
 
 
 
 
 
 

第十四回
だいじゅうよんかい

：宮野
み や の

 静
しず

香
か

 
 
 
 こんにちは。私

わたし

にもヘルパー
へ る ぱ ー

さんを派遣
は け ん

してもらいたいなあなーんて不謹慎
ふきんしん

なことを考えて
かんが      

しまうヘルパー
へ る ぱ ー

の宮野
み や の

静
しず

香
か

です。ステップ
す て っ ぷ

には２年前
ねんまえ

から

お世話
 せ わ

になっています。普段
ふ だ ん

は家業
かぎょう

の仕事
し ご と

をしているので 週
しゅう

一回
いっかい

一件
いちけん

だけ

お仕事
 し ご と

させてもらっています。 

 家業
かぎょう

だけをしていると狭く
せま  

なりがちな世界
せ か い

がステップ
す て っ ぷ

や介助
かいじょ

に関る
かかわ  

ことで

拡がり
ひろ      

、楽しかったり
たの                          

面白かったり
おもしろ        

考えたり
か ん が     

…。 私
わたし

に介助
かいじょ

ができるかなあ

と不安
ふ あ ん

はつきものですが、利用者
りようしゃ

さんに助けられ
たす         

、自分
じ ぶ ん

を助けながら
たす            

頑張って
がん ば    

み

ようと思う
お も  

次第
し だ い

です。 

 自分
じ ぶ ん

を助ける
た す     

というのも利用者
りようしゃ

さんのためになるのですが、指示
し じ

された際
さい

に

「はい、わかりました」などの返事
へ ん じ

よりも指示
し じ

の内容
ないよう

を簡単
かんたん

に復唱
ふくしょう

して返事
へ ん じ

に

しています。「黒いくつ
くろ     

下
した

を持って
も   

きて」なら「黒いくつ
く ろ    

下
した

ですね」と返し
か え  

、「お

フロ
ふ ろ

を洗って
あら      

洗濯
せんたく

をセット
せ っ と

して、ケータイ
け ー た い

の充電
じゅうでん

をして」など３つ４つまとま

った指示
し じ

なら、「おフロ
 ふ ろ

と洗濯
せんたく

と充電
じゅうでん

」など返事
へ ん じ

するようにしました。利用者
りようしゃ

さ

んにも指示
し じ

が伝わった
つ た       

か確認
かくにん

できますし、間違って
ま ち が     

いれば行動
こうどう

する前
まえ

に正して
ただ   

もらえます。また自分
じ ぶ ん

への言い
い  

きかせにもなります。 

 聞き間違い
き  ま ち が  

の為
ため

に失敗
しっぱい

した事
こと

があるので反省
はんせい

しこんな風
         ふう

にしています。

利用者
りようしゃ

さんに悔しい
くや   

思い
お も  

や辛い
つ ら  

思い
お も  

をさせてしまうとお互い
 た が  

の精神
せいしん

の健康
けんこう

に

良く
よ  

ないので１つでも失敗
しっぱい

を減らしたい
へ      

と思って
おも      

います。 

 あまりしつこく聞き返したり
き  か え     

何度
な ん ど

も間違えて
ま ち が    

はストレス
す と れ す

になっているので、

やはり最初
さいしょ

から利用者
りようしゃ

さんにだけでなく気持ち
き も  

・心
こころ

も傾けて
かたむ       

、何
なに

を 仰
おっしゃ

りたい

か伝えたい
つた        

か、もし自分
じ ぶ ん

が相手
あ い て

だったならと考え
かんが   

行動
こうどう

として応えられる
こた              

ように

なりたいものです。利用者
りようしゃ

さんからみるとどうでしょうね??これは 私
わたし

なりの

理想
り そ う

ですけれど。理想
り そ う

に達した
たっ      

時
とき

は介護
か い ご

される年
とし

だったりして…。ノンキすぎる
の ん き     

でしょうか(^_^;) 

 介助
かいじょ

をさせていただけて生活
せいかつ

の工夫
く ふ う

で楽しい
たの     

こと感心
かんしん

することは多い
おお  

のです



が自助
じ じ ょ

具
ぐ

もまた私
わたし

は興味津々
きょうみしんしん

です。自助
じ じ ょ

具
ぐ

によってどうにかして生活
せいかつ

をひとつ

便利
べ ん り

にしよう、快適
かいてき

にしよう、たばこを吸おう
す    

などの欲求
よっきゅう

を満たせた
み     

時
とき

の

達成感
たっせいかん

…。ほっと安心
あんしん

するのでしょうし、時間
じ か ん

も左右
さ ゆ う

する。そういった自助
じ じ ょ

具
ぐ

の

工夫
く ふ う

された物
もの

を見る
み  

のも知る
し  

のも楽しく
たの      

、実際
じっさい

に作らせて
つく           

もらうと、考えて
かんが     

い

る過程
か て い

も楽しい
た の     

！器用
き よ う

ではないので満足
まんぞく

する、満足
まんぞく

していただける物
もの

はなかな

か出来ません
で き     

が、利用者
りようしゃ

さん達
たち

の苦労
く ろ う

や不自由
ふ じ ゆ う

不満
ふ ま ん

を知る
し  

、願い
ね が  

を知る
し  

きっか

けにもなるので、これからも挑戦
ちょうせん

してみたいコト
こ と

です。 

 というわけでステップ
す て っ ぷ

にはこんなんもおるとです。 

 今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
 ね が  

しますばい！  


