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設立
せつりつ

の経緯
けい い

と目的
もくてき

 

 

 近年
きんねん

、江戸川
え ど が わ

区内
く な い

に民間
みんかん

のバリアフリーマンション
ば り あ ふ り ー ま ん し ょ ん

が数箇所
すうかしょ

建設
けんせつ

されたり、

区画
く か く

整理
せ い り

が進
すす

んだりと、障害
しょうがい

を持
も

つ者
もの

にとってより暮
く

らしやすい環境
かんきょう

が出来
で き

つつあったことも相俟
あ い ま

って、都営
と え い

新宿
しんじゅく

線
せん

「瑞江
み ず え

」駅
えき

付近
ふ き ん

を中心
ちゅうしん

に、区
く

の内外
ないがい

か

らこの地域
ち い き

に移
うつ

り住
す

む障害者
しょうがいしゃ

が増加
ぞ う か

してきました。また、古
ふる

くから城東
じょうとう

地域
ち い き

を

カバー
か ば ー

する養護
よ う ご

学校
がっこう

も区内
く な い

にあることから、卒業後
そつぎょうご

地域
ち い き

で自立
じ り つ

を目指
め ざ

す者
もの

も多
おお

い土地柄
と ち が ら

でもあり、サポート
さ ぽ ー と

組織
そ し き

・体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

が望
のぞ

まれていました。 

 そこで我々
われわれ

は、平成
へいせい

14年
ねん

5月
がつ

に、江戸川
え ど が わ

区内
く な い

在住
ざいじゅう

の、障害
しょうがい

を持
も

つ当事者
とうじしゃ

が

中心
ちゅうしん

となって『自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』を立
た

ち上
あ

げ、同年
どうねん

11月
がつ

、

『
「

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

（ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

）』となりました。 

 

 我々
われわれ

は障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が自己
じ こ

の経験
けいけん

から得
え

た知識
ち し き

や生活
せいかつ

技術
ぎじゅつ

を伝
つた

え、地域
ち い き

で暮
く

ら

すための様々
さまざま

な方法
ほうほう

を提供
ていきょう

すると共
とも

に、障害者
しょうがいしゃ

や高齢者
こうれいしゃ

が抱
かか

えている問題
もんだい

と

常
つね

に向
む

かい合
あ

いつつ成長
せいちょう

して行
い

きたいと考
かんが

え、ひいては、我々
われわれ

の活動
かつどう

が障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

のみでなく、家族
か ぞ く

、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

、行政
ぎょうせい

マン
ま ん

、福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

、近隣
きんりん

の人々
ひとびと

といった広範囲
こうはんい

な人々
ひとびと

の寄
よ

り集
つど

う場所
ば し ょ

となり、 住民
じゅうみん

参加型
さんかがた

の福祉
ふ く し

、

コミュニティー
こ み ゅ に て ぃ ー

作
づく

りにつながり、結果
け っ か

として社会
しゃかい

全体
ぜんたい

への貢献
こうけん

を目指
め ざ

していま

す。 

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 
 

1. ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

 

 ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

とは、同
おな

じ背景
はいけい

を持つ仲間
な か ま

がお互いにカウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

を

繰
く

り返
かえ

すことにより、障害者
しょうがいしゃ

も社会的
しゃかいてき

資源
し げ ん

になりうる存在
そんざい

で、必要
ひつよう

な人間
にんげん

であ

るという自己
じ こ

信頼
しんらい

の回復
かいふく

を行
おこな

うものでそれにより、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を精神的
せいしんてき

な側面
そくめん

か

ら支援
し え ん

する事
こと

を目的
もくてき

としています。 
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2. 自立
じり つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P
あいえるぴー

） 

“自立
じ り つ

”を達成
たっせい

するための様々
さまざま

な社会
しゃかい

技術
ぎじゅつ

の伝
つた

えあい、障害
しょうがい

を持
も

って生
い

きて

きた中
なか

での貴重
きちょう

な体験
たいけん

のわかちあい、精神的
せいしんてき

なサポートを与
あた

える助
たす

け合
あ

いを

目的
もくてき

として、グループ
ぐ る ー ぷ

や個人
こ じ ん

でプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

をすすめるものです。 

 

3. ヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
はけ ん

事業
じぎょう

（支援費
し え ん ひ

事業
じぎょう

） 

 障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

・エンパワメント
え ん ぱ わ め ん と

を支
ささ

える根幹
こんかん

事業
じぎょう

。当センター
と う せ ん た ー

の理念
り ね ん

と

目的
もくてき

を共有
きょうゆう

するヘルパー
へ る ぱ ー

の育成
いくせい

と派遣
は け ん

に努
つと

めます。 

 

4. 無料
むりょう

相談
そうだん

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

、福祉
ふ く し

機器
き き

、住宅
じゅうたく

、健康
けんこう

管理
か ん り

、制度
せ い ど

、人権
じんけん

、性
せい

・恋愛
れんあい

、車椅子
くるまいす

・補
たすく

装具
そ う ぐ

等
など

、様々
さまざま

な関心事
かんしんじ

、心配事
しんぱいごと

の相談
そうだん

に応
おう

じています。（出来
で き

る範囲
は ん い

で） 

 

5. 情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

、会報
かいほう

等
など

で、様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

します。 

 

6. 人権
じんけん

擁護
よう ご

活動
かつどう

・各種
かくしゅ

交渉
こうしょう

 

 差別
さ べ つ

問題
もんだい

、人権
じんけん

侵害
しんがい

などの相談
そうだん

・交渉
こうしょう

に応
おう

じます。 

 

7. 各種
かくしゅ

イベント
い べ ん と

・啓発
けいはつ

活動
かつどう

 

 地域
ち い き

住民
じゅうみん

を巻
ま

き込
こ

んだ住民
じゅうみん

参加型
さんかがた

の催
もよお

しを企画
き か く

し、その活動
かつどう

を通
つう

じてより

暮
く

らし易
やす

い街
まち

づくりに寄与
き よ

する事
こと

を目指
め ざ

します。 

 

 

ポリシー
ぽ り し ー

 

All
おーる

 for
ふぉあ

 one
わ ん

，One
わ ん

 for
ふぉあ

 a l l
おーる

！ 

  （みんなは一人
ひ と り

の為
ため

に、一人
ひ と り

はみんなの為
ため

に！） 

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

 

1）諦
あきら

める前
まえ

に、どうしたら出来
で き

るかを考
かんが

え、まずやってみよう！ 

2）無関心
むかんしん

であるべからず！ 

3）想像力
そうぞうりょく

と創造性
そうぞうせい

を広
ひろ

げよう！ 

4）いい加減
か げ ん

ではなく、『良
よ

い加減
か げ ん

（バランス
ば ら ん す

）』を追及
ついきゅう

しよう！ 


