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手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

研 修
けんしゅう

を終
お

えて 
 
 先日

せんじつ

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

 のヘルパー
へ る ぱ ー

さん達
たち

に実際
じっさい

に車椅子
くるまいす

に乗
の

った時
とき

の気持
き も

ちを体験
たいけん

してもらい外出
がいしゅつ

した際
さい

の町
まち

の様子
よ う す

や注意
ちゅうい

する点
てん

などを知
し

ってもらうために、

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

った手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

の研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。沢山
たくさん

の方
かた

の御協力
ごきょうりょく

により

無事
ぶ じ

に終
お

わることが出来
で き

ました。参加
さ ん か

して下
くだ

さった皆
みな

さんありがとうございま

した。実際
じっさい

に初
はじ

めて車椅子
くるまいす

に乗
の

ったというヘルパー
へ る ぱ ー

さんの感想
かんそう

は、思
おも

ったより

振動
しんどう

が伝
つた

わってくるので体
からだ

が痛
いた

くなるという声
こえ

や、歩道
ほ ど う

の段差
だ ん さ

が意外
い が い

と多
おお

くて

びっくりした、などでした。中
なか

でも一番
いちばん

多
おお

かったのはエスカレーター
え す か れ ー た ー

と階段
かいだん

の乗
の

り降
お

りが一番
いちばん

怖
こわ

かった、と言
い

った答
こた

えでした。町
まち

へ出
で

て買
か

い物
もの

をする際
さい

にも、

視線
し せ ん

が低
ひく

くなるので商品
しょうひん

が見難
み が た

い事
こと

や、ちょっとした段差
だ ん さ

でも声
こえ

を掛
か

けてもら

わないととても怖
こわ

いという事
こと

も研修
けんしゅう

を通
とお

してわかりました。今回
こんかい

の研修
けんしゅう

を通
つう

じて一人一人
ひ と り ひ と り

感
かん

じた事
こと

を今後
こ ん ご

の介助
かいじょ

の場面
ば め ん

で発揮
は っ き

していければと思
おも

っておりま

す。 
 何

なに

より大切
たいせつ

なのは利用者
りようしゃ

さんとヘルパー
へ る ぱ ー

さんお互
たが

いの安全
あんぜん

です。

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を取
と

って楽
たの

しい介助
かいじょ

にして参
まい

りましょう。 
 

星野
ほ し の

 瑞佳
み ず か

 

 


