
◆◆ 利用者
りようしゃ

MARU
ま る

ちゃんのちょっと思
おも

うトコロ
と こ ろ

 ◆◆ 
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ああんんなな人人
ひと

、、ここんんなな人人
ひと

、、どどんんなな人人
ひと

？？ 

 

 

★ とある研修
けんしゅう

日
び

、初
はじ

めてうちに来
き

た緊張
きんちょう

した面持
おもも

ちのS
えす

さんが、椅子
い す

に腰掛
こしか

けて書類
しょるい

に記入
きにゅう

していました。すると、前
まえ

にいた事務
じ む

局 長
きょくちょう

がクスクス
く す く す

と笑
わら

い

をこらえていたのです。｢
「

何
なん

で笑
わら

ってるの？｣
」

と聞
き

いてみると、「S
えす

さん、靴
くつ

はい

たまま上
あ

がってる…」 

・・・（爆
ばく

）（爆
ばく

）（爆
ばく

）確
たし

かにうちは車椅子
くるまいす

世帯
せた い

だけど、フツウ
ふ つ う

玄関
げんかん

で靴
くつ

は脱
ぬ

ぐでしょう…ココ
こ こ

は日本
にほん

だぞぉー！！（汗
あせ

） 

 
 

 

 

 新
あたら

しいヘルパー
へ る ぱ ー

さん達
たち

に代
か

わって、約
やく

２ヶ月
    かげつ

が過
す

ぎました。最初
さいしょ

はどうなる

ことかと思
おも

ったけど、みなさん本当
ほんとう

に良
よ

くがんばってくれて、感謝
かんしゃ

しています。 

 大体
だいたい

の仕事
しごと

はもう覚
おぼ

えてくれていると思
おも

うのですが、まだ覚
おぼ

えきれてない人
ひと

も中
なか

にはいるでしょう。週
しゅう

に１，２回
かい

しか入
はい

れない人
ひと

もいたりで個人差
こ じ ん さ

はある

と思
おも

いますが、利用者
りようしゃ

として思
おも

うことがあります。 
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 私
わたし

にとっては、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんが毎日
まいにち

来
き

てくれる事
こと

がごく当
あ

たり前
まえ

であり、そ

のおかげで毎日
まいにち

平凡
へいぼん

に暮
く

らせます。その平凡
へいぼん

なごくフツウ
ふ つ う

な毎日
まいにち

の中
なか

では、も

ちろん、洗濯
せんたく

・掃除
そうじ

をしたり、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、トイレ
と い れ

もします。その毎日
まいにち

大体
だいたい

決
き

まった作業
さぎょう

のやり方
がた

や手順
てじゅん

をそのたびに説明
せつめい

するのは、利用者
りようしゃ

からしてみれ

ば、とても大変
たいへん

でストレス
す と れ す

のたまる作業
さぎょう

だということを常
つね

に頭
あたま

においていても

らいたいと思
おも

います。何故
な ぜ

って…？？それは先
さき

ほどから繰
く

り返
かえ

すように『平凡
へいぼん

な

ごくフツウ
ふ つ う

な毎日
まいにち

』だからです。自分
じぶん

でトイレ
と い れ

やお風呂
ふ ろ

に入
はい

れる人
ひと

だって、い

ちいちそのたびに口
くち

に出
だ

して説明
せつめい

しながら行動
こうどう

するのは、ストレス
す と れ す

がたまると

思
おも

いませんか？ 

 すべてのことにテキパキ
て き ぱ き

気
き

を利
き

かせて動
うご

いてほしいわけじゃありません。そ

うされると逆
ぎゃく

に『自分
じぶん

らしい』生活
せいかつ

を作
つく

れなくなってしまいます。ただ、日常的
にちじょうてき

な作業
さぎょう

はしっかり覚
おぼ

えて、利用者
りようしゃ

さんのペース
ぺ ー す

をしっかりつかみ、如何
い か

に利用者
りようしゃ

さんが『平凡
へいぼん

なごくフツウ
ふ つ う

な毎日
まいにち

』を過
す

ごせるかを考
かんが

えてみて欲
ほ

しいと思
おも

いま

す。それができれば、「介助
かいじょ

」という一見
いっけん

不自然
ふ し ぜ ん

な行為
こうい

でも、お互
たが

いもうちょっ

と自然
しぜん

に付
つ

き合
あ

えるかもしれません。 
 

 


