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へるぱーさんたちのあそびば 

 

中沢千
な か ざ わ ち

裕
ひ ろ

 

 
 初

はじ

めまして。ヘルパー
へ る ぱ ー

の中沢千
なかざわち

裕
ひろ

です。市川市
いちかわし

に住
す

んでいます。 

ちょっとズボラ
ず ぼ ら

なところがあり、毎日
まいにち

のように家族
か ぞ く

に怒
おこ

られている私
わたし

です。 

 今回
こんかい

仕事
し ご と

を探
さが

していたら、前
まえ

から興味
きょうみ

があった介護
か い ご

の仕事
し ご と

を見
み

つけ、面接
めんせつ

に行
い

った時
とき

ビックリ
び っ く り

！！してしまいました。最初
さいしょ

、老人
ろうじん

の介護
か い ご

だと思
おも

っていたので、

「え！障害者
しょうがいしゃ

？」と思
おも

ってしまいました。だけど話
はなし

を聞
き

いてみて、ちょっと違
ちが

うけど、同
おな

じ介護
か い ご

だと思
おも

い、軽
かる

い気持
き も

ちでやってみようと考
かんが

えていました。 

 いざ！仕事
し ご と

をしてみて、色
いろ

んなことを 考
かんが

えたり、ビックリ
び っ く り

することや

ワクワク
わ く わ く

したりしている 私
わたし

がいました。それに 私
わたし

少
すこ

しづつですけど、ちょっ

とした変化
へ ん か

がありまして、今
いま

までどうしても障害者
しょうがいしゃ

を見
み

ても知
し

らんぷりしてき

てしまいました。何
な

故
ぜ

かと言
い

うと、前
まえ

に障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

が困
こま

っているかと思
おも

い声
こえ

を

かけた時
とき

「大
おお

きなお世話
せ わ

だ」という感
かん

じで言
い

われたことがあったからです。だ

けど、この仕事
し ご と

をしてみて、色
いろ

んなことが出来
で き

る人
ひと

もいれば、そうではない人
ひと

も

いることを知
し

りました。これからは、そんなことではめげず、いっぱい声
ごえ

をか

けていこうと思
おも

います。本当
ほんとう

にこの仕事
し ご と

をやってみて良
よ

かったと、やりがいの

ある仕事
し ご と

だと思
おも

います。 

 まだまだ始
はじ

めたばかりで何
なに

も知
し

らないことばかりだけど、今後
こ ん ご

は資格
し か く

（ヘルパー
へ る ぱ ー

２級
きゅう

）も取
と

っていこうかと！！体
からだ

が動
うご

く限
かぎ

りは、バリバリ
ば り ば り

働
はたら

いて

いこうかと思
おも

っています。もちろんＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわで！！夢
ゆめ

は、日本一
にほんいち

の

ヘルパー
へ る ぱ ー

（笑
わらい

）と言
い

う気持
き も

ちでがんばります。応援
おうえん

よろしくお願
ねがい

いします。 

 

 

ＰＳ
ぴーえす

．バツイチ子
ば つ い ち こ

持
も

ちですけど、恋人
こいびと

募集中
ぼしゅうちゅう

です 

 


