
 
 
 
 
 
 
 

 皆さん
みな    

、初めまして
はじ              

。今年
こ と し

の２月
   がつ

から週
しゅう

２回
   かい

STEP
すてっぷ

えどがわでアルバイト
あ る ば い と

をさ

せていただいております小島
こ じ ま

直子
な お こ

と申します
もう     

。小田
お だ

急沿線
きゅうえんせん

に住んで
す   

いるために

片道
かたみち

通勤
つうきん

２時間
   じかん

にラッシュ
ら っ し ゅ

との熱い
あつ  

バトル
ば と る

を繰り返し
く  か え  

ながら元気
げ ん き

に通って
かよ       

いま

す。 

 忘れ
わす   

もしませんが数年前
すうねんまえ

に「電動車
でんどうくるま

いすでラッシュ
ら っ し ゅ

に乗られる
の     

とお 客
きゃく

さん

に迷惑
めいわく

だから、１時間
   じかん

ホーム
ほ ー む

で待って
ま    

くれないか」とお願い
  ね が   

されたり「障害
しょうがい

が

あるのに、こんな朝
あさ

早く
はや  

からどこに行くん
い   

だ！」と怒鳴られた
ど な     

こともありまし

た。自然
し ぜ ん

な感情
かんじょう

としては 心
こころ

の中
なか

で一瞬
いっしゅん

なに!?って許せない
ゆる           

気持ち
き も   

でいっぱい

になるのですが、困った
こま      

ときほど冷静
れいせい

になろうとつとめていて、“障害
しょうがい

のある人
ひと

のことを知らなければ
し      

仕方ない
し か た     

な、あせらずにゆっくり理解
り か い

してもらおう”と、

ホーム
ほ ー む

で待って
ま   

いる時間
じ か ん

等
など

に積極的
せっきょくてき

に話しかける
はな              

ようにしました。最近
さいきん

は 娘
むすめ

のようにかわいがってもらっています。 

 電動車
でんどうくるま

いすだってマナー
ま な ー

を守れば
まも       

ラッシュ
ら っ し ゅ

だって安全
あんぜん

ですし、定期的
ていきてき

に電車
でんしゃ

に乗って
の    

いれば安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を譲り合って
ゆ ず   あ       

くれる人
ひと

もでてきます。通勤
つうきん

ラッシュ
ら っ し ゅ

も含めた
ふく        

私
わたし

の普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

を通して
とお       

、いろんな時間帯
じかんたい

にいろんな人
ひと

と

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとりながら、障害
しょうがい

があってもみんな一緒
いっしょ

なんだというこ

とが理解
り か い

してもらえればいいなと思って
おも     

います。大きな
おお       

夢
ゆめ

ほど叶いやすい
かな              

と

信じて
しん       

いる 私
わたし

は日々夢
ひ び ゆ め

に向かい
む   

邁進中
まいしんちゅう

です。STEP
すてっぷ

で顔
かお

を見かけたら
み     

、声
こえ

をか

けてください。よろしくお願い
ねが  

します。 
 
 

名
な

  前
まえ

：小島
こ じ ま

直子
な お こ

 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

：1968.12.01 射手座
い て ざ

 申年
さるどし

 

住
す

 ま い：東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

で 24時間
じ か ん

介護
か い ご

を受けながら
う     

 

生活
せいかつ

をしている 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

：建築家
けんちくか

になること 

趣
しゅ

  味
み

：はがき絵
え

、陶芸
とうげい

 


