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そろそろ夏

なつ

の疲れ
つか   

がお肌
   はだ

に表れて
あらわ        

くる時期
じ き

かと思います
おも          

。きちんとしたケア
け あ

をしていないと、様々
さまざま

なトラブル
と ら ぶ る

へ繋がって
つな          

きます。紫外線
しがいせん

を浴びた
あ    

お肌
   はだ

は、

とても乾燥
かんそう

して傷付いて
きずつ       

います。乾燥
かんそう

することでお肌
    はだ

にはしみ、しわ、くすみ、

にきび、などといったトラブル
と ら ぶ る

が現れて
あらわ       

きます。そのため、特
とく

に大切
たいせつ

なケア
け あ

と

言えば
い    

保湿
ほ し つ

です。しかしただ保湿
ほ し つ

をすれば良い
よ  

かと言う
い  

と、そうとも限りません
かぎ             

。

正しい
ただ      

洗顔
せんがん

でしっかりとお肌
    はだ

の汚れ
よご   

が落ちて
お    

いないと、せっかくの保湿
ほ し つ

の効果
こ う か

も半減
はんげん

してしまいます。洗顔
せんがん

フォーム
ふ ぉ ー む

はとにかく泡立てる
あわだ       

事
こと

。よく泡立てた
あわだ        

き

め細
こま

かい泡
あわ

で洗う
あら   

と毛穴
け あ な

に浸透
しんとう

し汚れ
よご   

も落ちる
お    

し、泡
あわ

のクッション
く っ し ょ ん

でお肌
    はだ

も

傷付けません
きずつ             

。そこで 私
わたし

がお勧め
すす   

したいのが 100円
えん

ショップ
し ょ っ ぷ

で売って
う    

いる

泡立ち
あわだ    

ネット
ね っ と

です。これを使う
つか     

と簡単
かんたん

にきめ細
こま

かい泡
あわ

が作
つく

れちゃいます。洗顔
せんがん

フォーム
ふ ぉ ー む

も小指
こ ゆ び

の爪
つめ

位
ぐらい

の量
りょう

で十分
じゅうぶん

な泡
あわ

が出来る
で き   

ので、洗顔
せんがん

フォーム
ふ ぉ ー む

の減り
へ  

も

少なくて
すく           

済みます
す     

。なんて素敵
す て き

。洗顔後
せんがんご

は時間
じ か ん

を置かず
お    

に保湿
ほ し つ

をしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


