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『一人
ひ と り

の時間
じ か ん

の素晴らしさ
す ば    

』 

 もう 12月
がつ

。一年
いちねん

が終わろう
お    

としています。なんだかんだ今年
こ と し

もいろんなこと

がありました。色んな
いろ    

人
ひと

との出会い
で あ  

もありました。たくさんん 力
ちから

を分けて
わ   

くれ

た数
かぞ

え切
き

れないくらいの仲間
な か ま

、朝
あさ

も夜
よる

も盆
ぼん

も暮れ
く  

も正 月
しょうがつ

も 力
ちから

を貸して
か   

くれた

ヘルパー
へ る ぱ ー

さん達
たち

に感謝
かんしゃ

して今年
こ と し

も年
とし

を越せ
こ  

そうです。 

私
わたし

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始めて
はじ    

6回目
か い め

のお正月
  しょうがつ

を迎えよう
むか     

としています。その中
なか

で

ヘルパー
へ る ぱ ー

制度
せ い ど

を活用
かつよう

しての生活
せいかつ

がもちろんあるわけですが、本当
ほんとう

に正 直
しょうじき

、たい

へん。「出来る
で き  

としたら一番
いちばん

何
なん

がしたい？」と聞かれ
き   

ると、「だーれもいない、何
なん

の音
おと

もしないところで、何
なに

もしないで一日中
いちにちじゅう

ぼーーーっと日向ぼっこ
ひ な た     

したい。」

と答え
こた  

たい。長時間
ちょうじかん

介助
かいじょ

が必要
ひつよう

になるにつれて、その思い
おも  

は膨らんで
ふく     

きます。

一人
ひ と り

の時間
じ か ん

を持てる
も   

というコト
こ と

は、とっても素晴らしい
す ば    

と思いません
おも       

か？！

何気
な に げ

ないことかもしれないけど、人
ひと

にはそんな時間
じ か ん

も必要
ひつよう

だと思います
おも     

。でも、

私
わたし

のような重度
じゅうど

障 害
しょうがい

を持つ
も  

人
ひと

には、かなりの難題
なんだい

です。誰
だれ

かの 力
ちから

を必要
ひつよう

とす

る、と言う
い  

コト
こ と

は、一人
ひ と り

の時間
じ か ん

と言う
い  

のはかなりの不安
ふ あ ん

や危険
き け ん

も 伴 っ て
ともな     

きま

す。どうすればいいのーっ？！と、気
き

持
も

ち的
てき

には複雑
ふくざつ

なものがあります。だか

ら時々
ときどき

、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに別
べつ

の部屋
へ や

で待機
た い き

をしてもらう事
こと

があります。可能
か の う

であれば、外
そと

で待機
た い き

してもらう事
こと

もあ

りだと思うん
おも    

ですよ。だけど、気
き

になっちゃうんですよ

ね。なんとなーく。『ヘルパー
へ る ぱ ー

は空気
く う き

であれ。』とはよく

言った
い   

もんですが、難 し い
むずか     

。『人
ひと

』ですもの。でも、や

っぱり理想
り そ う

は『空気
く う き

』であって欲しい
ほ   

ですけどね。『空気
く う き

である』と共
とも

に、『空気
く う き

を読める
よ   

』存在
そんざい

であって欲しい
ほ   

。また、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんか

らもたまに、待機
た い き

はツライ
つ ら い

･･･と言う
い  

声
こえ

を聞く
き  

事
こと

もあります。同じ
おな  

ような思い
おも  

な

のかなぁ？『じっとしてるだけでいいの？これが仕事
し ご と

でいいの？』とか。ま、

言える
い   

コト
こ と

は、『待機
た い き

も立派
り っ ぱ

な仕事
し ご と

です。』と言う
い  

ことです。どちらも、あって

もいい権利
け ん り

を使って
つ か    

いるのに、気
き

になってしまう。。。。。こういう思い
おも  

が色々
いろいろ

重なって
かさ      

疲れるん
つか     

だな、きっと。来年
らいねん

は、『息
いき

を抜く
ぬ  

方法
ほうほう

、自分
じ ぶ ん

を楽
らく

にする方法
ほうほう

』

を見つけて
み    

いきたい。もっと自分
じ ぶ ん

が気持ち
き も  

よく生き
い  

れるように。 


