
武田
た け だ

日記
に っ き

 
 
 
11月

がつ

22日
にち

 月曜日
げつようび

 晴れ
は  

 
今日
き ょ う

は、待
ま

ちに待
ま

った“ケーキ作
づく

りの日
ひ

”。 
参加
さ ん か

してくれたのは、まなちゃん、あさちゃん、としえちゃん、

まいちゃん、ヘルパーの高橋
たかはし

さんに、私
わたし

。 
まずは、葉梨

は な し

先生
せんせい

がお手本
て ほ ん

を披露
ひ ろ う

。 
その後

ご

、２人
ふ た り

ペアー
ぺ あ ー

になって、 卵
たまご

をハンドミキサー
は ん ど み き さ ー

でのメレンゲ
め れ ん げ

作
づく

り。

ガァーガァー
が ぁ ー が ぁ ー

してるうちに、真白
まっしろ

いふわふわのメレンゲ
め れ ん げ

ができ、ハート
は ー と

の

エプロン
え ぷ ろ ん

のまなちゃんも楽
たの

しそう。 
粉
こな

を振
ふ

って、バター
ば た ー

とメレンゲ
め れ ん げ

と混
ま

ぜ合
あ

わすところが、今回
こんかい

の一番
いちばん

難
むずか

しいとこ

ろだったかなぁ？泡
あわ

をつぶさずサックリ
さ っ く り

混
ま

ぜあわす。これはまいちゃん、とし

えちゃんが気合
き あ い

をいれ、うまく混
ま

ぜてなかなかいい

感
かん

じ。生地
き じ

を鉄板
てっぱん

に流
なが

し込
ご

みオーブン
お ー ぶ ん

に。ちゃんと

ふ く ら む か 、 ち ょ っ と 心配
しんぱい

。 次
つぎ

に 先生
せんせい

の

マロンクリーム
ま ろ ん く り ー む

作
づく

りから仕上
し あ

げの飾
かざ

りつけまでの

お手本
て ほ ん

。見
み

ている間
あいだ

にも、いい匂
にお

いが・・・。 
マロンクリーム
ま ろ ん く り ー む

なんて作
つく

れるの・・・？と思
おも

ってた

が、簡単
かんたん

にできちゃった。マロンペースト
ま ろ ん ぺ ー す と

とバター
ば た ー

をハンドミキサー
は ん ど み き さ ー

で混
ま

ぜるだけ。 
スポンジ
す ぽ ん じ

も焼
や

き上
あ

がり、シロップ
し ろ っ ぷ

、生
なま

クリーム
く り ー む

を塗
ぬ

り 、 刻
きざ

ん だ マロングラッセ
ま ろ ん ぐ ら っ せ

を 散
ち

ら し て ,
ロールケーキ
ろ ー る け ー き

になるように慎重
しんちょう

に巻
ま

いていく。焼
や

きたてのスポンジ
す ぽ ん じ

だからやわらかくて巻
ま

きにくい。

介助
かいじょ

の人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらって巻
ま

き上
あ

がり。 
飾
かざ

りつけのクリーム
く り ー む

を絞
しぼ

り袋
ふくろ

に入
い

れ、いざ飾
かざ

りつ

け！！ 
先生
せんせい

のお手本
て ほ ん

のようにきれいにしたいとは思
おも

って



ても、プロ
ぷ ろ

とド
ど

素人
しろうと

との違
ちが

いが出
で

るわね・・・と思
おも

いながら、普通
ふ つ う

より多
おお

めに

クリーム
く り ー む

を絞
しぼ

り、マロングラッセ
ま ろ ん ぐ ら っ せ

をデン
で ん

と真
ま

ん中
なか

に乗
の

せ出来上
で き あ

がり！！ 
先生
せんせい

が作
つく

ってくれたのを、介助
かいじょ

に入
はい

ったひとも皆
みな

で試食
ししょく

をしました。あさちゃ

んも自分
じ ぶ ん

でおいしそうに食
た

べていました。みんなも幸
しあわ

せそうな顔
かお

をしていまし

た。 
また、ぜひやりたいなぁ･･･とみんな言

い

ってました。また、教
おし

えて下
くだ

さいね！！

葉梨
は な し

先生
せんせい

！！今度
こ ん ど

は、ぜひ、一緒
いっしょ

につくろうよ！！まるちゃん！！ 


