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すっかり寒く

さむ  

なってきましたが皆さん
みな   

風邪
か ぜ

などひいていませんか？ところで

風邪
か ぜ

って何
なに

？って聞かれて
き    

正確
せいかく

に答えられられます
こた            

か？難しい
むず   

言葉
こ と ば

で言う
い  

と

「上気道
じょうきどう

感染
かんせん

」つまり喉
のど

や鼻
はな

などに菌
きん

が付いた
つ   

状態
じょうたい

。？？？感染
かんせん

･･菌
きん

に

侵された
おか     

状 態
じょうたい

。 症 状
しょうじょう

としては熱
ねつ

を持つ
も  

・痛み
い た  

を感じる
かん    

・膿
うみ

がでるなどなど。

つまりは熱
ねつ

が出て
で  

喉
のど

が痛く
いた  

なって鼻水
はなみず

や痰
たん

が出る
で  

わけです。 
 
日頃
ひ ご ろ

あまり意識
い し き

することはないと思います
おも     

が、そこらじゅうに菌
きん

は繁殖
はんしょく

して

います。人間
にんげん

の体
からだ

には抵抗力
ていこうりょく

というものがあり、日頃
ひ ご ろ

その菌
きん

と戦って
たたか    

いるの

ですが体力
たいりょく

が落ちて
お   

しまうと、その菌
きん

に負けて
ま   

しまい風邪
か ぜ

をひいてしまうので

す。だから日頃
ひ ご ろ

から抵抗力
ていこうりょく

が落ちない
お    

よう、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとり、菌
きん

の

進入
しんにゅう

を防ぐ
ふ せ  

ためにうがいや手
て

洗い
あら  

をしましょう。 
 
ちなみにインフルエンザは風邪

か ぜ

とはちょっと違います
ちが     

。 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

菌
きん

というものが体内
たいない

に侵入
しんにゅう

することでかかりますが、菌
きん

が限定
げんてい

されているので前
まえ

もって予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をうけることで予防
よ ぼ う

することができます。 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の

症 状
しょうじょう

は熱
ねつ

が高く
たか  

（38度
ど

以上
いじょう

）関節
かんせつ

が痛んだり
いた     

します。喉
のど

が痛く
い た  

なったり鼻水
はなみず

が

出
で

たりしないこともあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
熱
ねつ

が出る
で  

前
まえ

、寒気
さ む け

がするのはなぜか知って
し   

いますか？脳
のう

の視
し

床下部
しょうかぶ

という

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を司 る
つかさど  

ところが、何ら
なん  

かの原因
げんいん

で実際
じっさい

の体温
たいおん

より高い
たか  

温度
お ん ど

に設定
せってい

さ

れてしまうのですが、実際
じっさい

体内
たいない

に流れて
な が    

いる血液
けつえき

はまだその温度
お ん ど

まで

温められて
あたた              

いません。そうすると冷たい
つめ     

血液
けつえき

と体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のセンサー
せ ん さ ー

との温度差
お ん ど さ

で「冷たい
つめ     

」「寒い
さむ  

」と感じて
かん       

しまうのです。 だから、寒気
さ む け

がしているうちは

まだまだ熱
ねつ

が上がる
あ   

ということ。その時
とき

には解熱剤
げねつざい

を使って
つか   

熱
ねつ

を下げよう
さ    

とし

ても逆効果
ぎゃくこうか

ですので、とにかく暖かく
あたた     

して早く
はや    

熱
ねつ

を上げて
あ    

しまいましょう。 熱
ねつ

を下げる
さ   

のはそれからです。 
 
熱
ねつ

が上がる
あ   

と体内
たいない

の酵素
こ う そ

の働き
はたらき

が鈍ります
にぶ        

。すると食欲
しょくよく

が落ちたり
お     

消化
しょうか

不良
ふりょう

を起こしたり
お      

します。ですが、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に摂らない
と     

と風邪
か ぜ

の菌
きん

に抵抗
ていこう

できな

くなります。更に
さら   

、熱
ねつ

が出る
で   

ことで体
からだ

から汗
あせ

などで普段
ふ だ ん

より多く
おお  

の水分
すいぶん

が必要
ひつよう

となります。人間
にんげん

は汗
あせ

をかくことで体温
たいおん

を下げる
さ   

調節
ちょうせつ

をしているので十分
じゅうぶん

な

汗
あせ

をかくためにも十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

が必要
ひつよう

です。 
 
とまぁ 風邪

か ぜ

のマメ
ま め

知識
ち し き

を得た
え  

ところで、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は風邪
か ぜ

をひかないよう

気合
き あ い

で乗り切りましょう
の  き       

!!  
 
 
 
 
 


