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重度障害があっても地域で暮らし続けたい！

★  男 性 も 女 性 も 募 集 ！ 少 し の 時 間 で も 入 れ る 方 応 相 談

★  主 に 、 瑞 江 ･ 西 葛 西 ･ 小 岩 へ 通 え る 方 を 探 し て い ま す

★  経 験 ･ 資 格 は 無 く て も Ｏ Ｋ ！ （ 要 講 習 : 有 料 ）

★  土 日 祝 日 、 夜 間 、 泊 ま り 、 早 朝 に 入 れ る 方 、 大 歓 迎

※ どんな事でも結構ですので、お気軽にお問い合わせ下さい

～障害のある人の地域自立生活をお手伝いしてみませんか？～
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★  時 給 １ ０ ０ ０ 円  ～  １ ３ ５ ０ 円 + 各 種 手 当 あ り



STEPえどがわが加盟している
自立生活センターってどんなところ？

自立生活運動は、1970年代に障害者の中から始まりました。有名なのはアメ
リカのカルフォルニア大学で始められた取り組みですが、日本でも同じ時期か
ら「生活圏拡大運動」などが取り組まれてきています。
　自立生活センターは障害当事者が運営し、「してあげる」場所ではなく、その
人が「やりたいこと」を一緒に考えたり行動して、実現していくための場です。

そんなＳＴＥＰえどがわってどんな活動をしているの？

同じ背景を持つ障害者同士（ピア）でカウンセリング
をおこなって精神的な側面から支援をしています。

地域社会の中で障害者が自立生活をしていく際に必要
な様々な生活技能の伝え合い、体験のわかちあいを目
的として、グループや個人でプログラムをおこないます。

自立生活を目指す人が、実生活体験のでき
る場所を提供しています。

自立生活、福祉機器、住宅、健康管理、制度、人権、
性・恋愛、車椅子・補装具等、さまざまな関心事、
心配事の相談に応じています。

障害者の自立生活・エンパワメントを支える根幹
事業。当センターの理念と目的を共有するヘルパ
ーの育成と派遣に努めます。

地域住民を巻き込んだ住民参加型の催しを企画
し、その活動を通じてより暮らし易い街づくりに
寄与する事を目指します。

「江戸川区の福祉を考える会」事務局
「ダンサナクシ隊」本部

差別問題、人権侵害などの
相談･交渉に応じます。

どんなことでも結構ですので、お気軽にお問い合わせ下さい。

ピア・カウンセリング

各種イベント・啓発活動

自立生活プログラム（ I  L   P  ）

自立生活体験ルームYattemi-Na
や っ て み ー な

無料相談

ヘルパー派遣事業

地域連動活動

権利擁護活動・各種交渉


