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    じめに 

 九月
く が つ

ですよ。あまり秋
あき

って感じ
かん  

がしませんね。って言う
い  

か今年
こ と し

の夏
なつ

は何
なん

だっ

たんだ。俺
おれ

の夏
なつ

の思い出
お も   で

、そうですね、日本
に ほ ん

の湿度
し つ ど

をナメ
な め

まくってコート
こ ー と

にカビ
か び

が生えて
は    

しまった、除湿機
じょしつき

を買おう
か   

と思った
おも      

こと、か。嗚呼
あ あ

切なく
せつ    

も
        

空しい
むな    

俺
おれ

の夏
なつ

。仕方
し か た

無く
な  

髪
かみ

の毛
け

を切る
き   

毎日
まいにち

が続きました
つづ            

。そして今
いま

は二十四年間
にじゅうよねんかん

憧れ続けた
あこが  つづ     

モヒカン
も ひ か ん

(嘘
うそ

、思いつき
おも     

でやりました)。何
なに

をするにしても自分
じ ぶ ん

が

好き
す  

でやってる時
とき

は周り
まわ   

が何
なん

と言おう
い    

と楽しい
たの     

ものです。な～んて思って
おも     

いた

ら季節
き せ つ

なんてどうでもよくなってきた俺
おれ

でした。因み
ちな  

に我が家
わ   や

にはまだ除湿機
じょしつき

は有りません
あ       

。何
なん

だかんだ言って
い    

結 局
けっきょく

季節
き せ つ

に関係
かんけい

無く
な  

生きて
い    

行く
い  

俺
おれ

でした。

皆さん
みな    

も季節
き せ つ

に関係
かんけい

無く
な  

幸せ
しあわ  

で有ります
あ    

様
よう

に。そんな訳
わけ

でSTEP
す て っ ぷ

会報
かいほう

第二号
だいにごう

、

です。 



 

 

リン
きりん

福祉
ふ く し

財団
ざいだん

助成金
じょせいきん

事業
じぎょう

 

平成
へいせい

１５年度
ね ん ど

 第一回
だいいっかい

ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

を終
お

えて 

 

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

担当
たんとう

 良元
よしもと

竜
りゅう

次
じ

 
 
８月

がつ

３日
み っ か

（日
にち

）「ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

」を開催
かいさい

しました。 
私 共
わたくしども

、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわが設立後
せつりつご

、初
はじ

めての公開
こうかい

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

でし

た。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の主
おも

な事業
じぎょう

の一
ひと

つと言
い

う事
こと

もあってか、我々
われわれ

スタッフ
す た っ ふ

は、

心配
しんぱい

と緊張
きんちょう

の一日
いちにち

でした。しかし、そんな気持
き も

ちも吹
ふ

き飛
と

ばす程
ほど

、遠
とお

くは京都
きょうと

からと、３０名
めい

以上
いじょう

の参加者
さんかしゃ

でした。その人数
にんずう

からも、ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

が

注目
ちゅうもく

されてると同時
ど う じ

に、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

にとって必要
ひつよう

とされている事
こと

を 改
あらた

めて

実感
じっかん

させられた。今回
こんかい

は、講座
こ う ざ

ではなく、セミナー
せ み な ー

として開催
かいさい

をしました。通常
つうじょう

、

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

は複数
ふくすう

であっても、同
おな

じ背景
はいけい

を持
も

つ仲間
な か ま

同士
ど う し

で行
おこな

われる

が、セミナー
せ み な ー

と言
い

うのは、当事者
とうじしゃ

以外
い が い

の人
ひと

達
たち

にも体験
たいけん

してもらい、理解
り か い

を深
ふか

め

てもらう事
こと

を趣旨
し ゅ し

としている。ただ日頃
ひ ご ろ

、介助
かいじょ

スタッフ
す た っ ふ

として関
かか

わってくれて

いるＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のスタッフ
す た っ ふ

、ヘルパー
へ る ぱ ー

も含
ふく

め、その他
た

の当事者
とうじしゃ

の方
かた

の中
なか

でも、こ

の日
ひ

初
はじ

めてピアカン
ぴ あ か ん

に触
ふ

れる方
かた

が多
おお

く、どこまで理解
り か い

を深
ふか

めてもらえるだろう

か？と言
い

う不安
ふ あ ん

と、でも精一杯
せいいっぱい

伝
つた

えたいという気持
き も

ちでいっぱいでした。しか

し、最後
さ い ご

に記入
きにゅう

頂
いただ

いたアンケート
あ ん け ー と

にもあったが、とても関心
かんしん

を持
も

ったり、

ピアカン
ぴ あ か ん

の意味
い み

を知
し

り大切
たいせつ

さを実感
じっかん

できたという声
こえ

もあり、心配
しんぱい

とは裏腹
うらはら

に、

体験
たいけん

することによって少
すこ

しは理解
り か い

して頂
いただ

けたのではないかと感
かん

じています。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ただ、ここ江戸川区
え ど が わ く

を含
ふく

む東部
と う ぶ

地区
ち く

では、まだまだピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

と言
い

う

言葉
こ と ば

も聞
き

いたことがなく、認知度
に ん ち ど

も低
ひく

く、違
ちが

った認識
にんしき

をされてるという声
こえ

も耳
みみ

に

することがあります。それを変
か

えて、伝
つた

えていくことが我々
われわれ

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ」の一番
いちばん

の目標
もくひょう

であり、大事
だ い じ

な役目
や く め

であると考
かんが

えています。 
 最後

さ い ご

に、ご参加下
さんかくだ

さった皆様
みなさま

とリ
り

ー
ー

ダ
だ

ー・
ー

サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

を務
つと

めてくださった

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

の今井
い ま い

志
し

朗
ろう

さんと現在
げんざい

はフリー
ふ り ー

でご活躍
かつやく

の木村
き む ら

直美
な お み

さんに深
ふか

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます 
 
 
 
 
 
8月

がつ

からアルバイト
あ る ば い と

で働いて
はたら        

くれてる鈴木
す ず き

さんを紹介
しょうかい

します。 
 

し い
たの   

STEP
すてっぷ

えどがわと僕
ぼく

の日常
にちじょう

生活話
せいかつはなし

第 1
だ い  

話
わ

 

 
 
僕
ぼく

が仕事
し ご と

に、来る
く  

日
ひ

は火曜
か よ う

と木曜
もくよう

に、STEP
す て っ ぷ

えどがわに、来て
き  

います。事務
じ む

で

の仕事
し ご と

は、僕
ぼく

は電話番
でんわばん

とパソコン
ぱ そ こ ん

を、練習
れんしゅう

しています。もう少し
すこ  

おぼえて

パソコン
ぱ そ こ ん

うまくなりたいです。僕
ぼく

の休み
やす  

は家
いえ

でモーニング娘
も ー に ん ぐ む す め

。の C D
しーでぃー

や

D V D
でぃーぶいでぃー

を、見たり
み   

聞いたり
き     

やっています。後
あと

は、毎週
まいしゅう

金曜
きんよう

に、家
いえ

の近く
ちか  

の支援
し え ん

ハウス
は う す

に、通って
かよ    

います。とても、楽しい
たの    

所
ところ

です。 女
おんな

の先生がた
せんせい    

も、みんな

キレイナ人
き れ い な ひ と

です。とってもうれしいです。 

僕
ぼく

の誕生
たんじょう

日
び

は、昭和
しょうわ

49/５/８です。おぼえてね。 

鈴木
す ず き

正典
まさのり

より 

 
 
 
 



 

ー
のー

マライゼーション
ま ら い ぜ ー し ょ ん

を望む
のぞ    

なら     今村
いまむら

 登
のぼる

 
 

 

確か
たし   

7月
がつ

だったか、わかりにくい外来語
がいらいご

の言い換え
い  か  

語
ご

というのが新聞
しんぶん

に載って
の    

いた。我々
われわれ

もよく口
くち

にする「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

」もそのひとつとして

挙げられて
あ       

おり、言い換え
い  か  

語
ご

として、「等生化
とうしょうか

」または「福祉
ふ く し

環境作り
かんきょうづく    

」と提案
ていあん

されていた。そもそもの意味
い み

は、『障害
しょうがい

のある人
ひと

も、一般
いっぱん

社会
しゃかい

で等しく
ひと       

普通
ふ つ う

に

生活
せいかつ

できるようにすること』であり、新聞
しんぶん

の解説
かいせつ

にも次
つぎ

のように載って
の    

いた。 

「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

」は、これまでの福祉
ふ く し

が、障害者
しょうがいしゃ

を一般
いっぱん

社会
しゃかい

から

引き離して
ひ   は な     

，特別
とくべつ

扱い
あつか   

する方向
ほうこう

に進みがち
すす          

であったのに対して
たい       

、すべての人
ひと

が、

同じ
おな   

人
ひと

として普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

を送る
おく    

機会
き か い

を与えられる
あた             

べきであるという、新しい
あたら      

福祉
ふ く し

の考え方
かんが   かた

を提唱
ていしょう

する語
ご

である。また，この考え方
かんが  かた

にもとづいて、実際
じっさい

に

福祉
ふ く し

環境
かんきょう

をきめ細かく
   こ ま    

整備
せ い び

していこうとする運動
うんどう

にも使
つか

われている。 

 

「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

」・・・我々
われわれ

障害者
しょうがいしゃ

は、結構
けっこう

この言葉
こ と ば

を口
くち

にし、私
わたし

自身
じ し ん

も行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

などの際
さい

、頻繁
ひんぱん

にノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

の理念
り ね ん

を引用
いんよう

してい

る。この「障害
しょうがい

のある人
ひと

も、一般
いっぱん

社会
しゃかい

で等しく
ひと      

普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

できるようにするこ

と」という理念
り ね ん

は、もっともっと追求
ついきゅう

し実現
じつげん

したいと切
せつ

に願う
ねが   

。しかしその一方
いっぽう

で、この理念
り ね ん

を声高
こわだか

に主張
しゅちょう

する我々
われわれ

障害者
しょうがいしゃ

の側
がわ

に、それが実現
じつげん

された 暁
あかつき

に

訪れる
おとず       

現 状
げんじょう

の既得権
きとくけん

（年金
ねんきん

や手当て
て あ  

など）の放棄
ほ う き

の覚悟
か く ご

がどこまでできている

のかと疑問
ぎ も ん

視
し

してしまうことも多々
た た

ある。この事
こと

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も含めて
ふく       

日々
ひ び

問い続けねば
と   つ づ       

いけないと、最近
さいきん

よく思
おも

う。 

どういうことか？これを考える
かんが    

には、ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

（等生化
とうしょうか

）の実現
じつげん

した社会
しゃかい

とは一体
いったい

どういう社会
しゃかい

になることか？この視点
し て ん

で想像
そうぞう

してみると

分かり易い
わ     や す  

と思う
おも   

。例えば
たと      

就 学
しゅうがく

・就労
しゅうろう

の機会
き か い

（チャンス
ち ゃ ん す

）が平等
びょうどう

になる。こ

れは今
いま

までは障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に断られて
ことわ             

きたり、なかなか受け入れて
う  い    

もらえなか

ったりしたことが一
いっ

切なく
さい      

なるということであり、さらに、純粋
じゅんすい

に能力
のうりょく

や人格
じんかく

などで社会
しゃかい

に打って出て
う   で  

いかねばならないということであり、それはすなわち、

年金
ねんきん

や手当て
て あ  

など障害者
しょうがいしゃ

故
ゆえ

のある種
しゅ

の保護
ほ ご

・保障
ほしょう

された現行
げんこう

制度
せ い ど

から脱却
だっきゃく

す

べき社会
しゃかい

になるということである。 

とはいえ、手足
て あ し

の動かせない
うご           

四肢
し し

麻痺者
ま ひ し ゃ

に肉体
にくたい

労働
ろうどう

を求めて
もと      

も無理
む り

な 話
はなし

であ



るように、障害
しょうがい

の程度
て い ど

や種別
しゅべつ

によっては職 業
しょくぎょう

の選択
せんたく

の自由
じ ゆ う

に制限
せいげん

が生じる
しょう       

の

は やむを得ない
     え     

職 種
しょくしゅ

も あ る 。 そ う し た 点
てん

を 考える
かんが       

と 、 い く ら

ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

の考え
かんが  

が浸透
しんとう

し機会
き か い

均等
きんとう

が成された
な     

としても、障害
しょうがい

年金
ねんきん

や手当て
て あ  

などを一律
いちりつ

に全部
ぜ ん ぶ

なくすというのも極端すぎる
きょくたん           

だろうが、このまま

保障
ほしょう

され続けたり
   つ づ      

、ましてノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を訴えながら
うった               

、保障
ほしょう

も上げて
あ   

くれというのもどうかと思う
おも    

のである。 

「働かざる
はたら            

者
もの

、食う
く  

べからず」という言葉
こ と ば

の是非
ぜ ひ

を問う
と  

声
こえ

を障害者
しょうがいしゃ

の 間
あいだ

で

聞く
き   

ことがあるが、私
わたし

は、基本
き ほ ん

はやはり「働かざる
はたら       

者
もの

、食う
く  

べからず」でいい

と思う
おも   

。しかし、重度
じゅうど

な障害
しょうがい

の為
ため

に、いくら機会
き か い

均等
きんとう

になったとしても、健
けん

常者
じょうしゃ

と同じ
おな    

ような活動量
かつどうりょう

や質
しつ

を担う
にな   

ことが困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

は、依然として
い ぜ ん        

存在
そんざい

する

と思う
おも    

。そのように「働けざる
はたら         

者
もの

」に対して
たい       

まで「働けざる
はたら           

者
もの

、食う
く  

べからず」

というのは心無い
こころな     

社会
しゃかい

だと思う
おも  

し、私
わたし

もそんな社会
しゃかい

には反対
はんたい

である。それより

問題
もんだい

は、働こう
はたら   

と思えば
おも    

働ける
はたら    

、ちょっと頑張れば
がんば    

働ける
はたら   

、もうちょっと

頑張れば
がんば    

働ける
はたら      

であろうレベル
れ べ る

でありながら、「現行
げんこう

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

じゃやってけね

ぇ…」と文句
も ん く

言いながら
い      

、 結局
けっきょく

は真剣
しんけん

に働こう
はたら       

としていない障害者
しょうがいしゃ

が、

「働かざる
はたら        

者
もの

、食う
く  

べからず」を、障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に否定
ひ て い

してしまうことだ。そう

いう障害者
しょうがいしゃ

が、いくら「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

の追及
ついきゅう

と実現
じつげん

を！」って

訴えた
うった       

っ て相手
あ い て

にされないのは当たり前
あ       まえ

。すでに普段
ふ だ ん

の姿勢
し せ い

で 自ら
みずか   

ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

を否定
ひ て い

しているのだから。 

 

社会
しゃかい

の仕組み
し く   

を変える
か   

には、それなりの手順
てじゅん

と段階
だんかい

を踏んで
ふ    

、世論
よ ろ ん

の動き
うご   

をし

っかり見極め
み き わ  

、世論
せ ろ ん

とリンク
り ん く

、もしくはシンクロ
し ん く ろ

していく必要
ひつよう

があろう。だか

ら 私
わたし

はＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの目指す
め ざ   

活動
かつどう

は、単
たん

に障害者
しょうがいしゃ

のことだけを考えた
かんが    

も

のではなく、地域
ち い き

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

できる活動
かつどう

を目指す
め ざ   

べきと考えて
かんが      

いる（まだ全然
ぜんぜん

貢献
こうけん

できてはいないが…）。それには、地道
じ み ち

であるが、まずは障害者
しょうがいしゃ

である自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

の実現
じつげん

した 暁
あかつき

を想像
そうぞう

し、覚悟
か く ご

した上
うえ

で、普段
ふ だ ん

の取り組む
と  く  

姿勢
し せ い

・態度
た い ど

で理解
り か い

を求めて
もと       

いくように心がけたい
こころ            

。四十路
よ そ じ

を来年
らいねん

に

控え
ひか  

、そんなことを思う
おも  

今日
き ょ う

この頃
ごろ

である。 



 

ンチレーター
ん ち れ ー た ー

講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

して
  

    丸田
ま る た

 君枝
き み え

 

 
 
 去

さ

る７月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）、ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

しました。講師
こ う し

は、

ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

使用者
しようしゃ

ネットワーク
ね っ と わ ー く

（ＪＶＵＮ）の佐藤
さ と う

きみよさんと花田
は な だ

さん。

北海道
ほっかいどう

から飛行機
ひ こ う き

で、札幌
さっぽろ

⇔東京間
とうきょうかん

を１６万円
まんえん

ほどかけてこられたことにまず

驚
おどろ

きました。 
講演会
こうえんかい

では、佐藤
さ と う

さん、花田
は な だ

さんの実際
じっさい

の生活
せいかつ

ぶりを映
うつ

したスライド
す ら い ど

や

ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

な ど の 細
こま

か い 説明
せつめい

、 実物
じつぶつ

の カフ付
か ふ つ き

カニューレ
か に ゅ ー れ

や

アンビューバック
あ ん び ゅ ー ば っ く

など普段
ふ だ ん

ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

を使用
し よ う

している人
ひと

達
たち

には日常的
にちじょうてき

な

ものを手
て

にとって見
み

させてもらい、その使用
し よ う

目的
もくてき

や利便性
りべんせい

に関心
かんしん

を覚え
お ぼ え

、とて

も興味
きょうみ

の湧
わ

いた講演会
こうえんかい

でした。とてもじゃないけど、２時間
じ か ん

３０分
ぷん

では足
た

りな

いという感
かん

じで、あっという間
ま

に有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

は過
す

ぎてしまいました。 
 特

とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

ったことは、気管
き か ん

切開
せっかい

をしても、一部
い ち ぶ

の例
れい

を除
のぞ

けば、声
こえ

を出
だ

し

て話
はな

すことが出来
で き

るということでした。私
わたし

は筋
きん

ジス
じ す

ですが、やはり気管
き か ん

切開
せっかい

を

すると声
こえ

が出
だ

せなくなるという認識
にんしき

がありました。そう思
おも

っている人
ひと

は少
すく

なく

ないと思
おも

います。そして、気管
き か ん

切開
せっかい

は決して『最後
さ い ご

の手段
しゅだん

』ではないというこ

と。どうしようもなくなってから決断
けつだん

するよりも体力
たいりょく

があるうちから決断
けつだん

し

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったやり方
かた

を見
み

つけた方
ほう

が、より自分
じ ぶ ん

らしい人生
じんせい

を送
おく

れるということ

をお二人
ふ た り

を通
とお

して実感
じっかん

することが出来
で き

ました。「目
め

が悪
わる

い人
ひと

がめがねをかけて

便利
べ ん り

になり、生活
せいかつ

がしやすくなるのと同
おな

じ。」と言
い

う言葉
こ と ば

がとても 心
こころ

に残
のこ

って

います。 
ただ、少

すこ

し欲
よく

を言
い

えば、気管
き か ん

切開
せっかい

やベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

を取
と

り入
い

れようとする事
こと

は

多分
た ぶ ん

大体
だいたい

の人
ひと

が、身体
しんたい

よりも精神的
せいしんてき

に抵抗
ていこう

があったり、なかなか受容
じゅよう

できなか

ったりすると思
おも

います。そういう時
とき

の本人
ほんにん

、そして家族
か ぞ く

を含
ふく

めた周囲
しゅうい

の人
ひと

達
たち

の

葛藤
かっとう

、どう対処
たいしょ

したか等
など

、精神的
せいしんてき

ケア
け あ

のお話
はなし

もじっくり聞
き

ければなぁと思
おも

いま

した。 
 今

いま

まで、ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

についてそれほど深
ふか

く関
かか

わったこともなかったけど、 
この講習会

こうしゅうかい

に参加
さ ん か

して、ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

の扱
あつか

い方
かた

も含
ふく

め、本人
ほんにん

も関
かか

わりを持
も

つ

人
ひと

達
たち

もきちんと医療
いりょう

研修
けんしゅう

を受
う

け、医療的
いりょうてき

ケア
け あ

を出来
で き

るようになれば、



ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

使用者
しようしゃ

の在宅
ざいたく

生活
せいかつ

も 全
まった

く無理
む り

な 話
はなし

ではないということを

再認識
さいにんしき

できました。 
これからベンチレーター

べ ん ち れ ー た ー

を使
つか

おうと思
おも

ってる人
ひと

、使
つか

い始
はじ

めたばかりの人
ひと

の不安
ふ あ ん

に思
おも

う気持
き も

ちを少
すこ

しでも解消
かいしょう

して、より自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

を見
み

つけて行
い

ける様
よう

、

まだまだ勉強
べんきょう

不足
ぶ そ く

ですが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の事
こと

も含
ふく

め、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えて行
い

きたいと思
おも

い

ます。 
 

 

 

 

TEP
すてっぷ

えどがわ 新
しん

スタッフ
す た っ ふ

紹介
しょうかい

 

 

 

 ７月
  がつ

から新た
あら   

なＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のスタッフ
す た っ ふ

の一員
いちいん

として働いてる
はたら      

職 員
しょくいん

の紹介
しょうかい

を

します。他
ほか

のスタッフ
す た っ ふ

同様
どうよう

これからも宜しく
よろ    

お願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 平成
へいせい

15年
ねん

７月
    がつ

から社員
しゃいん

になりました。マンモス
ま ん も す

うれP
ぴー

です。 
 前

まえ

にパソコン
ぱ そ こ ん

関係
かんけい

の仕事
し ご と

をしていたのでそれを活かせれば
い     

と思って
おも    

います。 
「健

けん

常者
じょうしゃ

よりも障害者
しょうがいしゃ

のほうがパソコン
ぱ そ こ ん

を必要
ひつよう

としてるんだよ。」という良
よし

元
もと

理事長
りじちょう

からのお言葉
   ことば

が僕
ぼく

をヤル
や る

気
き

にさせたとかさせないとか。 
これから一生懸命

いっしょうけんめい

がんばって皆さん
みな       

のお役に立てる
 や く   た     

よう日々
ひ び

精進
しょうじん

しより

良い
よ  

環境
かんきょう

を作る
つく    

為
ため

に努力
どりょく

を惜しまず
お     

あらゆる困難
こんなん

に立ち向かう
た  む    

強い
つよ   

意志
い し

を

養って
やしな       

いくとともに・・・・（以下
い か

省 略
しょうりゃく

） 
 宜しく

よろ       

お願い
  ね が   

します。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 僕

ぼく

にとってロック
ろ っ く

な生き方
い  かた

をしている人
ひと

はとてもかっこいい存在
そんざい

だ。簡単
かんたん

に

言う
い  

と自分
じ ぶ ん

の信念
しんねん

を貫き通す
つらぬ  とお  

人
ひと

の事
こと

だ。普通
ふ つ う

は「ロック
ろ っ く

な生き方
い  かた

をしている人
ひと

は？」と聞かれたら
き     

矢沢
や ざ わ

栄
えい

吉
きち

大先生
だいせんせい

あたりを思い浮かべる
おも   う       

人
ひと

も多い
おお  

だろう。で

もロック
ろ っ く

な生き方
い   かた

をしている人
ひと

は身近
み ぢ か

にも沢山
たくさん

いるのだ。例えば
たと    

STEP
す て っ ぷ

の

ヘルパー
へ る ぱ ー

井口
い ぐ ち

君
くん

は僕
ぼく

に言わせれば
い     

かなりロック
ろ っ く

だ。ある日
ひ

、井口
い ぐ ち

君
くん

がこんな事
こと

を

言って
い   

いた。 
「蝉

せみ

って昆虫
こんちゅう

って言う
い  

より動物
どうぶつ

って感じ
かん  

だよねー」 
いや虫
むし

だからっ！！ 

 昆虫
こんちゅう

と動物
どうぶつ

の定義
て い ぎ

を変えちゃう
か      

あたり凄まじく
すさ     

ロック
ろ っ く

魂
だましい

を感じた
かん    

。その

話
はなし

を聞いて
き   

いたヘルパー
へ る ぱ ー

の星野
ほ し の

さんもかなりロック
ろ っ く

だ。 
「分かる

わ   

気
き

がするーっ！」って相槌
あいづち

を打って
う   

いた。 
 
 話

はなし

は変わる
か    

が「言語
げ ん ご

障害
しょうがい

があっても歌手
か し ゅ

になりたいと思って
おも    

いる人
ひと

がい

る。」という 話
はなし

を理事長
りじちょう

の良元
よしもと

さんから聞いた
き   

事
こと

がある。この時
とき

はホント
ほ ん と

に

ロック
ろ っ く

を感じた
かん    

。ハンデ
は ん で

なんか気
き

にせずやりたい事
こと

をやる。まさにロック
ろ っ く

だ。今
いま

更
さら

ながら井口
い ぐ ち

君
くん

なんかにロック
ろ っ く

を感じた
かん    

のがとても恥ずかしい
は     

。“やりたいと

思った
おも   

事
こと

は何
なん

でも挑戦
ちょうせん

していこう”という気持ち
き も  

は常に
つね  

僕
ぼく

にもあるのだが、

実際
じっさい

は諦めて
あきら    

しまう事
こと

も多い
おお  

。「年齢的
ねんれいてき

に厳しい
きび    

」とか「金銭的
きんせんてき

に厳しい
きび    

」と

か「経験
けいけん

が足りない
た    

」とか・・・。ハンデ
は ん で

が少し
すこ  

でもあると自信
じ し ん

が揺らぎ
ゆ  

諦めがち
あきら       

になる。結局
けっきょく

、可能性
かのうせい

が少ない
すく    

と思ったら
おも      

やりたい事
こと

にも手
て

を出せなく
だ    

なるの

だ。失敗
しっぱい

を恐れない
おそ      

ビッグ
び っ ぐ

な男
おとこ

になりたいもんだぜコンチクショー
こ ん ち く し ょ ー

！！ 
そういえば「ロック

ろ っ く

な生き方
い   かた

」と「STEP
す て っ ぷ

の理念
り ね ん

」は共通
きょうつう

する点
てん

が多い
おお  

気
き

が

する。僕
ぼく

がSTEP
す て っ ぷ

のヘルパー
へ る ぱ ー

として働く
はたら  

理由
り ゆ う

はここら辺
へん

にあるのかもしれない。

おっ、かなり話
はなし

がまとまった気
き

がする。俺
おれ

って文才
ぶんさい

あるかもっ！ 
 最初

さいしょ

に井口
い ぐ ち

君
くん

の事
こと

なんか書かなきゃ
か      

良かった
よ    

。 
 井口
い ぐ ち

君
くん

ごときにロック
ろ っ く

を感じた
かん    

のがとても悔やまれる
く     

。 



◆◆ 利用者
りようしゃ

MARU
ま る

ちゃんのちょっと思
おも

うトコロ
と こ ろ

 ◆◆ 

 

あんな人
ひと

、こんな人
ひと

、どんな人
ひと

？ 

 

 

 ある日
ひ

、理事長
りじちょう

と私
わたし

とそれぞれのヘルパー
へ る ぱ ー

男女
だんじょ

一人
ひと り

づつでおしゃべりしてた

時
とき

の事
こと

。「ピンポーン
ぴ ん ぽ ー ん

♪」インターホン
い ん た ー ほ ん

がなりました。すると私
わたし

のヘルパー
へ る ぱ ー

さ

んＦ
えふ

さんが「はぁーい、私
わたし

出
で

まぁーす♪」と言って
い   

立ち上がり
た  あ   

、テーブル沿い
て ー ぶ る ぞ  

に駆け出しました
か  だ     

。その瞬間
しゅんかん

、「キャァァーー
き ゃ ぁ ぁ ー ー

！！！」と言う
い  

悲鳴
ひめ い

とともに、

「バタン
ば た ん

！ドンッ
ど ん っ

！！」・・・なんとも表現
ひょうげん

しにくい擬音がし
ぎおん       

、すさまじい勢い
いきお  

でＦ
えふ

さんの 姿
すがた

も 私
わたし

の視界
しかい

から消えて
き   

しまったのです！みんなして何
なに

が

起こった
お    

のかわからずにいると、「いったぁーーい！」と言う
い  

声
こえ

が。。。どうやら

勢い
いきお   

あまって、滑って
すべ     

しまったようです。「だ、大丈夫
だいじょうぶ

？！」 あまりにもスゴイ
す ご い

物音
ものおと

で、笑う
わら   

に笑えず
わら      

、私たち
わたし      

は一瞬
いっしゅん

、凍りついて
こお            

しまったのでした。でも

その後
   ご

、起き上がって
お   あ      

きたＦ
えふ

さんを見て
み  

ほっと一安心
ひとあんしん

・・・と大爆笑
だいばくしょう

！！――

いつも落ち着き
お  つ  

が有る
あ  

ようで無い
な   

Ｆ
えふ

さん、そんなＦ
えふ

さんが提供
ていきょう

してくれる

数ある
かず   

ネタ
ね た

？はいつも愉快
ゆかい

で楽しく
たの   

、周り
まわ  

を明るく
あか   

してくれますが、この事件
じけん

だ

けは、一瞬
いっしゅん

冷や汗
ひ   あ せ

モノ
も の

でした★でもやっぱり、あのスッ
す っ

転び方
ころ   かた

はＦ
えふ

さんだから

こそ出来る
で き  

才能
さいのう

です。。。ん？これって、褒めて
ほ   

ない？！（爆
ばく

） 

 

 

 

 

 ヘルパー
へ る ぱ ー

って何
なん

でしょう？利用者
りようしゃ

って？友達
ともだち

って何
なに

？ヘルパー
へ る ぱ ー

と利用者
りようしゃ

って、

どんな関係
かんけい

？… 

私
わたし

は、仕事
し ご と

としての契約
けいやく

関係
かんけい

だけじゃなく、友達
ともだち

として、時
とき

には恋愛
れんあい

関係
かんけい

だ

って、有
あ

ってもおかしくないし、大
おお

いに結構
けっこう

だと思
おも

います。だけど私
わたし

は、そう

いう関係
かんけい

を持
も

つことがとても怖
こわ

いと思
おも

っています。なぜなら、その時
とき

はお互
たが

い楽
たの

しくお出掛
で か

けしても、あとで問題
もんだい

が出
で

てくることが良
よ

くあるからです。例
たと

えば、

どっちからともなく「行
い

こうか？」[じゃ、行
い

こう！」となった時
とき

、そこでもう仕事
し ご と

ではなく、友達
ともだち

関係
かんけい

が成立
せいりつ

しているはずです。だから、お互
たが

い行
い

きたい所
ところ

へ行
い

ってバカ話
ばかばなし

をして、対等
たいとう

に楽
たの

しんで気分
き ぶ ん

良
よ

く帰
かえ

ってきます。･･･のはずですが、



後
あと

になって色々
いろいろ

と出
で

てくる時
とき

があります。よく聞
き

いてみると「遊
あそ

びに行
い

ってる

のになんだか仕事
し ご と

みたいで疲
つか

れちゃう。」「やっぱり利用者
りようしゃ

さんだから、気
き

を使
つか

っ

ちゃう。」確
たし

かにそうかもしれません。いくら意気投合
い き と う ご う

して出掛
で か

けても、食事
しょくじ

や

トイレ
と い れ

、商品
しょうひん

を取
と

ったり財布
さ い ふ

を出
だ

したり、普段
ふ だ ん

からやってる「介助
かいじょ

」という仕事
し ご と

と何
なん

ら変
か

わりのないことをしているはずですから。しかも「だからと言
い

って一緒
いっしょ

に出掛
で か

けたくないとかじゃなくて、むしろ行
い

きたいと思
おも

ったし、楽
たの

しかったん

です。」……私
わたし

は、？？？と言
い

う思
おも

いと、「本当
ほんとう

の私
わたし

」を見
み

てもらえてなかっ

たんだなぁ…と言
い

う哀
かな

しい思
おも

いに駆
か

られました。「この人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きたい」と

言
い

う思
おも

いがあるのであれば、「疲
つか

れる」とか言
い

う言葉
こ と ば

は出
で

てこないんじゃないか

と思
おも

うんだけど、違
ちが

うのかな？楽
たの

しかったのなら、それでいいんじゃないの？

一体
いったい

私
わたし

に何
なに

を求
もと

め、どうして欲
ほ

しいのだろう？？―――とっても悩
なや

みました。 

誰
だれ

でもそうだと思
おも

うけど、友達
ともだち

同士
ど う し

でもどちらかが我慢
が ま ん

をして疲
つか

れたり、気
き

を

使
つか

いすぎると、そんな関係
かんけい

は長続
ながつづ

きしないでしょう。でも、お互
たが

い相手
あ い て

の事情
じじょう

や

状態
じょうたい

も含
ふく

めて付
つ

き合
あ

っていけるかどうかで、信頼
しんらい

や友情
ゆうじょう

が生
う

まれてくるんじ

ゃないかと思
おも

います。 

要
よう

は、私
わたし

にとって「介助
かいじょ

」とは、仕事
し ご と

ではなく「日常
にちじょう

」です。その「日常
にちじょう

」

は切
き

っても切
き

り離
はな

せないのです。という事
こと

は、「介助
かいじょ

」なしの私
わたし

では、私
わたし

じゃ

ないのです。それが「本当
ほんとう

の私
わたし

」なのです。何
なん

だかワケ
わ け

がわからなくなってき

ましたが、とにかく「介助
かいじょ

あっての私
わたし

」というのを理解
り か い

してもらい、友達
ともだち

関係
かんけい

を築
きず

くのはとっても至難
し な ん

の業
わざ

だなぁ…と感
かん

じています。むしろ、最初
さいしょ

から無理
む り

な

話
はなし

なんでしょうか…？？わかりません… 

ただ、簡単
かんたん

に言
い

ってしまえば、障害
しょうがい

が有
あ

ろうが無
な

かろうが、『その人
ひと

と付
つ

き合
あ

いたいか、付
つ

き合
あ

いたくないか』、それだけで良
よ

いと思
おも

います。 

理解
り か い

することは難
むずか

しい。でも、「理解
り か い

しよう」とすることがどんな人
ひと

でも大切
たいせつ

です。一番
いちばん

怖
こわ

く、人
ひと

を傷付
き ず つ

けてしまうのは、「理解
り か い

したつもり」でいることです。

皆
みな

さんは、「つもり」で人
ひと

と付
つ

き合
あ

っていませんか？ 
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 今回
こんかい

は健康
けんこう

の 源
みなもと

、食
しょく

について。 
 医食

いしょく

同源
どうげん

という言葉
こ と ば

もあるほど、食
しょく

は生物
せいぶつ

が生きて
い   

いく上
うえ

で欠かせない
か      

もの

です。栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

良く
よ   

なんでも食べる
た   

事
こと

が大切
たいせつ

です。一日
ついたち

30品目
ひんもく

摂る
と  

こと

を目標
もくひょう

にすると良い
よ  

 とも言われて
い     

います。そんな事
こと

はあらためて 話
はなし

をする

までもないことですので更に
さら   

食
しょく

の内容
ないよう

について少し
すこ   

お 話
    はなし

したいと思います
おも          

。 
現代
げんだい

、バイオテクノロジー
ば い お て く の ろ じ ー

の発達
はったつ

、そして流通
りゅうつう

の発達
はったつ

により、いつでもどんな

食材
しょくざい

でも手
て

に入る
はい    

ようになっていて「 旬
しゅん

」というものが良く
よ  

わからなくなり

つつあります。でも、その土地
と ち

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べる
た   

と言う
い  

事
こと

は体
からだ

にはとても

大切
たいせつ

なことなのです。例えば
たと      

南国
なんごく

の果物
くだもの

、夏
なつ

野菜
や さ い

などは体
からだ

を冷やす
ひ   

効果
こ う か

があり

ます。 夏
なつ

の暑い
あつ    

時
とき

にはビタミン
び た み ん

C や水分
すいぶん

の摂取
せっしゅ

のため、そしてほてった体
からだ

を

冷やす
ひ    

ために効果的
こうかてき

ですが 逆
ぎゃく

に寒く
さむ   

なってきた頃
ころ

には控えめ
ひか     

にしたほうが

良い
よ   

のです。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言います
い     

が暑さ
あつ   

で食欲
しょくよく

の落ちる
お    

夏
なつ

が過ぎて
す   

ようや

く 食
しょく

が進む
すす   

ようになると言う
い   

事
こと

ももちろんですが、多く
おお   

の動物
どうぶつ

たちが冬眠
とうみん

に

入る
はい   

のに備えて
そな      

充 分
じゅうぶん

栄養
えいよう

を摂る
と  

という事
こと

を本能
ほんのう

で知って
し   

いるように、人間
にんげん

にも

「野生
や せ い

の D N A
でぃーえぬえー

」に記憶
き お く

されているのかもしれません。確か
た し  

に、寒さ
さむ  

に少し
すこ  

で

も耐えられる
た     

よう適度
て き ど

な皮下
ひ か

脂肪
し ぼ う

を蓄える
たくわ    

事
こと

は必要
ひつよう

な事
こと

です。（・・・といっ

ても今
いま

は、暖房
だんぼう

が充分
じゅうぶん

きいているのでその必要
ひつよう

はないかもしれませんが）こう

して考える
かんが    

と自然
し ぜ ん

のサイクル
さ い く る

って本当
ほんとう

に不思議
ふ し ぎ

です。夏
なつ

の炎天
えんてん

で秋
あき

にはたくさ

んの食物
しょくもつ

が実り
みの   

、それを冬
ふゆ

が来る
く  

前
まえ

にしっかり蓄える
たくわ       

。その土地
と ち

で動物
どうぶつ

が

生きて
い   

いくためにその時
とき

に必要
ひつよう

な食材
しょくざい

が、神様
かみさま

からの贈り物
おく  もの

のようにその土地
と ち

にあるのです。 
 日本

に ほ ん

は気候
き こ う

の変化
へ ん か

に富んだ
と    

国
くに

です。そして 昔
むかし

からそれをとても大切
たいせつ

にする

文化
ぶ ん か

があります。（それが 私
わたし

が「和
わ

もの」が好き
す  

な、何より
なに      

の理由
り ゆ う

なのです）

そんな日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する私達
わたしたち

なのですからもっともっと 食
しょく

文化
ぶ ん か

の中
なか

にも季節
き せ つ

を

感じて
かん      

いたいと思います
おも         

。食欲
しょくよく

の秋
あき

、おいしいものをいっぱい食べて
た   

元気
げ ん き

にい

たいものです。 



 

 

の
ゆめ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

     

 

並木
な み き

 利
とし

恵
え

 

 
 
初めまして
はじ       

、並木
な み き

利
とし

恵
え

と申します
もう            

。どうぞよろしくお願い
  ね が   

します。 

私
わたし

が、初めて
はじ       

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆さん
みな    

と出会った
で あ   

のは「やまびこ」という回覧
かいらん

に、

障害者
しょうがいしゃ

の無料
むりょう

相談
そうだん

を実施
じ っ し

しているという記事
き じ

を見て
み  

、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

のことで

お聞き
  き   

したいことがあり、瑞江
み ず え

の東部
と う ぶ

フレンドホール
ふ れ ん ど ほ ー る

に、母
はは

と一緒
いっしょ

に足
あし

を運んだ
はこ      

のがきっかけでした。 

その際
さい

に、私
わたし

はボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の探し方
さが   かた

や「一人暮らし
ひ と り ぐ      

をしてみたい！」など

と、漠然
ばくぜん

とした思い
おも   

を話しました
はな              

。するとＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆さん
みな    

は真剣
しんけん

に 話
はなし

を

聴いて
き   

くれて、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の探し方
さが  かた

については「これからは、きちんとお金
かね

を

払えば
はら       

、仕事
し ご と

としてやってくれるホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

さんがいるよ」ということを

教えて
おし         

くれました。また一人暮らし
ひ と り ぐ    

については「今すぐ
いま    

やるのは難 し い
むずか     

だろ

うから、僕ら
ぼく    

と一緒
いっしょ

に時間
じ か ん

をかけてやれる方法
ほうほう

を考えて
かんが    

いこうよ」ということ

でした。それから何回
なんかい

かＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆さん
みな       

とお会い
あ  

するようになり、四月
し が つ

から

はＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の利用者
りようしゃ

として、週
しゅう

一回
いっかい

事務所
じ む じ ょ

で活動
かつどう

することになりました。 

私
わたし

は、パソコン
ぱ そ こ ん

の使い方
つか かた

を習ったり
なら          

、一人暮らし
ひ と り ぐ      

をするための準備
じゅんび

をしてい

ます。具体的
ぐたいてき

には、電動
でんどう

車椅子
くるまいす

でスーパー
す ー ぱ ー

に買い物
か    もの

に行ったり
い     

、実際
じっさい

に

マンション
ま ん し ょ ん

の物件
ぶっけん

を見
み

に行ったり
い     

、家賃
や ち ん

や光熱費
こうねつひ

の 話
はなし

をするなど、今
いま

までの

生活
せいかつ

に は な か っ た 新しい
あたら       

経験
けいけん

を 沢山
たくさん

さ せ て も ら っ て い ま す 。

有り難うございました
あ  が と           

。まだまだ未熟者
みじゅくもの

で、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆さん
みな    

に教えて
おし    

もらう

ことばかりですが、若い
わか  

うちに一度
い ち ど

は実家
じ っ か

を離れて
はな   

、一人暮らし
ひ と り ぐ    

を体験
たいけん

してみ

たいなと思って
おも    

います。自分
じ ぶ ん

でどこまで自立
じ り つ

できるか試して
ため     

みたいのです。 

それでは、これからもＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の利用者
りようしゃ

＆一人
ひ と り

の仲間
な か ま

として、どうぞ末永く
すえなが  

お付き合い
 つ  あ  

して下さい
くだ      

ね！！よろしくお願い
  ね が   

いたします。 
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容
びよう

について②     星野瑞佳
ほしの み ず か

 

 
 
 
 

 
そろそろ夏

なつ

の疲れ
つか   

がお肌
   はだ

に表れて
あらわ        

くる時期
じ き

かと思います
おも          

。きちんとしたケア
け あ

をしていないと、様々
さまざま

なトラブル
と ら ぶ る

へ繋がって
つな          

きます。紫外線
しがいせん

を浴びた
あ    

お肌
   はだ

は、

とても乾燥
かんそう

して傷付いて
きずつ       

います。乾燥
かんそう

することでお肌
    はだ

にはしみ、しわ、くすみ、

にきび、などといったトラブル
と ら ぶ る

が現れて
あらわ       

きます。そのため、特
とく

に大切
たいせつ

なケア
け あ

と

言えば
い    

保湿
ほ し つ

です。しかしただ保湿
ほ し つ

をすれば良い
よ  

かと言う
い  

と、そうとも限りません
かぎ             

。

正しい
ただ      

洗顔
せんがん

でしっかりとお肌
    はだ

の汚れ
よご   

が落ちて
お    

いないと、せっかくの保湿
ほ し つ

の効果
こ う か

も半減
はんげん

してしまいます。洗顔
せんがん

フォーム
ふ ぉ ー む

はとにかく泡立てる
あわだ       

事
こと

。よく泡立てた
あわだ        

き

め細
こま

かい泡
あわ

で洗う
あら   

と毛穴
け あ な

に浸透
しんとう

し汚れ
よご   

も落ちる
お    

し、泡
あわ

のクッション
く っ し ょ ん

でお肌
    はだ

も

傷付けません
きずつ             

。そこで 私
わたし

がお勧め
すす   

したいのが 100円
えん

ショップ
し ょ っ ぷ

で売って
う    

いる

泡立ち
あわだ    

ネット
ね っ と

です。これを使う
つか     

と簡単
かんたん

にきめ細
こま

かい泡
あわ

が作
つく

れちゃいます。洗顔
せんがん

フォーム
ふ ぉ ー む

も小指
こ ゆ び

の爪
つめ

位
ぐらい

の量
りょう

で十分
じゅうぶん

な泡
あわ

が出来る
で き   

ので、洗顔
せんがん

フォーム
ふ ぉ ー む

の減り
へ  

も

少なくて
すく           

済みます
す     

。なんて素敵
す て き

。洗顔後
せんがんご

は時間
じ か ん

を置かず
お    

に保湿
ほ し つ

をしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お肌

はだ

は常に
つね   

清潔
せいけつ

を心掛けましょう
こころが                         

。ニキビ
に き び

や吹出物
ふきでもの

が出来て
で き  

しまったら、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直して
み な お     

見ましょう
み       

。睡眠
すいみん

はしっかり取れて
と    

いますか？油
あぶら

っぽい食事
しょくじ

が多く
おお   

ないですか？ストレス
す と れ す

をためてないですか？爪
つめ

は伸びて
の    

ないですか？

枕
まくら

カバーを毎日
まいにち

変えて
か   

いますか？髪
かみ

の毛
け

が顔
かお

にかかってないですか？ニキビ
に き び

や吹出物
ふきでもの

は、出来る
で き  

場所
ば し ょ

によって体
からだ

の不調
ふちょう

を表す
あらわ   

合図
あ い ず

になっています。例えば
たと      

、

フェイスライン
ふ ぇ い す ら い ん

や首
くび

、背中
せ な か

に出来る
で き  

ニキビ
に き び

は、ストレス
す と れ す

が原因
げんいん

と言われて
い     

いま

す。こめかみの辺り
あた    

だったらホルモンバランス
ほ る も ん ば ら ん す

が崩れて
くず     

いる時
とき

。T
てぃー

ゾーン
ぞ ー ん

（額
ひたい

、

鼻
はな

）は元々
もともと

皮脂
ひ し

分泌
ぶんぴつ

が激しい
はげ    

場所
ば し ょ

なので、ホルモンバランス
ほ る も ん ば ら ん す

が崩れやすい
くず       

思春期
ししゅんき

の時期
じ き

などは、特
とく

にニキビ
に き び

が出来やすく
で き      

なります。洗顔
せんがん

の際
さい

には、皮脂
ひ し

分泌
ぶんぴつ

の

多い
おお   

T
てぃー

ゾーン
ぞ ー ん

から洗い始める
あら  はじ    

と良い
よ  

かと思います
おも      

。これもまた、続ける
つづ   

事
こと

が

大切
たいせつ

です。生え際
は   ぎわ

や耳
みみ

の辺り
あた   

に出来やすい
で き     

方
かた

は、洗顔
せんがん

時
じ

のすすぎを念入り
ねんい  

にや

ってみて下さい
くだ    

。とは言
い

っても、毎日
まいにち

楽しく
たの       

過ごす
す   

事
こと

が一番
いちばん

美容
び よ う

には良かったり
よ        

して？！ 
 



 

 
 

 夢
ゆめ

を食べます
た     

。それって空腹
くうふく

は満たされる
み       

のでしょうか？主食
しゅしょく

？粗食
そしょく

？ 
 
 食べる

た   

夢
ゆめ

と言う
い  

ことは他人
た に ん

の夢
ゆめ

。それってカニバリズム
か に ば り ず む

ではないのでしょう

か？カニバリズム
か に ば り ず む

とは、人間
にんげん

の肉
にく

を食べる
た   

こと、あるいは 宗 教
しゅうきょう

儀礼
ぎ れ い

としての

そのような習慣
しゅうかん

。食人
しょくじん

。どうやらスペイン語
す ぺ い ん ご

のCanibal
か に ば る

が語源
ご げ ん

らしい。Canib
か に ぶ

-はカリブ
か り ぶ

族
ぞく

のことを指し
さ  

、当時
と う じ

スペイン
す ぺ い ん

人
じん

は西インド
に し い ん ど

諸島
しょとう

に住む
す   

彼ら
かれ    

は人肉
じんにく

を

食べる
た    

と信じて
しん        

いたとか。そのためこの言葉
こ と ば

には「西洋
せいよう

キリスト
き り す と

教
きょう

の倫理
り ん り

観
かん

か

ら外れた
はず       

食 人
しょくじん

の風習
ふうしゅう

」＝「食人
しょくじん

嗜好
し こ う

」を示す
しめ   

意味合い
い み あ  

が強い
つよ    

らしいです。 

 

そもそも夢
ゆめ

を食べる
た    

ばくと言う
い  

のは中国
ちゅうごく

の架空
か く う

の動物
どうぶつ

。キリスト
き り す と

教
きょう

の概念
がいねん

のない中 国
ちゅうごく

でも日常的
にちじょうてき

状態
じょうたい

の食人
しょくじん

と言う
い   

のは有名
ゆうめい

な 話
はなし

だとかでないとか。

それが事実
じ じ つ

であるかが問題
もんだい

なのではなく、大事
だ い じ

なのはどの文化
ぶ ん か

でも食人
しょくじん

の概念
がいねん

は存在
そんざい

する、と言う
い  

こと。ただその行為
こ う い

とは別
べつ

に目的
もくてき

が大きく
おお       

違って
ちが        

いるのが

特徴
とくちょう

。ここで言う
い  

カニバリズム
か に ば り ず む

を考える
かんが      

とその目的
もくてき

は大きく
おお      

分けて
わ    

二つ
ふた    

。対象
たいしょう

の肉
にく

を摂取
せっしゅ

することにより、自ら
みずか   

に特別
とくべつ

な効果
こ う か

または栄誉
え い よ

が得られる
え     

と

信じられて
しん          

いる民族学
みんぞくがく

・民
みん

俗学
ぞくがく

に属する
ぞく     

場合
ば あ い

、そして純粋
じゅんすい

な人肉
じんにく

嗜好
し こ う

の場合
ば あ い

。 

 

では、ばく。人
ひと

の夢
ゆめ

を食べる
た    

ことはカニバリズム
か に ば り ず む

と捉
とら

えて良い
よ   

のでしょうか？

厳密
げんみつ

には間違った
ま ち が     

定義
て い ぎ

の様
よう

な気
き

もしますが食人
しょくじん

の概念
がいねん

と一致
い っ ち

するところがあ

ります。そもそも夢
ゆめ

とは人間
にんげん

の肉体
にくたい

の一部
い ち ぶ

ですか？夢
ゆめ

って何
なん

でしょう？夢
ゆめ

:人間
にんげん

の欲望
よくぼう

、喜怒哀楽
き ど あ い ら く

が願望
がんぼう

として現れた
あらわ    

もの。夢
ゆめ

: 意識
い し き

と無意識
む い し き

のバランス
ば ら ん す

をと

っている精神
せいしん

安定
あんてい

に欠かす
か   

事
こと

の出来ない
で き   

もの。夢
ゆめ

: 意識
い し き

している普段
ふ だ ん

は気
き

が

付いて
つ    

いない事
こと

を無意識
む い し き

が注意
ちゅうい

し伝える
つた     

行為
こ う い

。何
なん

であれ人
ひと

の意識
い し き

であることに

は変わり
か   

がない様
よう

です。意識
い し き

を食べる
た   

。意識
い し き

は肉体
にくたい

ではないとしても存在
そんざい

の

証明
しょうめい

ですよね。その存在
そんざい

を食する
しょく        

と言う
い   

ことは民族学
みんぞくがく

・民
みん

俗学
ぞくがく

に属する
ぞく      

場合
ば あ い

の

カニバリズム
か に ば り ず む

に似て
に   

いるのかも知れません
し       

。では意識
い し き

を食して
しょく        

得られる
え     

ものと

は？ 

 

 何時
い つ

他人
た に ん

の意識
い し き

を食する
しょく        

と言う
い   

衝動
しょうどう

に駆られる
か      

のでしょう？他人
た に ん

の意識
い し き

を

所有
しょゆう

すると言う
い  

ことは他人
た に ん

の能力
のうりょく

を獲得
かくとく

する、と言う
い  

よりも他人
た に ん

の能力
のうりょく

を



支配
し は い

すると言った
い    

感じ
かん   

でしょうか。言って
い    

しまえば人
ひと

そのものを支配
し は い

すると

言う
い   

こと。それは自分
じ ぶ ん

に取り込む
と  こ  

とは別
べつ

のことでありその点
てん

はカニバリズム
か に ば り ず む

と

はまた少し
すこ  

違う
ちが    

のかも知れません
し       

。しかし他人
た に ん

の所有
しょゆう

するもの(或いは
ある       

他人
た に ん

その

もの)を所有
しょゆう

するその目的
もくてき

は自身
じ し ん

の利益
り え き

の為
ため

であるので厳密
げんみつ

な意味
い み

では矛盾
むじゅん

し

て居て
い  

も理念
り ね ん

としては通じて
つう     

いるのではないでしょうか？他人
た に ん

の意識
い し き

を

食する
しょく        

時
とき

、それは他人
た に ん

を自分
じ ぶ ん

の支配下
し は い か

に置く
お   

時
とき

。云
い

わば他人
た に ん

の存在
そんざい

により自身
じ し ん

の価値
か ち

を高める
たか     

時
とき

。 

 

 此処
こ こ

で問題
もんだい

がひとつ。食人
しょくじん

の最大
さいだい

の問題
もんだい

は人
ひと

が人
ひと

を食する
しょく       

と言う
い  

こと。それ

は人道
じんどう

に反して
はん    

いるから、とでも言
い

いたいのでしょう。人道
じんどう

自体
じ た い

に疑問
ぎ も ん

を

感じます
かん        

が、言って
い   

しまえば人
ひと

はお互い
  た が   

殺さなければ
ころ                

他
ほか

の何
なに

を殺して
ころ    

も

許される
ゆる      

、と言う
い  

ことです。ばく。そう、人
ひと

を食べる
た   

のは人
ひと

ではなくばくなの

です。人間
にんげん

の概念
がいねん

が通じる
つう   

のもまた人間
にんげん

。動物
どうぶつ

が人間
にんげん

を食 す る
しょく     

のは道徳
どうとく

云々
うんぬん

で

はなく、生きる
い   

為
ため

の糧
かて

にすると言う
い  

こと。存在
そんざい

の支配
し は い

は別
べつ

の問題
もんだい

なのです。何
なん

で

もばくは悪夢
あ く む

を食する
しょく    

とかしないとか。それって人間
にんげん

にとってみれば都合
つ ご う

の

良い
よ  

ことですよね。そもそもばく自体
じ た い

が人間
にんげん

が創 り 出 し た
つく    だ      

もの。云
い

わば人間
にんげん

が自身
じ し ん

に対し
たい  

都合
つ ご う

の悪い
わる  

ものを排除
はいじょ

したいと言う
い  

願望
がんぼう

の表れ
あらわ  

ではないでしょ

うか？ 

 

 夢
ゆめ

とは何時
い つ

見る
み  

のでしょう？人
ひと

が生活
せいかつ

する中
なか

でストレス
す と れ す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

などで

無意識
む い し き

の内
うち

に見て
み  

しまうのが一般的
いっぱんてき

に夢
ゆめ

。人はREM
れ む

睡眠
すいみん

（夢
ゆめ

を見て
み  

いる状態
じょうたい

で

大脳
だいのう

活動
かつどう

は覚醒
かくせい

に近く
ちか  

眼球
がんきゅう

運動
うんどう

が見られる
み    

）を一晩
ひとばん

に４～５回
  かい

繰り返し
く   か え  

経験
けいけん

し

ます。子供
こ ど も

から大人
お と な

になるとREM
れ む

睡眠
すいみん

の割合
わりあい

が減る
へ  

と言われて
い    

います。要
よう

する

に大人
お と な

に成れば
な   

成る
な  

ほど夢
ゆめ

を見なく
み   

なる、と言う
い  

ことです。 

 

 何故
な ぜ

大人
お と な

に成る
な  

と夢
ゆめ

を見られなく
み     

なるのでしょう？もしかしたら知らず
し   

知らず
し   

のうちに夢
ゆめ

を食べられてる
た      

のかも知れません
し      

。それとは別
べつ

に大人
お と な

に成る
な  

と信じられる
しん        

ものが少なく
すく    

成って
な   

しまいます。ばくも云
い

わば人間
にんげん

の意識
い し き

の中
なか

の

存在
そんざい

。意識
い し き

の中
なか

になくなってしまっては生きて
い   

行けない
い    

のかも知れません
し     

。

居場所
い ば し ょ

のなくなったばくは意識
い し き

の中
なか

で知らず
し   

知らず
し   

死んで
し   

行く
い  

のです。夢
ゆめ

を

食して
しょく    

も 結局
けっきょく

存在
そんざい

までは食せない
しょく      

のですね。人間
にんげん

に都合
つ ご う

の良い
よ  

ものを

作り出す
つく  だ  

のは人間
にんげん

、殺して
ころ    

しまうのも人間
にんげん

。人間
にんげん

を食せる
しょく    

のは人間
にんげん

だけなのか

も知
し

れないですね。 



 

るぱーさんたちのあそびば - 其
そ

の弐
に

    高橋
たかはし

洋介
ようすけ

 

 

 

 ヘルパー
へ る ぱ ー

を始めて
はじ      

、もうすぐ半年
はんとし

になります。振り返って
ふ   か え     

みると、辛い
つら    

こと

よりも楽しかった
たの             

ことの方
ほう

が多い
おお   

半年間
はんとしかん

でした。事務
じ む

局 長
きょくちょう

の今村
いまむら

さん、利用者
りようしゃ

の方
かた

とサッカー
さ っ か ー

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の試合
し あ い

を観
み

に行ったり
い     

、理事長
りじちょう

の良元
よしもと

さんが住んで
す    

い

るマンション
ま ん し ょ ん

の屋上
おくじょう

でみんなと花火
は な び

を見たり
み    

、ピアカウンセリングセミナー
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

に

参加
さ ん か

して居眠り
い ね む   

他
ほか

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

のヘルパー
へ る ぱ ー

さんや障害
しょうがい

を持った
も   

方
かた

、その

家族
か ぞ く

の方
かた

等
など

色々
いろいろ

な人
ひと

の話
はなし

を聞いたり
き     

、ウチ
う ち

のスタッフ
す た っ ふ

や利用者
りようしゃ

さん達
たち

と飲み
の   

に

行ったり
い     

、飲み
の   

に行ったり
い    

・・・。他
ほか

にもまだ沢山
たくさん

あるのですが、全て
すべ  

書く
か  

と

この会報
かいほう

が辞書
じ し ょ

２～３冊分
    さつぶん

の厚さ
あつ    

になってしまうのでやめておきます。 
 
これで終わる

お    

と｢遊んで
あそ      

ばかりじゃないか｣と思われて
おも         

しまうので仕事
し ご と

のこと

も。まだ半年
はんとし

、それも他
ほか

の仕事
し ご と

とかけ持ちしながら
も      

なので、まだまだ知らない
し      

こ

との方
ほう

が多い
おお   

のですが、今
いま

までやってきて感じた
かん        

のは、自分
じ ぶ ん

が｢こうやった方
ほう

が

いいんじゃないかな｣と思って
おも        

やったことでも、それが必ず
かなら    

しも利用者
りようしゃ

の方
かた

に

とって良い
よ  

わけではないんだな、ということです。当
あ

たり前
まえ

のことかもしれま

せんが。こうやった方
ほう

がもっとスムーズ
す む ー ず

に行く
い  

、このやり方
        かた

じゃ良く
よ   

ない、そ

れはわかっているけど、このやり方
       かた

じゃないと自分
じ ぶ ん

がスッキリ
す っ き り

しない、こうい

うことは誰
だれ

にでもあることですよね。そういった部分
ぶ ぶ ん

を尊重
そんちょう

して、気持ち
き も  

良く
よ  

介助
かいじょ

を受けて
う    

もらうのが一番
いちばん

だと思いました
おも            

。ただ言われた
い      

ことをやるだけな

のではなく、気
き

がついたことは言って
い    

みて、その辺
へん

のバランス
ば ら ん す

をうまくとって

やっていきたい、とも思って
おも       

います。 
 
 これからも、利用者

りようしゃ

の方
かた

に気持ち
き も   

良く
よ   

サービス
さ ー び す

を受けて
う    

もらえるよう、出来る
で き   

だけその人
ひと

の身
み

になって考え
かんが   

、でもあまり深く
ふか   

考えすぎず
かんが            

、頑張りすぎない
が ん ば             

よ

うに頑張って
がんば      

行きたい
い     

ですね！ 



 

るぱーさんたちのあそびば - 其
そ

の参
さん

   藤代
ふじしろ

アキ
あ き

 

 

 

みなさん、こんにちは。藤代
ふじしろ

アキ
あ き

です。大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

して今
いま

は聖書
せいしょ

の勉強
べんきょう

を

する為
ため

に神
しん

学校
がっこう

に在学
ざいがく

しています。そういうわけでクリスチャン
く り す ち ゃ ん

です。こう書く
か  

と、何
なに

かぶ厚い
あつ    

眼鏡
め が ね

をかけたまじめな女学生
じょがくせい

かと思う
おも  

方
かた

もいらっしゃるかもし

れませんが、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ではずっこけＨｅｌｐｅｒ
へ る ぱ ー

として毎回
まいかい

Ｍ
えむ

田
た

さんのご立腹
  りっぷく

をかっています。そしてＹ
わい

元
もと

さんには
”

“ア
あ

゛
゛

ガガガガ
が が が が

・・・”と笑
わら

われて。 

この仕事
し ご と

を始めて
はじ        

早
はや

５ヶ月
    かげつ

。少し
すこ    

肌寒い
はださむ   

3月
がつ

の猛烈
もうれつ

汗かき
あせ     

入 浴
にゅうよく

介助
かいじょ

や、いつ

もヘルパー
へ る ぱ ー

の分
ぶん

まで夕食
ゆうしょく

を作って
つく       

くれてご馳走
   ちそう

してくれた食事
しょくじ

介助
かいじょ

、7月
がつ

の

誕生会
たんじょうかい

、爆風
ばくふう

花火
は な び

大会
たいかい

などなど本当
ほんとう

にたくさんの時
とき

を一緒
いっしょ

に過ごさせて
す       

頂きました
いただ               

。あ!! “アニー
あ に ー

”も“ルミネ
る み ね

・ザ
ざ

・良元
よしもと

”も見
み

に行きました
い      

ね！ 

こんな中
なか

で、きれい事
ごと

ではすまされない生活
せいかつ

の現場
げ ん ば

を見
み

、聞き
き  

、ほんの少し
すこ     

共 有
きょうゆう

させてもらいました。そして、たくさんの事
こと

を感じて
かん      

。 

もうすぐ、私
わたし

はＳＴＥＰ
す て っ ぷ

とお別れ
 わ か  

なんですが、力 強 く て
ちからづよ      

せんさいな心
こころ

を

もったたくさんの若い
わか  

ヘルパー
へ る ぱ ー

さん達
たち

が元気
げ ん き

に仕事
し ご と

を続けて
つづ     

行く
い  

事
こと

ができます

ように！そしてガッツ
が っ つ

ある利用者
りようしゃ

さん達
たち

が、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の喜び
よろこ    

を味
あじ

わい続
つづ

けて

行く
い   

事
こと

ができますように！心
こころ

からお祈
いの

りしてます。 



 

成
へいせい

15年
ねん

6月
がつ

13日
にち

 金曜日
き ん よ う び

     勝
かつ

矢
や

 光
みつ

信
のぶ

 
 
 
 用事

よ う じ

で、六本木
ろっぽんぎ

に出
で

たついでに、駅
えき

付近
ふ き ん

のトルコ
と る こ

食堂
しょくどう

で「シシカバブー
し し か ば ぶ ー

」を

食
た

べた。世界
せ か い

３大料理
だいりょうり

として、中華
ちゅうか

料理
りょうり

・フランス
ふ ら ん す

料理
りょうり

・トルコ
と る こ

料理
りょうり

と言
い

われ

るので、長
なが

い間
あいだ

あこがれていた。大江戸
お お え ど

線
せん

「六
ろっ

本木駅
ぽんぎえき

」エレベーター
え れ べ ー た ー

で地上
ちじょう

に

出
で

て、道路
ど う ろ

に沿
そ

って、高速
こうそく

をくぐって、真
ま

っ直
す

ぐ進
すす

むと、信号
しんごう

から１０ ｍ
めーとる

ほ

どの場所
ば し ょ

に、数軒
すうけん

のトルコ
と る こ

料理
りょうり

専門店
せんもんてん

があって、１０ ｃ ｍ
せんちめーとる

１段
だん

で、オープン
お ー ぷ ん

な１階
かい

で食事
しょくじ

が可能
か の う

。「シシカバブー
し し か ば ぶ ー

」５００円
えん

は、鶏肉
とりにく

を焼
や

いて細
こま

かくし、野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に、ナン
な ん

に包
つつ

まれて出
で

てきた。これって、メキシコ
め き し こ

のタコス
た こ す

と同
おな

じじゃ

ないの？特別
とくべつ

な味
あじ

ではなく、日本
に ほ ん

のヤキトリ
や き と り

の方
ほう

がはるかにおいしいと感
かん

じた。

味付
あ じ つ

けは日本
に ほ ん

のテリヤキ
て り や き

の方
ほう

が上
うえ

。エレベーター
え れ べ ー た ー

が無
な

いので 3階
かい

には行
い

けないが、

１日
にち

３回
かい

、ベリーダンスショー
べ り ー だ ん す し ょ ー

も見
み

る事
こと

ができる。（１０時
じ

、１１時
じ

３０分
ぷん

、１

４時
じ

）スタッフ
す た っ ふ

がとても親切
しんせつ

であった。他
ほか

のメニュー
め に ゅ ー

も６００円
えん

～９００円
えん

。

もっと安
やす

い店
みせ

（屋台
や た い

）もあるのかもしれない。不思議
ふ し ぎ

なのは、トルコ
と る こ

は

アルファベット
あ る ふ ぁ べ っ と

なのに、アラビア
あ ら び あ

文字
も じ

の案内
あんない

があった。何
なん

でも１度
ど

は経験
けいけん

した

かったので、まあまあ、満足
まんぞく

した。食
た

べてみたい人
ひと

には、お勧
すす

めです！ 
 
 
 

 
STEP
す て っ ぷ

の会報
かいほう

の名前
な ま え

が 
 
 
 
 

すてっこぱらだいす 

おーるふぉあわんだふぉー!! 

 
 
 
 

に決定
けってい

いたしました。沢山
たくさん

の案
あん

を寄せて
よ   

いただきまして

皆さん
みな    

、まことに有難うございます
ありがと            

。 



 

Imaty
い ま て ぃ

のSummer
さ ま ー

 Vacation
ば け ー し ょ ん

 in
いん

 Las
ら す

 Vegas
べ が す

 
 
 
 
事
じ

務
む

局 長
きょくちょう

としてやる事
こと

いっぱいあるのに、仕事
し ご と

をほっぽり出
だ

してなんと

ラスベガス
ら す べ が す

へ逃避行
とうひこう

してきました(^_^;) この旅行
りょこう

、実
じつ

は 2年前
ねんまえ

の 9/12 に行く
い  

予定
よ て い

だったのに、その 1日前
にちまえ

に起きた
お    

あの同時
ど う じ

多発
た は つ

テロ
て ろ

（9.11）により、やむな

く渡航
と こ う

を断念
だんねん

したやつのリベンジ
り べ ん じ

旅行
りょこう

でもあったのですよ。 
飛行機
ひ こ う き

は、直行便
ちょっこうびん

のあるJAL
じ ゃ る

（もちろん割引
わりびき

のJAL
じ ゃ る

悟
ご

空
くう

：エコノミー席
え こ の み ー せ き

）で行
い

きました。JAL
じ ゃ る

は座席
ざ せ き

が空
す

いていれば、ビジネスクラス
び じ ね す く ら す

のシート
し ー と

に座
すわ

らせてく

れることがあると、かねてから数人
すうにん

の友人
ゆうじん

に聞
き

いたことがあったので、ひたす

らそれを期待
き た い

しておりましたが、行
ゆ

きも帰
かえ

りも、ものの見事
み ご と

に期待
き た い

は裏切
う ら ぎ

られ

てしまいました。次回
じ か い

は何
なに

か作戦
さくせん

を練
ね

っていこうと心
こころ

に誓
ちか

いました(^_^;) 
旅行
りょこう

のメンバー
め ん ば ー

は、嫁
よめ

さん（めっちゃ強
つよ

い？）、嫁
よめ

さんのお友
とも

達
だち

（めっちゃき

れい！）、ヘルパー
へ る ぱ ー

君
くん

（プロレスラー
ぷ ろ れ す ら ー

：めっちゃ変
へん

）と僕
ぼく

（めっちゃデブ
で ぶ

？）の

可笑
お か

しな 4名
めい

。レスラー
れ す ら ー

D
でぃ

.K
けー

君
くん

はそのパワー
ぱ わ ー

を買
か

って同
どう

行
こう

ヘ
へ

ルパー
る ぱ ー

に任命
にんめい

した

のに、直前
ちょくぜん

の試合
し あ い

で肋骨
ろっこつ

にひびが入
はい

るは、膝
ひざ

の靭帯
じんたい

を伸
の

ばすは、さらに現地
げ ん ち

で

僕
ぼく

の電動
でんどう

車椅子
くるまいす

に足
あし

をひかれるはで、簡易式
かんいしき

とはいえギブスを巻
ま

いて参
さん

加
か

とい

うボロボロ
ぼ ろ ぼ ろ

なコンディション
こ ん で ぃ し ょ ん

。でも、頑
がん

張
ば

ってト
と

ラ
ら

ン
ん

ス
す

フ
ふ

ァ
ぁ

ー
ー

、入浴
にゅうよく

、排便
はいべん

、

着替え
き が え

e t c
えとせとら

…全
すべ

てこなしてくれました。ご苦
く

労
ろう

様
さま

！ 
さて、肝心

かんじん

の現地
げ ん ち

レポート
れ ぽ ー と

ですが、ページ
ぺ ー じ

の関係
かんけい

でそれはまたの機会
き か い

に(^_^;) 



 

 

 

 

 

 

  員
かいいん

募集
ぼ し ゅ う

 

 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年（1口以上） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         東京
とうきょう

三菱
みつびし

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   
 



 

７月
  がつ

・８月
  がつ

・９月
  がつ

       動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 
 
 
７月

がつ

  ２日
ふ つ か

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
    ４

よ っ

日
か

（金
き ん

）  個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あ い え る ぴ ー

 
    ６

む い

日
か

（日
にち

）  新人
しんじん

研修会
けんしゅうかい

 
    ８

よう

日
か

（火
か

）  個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あ い え る ぴ ー

 
    ９日

ここのか

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
   １６日

にち

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
   １８日

にち

（金
きん

）  ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

打
う

ち合
あ

わせ 
   １９日

にち

（土
ど

）  個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
   ２３日

にち

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

  
   ３０日

にち

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

検討
けんとう

委員会
いいんかい

  
   ３１日

に ち

（木
も く

）  ベンチレーター
べ ん ち れ ー た ー

講習会
こうしゅうかい

 
 
 
８月

がつ

  １日
ついたち

（金
き ん

）  江戸川養護学校生徒見学訪問
え ど が わ よ う ご が っ こ う せ い と け ん が く ほ う も ん

 
           東京都交渉

とうきょうとこうしょう

 
２日
ふ つ か

（土
ど

）  無料
むりょう

相談
そうだん

 
 ３日

み っ か

（日
にち

）  ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

開催
かいさい

 
５日
い つ か

（火
か

）  無料
むりょう

相談
そうだん

 
６日
む い か

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
    ７日

な の か

（木
もく

）  個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

  
   １２日

にち

（火
か

）  ２３区
く

ＣＩＬ話
しーあいえるはな

し合
あ

い    
 １３日

にち

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
   ２０日

は つ か

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
   ２６日

に ち

（火
か

）  個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

     
２７日

にち

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
   ２８日

に ち

（木
も く

）  無料相談
む り ょ う そ う だ ん

  
           江戸川区

え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 



９月
がつ

  ４日
よ っ か

（木
も く

）  ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 
    ７日

な の か

（日
に ち

）  ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 
１０日
と お か

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
        ＳＴＥＰ

す て っ ぷ

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 
１１日

に ち

（木
も く

）  個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

  
           交

こ う

通
つ う

行
こ う

動
ど う

東
と う

京
きょう

委
い

員
い ん

会
か い

 
  １２日

にち

（金
き ん

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
 １４日

じゅうよっか

（日
に ち

）  ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 
１７日

にち

（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
１８日

にち

（木
もく

）  江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 
１９日

にち

（金
き ん

）  個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

  
 
 
 
 
 
 
 

集
へんしゅう

後記
こ う き

 
 
今回
こんかい

の食学
しょくがく

を書き終わった
か  お    

後
あと

、井家上
い け が み

君
くん

に今回
こんかい

の原稿
げんこう

を読んで
よ   

Patti
ぱ て ぃ

 Smith
す み す

のSummer
さ ま ぁ

 Cannival
か に う ゛ ぁ る

を思い浮かべた
お も  う      

、と言われました
い      

。Patti
ぱ て ぃ

 Smith
す み す

について

この場
ば

であえて何
なに

も言いません
い     

が今回
こんかい

の食人
しょくじん

と言う
い  

テーマ
て ー ま

、色んな
いろ    

ところに

見られる
み    

なぁ、と思いました
おも      

。有名
ゆうめい

なところではGoya
ご や

の絵
え

がありますよね、子供
こ ど も

を食べて
た   

いるところ。最近
さいきん

はまってしまったBrigitte
ぶ り じ っ と

 Fontaine
ふ ぉ ん て ー ぬ

の歌
うた

の中
なか

でも

ブルジョワ
ぶ る じ ょ わ

批判
ひ は ん

と共
とも

に挙げられて
あ     

いるし、同じ
おな  

食人
しょくじん

とブルジョワ
ぶ る じ ょ わ

を扱った
あつか    

も

のではGodard
ご だ ー る

の映画
え い が

で“WEEKEND
う ぃ ー く え ん ど

”と言う
い  

ものがあります。Pasolini
ぱ ぞ り ー に

監督
かんとく

の

“豚
ぶた

小屋
ご や

”も同じく
おな   

重い
お も  

主題
しゅだい

を取り扱ってます
と  あ つ か      

(凄
すげ

ぇ、 両 方
ごだーるもぱぞりーに

ともJean
じ ゃ ん

 
Pierre
ぴ え ー る

 Leaud
れ お ー

出演
しゅつえん

じゃん）。次回
じ か い

の食学
しょくがく

のテーマ
て ー ま

は 食
しょく

とブルジョワ
ぶ る じ ょ わ

で行
い

きま

すかね。芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、此処
こ こ

に挙げた
あ   

作品
さくひん

鑑賞
かんしょう

をしてみては如何
い か が

でしょうか？人
ひと

を

食べる
た   

のはあまり良い
よ  

こととは言えません
い    

けどね。 




