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寒い
さ む  

ですね。冬眠
とうみん

しそうなくらい寒い
さむ  

ですね。今村
いまむら

さんは見た目
み  め

が暖かそう
あたた          

で

すね。冬眠
とうみん

に備えて
そ な     

いるんですか？ 
これだけ寒い

さむ  

と鍋
なべ

を食べたく
た     

なります。ちゃんこ鍋
なべ

、チゲ
ち げ

鍋
なべ

、ほうとう鍋
なべ

、

スキヤキ
す き や き

、しゃぶしゃぶ、おでん・・・。あー、食べたい
た     

ですね。おなかも空
す

い

てきました。やっぱり寒い
さむ  

時
とき

は鍋
なべ

ですよね。でも食べ過ぎ
た  す  

に注意
ちゅうい

してください。

今村
いまむら

さんみたいになっちゃうから。 
 



第９回
だい   かい

 障害者
しょうがいしゃ

政策
せ い さ く

研究
けんきゅう

全国
ぜ ん こ く

集会
しゅうかい

 

 

 

参加
さ ん か

報告
ほうこく

 

 
 

 １２月
    が つ

１３日
にち

（土
ど

）１４日
   か

（日
にち

）、東京
とうきょう

千代田区
ち よ だ く

の総評
そうひょう

会館
かいかん

にて障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

研究
けんきゅう

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

が開
ひら

かれました。一日目
いちにちめ

は全体会
ぜんたいかい

で、第一部
だいいちぶ

は特別
とくべつ

報告
ほうこく

で衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

の石毛
い し げ

えい子
こ

さんからの報告
ほうこく

、第二部
だ い に ぶ

はシンポジウム
し ん ぽ じ う む

、二日目
ふ つ か め

は各種
かくしゅ

分科会
ぶんかかい

と言
い

う形
かたち

で行
おこな

われました。 

 一日目
いちにちめ

は、法律
ほうりつ

や日本
に ほ ん

においての障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

の制定
せいてい

の是非
ぜ ひ

、問題点
もんだいてん

な

どについて話
はな

し合
あ

われ、難
むずか

しい話題
わ だ い

ではありましたが、私達
わたしたち

も考
かんが

えなければ

いけない問題
もんだい

だということを実感
じっかん

させられました。 

二日目
ふ つ か め

は、私
わたし

たちスタッフ
す た っ ふ

も各分科会
かくぶんかかい

に参加
さ ん か

しました。私
わたし

は、障害者
しょうがいしゃ

教育
きょういく

と精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の分科会
ぶんかかい

に参加
さ ん か

し、特
とく

に精神
せいしん

の方
ほう

は障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の声
こえ

が直接
ちょくせつ

聞
き

く

ことが出来
で き

、普段
ふ だ ん

は身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

の意見
い け ん

に慣れて
な   

しまっている自分
じ ぶ ん

には改めて
あらた       

考えさせられる
かんが                       

ことが多く
おお   

ありました。両方
りょうほう

ともあまり自分
じ ぶ ん

にはあまり馴染み
な じ  

の無い
な   

分野
ぶ ん や

だったのでとても興味深い
きょうみぶか    

内容
ないよう

だったのですが、両方
りょうほう

とも決して
けっ       

一言
ひとこと

では片付けられない
かたづ                   

複雑
ふくざつ

な課題
か だ い

を扱って
あつか        

いた為
ため

、現状
げんじょう

での問題
もんだい

の提示
て い じ

は

しては居る
い  

ものの、報告
ほうこく

の方
ほう

に話題
わ だ い

が 集 中
しゅうちゅう

してしまい肝心
かんじん

の問題
もんだい

に対する
たい      

解答
かいとう

の方
ほう

にまでは残念
ざんねん

ながら到達
とうたつ

出来
で き

ず、時間
じ か ん

が足
た

りないくらいに感
かん

じられま

した。また、交通
こうつう

・バリアフリー
ば り あ ふ り ー

の分科会
ぶんかかい

では、実際
じっさい

に乗車
じょうしゃ

拒否
き ょ ひ

された例
れい

など

もたくさん挙
あ

がり、社会
しゃかい

の障害者
しょうがいしゃ

に対する認識
にんしき

の薄
うす

さも感
かん

じ取
と

れました。 

どの課題
か だ い

にしても、初め
はじ  

から答え
こた    

のあるもので無い
な  

ので、もっと多く
お お  

のひと

が考える
かんが      

きっかけに成れば
な    

、と強く
つよ     

願
ねが

わずにはいられない集会
しゅうかい

になりました。 

 



 
 

良元
よ し も と

 竜
りゅう

次
じ

 
 
 

 
「無年金

むねんきん

」（ムネンキン
む ね ん き ん

）という言葉
こ と ば

を聞いた
き    

事
こと

有ります
あ    

か？ 
 私

わたし

がこの言葉
こ と ば

を聞いた
き     

のは、まだ、１年
   ねん

程前
ほどまえ

の事
こと

です。 
ある、勉強会

べんきょうかい

へ行った
い    

際
さい

、その時
とき

の講師
こ う し

、ＤＰＩ権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター
せ ん た ー

の金
きむ

さん

と出会った
で あ    

時
とき

でした。休憩
きゅうけい

の一服
いっぷく

の時
とき

、こんな会話
か い わ

からでした。 
良元
よしもと

「始めまして
はじ              

。私
わたし

も在日
ざいにち

コリアン
こ り あ ん

なんですよ。ヨシモト
よ し も と

は、日本名
にほんめい

ですが・・」

金
きむ

さん「そうなんだ・・車椅子
くるまいす

の在日
ざいにち

コリアン
こ り あ ん

と中々
なかなか

、出会い
で あ  

なくてね・・笑
わらい

」

良元
よしもと

「そう言われて
い      

みれば、私
わたし

も、金
きむ

さんが始めて
はじ      

かな？笑
わらい

」金
きむ

さん「ヨシモ
よ し も

ト
と

君
くん

は、年金
ねんきん

もらってるの？」良元
よしもと

「あっ？はい」金
きむ

「いいね・・・」良元
よしもと

「ん？

何
なに

言ってるん
い      

だ・・金
きむ

さんは、障害者
しょうがいしゃ

じゃないのか？」と心
こころ

の中
なか

で、苦笑い
にがわら    

し

てしまった。そう思って
おも       

いると、金
きむ

さん「僕
ぼく

は、ムネンキン
む ね ん き ん

なんだよね・・・」 
良元
よしもと

「えっ・？？」金
きむ

さん「年金
ねんきん

もらってないんだよ。。。」そんな会話
か い わ

で知る
し   

事
こと

になった。 
国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

は１９６１年
               ねん

に創設
そうせつ

された。その当時
と う じ

、２０歳
        さい

以上
いじょう

の学生
がくせい

やサ
さ

ラ
ら

リーマン
り ー ま ん

の妻
つま

、在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

などは、強制
きょうせい

加入
かにゅう

ではありませんでした。学生
がくせい

やサ
さ

ラリーマン
ら り ー ま ん

の妻
つま

は、任意
に ん い

加入
かにゅう

（加入
かにゅう

しても良い
よ   

し、加入
かにゅう

しなくても良い
よ   

）でし

たし、在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

は、日本
に ほ ん

に住んで
す    

いながら、加入
かにゅう

することすら認められて
みと                

い

ませんでした。現在
げんざい

は制度
せ い ど

「改定
かいてい

」にともない加入
かにゅう

できるようになりましたが、

改定
かいてい

される以前
い ぜ ん

で制度
せ い ど

未加入
みかにゅう

の障害者
しょうがいしゃ

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されません。無
む

年金
ねんきん

障害者
しょうがいしゃ

状態
じょうたい

です。約
やく

１０万人
       まんにん

（厚生省
こうせいしょう

推定
すいてい

）は存在
そんざい

するといわれていま

す。在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

も国籍
こくせき

条項
じょうこう

の撤廃
てっぱい

により、１９８２年
             ねん

以降
い こ う

に２０歳
       さい

になった者
もの

は、支給
しきゅう

されています。障害者
しょうがいしゃ

にとって年金
ねんきん

は、生活
せいかつ

基盤
き ば ん

の大半
たいはん

を占めて
し    

いる。

その年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されないということは、国
くに

は、どうしろ？と言いたい
い     

のだろう

か！？私
わたし

は、１９８４年
                ねん

に、２０歳
        さい

を迎えた
むか        

在日
ざいにち

コリアン
こ り あ ん

障害者
しょうがいしゃ

です。障害
しょうがい

基
き

礎
そ

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されている。だからこそ、この問題
もんだい

の重大性
じゅうだいせい

を感じて
かん      

いる。 
障害者
しょうがいしゃ

だからか？在日
ざいにち

コリアン
こ り あ ん

だからか？だから人事
ひとごと

だと思えない
おも           

からか？

そうかもしれない・・何
なん

でもいいけど、困る
こま    

よこんな馬鹿げた
ば か    

話
はなし

！そう叫び
さけ   

た

い！！ 



（国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

の目的
もくてき

） 
第１条
だい じょう

 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第 25 条
だい     じょう

第２項
だい  こう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基き
もとづ    

、老
ろう

齢
れい

、障害
しょうがい

又
また

は死亡
し ぼ う

によって国民
こくみん

生活
せいかつ

の安定
あんてい

がそこなわれることを国民
こくみん

の共同
きょうどう

連
れん

帯
たい

によつて防止
ぼ う し

し、もつて健全
けんぜん

な国民
こくみん

生活
せいかつ

の維持
い じ

及び
およ    

向 上
こうじょう

に寄与
き よ

することを

目的
もくてき

とする。 
 
 
 

 

TEP
すてっぷ

えどがわ 新
しん

スタッフ
す た っ ふ

紹介
しょうかい

 

 

 
 
 STEP

す て っ ぷ

の新しい
あたら     

スタッフ
す た っ ふ

２名
   めい

を紹介
しょうかい

します。他
ほか

のスタッフ
す た っ ふ

同様
どうよう

これからも

宜しく
よろ   

お願い
  ね が   

します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
この度

たび

めでたく社員
しゃいん

となりました。まんまる岩橋
いわはし

です (旦那
だ ん な

には満月
まんげつ

と

呼ばれて
よ    

いる‥)。知ってる
し     

人
ひと

も数多い
かずおお  

(？)と思います
おも      

が、金髪
きんぱつ

のふざけた奴
やつ

と

肉体
にくたい

関係
かんけい

血族
けつぞく

関係
かんけい

にあります。ちぃ～っとも似て
に  

ないけどね。 
 私

わたし

のSTEP
す て っ ぷ

での目標
もくひょう

は星野
ほ し の

さんに続く
つづ  

STEP
す て っ ぷ

のアイドル
あ い ど る

となる事
こと

です！歳
とし

も

近い
ちか    

(？)しね。 
 皆様

みなさま

、こんな岩橋
いわはし

をあたたか～い目
め

で見守ってて
み ま も         

下さい
くだ      

。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 自称

じしょう

 市川
いちかわ

さんと同じく
おな     

29歳
さい

・・・。 
 京都府

きょうとふ

出身
しゅっしん

。上 京
じょうきょう

して十
じゅう

数年
すうねん

・・・。今
いま

だ、関西
かんさい

弁
べん

が抜けません
ぬ      

。墨田区
す み だ く

に引っ越して
ひ  こ    

きたばかりで、土地
と ち

勘
かん

が全く
まった   

無い
な  

ので皆さん
みな       

道案内
みちあんない

してください。

ＣＩＬ
しーあいえる

のこと、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

のことなど、これから勉強
べんきょう

していきたいと思います
おも     

の

で色々
いろいろ

教えて
お し     

下さい
くだ      

。障害者
しょうがいしゃ

が極
ごく

普通
ふ つ う

に、楽しく
たの    

、生きがい
い    

のある世の中
 よ  なか

に

近づく
ちか    

様
よう

にしたいです。趣味
し ゅ み

もかねて、車椅子
くるまいす

の方
かた

の
”

“ひざベルト
べ る と

”まきまき

を手作り
て づ く  

して販売
はんばい

しています。在庫
ざ い こ

が作りすぎて
つく              

たくさん有る
あ  

のでお買い上げ
 か  あ  

下さいませ
く だ      

。よろしくお願い
  ね が   

します！！ 
 
いま、社会

しゃかい

問題
もんだい

の一つ
ひと   

である
”

“少子
しょうし

高齢化
こうれいか

”。生まれて
う     

くる子供
こ ど も

が少ない
すく      

のと

比例
ひ れ い

するのは当然
とうぜん

で、障害
しょうがい

を持って
も   

生まれて
う      

くる赤ちゃん
あか         

も少ない
すく       

。今
いま

の子供
こ ど も

が大人
お と な

になる頃
ころ

は、今
いま

より環境
かんきょう

が良く
よ  

なっていて欲しい
ほ    

が、その可能性
かのうせい

は？そ

ういった、10年後
ね ん ご

、20年後
ね ん ご

・・・障害
しょうがい

があっても、むねをはって生きて
い    

いける

社会
しゃかい

を、今
いま

から築ければ
きず        

・・・っと思います
おも        

。 



 
 
 
 
 
 
 
 

市川
いちかわ

 寛
ひろ

美
み

 
 
 
自立
じ り つ

生活
せいかつ

によって得られる
え     

ものっていろいろありますが、何
なん

といっても

「自由
じ ゆ う

」その中
なか

でも「時間
じ か ん

の自由
じ ゆ う

」は大きな
おお      

もののひとつではないでしょうか。

時間
じ か ん

は、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

・障害
しょうがい

の有無
う む

、一切
いっさい

関係
かんけい

なく誰
だれ

もが一日
ついたち

24時間
じ か ん

。それをい

かに使う
つか  

か。自由
じ ゆ う

だからこそ自分
じ ぶ ん

でしっかり管理
か ん り

しなければ無駄
む だ

に過ぎて
す    

いっ

てしまいます。時間
じ か ん

の管理
か ん り

（タイムマネージメント
た い む ま ね ー じ め ん と

）のコツ
こ つ

をちょっとご紹介
  しょうかい

。 
 
まず、目標

もくひょう

・目的
もくてき

を持ちましょう
も        

。大きな
おお       

夢
ゆめ

でもほんの些細
さ さ い

な事
こと

でも「いつ

までに何
なに

をするか・どうなっていたいか」それはなるべく具体的
ぐたいてき

にイメージ
い め ー じ

し

ましょう。「いつまで」という期限
き げ ん

を決める
き    

ことがとても重要
じゅうよう

です。「いつか」

ではいつまでたっても実現
じつげん

しません。そしてその実現
じつげん

の為
ため

に、どんな事
こと

が必要
ひつよう

な

のか書き出します
か  だ     

。その書き出した
か  だ    

事
こと

の優先
ゆうせん

順位
じゅんい

、どれから片付けて
かたづ        

いけばよ

いか、いつまでにするのかを考えます
かんが         

。そしてそれを達成
たっせい

するためには例えば
たと       

1
ヶ月
か げ つ

単位
た ん い

で今月
こんげつ

はここまで、来月
らいげつ

はここまで、と目標
もくひょう

を決めて
き    

いきます。更に
さ ら  

、

今月
こんげつ

ここまで仕上げる
し あ    

には今週
こんしゅう

は･･今日
き ょ う

は･･と更に
さら   

細かく
こま     

目 標
もくひょう

を立てて
た   

いく

と必然的
ひつぜんてき

に、今日
き ょ う

片付けなければ
かたづ                 

ならないことが見えて
み    

くるはずです。もしこ

こで今日
き ょ う

しなければならないことに無理
む り

があるようであれば、「いつまで」とい

う目標
もくひょう

に無理
む り

があるということです。その時
とき

には、達成
たっせい

の日
ひ

を先送り
さきおく    

するか、

相当
そうとう

無理
む り

を覚悟
か く ご

で頑張る
がんば    

か･･。そうやって自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

のひとつひとつを具体化
ぐ た い か

 
していきます。また、それとは別

べつ

に「しなければならないこと」というものが 
あるはずです。銀行

ぎんこう

にお金
   かね

をおろしに行く
い  

とか振込み
ふりこ    

とか買い物
か   もの

とかもっと

小さい
ちい      

ことを言えば
い    

ゴミ出し
ご み だ   

洗濯
せんたく

・掃除
そ う じ

まで。今日
き ょ う

しなければならないことか、

今月中
こんげつちゅう

にすればよいことかそこにも優先
ゆうせん

順位
じゅんい

をつけておきます。この作業
さぎょう

を月
げつ

末
まつ

にしておくと、来月
らいげつ

自分
じ ぶ ん

がしなければならないことがはっきりします。そし



て寝る
ね  

前
まえ

に、明日
あ す

必ず
かなら  

しなければならない事
こと

と、月
げつ

末
まつ

に作った
つく     

リスト
り す と

の中
なか

から

明日
あ す

する事
こと

を選んで
えら       

書き出します
か  だ     

。こうやって毎日
まいにち

毎日
まいにち

、この作業
さぎょう

をしていく

と自分
じ ぶ ん

が今日
き ょ う

しなければならないこと・することが明確
めいかく

になると共
とも

に、手順
てじゅん

を

あらかじめ考えて
かんが     

から行動
こうどう

できるので行動
こうどう

に無駄
む だ

がなくなり一日
ついたち

一日
ついたち

を大切
たいせつ

に

過ごす
す    

ことができるはずです。 
 とにかく書き出す

か  だ  

。なるべく細かく
こま      

具体的
ぐたいてき

に。そして終わった
お     

ものから消して
け    

いく・・。そうすると達成感
たっせいかん

も得られる
え      

し、あと何
なに

が残って
のこ    

いるのかはっきり

するのでやる気
き

も沸いて
わ   

きます。また、思い
おも  

のほか時間
じ か ん

が余った
あま    

時
とき

にリスト
り す と

が

あれば余った
あま       

時間
じ か ん

でできることは何
なに

か考える
かんが       

こともできて便利
べ ん り

です。余った
あ ま     

時間
じ か ん

、ゆっくり過ごす
す   

のも良い
よ   

ですが、なるべく片付けられる
かたづ              

ことを後回し
あとまわ    

に

せず時間
じ か ん

を効率よく
こうりつ      

使いましょう
つか               

。「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり。」来年
らいねん

一年
いちねん

、自分
じ ぶ ん

は

どんなことをしたいか・するのか、今
いま

から少し
すこ    

ずつ計画
けいかく

を立て
た  

、是非
ぜ ひ

こんな方法
ほうほう

を活用
かつよう

してみてください。 



◆◆ 利用者
りようしゃ

MARU
ま る

ちゃんのちょっと思
おも

うトコロ
と こ ろ

 ◆◆ 

 

あんな人
ひと

、こんな人
ひと

、どんな人
ひと

？ 

 

 

「今度
こんど

、クラリネット
く ら り ね っ と

のコンサート
こ ん さ ー と

観
み

に行
い

くんだー。」と、とあるヘルパー
へ る ぱ ー

Ｔ
てぃー

くんに話
はな

しをしたところ、「えっ？クラリネット
く ら り ね っ と

だけのコンサート
こ ん さ ー と

ですか？！」

と不思議
ふ し ぎ

顔
がお

のＴ
てぃー

くん。「うん、そうみたいね。」とフツウ
ふ つ う

に返
かえ

しました。でも、

まだ何
なに

か腑
ふ

に落
お

ちないような表 情
ひょうじょう

で、もう一回
いっかい

聞
き

いてきました。 

「えっ･･･？みんなでこうやって演奏
えんそう

してるだけなの？？」 

･･･と、Ｔ
てぃー

くんは両手
りょうて

で手拍子
てびょうし

のような仕草
しぐさ

を･･･？？！！！ 

 

そ、それは、カスタネット
か す た ね っ と

だっつーのっ！！！（ーー;;; 
 
 

 

 

 上 京
じょうきょう

し、自立
じりつ

生活
せいかつ

を始
はじ

めてから4
よ

年
ねん

が過
す

ぎました。何
なに

もわからずに始
はじ

めた

生活
せいかつ

で、山
やま

あり谷
たに

ありのアッ
あ っ

と言
い

う間
ま

の4
よ

年間
ねんかん

でした。何
なに

もわからずとも、

衣食住
いしょくじゅう

はしなければならず、むしろ「自立
じりつ

生活
せいかつ

を始
はじ

める」と決
き

めた以上
いじょう

、それ

を自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

・自己
じ こ

管理
かんり

することがまず自分
じぶん

の仕事
しごと

だと思
おも

ってやって

きました。確
たし

かに簡単
かんたん

なことではありませんし、得意
とくい

･不得意
ふ と く い

もあるけど、それ

は障害
しょうがい

を持
も

ってようが持
も

ってまいが、同
おな

じことだと思
おも

います。 

例
たと

えば、障害
しょうがい

がある人
ひと

とない人
ひと

、それぞれが一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めておなかが空
す

い

てご飯
はん

が食
た

べたい時
とき

、調理
ちょうり

の仕方
しかた

がわからなかったとします。じゃぁ、どうし

ましょう？わからないなりに自分
じぶん

で調
しら

べたり誰
だれ

かに聞
き

いたりしながら作
つく

ってみ

る、出来合
で き あ

いのものを買
か

ってくる、出前
でまえ

を取
と

る、外食
がいしょく

する、とりあえず食
た

べな

い･･･様々
さまざま

な方法
ほうほう

があり、食
た

べることひとつとってみても人
ひと

それぞれですよね。

そして、どの方法
ほうほう

で対処
たいしょ

するにしても、「障害
しょうがい

があるから」というのが理由
りゆう

に

ならないことがわかると思
おも

います。私
わたし

の場合
ばあい

は、基本的
きほんてき

に手順
てじゅん

や切
き

り方
かた

、味付
あじつ

け、火加減
ひ か げ ん

に至
いた

るまでヘルパー
へ る ぱ ー

さんに指示
し じ

を出
だ

して作
つく

っています。そこまで細
こま

か

く指示
し じ

を出
だ

す意味
い み

は「自分
じぶん

の生活
せいかつ

」だからです。たまに聞
き

く話
はなし

で、ヘルパー
へ る ぱ ー

さ

んに「○○が食
た

べたい」とだけ伝
つた

えて、後
あと

はお任
まか

せ！という方
かた

もおられるそう



です。そういう方法
ほうほう

をとるのも自己
じ こ

選択
せんたく

だといってしまう方
かた

もいるかもしれま

せんが、私
わたし

がその方法
ほうほう

を取
と

らなかったのは、それを自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

・自己
じ こ

管理
かんり

だと思
おも

えなかったからです。私
わたし

は障害
しょうがい

が故
ゆえ

に自分
じぶん

の手
て

で調理
ちょうり

は出来
で き

ませ

ん。そこで、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんの出番
でばん

なのです！ヘルパー
へ る ぱ ー

さんは、「障害
しょうがい

が故
ゆえ

に出来
で き

ないこと」をサポート
さ ぽ ー と

してくれる人
ひと

たちです。だから私
わたし

は「障害
しょうがい

が故
ゆえ

に出来
で き

な

いこと」は、思
おも

いっきりサポート
さ ぽ ー と

してもらいます。ヘルパー
へ る ぱ ー

さんは、よく気
き

が付
つ

いて気
き

の利
き

く家政婦
か せ い ふ

さんでも、世話焼
せ わ や

き女房
にょうぼう

でも、何
なん

でも出来
で き

る「何
なん

でも屋
や

」

でも、困
こま

ったら何
なん

でも出
だ

してくれるドラ
ど ら

えもんでもないのです。 

私
わたし

に出来
で き

ることは、考
かんが

えることです。だからそこにサポート
さ ぽ ー と

は必要
ひつよう

ありませ

ん。もし、考
かんが

えることまで人
ひと

に任
まか

せてしまったり、甘
あま

えてしまうと、私
わたし

の存在
そんざい

自体
じた い

が何
なん

なのか、生
い

きている意味
い み

はあるのか？「生
い

きている」のではなくて「生
い

かされている」んじゃないか？と考
かんが

えてしまいます。そうきっと、管理
かんり

され、

甘
あま

えることを許
ゆる

されてきた施設
しせつ

や親元
おやもと

にいるのと何
なん

ら変
か

わりはないと思
おも

います。

せっかく親元
おやもと

を離
はな

れて自立
じりつ

生活
せいかつ

を始
はじ

めたのに、生
い

きていく上
うえ

で重要
じゅうよう

な「食
しょく

」

と言
い

う部分
ぶぶん

を人任
ひとまか

せにしてしまうのは、あまりにつまらないし、自分
じぶん

の健康
けんこう

管理
かん り

に無関心
むかんしん

ではいけないと私
わたし

は思
おも

っています。 

もちろん、規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

が理想
りそう

ですが、誰
だれ

しもがそう出来
で き

るものじゃな

いし、むしろ自信
じしん

を持
も

ってそう言
い

える人
ひと

もなかなかいないでしょう。私
わたし

だって

そうです。でも、それでいいのです。毎日
まいにち

揚
あ

げ物
もの

ばっかり食
た

べる人
ひと

、レトルト
れ と る と

ば

っかり食
た

べる人
ひと

、一日
いちにち

を食パン
しょくぱん

一枚
いちまい

で暮
く

らす人
ひと

、お菓子
か し

で空腹
くうふく

を満
み

たす人
ひと

、一日
いちにち

おきに食
た

べる人
ひと

、何
なん

にでもマヨネーズ
ま よ ね ー ず

たっぷりつける人
ひと

（私
わたし

^^;;;） ･･･たとえ周
まわ

りから不規則
ふ き そ く

･不健康
ふけんこう

に見
み

えても、本人
ほんにん

が選
えら

んだ方法
ほうほう

であれば、それでいいので

す。不摂生
ふせっせい

・悪事
あくじ

･ 誤
あやま

ち･危険
きけん

を冒
おか

すことも自立
じりつ

生活
せいかつ

を営
いとな

む上
うえ

で許
ゆる

された自由
じゆう

で

あり、そうした事
こと

により生
しょう

じるすべてのことに自分
じぶん

の責任
せきにん

と決断
けつだん

でやっていく

こと、それが自立
じりつ

生活
せいかつ

を 営
いとな

むものへの与
あた

えられた宿命
しゅくめい

であると思
おも

います。

真面目
ま じ め

に暮
く

らしていても、たまにはハメ
は め

をはずしてみたくなるものです。はず

しすぎて痛
いた

い目
め

に合
あ

う、じゃぁ今度
こんど

はほどほどに気
き

をつけよう。どうやって気
き

を

つけよう？・・・そんな繰
く

り返しで成長
せいちょう

していきます。本来
ほんらい

、人間
にんげん

なんてそん

なもんじゃないでしょうか。だからこそ、人生
じんせい

、楽
たの

しいのです。 

利用者
りようしゃ

として私
わたし

が思
おも

うことは、障害
しょうがい

があるからと言
い

って、「守
まも

られる、甘
あま

え

る」存在
そんざい

ではいけないということ。だからヘルパー
へ る ぱ ー

さんたちには、「守
まも

らなきゃ、

やらなきゃ」ではなく、利用者
りようしゃ

である人々
ひとびと

の「障害
しょうがい

故
ゆえ

に出来
で き

ない事
こと

をサポート
さ ぽ ー と



する」と言
い

う意識
いしき

をしっかり持
も

って欲
ほ

しいと願
ねが

っています。そして、利用者
りようしゃ

自身
じし ん

も自分
じぶん

自身
じし ん

に力
ちから

をつけていくという意識
いしき

を持
も

ち、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんや家族
かぞく

、周
まわ

りの

人
ひと

たちにアピール
あ ぴ ー る

していかないと、いつまでたっても、一人
ひとり

の人間
にんげん

、社会
しゃかい

の一員
いちいん

として、対等
たいとう

に付
つ

き合
あ

えないでしょう。そういう関係
かんけい

が出来
で き

ていかなければ、

障害者
しょうがいしゃ

が地域
ちいき

で生
い

きていく意味
い み

はないと私
わたし

は考
かんが

えます。だって、地域
ちいき

に出
で

て

きても、甘
あま

えたり、やってもらっているからって遠慮
えんりょ

したりしているのって、

施設
しせつ

や親元
おやもと

から地域
ちいき

と言
い

う「場所
ばしょ

」が変
か

わっただけで、その人
ひと

自身
じしん

の中身
なかみ

は変
か

わ

ってないってことですよね。 

でも、「がんばって」変
か

わる必要
ひつよう

はどこにもありません。むしろ『がんばる』

つもりは、さらさらありません。ただ私
わたし

は、 

『あくまでも私
わたし

の人生
じんせい

の主役
しゅやく

は、私
わたし

であり続
つづ

けたい。』 そう思
おも

います。 

 
 
 
  
 
 

し い
たの   

STEP
すてっぷ

えどがわと僕
ぼく

の日常
にちじょう

生活話
せいかつはなし

第 2
だ い  

話
わ

 

 
鈴木
す ず き

 正典
まさのり

 
 
僕
ぼく

は、たまに、病院
びょういん

に行
い

くときヘルパー
へ る ぱ ー

さんといっしょに、病院
びょういん

まで行
い

っ

てもらっています。ヘルパー
へ る ぱ ー

さんがいたら都
と

バス
ば す

の、乗
の

り降
お

りがとっても、楽
らく

で

す。僕
ぼく

は、そんなヘルパー
へ る ぱ ー

さんたちに、かんしゃしています。 
 



  

 

 

 

URSE
な ー す

いちかわのヘルスコーナー
へ る す こ ー な ー

  市川
いちかわ

 寛
ひろ

美
み

 
 

 
 
 
すっかり寒く

さむ  

なってきましたが皆さん
みな   

風邪
か ぜ

などひいていませんか？ところで

風邪
か ぜ

って何
なに

？って聞かれて
き    

正確
せいかく

に答えられられます
こた            

か？難しい
むず   

言葉
こ と ば

で言う
い  

と

「上気道
じょうきどう

感染
かんせん

」つまり喉
のど

や鼻
はな

などに菌
きん

が付いた
つ   

状態
じょうたい

。？？？感染
かんせん

･･菌
きん

に

侵された
おか     

状 態
じょうたい

。 症 状
しょうじょう

としては熱
ねつ

を持つ
も  

・痛み
い た  

を感じる
かん    

・膿
うみ

がでるなどなど。

つまりは熱
ねつ

が出て
で  

喉
のど

が痛く
いた  

なって鼻水
はなみず

や痰
たん

が出る
で  

わけです。 
 
日頃
ひ ご ろ

あまり意識
い し き

することはないと思います
おも     

が、そこらじゅうに菌
きん

は繁殖
はんしょく

して

います。人間
にんげん

の体
からだ

には抵抗力
ていこうりょく

というものがあり、日頃
ひ ご ろ

その菌
きん

と戦って
たたか    

いるの

ですが体力
たいりょく

が落ちて
お   

しまうと、その菌
きん

に負けて
ま   

しまい風邪
か ぜ

をひいてしまうので

す。だから日頃
ひ ご ろ

から抵抗力
ていこうりょく

が落ちない
お    

よう、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとり、菌
きん

の

進入
しんにゅう

を防ぐ
ふ せ  

ためにうがいや手
て

洗い
あら  

をしましょう。 
 
ちなみにインフルエンザは風邪

か ぜ

とはちょっと違います
ちが     

。 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

菌
きん

というものが体内
たいない

に侵入
しんにゅう

することでかかりますが、菌
きん

が限定
げんてい

されているので前
まえ

もって予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をうけることで予防
よ ぼ う

することができます。 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の

症 状
しょうじょう

は熱
ねつ

が高く
たか  

（38度
ど

以上
いじょう

）関節
かんせつ

が痛んだり
いた     

します。喉
のど

が痛く
い た  

なったり鼻水
はなみず

が

出
で

たりしないこともあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
熱
ねつ

が出る
で  

前
まえ

、寒気
さ む け

がするのはなぜか知って
し   

いますか？脳
のう

の視
し

床下部
しょうかぶ

という

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を司 る
つかさど  

ところが、何ら
なん  

かの原因
げんいん

で実際
じっさい

の体温
たいおん

より高い
たか  

温度
お ん ど

に設定
せってい

さ

れてしまうのですが、実際
じっさい

体内
たいない

に流れて
な が    

いる血液
けつえき

はまだその温度
お ん ど

まで

温められて
あたた              

いません。そうすると冷たい
つめ     

血液
けつえき

と体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のセンサー
せ ん さ ー

との温度差
お ん ど さ

で「冷たい
つめ     

」「寒い
さむ  

」と感じて
かん       

しまうのです。 だから、寒気
さ む け

がしているうちは

まだまだ熱
ねつ

が上がる
あ   

ということ。その時
とき

には解熱剤
げねつざい

を使って
つか   

熱
ねつ

を下げよう
さ    

とし

ても逆効果
ぎゃくこうか

ですので、とにかく暖かく
あたた     

して早く
はや    

熱
ねつ

を上げて
あ    

しまいましょう。 熱
ねつ

を下げる
さ   

のはそれからです。 
 
熱
ねつ

が上がる
あ   

と体内
たいない

の酵素
こ う そ

の働き
はたらき

が鈍ります
にぶ        

。すると食欲
しょくよく

が落ちたり
お     

消化
しょうか

不良
ふりょう

を起こしたり
お      

します。ですが、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に摂らない
と     

と風邪
か ぜ

の菌
きん

に抵抗
ていこう

できな

くなります。更に
さら   

、熱
ねつ

が出る
で   

ことで体
からだ

から汗
あせ

などで普段
ふ だ ん

より多く
おお  

の水分
すいぶん

が必要
ひつよう

となります。人間
にんげん

は汗
あせ

をかくことで体温
たいおん

を下げる
さ   

調節
ちょうせつ

をしているので十分
じゅうぶん

な

汗
あせ

をかくためにも十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

が必要
ひつよう

です。 
 
とまぁ 風邪

か ぜ

のマメ
ま め

知識
ち し き

を得た
え  

ところで、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は風邪
か ぜ

をひかないよう

気合
き あ い

で乗り切りましょう
の  き       

!!  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 社員

しゃいん

になってもうすぐ半年
はんとし

、月日
つ き ひ

の経つ
た  

のは早い
はや   

ものだ。でも未だ
いま   

に歓迎会
かんげいかい

を

してもらっていないのは何故
な ぜ

だろう？もしかして歓迎
かんげい

されてないのか？ 
この前

まえ

も事務
じ む

局 長
きょくちょう

の今村
いまむら

さんに嫌がらせ
いや         

をされた。名刺
め い し

を作って
つく        

もらったの

だが他
ほか

の人
ひと

はカラー
か ら ー

の名刺
め い し

なのに俺
おれ

のはモノクロ
も の く ろ

だった。 
 今村
いまむら

めっ！コンチクショー
こ ん ち く し ょ ー

!! 

 
最近
さいきん

、小さな
ち い     

子供
こ ど も

を見て
み  

いると「奴ら
やつ   

はなんてロック
ろ っ く

なんだろう」と思って
おも      

し

まうことがある。多分
た ぶ ん

それは奴ら
やつ   

が好き勝手
す   か っ て

に生きて
い    

いるからだ。服
ふく

が汚れて
よご       

も

気
き

にせず遊びまくり
あそ           

、歩き疲れたら
ある   つか           

オンブ
お ん ぶ

やダッコ
だ っ こ

、眠く
ねむ   

なったらどこでも寝る
ね   

、

食べる
た   

ものは好き
す   

なものだけ・・・なんつーかもう羨ましい
うらや          

を通り越して
とお    こ    

腹
はら

が

立って
た   

くる。あと怒られて
おこ     

も泣けば
な    

済む
す  

と思ってる
おも          

ところが更に
さら    

むかつく。で

も何
な

故
ぜ

か最終的
さいしゅうてき

には許せて
ゆる    

しまうのが不思議
ふ し ぎ

だ。多分
た ぶ ん

それは好き勝手
す   か っ て

に生きて
い   

も周り
まわ   

が許して
ゆる       

しまう「カリスマ性
か り す ま せ い

」があるからだろう。しばらくしたらそん

なカリスマ性
か り す ま せ い

なんて無く
な   

なって誰
だれ

も相手
あ い て

にしてくれなくなるぞ！ 
この一発屋

いっぱつや

どもめっ!! 

 基本的
きほんてき

に俺
おれ

は奴ら
やつ    

を認めて
みと       

いない。今
いま

、奴ら
やつ   

が持って
も   

いるカリスマ性
か り す ま せ い

は偽り
いつわ  

の

ものだし、信念
しんねん

のない生き方
い    かた

はホント
ほ ん と

のロック
ろ っ く

ではないからだ。数ある
かず     

一発屋
いっぱつや

の

ように一時期
い ち じ き

だけもてはやされてるお前達
  まえたち

なんか早く
はや   

挫折
ざ せ つ

してしまえっ！そし

てもう一度
     い ち ど

そこから這い上がる
は  あ   

事
こと

が出来た
で き   

時
とき

には認めて
みと      

あげよう！ 
それが本当

ほんとう

の“ロック
ろ っ く

”ってやつですよ。 
ま、なんだかんだ言って

い    

も子供
こ ど も

は素直
す な お

に育って
そだ     

くれるのが一番
いちばん

。とにかく 
今村
いまむら

さんみたいに姑息
こそ く

な嫌がらせ
いや         

をする大人
おと な

になっちゃダメ
だ め

!! 



 
 

 
容
よう

について③   
 
 

 
 

星野
ほ し の

 瑞佳
み ず か

 
 
 

 最近
さいきん

美容室
びようしつ

に行き
い  

、初めて
はじ       

エクステ
え く す て

というものをつけてみました。いわゆる

付け毛
つ  け

です。私
わたし

は、エクステ
え く す て

のイメージ
い め ー じ

を、高くて
たか    

時間
じ か ん

がかかると思って
おも   

いま

した。でも以前
い ぜ ん

に比べる
くら       

と値段
ね だ ん

も安い
やす  

し、思って
おも     

いたほど時間
じ か ん

もかかりません

でした。ずっと前
まえ

からロングヘアー
ろ ん ぐ へ あ ー

に憧れて
あこが        

いた 私
わたし

にとっては、とても

衝撃的
しょうげきてき

でした。最初
さいしょ

の何日間
なんにちかん

は自分
じ ぶ ん

の顔
かお

に慣れなくて
な       

、 鏡
かがみ

を見る
み  

度
たび

に自分
じ ぶ ん

に

ビックリ
び っ く り

して、笑って
わら     

しまう日
ひ

が続きました
つづ              

。よく失恋
しつれん

して髪
かみ

を切る
き  

なんて

言います
い     

が、髪
かみ

を付ける
つ    

のもかなり気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりますよ！今
いま

までと変わらず
か      

髪
かみ

も普通
ふ つ う

に洗える
あら       

し、いろんなヘアースタイル
へ あ ー す た い る

をして遊べる
あ そ     

し、とっても

オシャレ
お し ゃ れ

の幅
はば

が広がる
ひ ろ     

と思います
おも         

。ロング
ろ ん ぐ

に憧れて
あこが     

いるという方
かた

は、是非
ぜ ひ

試して
ため       

みては如何
い か が

でしょうか？ちなみに、私
わたし

が美容室
びようしつ

で付けて
つ    

頂いた
いただ      

エクステ
え く す て

は人
じん

毛
もう

だそうで、イタリア人
い た り あ じ ん

の方
かた

の髪
かみ

の毛
け

だそうです。そう聞く
き  

とちょっとドキドキ
ど き ど き

。

いったいどんな人
ひと

だったのかな？と不思議
ふ し ぎ

な気持ち
き も  

になりました。 
 ステップ

す て っ ぷ

にも一名
いちめい

、常に
つね   

いろんなヘアースタイル
へ あ ー す た い る

に挑戦
ちょうせん

している方
かた

がいらっ

しゃいます。カラー
か ら ー

やカット
か っ と

も自分
じ ぶ ん

でやってしまうくらいで、いつも周り
まわ  

の 皆
みんな

を楽しませて
たの        

くれます。井口
い ぐ ち

君
くん

。次
つぎ

はどんなヘアースタイル
へ あ ー す た い る

に挑戦
ちょうせん

するのか

な？ 
 
 エクステ

え く す て

の付け方
つ   かた

も美容室
びようしつ

によって様々
さまざま

なようです。地
じ

毛
げ

と編みこんで
あ      

いっ

たり、小さな
ちい     

チップ
ち っ ぷ

で留めたり
と     

、接着剤
せっちゃくざい

のような物
もの

で付けたり
つ     

と色んな
いろ    

やり方
    かた

があるそうです。ステップ
す て っ ぷ

のヘルパー
へ る ぱ ー

さんの中
なか

に美容師
び よ う し

さんだった方
かた

が二名
に め い

も

いらっしゃるので教えて
お し     

頂きました
いただ            

。なんて素敵
す て き

！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
それは運命

うんめい

の出会い
で あ  

。彼
かれ

はその運命
うんめい

のひとがこころから大好き
だいす    

でそのひとの

笑顔
え が お

の為
ため

ならどんなことでもするとこころに決めました
き       

。しかし彼
かれ

は自分
じ ぶ ん

が

呪われて
のろ           

いることを知りません
し      

でした。彼
かれ

の呪い
のろ   

は無知
む ち

。痴人
ち じ ん

にはそのひとが

運命
うんめい

のひとではないと気付く
き づ  

ほどの知力
ちりょく

が無かった
な     

のです。痴人
ち じ ん

は無知
む ち

の病
やまい

に

倒れて
たお       

しまいました。痴人
ち じ ん

は病院
びょういん

に運ばれ
は こ     

、医者
い し ゃ

は痴人
ち じ ん

に言いました
い      

。 
｢君

きみ

は“無知
む ち

”と言う
い  

病気
びょうき

に罹って
か か     

いる。でも安心
あんしん

し給え
たま    

、その病気
びょうき

はちゃん

と治療
ちりょう

すれば必ず
かなら  

治るん
なお      

だ。君
きみ

の苦しみ
くる       

もちゃんと取り除いて
と   の ぞ     

あげるよ。｣ 
｢でもせんせい、ぼくはいきがくるしいだけでびょうきではありません。この

むねがいたいのはこいをしているからです。むちはびょうきではありません。｣ 
｢面白い

おもしろ   

ことを言う
い  

。無知
む ち

は立派
り っ ぱ

な病気
びょうき

だよ。まぁ本人
ほんにん

には判らない
わ か        

ものだが

ね。君
きみ

は現
げん

に苦しんで
くる         

居る
い  

し体
からだ

にも異常
いじょう

が見られる
み     

。此
こ

の儘
まま

では君
きみ

は死んで
し    

し

まうのだよ？｣ 
｢せんせいはほんきでひとをすきになったことがないからわからないんで

す。｣ 
｢知った

し    

様
よう

な口
くち

を利いちゃ
き     

いけないよ。痴人
ち じ ん

の君
きみ

には愛
あい

なんてものが理解
り か い

でき

る筈
はず

が無い
な  

のだからね。｣ 



痴人
ち じ ん

は強制的
きょうせいてき

に 病院
びょういん

に入れられました
い         

。しかし痴人
ち じ ん

はひたすら治療
ちりょう

を

拒みました
こば              

。痴人
ち じ ん

は自分
じ ぶ ん

には何
なに

も異常
いじょう

が無い
な  

と主張
しゅちょう

しました。周り
まわ   

の人間
にんげん

は

痴人
ち じ ん

に言いました
い       

。君
きみ

にはわからないだけだよ、でも早く
はや   

治さない
なお        

と手遅れ
て お く  

に

なるんだよ、と。 
「そこまでいうのならぼくはびょうきなのでしょう。でもぼくはなおりたく

ありません。なおってしまったらぼくのこのむねのいたみはなくなるでしょう。

でもそうしたらぼくのこのきもちはどうなるのですか？ぼくはびょうきだとい

われてもかまいません。むちだといわれてもかまいません。でもおねがいです、

ぼくのこのあのひとへのたいせつなきもちまでをひていしないで。｣ 
 
 痴人

ち じ ん

はどんどん衰弱
すいじゃく

して行き
ゆ  

ついに最期
さ い ご

の時
とき

がやって来ました
き    

。息
いき

を

引き取る
ひ  と  

前
まえ

に痴人
ち じ ん

は運命
うんめい

のひとに言いました
い    

。 
｢ねぇぼくのいとしいひと。ぼくはこころからきみをあいしています。どうし

てこのきもちはむくわれないのですか？｣ 
｢それは君

きみ

が痴人
ち じ ん

だからさ。｣ 
 
｢ねぇ、たしかにぼくはむちでおろかだったかもしれない。でもなにもわるい

ことはしてません。もしむちがつみだというならぼくはなんのためにいきてき

たのですか？だれかのことをこころからいとしいとおもうことはまちがえてい

ることなのですか？むちなぼくにはひとをあいするけんりはないのですか？｣ 
 
 痴人

ち じ ん

が泣いた
な    

。 彼
かれ

のこころは低俗
ていぞく

な世界
せ か い

で踏み潰された
ふ  つ ぶ     

。 
 痴人

ち じ ん

が泣いた
な   

。 彼
かれ

のこころは犯して
おか     

いない罪
つみ

で処刑
しょけい

された。 
 痴人

ち じ ん

が泣
な

いた。 ぼくはただきみがわらってくれれば 
ただそれだけでよかったのにね。 

 
 それは痴人

ち じ ん

の恋
こい

。痴人
ち じ ん

のこころはこの世
よ

の何より
なに     

も美しかった
うつく               

。しかしそれ

はこころ。目
め

に見えない
み    

ものは所詮
しょせん

この世
よ

では何
なん

の価値
か ち

も無い
な  

のです。例え
たと  

そ

れがどんなに美しくて
うつく         

も。だから痴人
ち じ ん

の恋
こい

は報われる
むく        

こと無く
な  

痴人
ち じ ん

はひとり

死んで
し   

行く
い  

しかないのです。痴人
ち じ ん

の流した
なが      

美しい
うつく      

涙
なみだ

も乾いて
かわ       

しまえば

流れなかった
なが             

こ と と 同じ
おな    

。 痴人
ち じ ん

の 美しい
うつく      

こ こ ろ も 死んで
し   

し ま え ば

生まれなかった
う          

こ と と 同じ
おな    

。 そ う 言う
い  

こ と で す 。 こ れ は 唯
ただ

の お話
   はなし

。

生まれなかった
う         

美しい
うつく    

こころのお話
  はなし

。 
 

Photo by Peter Chambers/写真
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 今回

こんかい

へるぱーのあそびばにおめにかかります、パンク
ぱ ん く

っ子
こ

津田
つ だ

です。パンク
ぱ ん く

は

いいですよー 私
わたし

のようなおつむのシンプル
し ん ぷ る

な人
ひと

には素敵
す て き

な音楽
おんがく

。熱い
あつ    

・

激しい
はげ     

・速い
はや   

・そして首
くび

が痛い
いた  

‥と言った
い    

心体
しんたい

ともに快適
かいてき

な生活
せいかつ

と、すばらし

くもよろしくない「going
ごーいんぐ

 my
ま い

 way
うぇい

」な気分
き ぶ ん

をあたえてくれる素敵
す て き

な音楽
おんがく

。また、

やる気
き

のねぇ～格好
かっこう

とマナー
ま な ー

の「マ
ま

」の字
じ

も知らない
し    

心
こころ

の自由
じ ゆ う

な人
ひと

たちがかも

しだす音楽
おんがく

は、まれに世界
せ か い

平和
へ い わ

を歌い
うた  

世界
せ か い

各国
かっこく

のお偉い
えら    

方々
かたがた

の痛い
いた    

所
ところ

にパンク
ぱ ん く

(音楽
おんがく

)的
てき

オブラート
お ぶ ら ー と

につつんで 体
からだ

に優しい
やさ      

毒
どく

を吐いて
は   

いく。そんなピースフル
ぴ ー す ふ る

な人々
ひとびと

がはじけ飛んで
と   

いくパンク
ぱ ん く

をみなさん聴いて
き   

みてはいかがでしょうか。

リスペクト
り す ぺ く と

しておつむをシンプルイズザパンク
し ん ぷ る い ず ざ ぱ ん く

。 
 つーか、介助

かいじょ

のことを語らず
かた     

に終わって
お     

しまった!?ただのパンク
ぱ ん く

馬鹿
ば か

ではあり

ません。ただ今
       いま

、ヘルパー
へ る ぱ ー

していますので介助
かいじょ

についてまじめに語ります
かた          

。

ヘルパー
へ る ぱ ー

という仕事
し ご と

をしてみて今
いま

、感じて
かん     

いるのは距離
き ょ り

をおくことを意識
い し き

する

ことです。距離
き ょ り

というのは、私
わたし

が今
いま

までに心体
しんたい

ともに元気
げ ん き

な人
ひと

の中
なか

ので色々
いろいろ

な

仕事
し ご と

をしてきて、仕事
し ご と

に違い
ちが  

はあれど、わからないことは聞いたり
き    

見たり
み   

放棄
ほ う き

(？)したり、自分
じ ぶ ん

なりに仕事
し ご と

ができました。しかし介助
かいじょ

はそのことの他
ほか

に利用者
りようしゃ

との関係
かんけい

の間
あいだ

を近づいたり
ちか            

、さがったりすることが必要
ひつよう

と感じました
か ん          

。利用者
りようしゃ

の生活
せいかつ

を考え
かんが  

積極的
せっきょくてき

に介助
かいじょ

をしていくことは、自分
じ ぶ ん

の中
なか

で理想的
りそうてき

でそれができ

たと実感
じっかん

した時
とき

はうれしいです。しかしそれが行きすぎて
い      

思い込み
おも   こ   

の介助
かいじょ

や

自己
じ こ

流
りゅう

な介助
かいじょ

になることが起こり
お   

、その傾向
けいこう

が自分
じ ぶ ん

には多々
た た

みられるように

思えます
おも       

。そんな時
とき

、一歩
い っ ぽ

、二歩
に ほ

さがって、今
いま

どのような人
ひと

の介助
かいじょ

に入って
はい      

い

るのか？今
いま

しようとしている介助
かいじょ

は利用者
りようしゃ

のことを考えて
かんが      

いるのか？そこを

気付く
き づ  

、気付ける
き づ    

距離
き ょ り

にいること、その距離
き ょ り

を保って
たも      

そこから見る
み  

ことが利用者
りようしゃ

と介助
かいじょ

とのいい関係
かんけい

になり、素敵
す て き

な介助
かいじょ

ができる小粋
こ い き

なヘルパー
へ る ぱ ー

になると

思います
おも          

。まぁそうもよばれたいっすネ～
ね   

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

は現在
げんざい

、大学
だいがく

で体育
たいいく

と社会
しゃかい

福祉
ふ く し

を専攻
せんこう

しています。社会
しゃかい

福祉
ふ く し

を専攻
せんこう

していると言って
い    

も、介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

は何
なに

も持って
も    

いませんでした。何
なに

か実践
じっせん

し な が ら 学んで
まな      

い き た い と 考えて
かんが     

い た と き 、 偶然
ぐうぜん

に も ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の

ヘルパー
へ る ぱ ー

募集
ぼしゅう

を見つけました
み      

。面接
めんせつ

会場
かいじょう

に入って
はい    

ビックリ
び っ く り

！面接官
めんせつかん

が

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

だったのです。 私
わたし

にとってもの凄い
     す ご   

衝 撃
しょうげき

でした。 

 面接
めんせつ

が 終わって
お わ        

家
いえ

に 帰り
か え   

、 即行
そっこう

で 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

に つ い て

調べました
し ら            

。〝 障害者
しょうがいしゃ

が主体的
しゅたいてき

に生きて
い   

いくためのサポート
さ ぽ ー と

を 障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が中心
ちゅうしん

となって行う
おこな   

〟というスタイル
す た い る

に大変
たいへん

興味
きょうみ

を持ち
も  

、こんな

組織
そ し き

があったのか…と、新しい
あたら      

世界
せ か い

が開けた
ひら      

ような気持ち
き も  

になりました。

だから採用
さいよう

していただくことになったときは本当
ほんとう

に嬉しかった
うれ            

です。 

 あれから早
はや

９か月
       げつ

。まだまだ試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながらの介助
かいじょ

ですが、とても

やりがいを感じて
かん      

います。利用者
り よ う し ゃ

さんや事務所
じ む じ ょ

のスタッフ
す た っ ふ

の皆さん
みな      

、

同じ
おな   

ヘルパー
へ る ぱ ー

の皆さん
みな      

…本当
ほんとう

に人
ひと

に恵まれて
めぐ         

いるなぁ、とつくづく

感じて
かん      

います。これからＳＴＥＰ
す て っ ぷ

でどんなことが起こる
お   

のだろう…と

考える
かんが   

とワクワク
わ く わ く

しちゃいます。 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

では 私
わたし

はすっかり体育会
たいいくかい

系
けい

キャラ
き ゃ ら

として仕立て上げられて
し た  あ      

しまっていますが、本当
ほんとう

は違います
ちが         

。「いやいや、いやいや…」と思った
おも       

方
かた

、違
ちが

うったら違う
ちが  

のー！！でも、これからもこんなキャラ
き ゃ ら

で頑張って
が ん ば       

いきますので、どうぞ宜しく
よろ       

お願い
  ね が   

します。 

 まずは来年
らいねん

１月
  が つ

２５日
      にち

の社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

に一発
いっぱつ

で合格
ごうかく

できるこ

とを皆さん
み な      

祈って
い の      

いてください。正直
しょうじき

、自信
じ し ん

ありません（泣
なき

）。 



 

 

 
 
 
 皆様

みなさま

、ご無沙汰
 ぶ さ た

です。座
ざ

フトン
ふ と ん

：たかがThe
ざ

ぶとん、されどThe
ざ

ぶとん。24時間
じ か ん

、

お尻
  しり

を使って
つか   

いる 私
わたし

には、何
なに

をひくかが、最大
さいだい

の問題
もんだい

。今
いま

は三
さん

種類
しゅるい

のThe
ざ

ぶと

んを使って
つか    

いる。ゲル
げ る

、空気
く う き

、ウレタン
う れ た ん

。それぞれの長点
ちょうてん

と欠点
けってん

：ゲル
げ る

____圧力
あつりょく

を一番
いちばん

分散
ぶんさん

する。重い
おも  

ので、好き
す  

な場所
ば し ょ

に持って
も   

いけない。値段
ね だ ん

が高い
たか  

。空気
く う き

（ダンロップ
だ ん ろ っ ぷ

）____とても楽
らく

。安い
やす  

。ゆらゆらして、倒れて
たお   

しまう。ウレタン
う れ た ん

（無圧
む あ つ

ふとん） ____ 軽くて
かる    

、どこにでも移動
い ど う

できる。 圧力
あつりょく

分散
ぶんさん

やや劣る
お と  

。

使い分けられる
つか  わ        

ようになってから、快適
かいてき

になった。お尻
  しり

の気分
き ぶ ん

で、心
こころ

も変わる
か    

。 
 
 料理

りょうり

にこっている勝
かつ

矢
や

光信
みつのぶ

：勝
かつ

矢
や

光信
みつのぶ

でもできる料理
りょうり

をご 紹 介
   しょうかい

。料理
りょうり

は

面白い
おもしろ  

。なま物
もの

の感触
かんしょく

が手
て

に伝わる
つた    

。現実
げんじつ

を認識
にんしき

することで、ボケ
ぼ け

の進行
しんこう

を少し
すこ  

でも遅らせられる
おく        

。「料理
りょうり

セラピー
せ ら ぴ ー

」と言って
い   

も良い
よ  

。リアリティー
り あ り て ぃ ー

を、老後
ろ う ご

も

持続
じ ぞ く

することは、極めて
きわ   

大切
たいせつ

と感じる
かん   

。２０世紀
   せ い き

の人
ひと

は手
て

をさかんに動かした
うご     

が、

コンピューター
こ ん ぴ ゅ ー た ー

とケー
け ー

タイ
た い

の発達
はったつ

した２１世紀
   せ い き

、手
て

を動かさなく
うご        

なった。食事
しょくじ

も

レストラン
れ す と ら ん

で食べる
た   

ので、現実
げんじつ

離れ
ばな  

の宇宙人的
うちゅうじんてき

な人間
にんげん

になりつつある。

リアリティー
り あ り て ぃ ー

を感じる
かん   

と、脳
のう

細胞
さいぼう

が活性化
かっせいか

した気
き

になる。表向き
おもてむ   

、勝
かつ

矢
や

光信
みつのぶ

の

「料理
りょうり

セラピー
せ ら ぴ ー

」を発表
はっぴょう

していきたい。個人的
こじんてき

には電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

がこんなに便利
べ ん り

とは思わなかった
おも         

。とにかく、できない料理
りょうり

が無い
な  

ほど。ごちそうしますので、

遊び
あそ  

に来ん
き  

しゃい。 
 
勝
かつ

矢
や

料理
りょうり

教室
きょうしつ

： 
シーチキンライス
し ー ち き ん ら い す

____缶詰
かんづめ

シーチキン
し ー ち き ん

に塩
しお

少 々
しょうしょう

とトマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

（大
おお

さじ

３杯
  はい

）を入れ
い  

、冷凍
れいとう

野菜
や さ い

（グリーンピース
ぐ り ー ん ぴ ー す

の入った
はい    

もの）を混ぜて
ま   

、皿
さら

にもり、

米
こめ

を中心
ちゅうしん

に載せ
の  

、ラップ
ら っ ぷ

して３分
  ぷん

チン
ち ん

。良く
よ  

混ぜる
ま   

。 
（注

ちゅう

）缶詰
かんづめ

の油
あぶら

をそのまま使える
つか    

ので、簡単
かんたん

である。 
ぴり辛

から

コンニャク
こ ん に ゃ く

____あく抜き
ぬ  

コンニャク
こ ん に ゃ く

１枚
  まい

を食べられる
た     

大きさ
おお    

に切る
き  

。

醤油
しょうゆ

少 々
しょうしょう

、ラー油
ら ー ゆ

をかけ、良く
よ  

混ぜる
ま   

。４分
  ふん

チン
ち ん

。 
（注

ちゅう

）肌
はだ

と腸
ちょう

がきれいになり、太らない
ふと     

ので、お勧め
 す す  

。 
イカ
い か

のガーリック
が ー り っ く

炒め
い た  

____皮
かわ

をむいたイカ
い か

を買って
か   

来て
き  

、ハサミ
は さ み

で切
き

り、塩
しお

・

こしょうを少 々
しょうしょう

加え
くわ  

、ラー油
ら ー ゆ

をかけ、良く
よ  

混ぜる
ま   

。ラップ
ら っ ぷ

して、１分
  ぷん

３ ０ 秒
     びょう



チン
ち ん

。 
（注

ちゅう

）皮
かわ

をむかなくても、食べられる
た     

。 
ホットヨーグルト
ほ っ と よ ー ぐ る と

____ヨーグルト
よ ー ぐ る と

の上
うえ

をあける。そのまま 2分
ぷん

チン
ち ん

。上
うえ

に、ジャム
じ ゃ む

など好き
す  

なものをのせる。 
（注

ちゅう

）腸
ちょう

の調子
ちょうし

が良く
よ  

なる。おいしいですよ！ 
カボチャポタージュ
か ぼ ち ゃ ぽ た ー じ ゅ

____冷凍
れいとう

カボチャ
か ぼ ち ゃ

、２片
へん

を、緑
みどり

を上
うえ

にして、解凍
かいとう

チン
ち ん

。ダシ
だ し

、

塩
しお

、醤油
しょうゆ

を少 々
しょうしょう

入れ
い  

、カボチャ
か ぼ ち ゃ

を入れて
い   

、つぶす。その中
なか

に、牛 乳
ぎゅうにゅう

1カップ
か っ ぷ

を入れ
い  

、2分
ふん

チン
ち ん

。 
（注

ちゅう

）牛 乳
ぎゅうにゅう

がダメ
だ め

な人
ひと

でも、ポタージュ
ぽ た ー じ ゅ

なら大丈夫
だいじょうぶ

。 
ジャガイモ
じ ゃ が い も

____洗って
あら   

、濡れた
ぬ   

ままラップ
ら っ ぷ

し、2本
ほん

はしの上
うえ

に載せて
の    

、4分
ふん

チン
ち ん

。

できあがったら、ラップ
ら っ ぷ

を取り
と  

、2 つに切って
き   

、切り口
き  く ち

にバター
ば た ー

かマーガリン
ま ー が り ん

を

乗せる
の   

。 
（注

ちゅう

）簡単
かんたん

で、お腹
  なか

がいっぱいになる。 
カキ
か き

の酒蒸
さ け む

し____海
うみ

カキ
か き

を買って
か   

きて、お酒
  さけ

（大
おお

さじ 1杯
はい

）をかけて、ラップ
ら っ ぷ

し、

2分
ふん

チン
ち ん

。 
（注

ちゅう

）簡単
かんたん

でおいしい。 
いり卵

たまご

____ 卵
たまご

1 つに醤油
しょうゆ

を混ぜ
ま  

、良く
よ  

かき混ぜる
  ま   

。1分
ぷん

チン
ち ん

。 
（注

ちゅう

）簡単
かんたん

。 
ブロッコリースープ
ぶ ろ っ こ り ー す ー ぷ

____冷凍
れいとう

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

を解凍
かいとう

。スープ
す ー ぷ

の元
もと

を湯
ゆ

に入れて
い   

、

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

をくわえる。 
（注

ちゅう

）緑 色
りょくしょく

野菜
や さ い

は意識的
いしきてき

に取る
と  

ようにしている。 
おかゆ____大き目

お お  め

の容器
よ う き

に、御飯
ご は ん

を入れ
い  

、水
みず

を加え
くわ  

、ラップ
ら っ ぷ

して、レンジ弱
れ ん じ じ ゃ く

で

12分
ふん

。 
（注

ちゅう

）沸騰
ふっとう

してもあふれないように注意
ちゅうい

。 
リンゴジャム
り ん ご じ ゃ む

____リンゴ
り ん ご

を皮
かわ

のまま、細かく
こま   

切って
き   

、皮
かわ

を上
うえ

にして皿
さら

に円形
えんけい

に

並べ
なら  

、6分
ふん

チン
ち ん

。 
（注

ちゅう

）極めて
きわ    

簡単
かんたん

。何
なに

も加えなくて
くわ        

も、甘い
あま  

。 
魚
さかな

____醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、砂糖
さ と う

をまぜて、そこに魚
さかな

をひたす。魚
さかな

は「さ」だから、３

分
ふん

チン
ち ん

。 
（注

ちゅう

）肉
にく

よりも、消化
しょうか

が良い
よ  

ので、お勧め
 す す  

。 
 
 良い

よ  

お年
  とし

をお迎え
  むか 

下さい
くだ   

。 
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 私
わたし

がＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の事務所
じ む し ょ

に通い始めて
か よ   は じ       

、早
はや

八ヶ月
は ち か げ つ

が経とう
た   

としています。

その間
かん

に、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のＭ
えむ

さん宅
たく

におじゃまして、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を二回
に か い

実
じっ

行
こう

し

ました。初めて
は じ     

やった時
とき

は、何
なに

を作る
つく   

かというところから一生懸命
いっしょうけんめい

考えて
かんが     

買い物
 か    もの

をしたり、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに作り方
つ く   か た

を指示
し じ

するのも間々
ま ま

なら

ず、二時間
に じ か ん

位
ぐらい

かけて、やっと夕食
ゆうしょく

を作りました
つ く          

。でも、二回目
に か い め

の時
とき

はビ
び

デオ
で お

撮影
さつえい

があったので、スーパー
す ー ぱ ー

で買い物
 か   もの

をする様子
よ う す

から調理
ちょうり

をしてい

るところ、実際
じっさい

に作った
つく      

ものを食べて
た    

いるところまでを一つ
ひと   

の流れ
なが   

とし

て撮影
さつえい

していたので、とっても緊張
きんちょう

しました。一番
いちばん

大変
たいへん

だったのはス
す

ー
ー

パー
ぱ ー

に行って
い   

、最初
さいしょ

にサービスカウンター
さ ー び す か う ん た ー

で係員
かかりいん

のおじさんに「一緒
いっしょ

に

かごを持って
も   

、買い物
か  も の

をしてほしいんですけど・・・」と頼む
たの   

事
こと

でした。

だけどちょっと勇気
ゆ う き

を出して
だ    

頼んで
たの       

みると、自分
じ ぶ ん

が思って
お も      

いたより意外
い が い

と親切
しんせつ

に店員
てんいん

さんが対応
たいおう

してくれました。それから調理
ちょうり

をする時
とき

の指示
し じ

の仕方
し か た

は、まだレシピ
れ し ぴ

を見ながら
み     

所 々
ところどころ

戸惑って
と ま ど      

しまいましたが、初
はじ

め

てやった時
とき

よりは、少し
すこ   

すんなり作り方
つ く   か た

をヘルパー
へ る ぱ ー

さんに指示
し じ

できるよ

うになったかなぁと思います
お も         

。ちなみに今回
こんかい

挑戦
ちょうせん

したメニュー
め に ゅ ー

は、

中華風
ちゅうかふう

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

とわかめスープ
す ー ぷ

を作りました
つく             

。一緒
いっしょ

に試食
ししょく

したメンバ
め ん ば

ー
ー

の人
ひと

達
たち

やヘルパー
へ る ぱ ー

さんから「美味しかった
お い     

ね！」と言われ
い    

、好評
こうひょう

だっ

たので、作った
つ く    

かいがあり、良かった
よ    

と思いました
おも       

。今度
こ ん ど

は自宅
じ た く

で夕
ゆう

食
しょく

を作って
つく       

、実際
じっさい

どのくらい時間
じ か ん

がかかるのかを試して
ため       

みたいです。 



 
Imaty
い ま て ぃ

のSummer
さ ま ー

 Vacation
ば け ー し ょ ん

 in
いん

 Las
ら す

 Vegas
う゛ぇがす

 V o l
う゛ぉりゅーむ

.2 
 
 
 
前号
ぜんごう

で、「肝心
かんじん

の現地
げ ん ち

レポート
れ ぽ ー と

は、ページ
ぺ ー じ

の都合上
つごうじょう

またの機会
き か い

に」と、うまく

原稿
げんこう

書
が

きを逃
のが

れたと思
おも

っていたら、さすがに編集
へんしゅう

スタッフ
す た っ ふ

は覚
おぼ

えていて、「今村
いまむら

さん、会報
かいほう

第
だい

3号
ごう

でラスベガス
ら す べ が す

旅行
りょこう

の現地
げ ん ち

レポート
れ ぽ ー と

よろしく！」と言
い

われてしま

った。 
ということで、記憶力

きおくりょく

の低下
て い か

しつつある老化脳
ろうかのう

を叩
たた

き起
お

こして、9月
がつ

に行
い

った

ラスベガス
ら す べ が す

旅行
りょこう

の現地
げ ん ち

レポート
れ ぽ ー と

です(^_^;) 
空港
くうこう

からメインストリート
め い ん す と り ー と

のストリップ
す と り っ ぷ

（←注
ちゅう

：そういう通
とお

りの名前
な ま え

であっ

て、メインストリート
め い ん す と り ー と

でストリップ
す と り っ ぷ

をやっている訳
わけ

ではない）までは、車
くるま

で 15
分
ふん

程度
て い ど

の距離
き ょ り

である。市
し

内バス
な い ば す

は全部
ぜ ん ぶ

リフト付
り ふ と つ き

なので、それでも行
い

けるらしい

が、JAL
じ ゃ る

便
びん

の発着
はっちゃく

する第
だい

2ターミナル
た ー み な る

はメイン
め い ん

の方
ほう

ではないせいか、市
し

内バス
な い ば す

は

やって来
こ

ず、タクシー
た く し ー

や予約制
よやくせい

のシャトルバス
し ゃ と る ば す

ばかりであった。そのため

タクシー
た く し ー

乗り場
の  ば

で乗車
じょうしゃ

案内
あんない

をしていたおじさんに頼
たの

んで、車椅子用
くるまいすよう

のタクシー
た く し ー

（こちらではハンディキャブ
は ん で ぃ き ゃ ぶ

とは言
い

わず、Wheelchair
う ぃ ー る ち ぇ あ

 Taxi
たくしー

と呼
よ

ぶ）を呼
よ

んでも

らった。到着
とうちゃく

したタクシー
た く し ー

はミニバン
み に ば ん

で、横
よこ

のスライドドア
す ら い ど ど あ

からスロープ
す ろ ー ぷ

の

出て
で  

くる横乗り
よこの    

タイプ
た い ぷ

であった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
旅
たび

の前半
ぜんはん

のホテル
ほ て る

は、ちょっと奮発
ふんぱつ

して「ベラッジオ
べ ら っ じ お

」という噴水
ふんすい

ショー
し ょ ー

で

有名
ゆうめい

な高級
こうきゅう

ホテル
ほ て る

に泊まった
と

。高級
こうきゅう

とはいえ、ラスベガス
ら す べ が す

のホテル
ほ て る

は皆安
みなやす

い。

中堅
ちゅうけん

クラス
く ら す

のホテル
ほ て る

で平日
へいじつ

1泊
ぱく

50ドル
ど る

程度
て い ど

が多
おお

い。高級
こうきゅう

でも 100ドル
ど る

～150
ドル
ど る

だから、1万円台
まんえんだい

ということになる。どうやら宿泊代
しゅくはくだい

を下
さ

げて、カジノ
か じ の

で

お金
かね

を使
つか

ってもらうというのが狙
ねら

いらしい。後半
こうはん

は「トレジャーアイランド
と れ じ ゃ ー あ い ら ん ど

」



という 中堅
ちゅうけん

クラス
く ら す

のホテル
ほ て る

にした。このホテル
ほ て る

にした最大
さいだい

の理由
り ゆ う

は、

ハンディキャップルーム
は ん で ぃ き ゃ っ ぷ る ー む

（身障者用室
しんしょうしゃようしつ

）に、ベッド上
べ っ ど じ ょ う

とバスルーム
ば す る ー む

それぞれに

リフター
り ふ た ー

が付
つ

いていると聞
き

いていたからだ。このリフター
り ふ た ー

、天井
てんじょう

走行式
そうこうしき

で良
よ

い

のだが、リモコン
り も こ ん

が 急
きゅう

に作動
さ ど う

しなくなったかと思
おも

えば、ホテル
ほ て る

の係員
かかりいん

を呼
よ

ん

だ途端
と た ん

に復活
ふっかつ

するなど、天の邪鬼的
あま じゃくてき

リフターだった。それにバスルーム
ば す る ー む

の

リフター
り ふ た ー

は、便器
べ ん き

の真上
ま う え

までレール
れ ー る

がなきゃいけないのに、ちょっと手前
て ま え

で

レール
れ ー る

が途切
と ぎ

れていて、便座
べ ん ざ

に正着
せいちゃく

するには、介助者
かいじょしゃ

のテクニック
て く に っ く

と力
ちから

を要
よう

す

る代物
しろもの

であった。それでも無
な

いよりは全然
ぜんぜん

助
たす

かったが… まぁアメリカ
あ め り か

らしい

アバウト
あ ば う と

さが笑
わら

えてしまったが、これもまた旅
たび

の醍醐味
だ い ご み

？のひとつだろう(^_^;)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今回
こんかい

の旅行
りょこう

は、もともと妻
つま

のY
わい

子
こ

様
さま

と友人
ゆうじん

のM
えむ

ちゃんの女性
じょせい

2
ふた

人
り

が主体
しゅたい

の旅行
りょこう

なので、僕
ぼく

とヘルパー
へ る ぱ ー

のD
でぃ

君
くん

などに行動
こうどう

の主導権
しゅどうけん

は 端
はなっ

からない。しかし、

ショッピング
し ょ っ ぴ ん ぐ

三昧
ざんまい

の女性陣
じょせいじん

と行動
こうどう

を共
とも

にするのはお互
たが

いが不幸
ふ こ う

になるため、

日中
にっちゅう

は別行動
べつこうどう

をとった。しかし、一番
いちばん

の共通
きょうつう

目的
もくてき

であった観劇
かんげき

の時間
じ か ん

には

合流
ごうりゅう

していた。観
み

に行った
い   

ショー
し ょ ー

は、「Zumanity（ズーマニティ
ず ー ま に て ぃ

）」、「O（オー
お ー

）」、

「Mystere（ミスティア
み す て ぃ あ

）」、「Blue Man（ブルーマン
ぶ る ー ま ん

）」、「Celine Dion（セリーヌ
せ り ー ぬ

・

ディオン
で ぃ お ん

）のコンサート
こ ん さ ー と

」の５つ。最初
さいしょ

の３つは日本
に ほ ん

でも「キダム
き だ む

」、

「サルティンバンコ
さ る て ぃ ん ば ん こ

」などで有名
ゆうめい

なサーカス団
さ ー か す だ ん

：シルク
し る く

・ドゥ
ど ぅ

・ソレイユ
そ れ い ゆ

の作品
さくひん

だ。これらはラスベガス
ら す べ が す

でしか観られない
み     

ショー
し ょ ー

だ。チケット
ち け っ と

の手配
て は い

は現地
げ ん ち

の

日本人
にほんじん

のツアー
つ あ ー

会社
かいしゃ

に依頼
い ら い

して車椅子席
くるまいすせき

を取って
と   

もらった。 通常
つうじょう

の席
せき

は

インターネット
い ん た ー ね っ と

でも予約
よ や く

できるのだが、車椅子席
くるまいすせき

は電話
で ん わ

で予約
よ や く

するようにと

H P
ほーむぺーじ

に出
で

ていて、英語
え い ご

に堪能過ぎる
たんのうす    

僕
ぼく

はちょっと遠慮
えんりょ

して、現地
げ ん ち

の会社
かいしゃ

に依頼
い ら い

したのだった。ちなみに現地
げ ん ち

のそのツアー
つ あ ー

会社
がいしゃ

は「ヤヒロツアーズ
や ひ ろ つ あ ー ず

：

http://www.yahiro.com/」。ホテル
ほ て る

の手配
て は い

もしてもらいました。もし、今後
こ ん ご

ラスベガス
ら す べ が す

に行かれる
い    

際
さい

、現地
げ ん ち

ツアー
つ あ ー

会社
がいしゃ

を通す
と お  

ならヤヒロツアーズ
や ひ ろ つ あ ー ず

を是非
ぜ ひ

！



「今村
いまむら

に紹介
しょうかい

された」と言って
い   

もらえば、もれなく割引
わりびき

料金
りょうきん

に？ 
街中
まちなか

の移動
い ど う

は、電動車椅子
でんどうくるまいす

で自走
じ そ う

、市
し

内バス
な い ば す

、車椅子
くるまいす

タクシー
た く し ー

、のいずれか

で行動
こうどう

した。市
し

内バス
な い ば す

は全部
ぜ ん ぶ

リフト付
り ふ と つ き

バス
ば す

なのだが、リフト
り ふ と

がいつでもスムーズ
す む ー ず

に動く
う ご  

とは限らない
かぎ      

。でもって、ドライバー
ど ら い ば ー

がバンバン
ば ん ば ん

踏みつけたり
ふ     

叩いたり
たた      

し

ているうちに直る
なお  

のもアメリカ
あ め り か

らしい(^_^;) でも、一番
いちばん

良
よ

いのは、バス
ば す

の

乗 客
じょうきゃく

に「早く
はや  

しろよ！」的
てき

ないやな顔
かお

をされないことだ。ただ単
たん

にこちらが気
き

づいていないだけかもしれないが、少なく
すく    

とも日本
に ほ ん

よりは肩身
か た み

の狭い
せま  

思い
おも  

をせ

ずにいられる雰囲気
ふ ん い き

が嬉しい
うれ    

。 
カジノ
か じ の

の床
ゆか

はじゅうたんなので、手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

だと自走
じ そ う

がかなりきつそうだが、

電動車椅子
でんどうくるまいす

で動く
うご  

分
ぶん

には問題ない
もんだい    

。結局
けっきょく

スロットマシーン
す ろ っ と ま し ー ん

しかやってないが、

とくに車椅子用
くるまいすよう

の台
だい

というのは見当たらなかった
み あ       

。体
からだ

のでかい僕
ぼく

にとってはそ

う問題なく
もんだい    

使えた
つか   

が、手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

で標 準 的
ひょうじゅんてき

な日本人
にほんじん

の体格
たいかく

の人
ひと

だと、ちょっ

と台
だい

の高さ
たか  

が高
たか

くてきついかもしれない。 
ショー
し ょ ー

を観る
み  

以外
い が い

に本当
ほんとう

はグランドキャニオン
ぐ ら ん ど き ゃ に お ん

やモニュメントバレー
も に ゅ め ん と ば れ ー

などの

壮大
そうだい

な大自然
だいしぜん

を目の当
ま  あ

たりにしたかったのだが、時間
じ か ん

とお金
  かね

と体力
たいりょく

が伴 わ ず
ともな     

断念
だんねん

し、 車
くるま

で 1時間
じ か ん

程度
て い ど

で行ける
い   

「レッドロックキャニオン
れ っ ど ろ っ く き ゃ に お ん

」という小さな
ちい   

観光地
かんこうち

に車椅子
くるまいす

タクシー
た く し ー

で行った
い   

。小さい
ちい   

とはいえさすがアメリカ
あ め り か

大陸
たいりく

、十分
じゅうぶん

広大
こうだい

で雄大
ゆうだい

な場所
ば し ょ

だった。風景
ふうけい

の一部
い ち ぶ

にまるで「風
かぜ

の谷
たに

のナウシカ
な う し か

」に出て
で  

く

るような場所
ば し ょ

を発見
はっけん

し、ナウシカ
な う し か

好き
ず  

の僕
ぼく

はご満悦
  まんえつ

であった。 
食事
しょくじ

はやっぱり日本
に ほ ん

が一番
いちばん

である。人気
に ん き

のバッフェ
ば っ ふ ぇ

（バイキング
ば い き ん ぐ

のこと）に

も行
い

ってみたが… 嫁
よめ

さんたちはマック
ま っ く

のサラダ
さ ら だ

が一番
いちばん

美味しかった
お い     

と言って
い   

いた。ちなみに、車椅子
くるまいす

で入店
にゅうてん

できない店
    みせ

などは皆無
か い む

である。いや、そういえ

ば一店
いってん

だけあった。ルクソールホテル内
る く そ ー る ほ て る な い

の日本食
にほんしょく

レストラン
れ す と ら ん

がそうだった。 
帰り
かえ  

の 便
びん

は 直行便
ちょっこうびん

で は な く 、 LAX
らっくす

（ロサンゼルス
ろ さ ん ぜ る す

空港
くうこう

）経由
け い ゆ

だった。L A
ろさんぜるす

から成田
な り た

までは約
やく

10時間
じ か ん

のフライト
ふ ら い と

で、映画
え い が

「鉄道員
ぽ っ ぽ や

」を

見て
み  

、不覚
ふ か く

にも泣いて
な   

しまった。もう歳
とし

らしい。 
 ラスベガス

ら す べ が す

は、車椅子
くるまいす

で動き回る
うご  まわ  

には丁度
ちょうど

よい

規模
き ぼ

と作り
つく  

の街
まち

だと思う
おも  

。皆さん
みな    

も機会
き か い

を見つけて
み    

、

一度
い ち ど

はラスベガス
ら す べ が す

へ行かれて
い    

みては？  



 

 

 

 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         東京
とうきょう

三菱
みつびし

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   
 
 
 



 

 
 

 

 

９月
   がつ

   ４日
よ っ か

（木
もく

）ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 

     ７日
な の か

（日
にち

）ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 

１０日
と お か

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 

１１日
   にち

（木
もく

）個別
こべつ

ＩＬＰ
あいえるぴい

 

１２日
 に ち

（金
きん

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

１４日
 か

（日
にち

）バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 

１７日
   にち

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

２４日
 か

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

２８日
   にち

（日
にち

）ＩＬＰ
あいえるぴー

・フィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

（プロレス
ぷ ろ れ す

観戦
かんせん

） 

 

１０月
    がつ

  １日
ついたち

（水
すい

）スタッフ
す た っ ふ

・ヘルパーミーティング
へ る ぱ ー み ー て ぃ ん ぐ

 

２日
ふつか

（木
もく

）江戸川区
え ど が わ く

バリアフリー
ば り あ ふ り ー

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 

４日
 か

（土
ど

）ヘルパー
へ る ぱ ー

研 修 会
けんしゅうかい

 

７日
な の か

（火
か

）バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 

８日
よ う か

（水
みず

）スタッフ
す た っ ふ

・ヘルパーミーティング
へ る ぱ ー み ー て ぃ ん ぐ

 

９日
ここのか

（木
もく

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

１５日
にち

（水
すい

）国際福祉機器展見学
こくさいふくしききてんけんがく

 

１６日
にち

（木
もく

）国際福祉機器展見学
こくさいふくしききてんけんがく

 

１７日
にち

（金
きん

) 国際福祉機器展見学
こくさいふくしききてんけんがく

 

１８日
   にち

（土
ど

）バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 

２０日
は つ か

（月
げつ

） I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

２２日
      にち

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

・ヘルパーミーティング
へ る ぱ ー み ー て ぃ ん ぐ

 

２３日
   にち

（木
もく

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴい

 

２７日
   にち

（月
げつ

）ＩＬＰ
あいえるぴい

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

 

１1 月
    がつ

  １日
ついたち

（土
ど

）ヘルパー
へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

 



     ３日
み っ か

（月
げ つ

）障害者差別禁止法勉強会参加
し ょ う が い し ゃ さ べ つ き ん し ほ う べ ん き ょ う か い さ ん か

 

 ５日
い つ か

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

・ヘルパーミーティング
へ る ぱ ー み ー て ぃ ん ぐ

 

     ６日
む い か

（木
もく

）無料
むりょう

相談
そうだん

 

     ８日
よ う か

（土
ど

）無年金
むねんきん

在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

デフ
で ふ

の会
かい

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

参加
さ ん か

 

    １０日
と お か

（月
げつ

）ＩＬＰ
あいえるぴい

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

    １２日
     にち

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

    

 １４日
   か

（金
きん

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴい

 

       支援費検討委員会傍聴
しえんひけんとういいんかいぼうちょう

 

    １５日
     にち

（土
ど

）無料
むりょう

相談
そうだん

 

    １７日
      にち

（月
げつ

）ＩＬＰ
あいえるぴい

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

    １８日
   にち

（火
か

）理事会
り じ か い

 

    １９日
    にち

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

    ２０日
は つ か

（木
もく

）新規利用者行政交渉同行
しんきりょうしゃぎょうせいこうしょうどうこう

 

          面接
めんせつ

 

２１日
   にち

（金
きん

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴい

 

     ２２日
    にち

（土
ど

）面接
めんせつ

 

    ２７日
      にち

（木
もく

）江戸川養護学校訪問
えどがわようごがっこうほうもん

 

           個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴい

（六本木
ろっぽんぎ

ヒルズ
ひ る ず

） 

    ２９日
  にち

（土
ど

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴい

 

 

１２月
   がつ

  １日
ついたち

（月
げつ

）ＩＬＰ
あいえるぴい

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

     ３日
み っ か

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

     ４
よ っ

日
か

（木
も く

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あ い え る ぴ い

 

          23区
く

ＣＩＬ
しいあいえる

連絡会
れんらくかい

 

     ５日
い つ か

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

     ６日
む い か

（土
ど

）ヘルパー
へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

 

     ８日
よ う か

（月
げつ

）ＩＬＰ
あいえるぴい

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

    １０日
と お か

（水
すい

）ヘルパーミティング
へ る ぱ ー み て ぃ ん ぐ

・スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

    １２日
   にち

（金
きん

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴい

  

           ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

     １３日
   にち

（土
ど

）障害者政策研究全国集会
しょうがいしゃせいさくけんきゅうかい

 



    １４日
か

（日
にち

）障害者政策研究全国集会
しょうがいしゃせいさくけんきゅうかい

  

   １５日
     にち

（月
げつ

）ＩＬＰ
あいえるぴい

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

    １７日
      にち

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

    １９日
   にち

（金
きん

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴい

  

           ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

   ２２日
     にち

（月
げつ

）ＩＬＰ
あいえるぴい

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）参加
さ ん か

 

     ２４日
  か

（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

     ２６日
   にち

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
  がつ

  ９日
 か

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

１６日
       にち

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

１９日
       にち

（月
つき

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

参加
さ ん か

 

２３日
      にち

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

２５日
      にち

（日
にち

）第２期
だ い  き

ＩＬＰ
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）１回目
 か い め

 

３０日
    にち

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

 

２月
  がつ

  １日
ついたち

（日
にち

）第２期
だ い  き

ＩＬＰ
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）２回目
  かいめ

 

６日
む い か

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

１１日
    にち

（祝
しゅく

）第２期
だい  き

ＩＬＰ
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）３回目
  か い め

 

１３日
       にち

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

１５日
       にち

（日
にち

）第２期
だい  き

ＩＬＰ
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

）４回目
 か い め

 

１６日
   にち

（月
げつ

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

参加
さ ん か

 

２０日
は つ か

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

２７日
   にち

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

 

３月
   がつ

  ５日
い つ か

（金
きん

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

中 旬
ちゅうじゅん

   シンポジウム
し ん ぽ じ う む

 

（仮
かり

）「始まって
はじ      

見えて
み   

きた支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

の光
ひかり

と影
かげ

」 



 
 
 
 
 
 
 
 
今回
こんかい

も無事
ぶ じ

会報
かいほう

が完成
かんせい

しました。おめでとうございます。ありがとうござい

ます。前回
ぜんかい

も思った
おも     

けど原稿
げんこう

を書く
か  

のはホント
ほ ん と

しんどい。つーか早く
はや   

もネタ
ね た

切れっぽい
ぎ      

ですよ。もう書く
か  

ことが思い浮かび
お も   う       

ませ～ん！アホ
あ ほ

な妄想
もうそう

はいっぱ

い浮かぶ
う    

のにねっ！こんなんじゃ駄目
だ め

だー！・・・って落ち込んでた
お  こ     

けど津田
つ だ

君
くん

の原稿
げんこう

を見て
み  

ホッ
ほ っ

としました。アホ
あ ほ

仲間
な か ま

がいると心強い
こころづよ   

です。アホ
あ ほ

仲間
な か ま

と言って
い   

忘れて
わす       

はいけない人
ひと

の一人
ひ と り

に井口
い ぐ ち

君
くん

がいる。井口
い ぐ ち

君
くん

は愛し合う
あい   あ    

カップル
か っ ぷ る

達
たち

にこ

んなツッコミ
つ っ こ み

をいれる。 
「愛する

あい     

人
ひと

の為
ため

なら死ねる
し    

だって？それなら今すぐ
いま       

死
し

ねっ！」 
・・・ひどいですね。いつからこんな卑屈

ひ く つ

になったんだろうね。アホ
あ ほ

仲間
な か ま

っ

て言う
い   

かダメ
だ め

人間
にんげん

ですね。もっとまともな感性
かんせい

を持った
も    

人
ひと

達
たち

が原稿
げんこう

を書かない
か     

といけませんね。この会報
かいほう

を読んで
よ   

くれる皆さん
みな      

に感謝
かんしゃ

です！こんな会報
かいほう

です

が、読んで
よ   

下さって
くだ         

ありがとうございます。来年
らいねん

もよろしくお願い
  ね が   

致します
いた         

。 
 

 

 

 

 

編集
へんしゅう
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〒132-0011 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

瑞江
み ず え

2-31-3-1Ｆ 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 

step-e@technowave.ne.jp http://www.nextftp.com/step-e/ 




