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冬眠
とうみん

から覚めたら
さ     

もうＳＴＥＰ
す て っ ぷ

は一歳
いっさい

。まだまだお子
 こ

様
さま

ですけどね、確実
かくじつ

に歳
とし

は

重ねて
かさ   

行きます
い    

。でも無駄
む だ

に歳
とし

を取って
と    

行きたく
い    

は無い
な  

ものです。現代人
げんだいじん

の多く
おお  

は一日
いちにち

一日
いちにち

無駄
む だ

に過ごして
す     

行く
い  

、なんて偏見
へんけん

を持ってるん
も       

ですが、そう間違って
ま ち が    

居る
い  

気
き

もし

ないんですよね。一日
いちにち

を無駄
む だ

にすると其
そ

の日
ひ

一日
いちにち

自分
じぶん

を無駄
む だ

にしてしまいます。自分
じぶん

が

無駄
む だ

だと其れ
そ  

に関わった
かか       

全て
すべ    

のものが無駄
む だ

に成って
な    

しまいます。自分
じぶん

の世界
せかい

が全て
すべ   

無駄
む だ

に成って
な   

しまいます。若い
わか 

のにそんなの駄目
だ め

駄目
だ め

です。って俺
おれ

は何
なに

？オヤジ臭い
お や じ く さ  

な

ぁ。 



 
 
 
 
 
 

理事長
り じ ち ょ う

：良元
よしもと

 竜
りゅう

次
じ

  
 
 私たち

わたし   

「ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ」（以下
い か

、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

）

も、もうすぐ一年
いちねん

が経とう
た   

としている。この一年
いちねん

、多く
お お  

の人
ひと

達
たち

に応援
おうえん

していた

だき一歩
い っ ぽ

を踏み出す
ふ  だ  

ことが出来
で き

、感謝
かんしゃ

申し上げます
もう  あ      

。 
どんな一年

いちねん

だったのだろうか？忙しく
いそが   

追われる
お    

毎日
まいにち

だったような・・？覚える
おぼ    

事
こと

だらけで一杯
いっぱい

だったような・・？と、つい大変
たいへん

だった事
こと

が、思い浮かんで
お も  う     

し

まう。 
しかし、追われる

お    

毎日
まいにち

の中
なか

で、多く
お お く

の経験
けいけん

ができた。覚える
おぼ   

事
こと

だらけで、多く
お お  

のことを学
まな

べた。そして、なんと言って
い   

も多く
お お  

の人
ひと

達
たち

と出会う
で あ  

ことができた。

そんな事
こと

ひとつ、ひとつがＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の 力
ちから

となって動き出して
うご  だ    

いる。人
ひと

には

色んな
いろ   

力
ちから

がある。与える
あた    

力
ちから

。得る
え  

力
ちから

。身
み

につく力
ちから

。‥私
わたし

は、何
なに

か達成
たっせい

した

いと思う
お も  

ときに「貴方
あ な た

の力
ちから

を貸して
か   

くれませんか？」と声
こえ

をかけるようにして

いる。時々
ときどき

、怪しまれる
あや        

事
こと

もあるが、それはそれで仕方
し か た

がない。何故なら
な ぜ   

、私
わたし

はこの言葉
こ と ば

がとても好き
す  

だからだ。かりるということは返さなくて
かえ      

はいけない

ということになる。 私
わたし

に返せる
かえ   

力
ちから

があるだろうか？かりたのだから

返さなくて
かえ        

はいけない、分割
ぶんかつ

でも返さなくて
かえ       

はと思う
お も  

。もちろん、お金
  かね

の

貸し借り
か  か  

の 話
はなし

をしているのではないが、そう思う
お も  

。 力
ちから

をかりる事
こと

で達成感
たっせいかん

を

得る
え  

ことが出来る
で き  

。その達成感
たっせいかん

の満足
まんぞく

な気持ち
き も  

が感謝
かんしゃ

と同時
ど う じ

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でかえ

したいという思い
お も  

になっているのではないだろうか・・ 
 日本

に ほ ん

の社会
しゃかい

では借りる
か   

ということは、恥ずかしい
は     

ものとされがちだ、しかし、

よく言われる
い    

ことに人
ひと

は一人
ひ と り

では生きて
い   

いけない。助け合って
たす  あ    

生きて
い   

いるのだ

と、うちの事務
じ む

局 長
きょくちょう

がよく言う
い う

「Ｇｉｖｅ
ぎ ぶ

＆
あんど

Ｔａｋｅ
て い く

！」まさにその事
こと

では

ないかと思う
お も  

。話
はなし

は少し
す こ  

変わる
か   

が、私
わたし

は以前
い ぜ ん

、介助
かいじょ

犬
けん

の育成
いくせい

活動
かつどう

に関わって
かか     

い

た事
こと

がある。レシピエント
れ し ぴ え ん と

（介助
かいじょ

犬
けん

使用者
しようしゃ

）が落
お

ちた物
もの

を介助
かいじょ

犬
けん

に拾って
ひろ    

もら

う際
さい

、Ｔａｋｅ
て い く

！～、Ｔａｋｅ
て い く

！～と指示
し じ

を出す
だ  

。一見
いっけん

、犬
いぬ

が拾って
ひろ    

くれた様
よう

に

見れる
み   

が、レシピエント
れ し ぴ え ん と

と介助
かいじょ

犬
けん

との共同
きょうどう

作業
さぎょう

として受け止める
う  と   

事
こと

ができてい

るのだ。その事
こと

で、レシピエント
れ し ぴ え ん と

は自立
じ り つ

心
しん

と自尊
じ そ ん

心
しん

をもつ事
こと

が出来る
で き  

。 力
ちから

を



貸し借
か  か

りする事
こと

で自立
じ り つ

心
しん

や自尊
じ そ ん

心
しん

が芽生える
め ば   

のだと言って
い   

もおかしくはないの

ではないかと思う
お も  

。措置
そ ち

制度
せ い ど

から支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

に変わる
か   

ころ動き出した
うご  だ    

私たち
わたし   

の

力
ちから

。色んな
いろ   

人
ひと

達
たち

が集まり
あつ    

、色ん
い ろ  

な 力
ちから

が集まって
あつ     

きた。ワクワク
わ く わ く

する！先
さき

は

見えない
み    

が目標
もくひょう

はしっかりもっている。人助け
ひとだす  

をしているのではない！

助けられて
たす       

いるのでもない！一人一人
ひ と り ひ と り

が 力
ちから

を出し合って
だ  あ   

、 当たり前
 あ     まえ

な

付き合い方
 つ   あ  かた

をしていきたい。それがＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの力
ちから

となるように。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
今村
いまむら

 登
のぼる

 
 
 
平成
へいせい

16年
ねん

3月
がつ

25日
にち

、第 1 回
だ い  か い

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわシンポジウム
し ん ぽ じ う む

として、「始まって
はじ     

見えて
み   

きた支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

の 光
ひかり

と影
かげ

」サブタイトル
さ ぶ た い と る

：～Give
ぎ ぶ

 ＆
あんど

 Take
て い く

の程
ほど

良い
よ  

バランス
ば ら ん す

を模索
も さ く

しよう～が行われる
おこな     

。この会報
かいほう

が発行
はっこう

される頃
ころ

の開催
かいさい

となるの

で、報告
ほうこく

は別
べつ

の機会
き か い

にさせていただくとして、本シンポジウム
ほ ん し ん ぽ じ う む

開催
かいさい

の趣旨
し ゅ し

と狙い
ねら  

をお伝え
 つ た  

しておきたい。 
 
支援費
し え ん ひ

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

、差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

など、必要
ひつよう

な制度
せ い ど

、法律
ほうりつ

は、やはり当事者
とうじしゃ

が声
こえ

を上げ
あ  

、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

且つ
か  

より良い
よ  

制度
せ い ど

に作り上げていかねばならないと思
おも

いま

す。自衛隊
じえいたい

のイラク
い ら く

派遣
は け ん

や訳
わけ

のわからぬODA
おでぃえー

、道路
ど う ろ

工事
こ う じ

、整備
せ い び

新幹線
しんかんせん

などなど、

もっと削ったり
けず     

配分
はいぶん

を変える
か   

べき国家
こ っ か

予算
よ さ ん

はまだまだ沢山
たくさん

あると思
おも

います。そ

の予算
よ さ ん

の 1割
わり

でも福祉
ふ く し

予算
よ さ ん

に回して
まわ      

くれたら、もっと暮らしやすい
く      

国
くに

になるだろ

うと、いつも思います
おも         

。 
ただ、我々

われわれ

が運動
うんどう

や要求
ようきゅう

を上げる
あ   

際
さい

の理由
り ゆ う

として、ほとんど必ず
かなら 

といってい

いほどあがってくる「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため」というのがあ

りますが、私
わたし

も「そうだそうだ！」と思う
おも  

一方
いっぽう

で、「はて？この要求
ようきゅう

が実現
じつげん

す



ることだけで本当
ほんとう

にノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

に近づく
ち か     

のだろうか？」という

疑問
ぎ も ん

も抱き始めて
いだ はじ    

いました。 
 

私
わたし

の考えて
かんが     

いる事
こと

は、ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

の実現
じつげん

だとか、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

の制定
せいてい

だとかを障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が求める
もと    

事
こと

自体
じ た い

はいいと思う
おも  

のですが、それ

と引き換え
ひ  か  

というか同時
ど う じ

に、障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

ももっと自ら
みずか 

が出来る
で き  

社会
しゃかい

貢献
こうけん

を

考え
かんが  

、やれる事
こと

から実行
じっこう

していく事
こと

が、社会
しゃかい

のバランス
ば ら ん す

をとる上
うえ

で重要
じゅうよう

だと思
おも

っています。そうでないと、障害者
しょうがいしゃ

＝特権
とっけん

階級
かいきゅう

になりかねず、結局
けっきょく

本当
ほんとう

の意味
い み

でのノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

など実現
じつげん

できない。むしろ障害者
しょうがいしゃ

自ら
みずか  

が放棄
ほ う き

している構図
こ う ず

にさえ見られる
み    

と懸念
け ね ん

しています。 
障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とするあらゆる差別
さ べ つ

を禁止
き ん し

するということは、いわば機会
き か い

均等
きんとう

、

平等
びょうどう

、対等
たいとう

な社会
しゃかい

を求める
もと     

訳
わけ

です。私
わたし

は、日本
に ほ ん

の社会
しゃかい

は、先天性
せんてんせい

も中途
ちゅうと

障害
しょうがい

も、社会
しゃかい

に出て
で  

行こう
い   

、復帰
ふ っ き

しようとした時
とき

のハードル
は ー ど る

が高過ぎ
た か す   

て、

スタートライン
す た ー と ら い ん

に立つ
た   

までに相当
そうとう

のエネルギー
え ね る ぎ ー

を費やして
つ い       

しまうことが問題
もんだい

だ

と思
おも

っています。差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

は、その無用
む よ う

なハードル
は ー ど る

を下げたり
さ    

取り除く
と  の ぞ  

こと

を目的
もくてき

としていると思
おも

うのですが、今
いま

まではそのハードル
は ー ど る

がある事
こと

によって

障害者
しょうがいしゃ

が被る
こうむ  

マイナス
ま い な す

を、各種
かくしゅ

の保障
ほしょう

（年金
ねんきん

や手当て
て あ  

や補助
ほ じ ょ

や割引
わりびき

など）で

埋られて
うめ     

来られた
こ    

訳
わけ

です。確か
たし  

に、その埋め合わせ分
 う  あ    ぶん

と考えて
かんが     

も、その保障
ほしょう

内容
ないよう

は決して
けっ         

十 分
じゅうぶん

な内容
ないよう

ではないですから、障害者
しょうがいしゃ

が保障
ほしょう

の充実
じゅうじつ

を求める
もと   

のも

無理
む り

もないとも思
おも

います。 
 
しかし、では、この保障

ほしょう

を得られる
え    

原因
げんいん

であったハードル
は ー ど る

が、当事者
とうじしゃ

たちの

望み
のぞ  

どおり取り払われた
と    は ら        

としたら、今
いま

まで得て
え  

いた保障
ほしょう

を放棄
ほ う き

できるだろう

か？ 
既得権
きとくけん

の放棄
ほ う き

と引き換え
ひ  か  

に差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

の制定
せいてい

を求める
もと     

くらいの覚悟
か く ご

が当事者
とうじしゃ

に

なければ、先述
せんじゅつ

のように、障害者
しょうがいしゃ

＝特権
とっけん

階級
かいきゅう

になってしまいそうな気
き

がする

のです。 
 
支援費
し え ん ひ

の問題
もんだい

も、一番
いちばん

は財源
ざいげん

です。社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

の増加
ぞ う か

を求めて
もと     

も、税収
ぜいしゅう

は減る
へ  

一方
いっぽう

。更に
さら  

地方
ち ほ う

分権
ぶんけん

も進められつつ
すす             

ある。こうした状 況
じょうきょう

の中
なか

で、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮らし始めて
く   は じ   

よかったと、当事者
とうじしゃ

だけでなく地域
ち い き

住民
じゅうみん

も感じ出して
かん   だ     

もらう

ことが重要
じゅうよう

です。 
 今後

こ ん ご

、支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

が充実
じゅうじつ

し十 分
じゅうぶん

な介助
かいじょ

サービス
さ ー び す

が受けられる
う     

ようになり、



地域
ちいき

で自立
じりつ

生活
せいかつ

をする障害者
しょうがいしゃ

が増えた
ふ  

としても、そのことだけを見れば
み   

良い
よ  

ことです

が、介助
かいじょ

保障
ほしょう

と併せて
あわ   

障 害
しょうがい

の軽重
けいじゅう

によらない不平
ふびょう

等感
どうかん

の少ない
すく   

所得
しょとく

保障
ほしょう

と就労
しゅうろう

支援
しえん

の制度
せいど

が充実
じゅうじつ

しなければ、単純
たんじゅん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の人
ひと

が増える
ふえ    

こととなり、結局
けっきょく

新た
あら  

な財源
ざいげん

問題
もんだい

が出て
で  

くると予想
よそう

されます。そうなると、やっぱり就労
しゅうろう

の困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

の自立
じりつ

生活
せいかつ

は社会
しゃかい

のお荷物
  にもつ

と見
み

られかねないでしょう。 
そんな危機感

き き か ん

をよそに、「働かざる
はたら         

者
もの

食う
く  

べからず」を、障害
しょうがい

を理由
りゆう

に否定
ひてい

する

障害者
しょうがいしゃ

の声
こえ

を聞く
き  

事
こと

があります。しかし私
わたし

は、基本
きほん

は「働かざる
はたら           

者
もの

食う
く  

べからず」

でいいと思います
おも        

。その為
ため

にも介助
かいじょ

保障
ほしょう

の充実
じゅうじつ

、差別
さべつ

禁止法
きんしほう

の制定
せいてい

は必要
ひつよう

です。た

だ、そうは言って
い   

も、あらゆる人
ひと

が何
なん

の保障
ほしょう

もなしに実力
じつりょく

勝負
しょうぶ

の弱 肉 強 食
じゃくにくきょうしょく

社会
しゃかい

が

理想
りそう

だとも思いません
おも       

。全て
すべ  

の人
ひと

が消費税
しょうひぜい

意外
いがい

で納税者
のうぜいしゃ

になれる社会
しゃかい

は、社会
しゃかい

貢献
こうけん

、

Give
ぎ ぶ

＆
あんど

Take
て い く

の分かりやすい
わ      

構図
こうず

だとは思います
おも      

が、依然として
いぜん     

、働きたくて
はたら        

も

難しい
むずか        

状 況
じょうきょう

の人
ひと

は存在
そんざい

し続
   つづ

けるでしょう。納税者
のうぜいしゃ

になることが最終
さいしゅう

目標
もくひょう

であっ

たり、理想形
りそうけい

だと捉えて
とら    

しまうと、それから漏れる
も   

人
ひと

はダメ
だ め

人間
にんげん

、社会
しゃかい

のお荷物
 に も つ

と

見なされて
み     

しまいます。ですから、可能
かのう

な限り
かぎ  

納税者
のうぜいしゃ

となる努力
どりょく

と、なり易い
    や す   

仕組み
し く  

を

作る
つく   

と同時
どうじ

に、納税者
のうぜいしゃ

にはなれずとも、別
べつ

の形
かたち

での社会
しゃかい

貢献
こうけん

のできる仕組み
し く  

も、障害
しょうがい

当事者側
とうじしゃがわ

自ら
みずか    

が 考
かんが

え、働きかけて
はたら              

いくことが、支えられる
ささ             

だけで終わらないで
お      

、

「支え返す
ささ  かえ   

」というバランス
ば ら ん す

を保てる
たも      

社会
しゃかい

になる事
こと

ではないかと思う
おも   

わけです。 
 
ということで、支援費

し え ん ひ

制度
せいど

という大きな
おお    

くくりのテーマ
て ー ま

ではあるものの、やりたい事
こと

は、

保障
ほしょう

の充実
じゅうじつ

、権利
けんり

の確保
かくほ

を求める
もと    

側
がわ

の当事者
とうじしゃ

にも、やるべき事
こと

はあるだろうってこ

とを考える
かんが       

きっかけの場
ば

にしたいというのが、本シンポジウム
ほ ん し ん ぽ じ う む

の本当
ほんとう

の狙い
ねら   

です。 
 
「そんなのきれい事

ごと

だ！」、「現実
げんじつ

と理想
りそう

は違う
ちが   

！」と言われる
い    

方
かた

も多く
おお  

いらっしゃる

でしょう。本当
ほんとう

に現実
げんじつ

は厳しく
きび   

、理想
りそう

どおりにはいかないことだらけです。しかし、

そこで諦める
あきら   

なら、「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向けて
む   

」という言葉
ことば

は、今後
こんご

一切
いっさい

出さず
だ   

、「我々
われわれ

だけが得する
とく     

社会
しゃかい

を作って
つく     

くれ」と言う
い  

ほうが余程
よほど

分かり易く
 わ      やす   

潔 い
いさぎよ   

と思う
おも  

のです。 
 
とにかく、今回

こんかい

のシンポジウム
し ん ぽ じ う む

は、主催者側
しゅさいしゃがわ

はこんな意図
い と

を持った
も    

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

なの

です。 
 
 さて、どうなりますことやら(^_^;)… 
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 平成
へいせい

１６年
ねん

 １月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）・２月
がつ

 １日
にち

（日
にち

）･１１日
にち

（水
すい

）･１５日
にち

（日
にち

）

の全
ぜん

４回
かい

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（ＩＬＰ
あいえるぴー

）『今日
き ょ う

も元気
げ ん き

だ！朝
あさ

ごはんっ♪♪』を

開催
かいさい

しました。参加者
さんかしゃ

はリーダー
り ー だ ー

＆サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

含
ふく

め計
けい

８名
めい

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

をして

いる人
ひと

、目指
め ざ

す人
ひと

、様々
さまざま

な目標
もくひょう

を持
も

ち、参加
さ ん か

して頂
いただ

きました。 

今回
こんかい

の目的
もくてき

は、“調理
ちょうり

”と言
い

うプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

では有
あ

るが、調理
ちょうり

をやらなければい

けない、料理
りょうり

を勉強
べんきょう

する、出来
で き

るようなるため･･･と言
い

うのが狙
ねら

いではなく、

実際
じっさい

自立
じ り つ

生活
せいかつ

の中
なか

でどれだけ“食
しょく

”と言
い

う中
なか

の健康
けんこう

管理
か ん り

は大切
たいせつ

か、または必要
ひつよう

なのかを学
まな

び合
あ

う事
こと

。そして、同
おな

じ立場
た ち ば

で対等
たいとう

に時間
じ か ん

を分
わ

け合
あ

い話
はな

し合
あ

ったり、

実際
じっさい

買
か

い出
だ

しや調理
ちょうり

してみたりすることにより、それぞれにあった健康
けんこう

管理
か ん り

や

自立
じ り つ

生活
せいかつ

の送
おく

り方
かた

のヒント
ひ ん と

をそれぞれに見
み

つける。要
よう

は、“調理
ちょうり

すること”はあ

くまでもひとつの方法
ほうほう

であり、先
さき

にも述
の

べたように「やらなければいけない」

と思
おも

うのではなく、まず経験
けいけん

してみて大変
たいへん

さ、難
むずか

しさ、失敗
しっぱい

、楽
たの

しさ、嬉
うれ

しさ、

を感
かん

じ合
あ

う事
こと

を目的
もくてき

としました。 

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の内容
ないよう

としては、栄養士
えいようし

さんにお話
ばなし

を聞
き

いたりユニバーサル
ゆ に ば ー さ る

デザイン
で ざ い ん

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

を見
み

たり、お互
たが

い話
はな

し合
あ

ったり、２つのグループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれ

献立
こんだて

を考
かんが

え、買い物
 か   もの

･調理
ちょうり

をし、食
た

べる。と言
い

ったスタイル
す た い る

で進
すす

めました。ほ

ぼ全員
ぜんいん

がＩＬＰ
あいえるぴー

初参加
はつさんか

であり、最初
さいしょ

は戸惑
と ま ど

っていた様子
よ う す

も伺
うかが

えましたが、時間
じ か ん

が経
た

つにつれ、お互
たが

い話
はなし

をすること聞
き

くことを楽
たの

しむことが出来
で き

たと思
おも

います。

買
か

い出
だ

しや調理
ちょうり

では、皆
みな

さん慣
な

れないながらもワイワイ
わ い わ い

と面白
おもしろ

おかしく時間
じ か ん

を

過
す

ごし、思
おも

った以上
いじょう

の出来栄
で き ば

えに満足
まんぞく

出来
で き

ました。美味
お い

しく出来
で き

たこともそう

ですが、何
なに

よりそれぞれが考
かんが

え実践
じっせん

し、何
なに

かを感
かん

じることが出来
で き

た良
よ

い機会
き か い

に



なったと思
おも

います。 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ立
た

ち上
あ

げ以来
い ら い

、初
はじ

めて主催
しゅさい

した本格的
ほんかくてき

なＩＬＰ
あいえるぴー

であり、不安
ふ あ ん

交
ま

じりの開催
かいさい

となりましたが、幸
さいわ

い全回
ぜんかい

ともほぼ全員
ぜんいん

参加
さ ん か

であったことが一番
いちばん

嬉
うれ

しく感
かん

じたことでした。初
はじ

めてリーダー
り ー だ ー

＆サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

を勤
つと

めさせて 頂
いただ

き、

多々
た た

ご迷惑
めいわく

をお掛
か

けしたと思
おも

いますが、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんにお 力
ちから

を 頂
いただ

き、無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

出来
で き

た事
こと

を深
ふか

く感謝
かんしゃ

しお礼
れい

申
もう

し上
あ

げたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高谷
た か や

 美雪
み ゆ き

 
 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

というものが開催
かいさい

されるということで、今回
こんかい

参加
さ ん か

しました。

今回
こんかい

のテーマ
て ー ま

は、｢今日も元気
げ ん き

だ！朝
あさ

ごはん｣ということでしたので一般的
いっぱんてき

なお

料理
りょうり

教室
きょうしつ

のようなものかと思
おも

ってましたが、実際
じっさい

は、朝
あさ

ごはんを作
つく

るというこ

とを軸
じく

に、 栄養士
えいようし

さんのお 話
はなし

や自立
じ り つ

生活
せいかつ

をするためのＫＮＯＷ
の う

 ＨＯＷ
は う

を織
お

り込
こ

み、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の現状
げんじょう

を見直
み な お

すことが出来
で き

るプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

になっていて、参加
さ ん か

して本当
ほんとう

によかったと思
おも

いました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

土屋
つ ち や

 峰和
みねかず

 
 

 

 “ＩＬＰ
あいえるぴー

”言葉
こ と ば

は聞
き

いたことあるし意味
い み

も何
なん

となく･･･よく 考
かんが

えてみると

具体的
ぐたいてき

に意識
い し き

して考
かんが

えたことはなく、ただ何
なん

となく漠然
ばくぜん

としていました。今回
こんかい

とても良
よ

い機会
き か い

だと思
おも

い、自宅
じ た く

のある静岡県
しずおかけん

の伊豆
い ず

から意
い

を決
けっ

して参加
さ ん か

させて

頂
いただ

きました。私
わたし

は現在
げんざい

、自宅
じ た く

で家族
か ぞ く

とともに生活
せいかつ

しております。近
ちか

い将来
しょうらい

い

ろいろな意味
い み

での自立
じ り つ

を目指
め ざ

していて、その第一歩
だいいちほ

になればと思
おも

い今回
こんかい

の

ＩＬＰ
あいえるぴー

に参加
さ ん か

させて頂
いただ

きました。参加
さ ん か

させて頂
いただ

いたことで、いろいろな“初
はじ

め

て”の体験
たいけん

もすることができとても意味
い み

のあることだったと思
おも

っています。僕
ぼく

に

とってＩＬＰ
あいえるぴー

参加
さ ん か

はもちろんの事
こと

なのですが、まず参加
さ ん か

するにあたり会場
かいじょう

へ

伊豆
い ず

から一人
ひ と り

で出向
で む

くということが凄
すご

く不安
ふ あ ん

でした。ちょっと恥
は

ずかしいので

すが、実
じつ

は一人
ひ と り

で電車
でんしゃ

に乗
の

るのは初
はじ

めてだったのです。そして、自分
じ ぶ ん

のことを

よく知
し

らない人
ひと

に介助
かいじょ

をお願
ねが

いするのも初
はじ

めてでした。自分
じ ぶ ん

を知
し

らない人
ひと

にど

う言
い

えばうまく意志
い し

が伝
つた

わるのか。 改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

に対
たい

していろいろなことを 考
かんが

え、普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく使
つか

っている言葉
こ と ば

や会話
か い わ

など強
つよ

く意識
い し き

することができました。 

 そしてＩＬＰ
あいえるぴー

への参加
さ ん か

。当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

だけで、とても近
ちか

い距離
き ょ り

で顔
かお

を見
み

ながら

話
ばなし

をする。もちろんこのような形
かたち

は初
はじ

めてでしたし、話
はなし

をするときに時間
じ か ん

を

計
はか

るというのも初
はじ

めての事
こと

でした。私
わたし

は最初
さいしょ

、なぜあえて時間
じ か ん

を計
はか

るんだろう

か？と疑問
ぎ も ん

に思
おも

っていました。しかし回
かい

を重
かさ

ねていくうちに何
なん

となくわかった

ような気
き

がします。人
ひと

の話
はなし

をよく聞
き

くとともに、自分
じ ぶ ん

の話
はなし

を時間内
じかんない

でうまく伝
つた

わるようにまとめる。コレ
こ れ

が意外
い が い

と 難
むずか

しいのです。時間
じ か ん

を計
はか

ることで、軽
かる

い

プレッシャー
ぷ れ っ し ゃ ー

を感
かん

じながらも普段
ふ だ ん

使
つか

わない 頭
あたま

を久
ひさ

しぶりに使
つか

ってしまったよ

うな気
き

がします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回
こんかい

のＩＬＰ
あいえるぴー

の題材
だいざい

である“あさご飯
はん

”に対
たい

しても改
あらた

めて気
き

づくところが多
おお

くありました。“食
た

べる”ことに関
かん

しては、なるべく太
ふと

らないように･･･みたい

なことは多少
たしょう

考
かんが

えたことはあったのですが、“作
つく

る”ことに関
かん

しては全
まった

く考
かんが

え

たことがなかったのです。栄養士
えいようし

の先生
せんせい

のお話
はなし

や、調理
ちょうり

を一
いち

から実際
じっさい

にやって

みることで普段
ふ だ ん

では気付
き づ

きにくい“おっ！？”と思
おも

うようなことに多
おお

く気付
き づ

き、

意識
い し き

できたことがとても良
よ

かったと思
おも

います。作
つく

るときの調味料
ちょうみりょう

一
ひと

つとってみ

てもわからないことも多
おお

く、食
た

べることと作
つく

ることは別
べつ

問題
もんだい

としてとらえた方
ほう

がいいのかも？と考
かんが

えるようになりました。 

 今回
こんかい

参加
さ ん か

させて 頂
いただ

いたことで得
え

たモノ
も の

はとても多
おお

かったと思
おも

います。 私
わたし

の

場合
ば あ い

、本来
ほんらい

のＩＬＰ
あいえるぴー

以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

でも実
じつ

に沢山
たくさん

の体験
たいけん

ができました。ここで得
え

た

モノ
も の

を少
すこ

しでも多
おお

く先
さき

のことに繋
つな

げ活
い

かしていければと思
おも

います。温
あたた

かく迎
むか

え

て下
くだ

さった皆様
みなさま

、そしてお世話
せ わ

になった皆様
みなさま

に感謝
かんしゃ

致
いた

します。また機会
き か い

があり

ましたら是
ぜ

非参加
ひ さ ん か

させて頂
いただ

きたいと思
おも

います。ありがとうございました。 
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 去

さ

る１月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）、町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク
ひ ゅ ー ま ん ね っ と わ ー く

主催
しゅさい

の『同性
どうせい

介助
かいじょ

を考
かんが

え

る』介助
かいじょ

講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

しました。 
前半
ぜんはん

は、同性
どうせい

･異性
い せ い

同士
ど う し

の健
けん

常者
じょうしゃ

の方々
かたがた

にお互
たが

いＴ
てぃ

シャツ
し ゃ つ

を着脱
ちゃくだつ

して体験
たいけん

し

てもらうところから始
はじ

まり、その中
なか

でＴ
てぃ

シャツ
し ゃ つ

の裾
すそ

をズボン
ず ぼ ん

の中
なか

に出
だ

し入
い

れし

たりされたり、汗
あせ

を拭
ふ

いたり拭
ふ

かれたり、普段
ふ だ ん

仕事
し ご と

では何気
な に げ

にやってこなす健
けん

常者
じょうしゃ

の方々
かたがた

も「介助
かいじょ

を受
う

ける」立場
た ち ば

、しかもそれが異性
い せ い

ともなると 妙
みょう

に

ギクシャク
ぎ く し ゃ く

したり、気
き

を使
つか

いあったりと言
い

うのが、見
み

ているこちらも何
なん

だか照
て

れ

くさくなるような感
かん

じを受
う

け、またそれを拭
ぬぐ

い去
さ

るような楽
たの

しい実習
じっしゅう

となりま

した。後半
こうはん

は、「同性
どうせい

介助
かいじょ

が良
よ

い」「どちらでも良
よ

い」「わからない」と言
い

う３つ

のテーマ
て ー ま

に分
わ

かれ、グループ
ぐ る ー ぷ

ごとに何故
な ぜ

そう思
おも

うのか？等
とう

を話
はな

し合
あ

いました。

そのグループ
ぐ る ー ぷ

それぞれの中
なか

で、本当
ほんとう

に様々
さまざま

な意見
い け ん

が出
だ

され、私
わたし

自身
じ し ん

も自分
じ ぶ ん

と同
おな

じグループ
ぐ る ー ぷ

や違
ちが

うグループ
ぐ る ー ぷ

の意見
い け ん

を聞
き

いて共感
きょうかん

し合
あ

ったり、妙
みょう

に感心
かんしん

したり、

とても良
よ

い機会
き か い

となりました。 
 とかく障 害

しょうがい

があると、「キレイ
き れ い

で汚
けが

れなき 心
こころ

を持
も

っている」「異性
い せ い

や恋愛
れんあい

、

結婚
けっこん

、性
せい

やＳＥＸ
せ っ く す

には興味
きょうみ

がない」等
など

と思
おも

われがち。そのために“障害者
しょうがいしゃ

”と

言
い

うだけで相手
あ い て

にしてもらえなかったりする世
よ

の中
なか

があったり、また障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

もそれはタブー
た ぶ ー

なんだと思
おも

い込
こ

み抑圧
よくあつ

に感
かん

じてしまい、そんな感情
かんじょう

を押
お

し

殺
ころ

してしまうと言
い

うことがあります。（逆
ぎゃく

に障害
しょうがい

を武器
ぶ き

にオイタ
お い た

をする人
ひと

もい

るらしいが^^;;; その 話
はなし

はまたいづれ）人
ひと

それぞれ 考
かんが

えることや感
かん

じること

が違
ちが

うのは当然
とうぜん

ですが、忘
わす

れたり無碍
む げ

にしたりしてはいけないのは、「障害者
しょうがいしゃ

も

『性
せい

』のある存在
そんざい

だということ」を 改
あらた

めて感
かん

じました。施設
し せ つ

や病院
びょういん

生活
せいかつ

、そ

して在宅
ざいたく

でも異性
い せ い

の親族
しんぞく

との関
かか

わりが長
なが

かった人
ひと

達
たち

は、「そんなことどっちでも



良
よ

いよ。」と思
おも

う人
ひと

も少
すく

なくありません。きっと長
なが

い時間
じ か ん

の中
なか

で慣
な

れてしまうの

でしょうか。長
なが

い時間
じ か ん

、男
おとこ

も女
おんな

も関係
かんけい

なく、介助
かいじょ

し介助
かいじょ

されて、慣
な

れない方
ほう

が

不思議
ふ し ぎ

なことかもしれません。障害者
しょうがいしゃ

、健
けん

常者
じょうしゃ

両者
りょうしゃ

に言
い

えることでしょう。 
でもそれは本来

ほんらい

、誰
だれ

もが持
も

つ人間
にんげん

の感情
かんじょう

「恥
は

ずかしい、照
て

れくさい、嫌
いや

だ」

という感情
かんじょう

を押
お

し殺
ころ

してしまった、そうせざるを得
え

なかった結果
け っ か

であると思
おも

い

ました。だからこそ、地域
ち い き

生活
せいかつ

の中
なか

では、本来
ほんらい

自分
じ ぶ ん

の持
も

つ感情
かんじょう

や思
おも

いを取
と

り戻
もど

すことは難
むずか

しいし、でも大切
たいせつ

だし、大
おお

きな課題
か だ い

であると感
かん

じました。全国
ぜんこく

にあ

るＣＩＬ
しーあいえる

の多
おお

くがあえて同性
どうせい

介助
かいじょ

を基本
き ほ ん

とする意味
い み

はここにあるのでしょう。

だからといって異性
い せ い

・同性
どうせい

介助
かいじょ

の良
よ

し悪
あ

しを論
ろん

じるのではなく、本来
ほんらい

人間
にんげん

の持
も

つ

感情
かんじょう

を開
かい

放
ほう

し、男性
だんせい

らしく女性
じょせい

らしく、人間
にんげん

らしく生
い

きることを大切
たいせつ

にしてい

きたいと思
おも

いました。一見
いっけん

、踏
ふ

み込
こ

みにくいテーマ
て ー ま

ではありますが、スマート
す ま ー と

に

参加
さ ん か

し考
かんが

えることが出来
で き

、とても良
よ

い講習会
こうしゅうかい

でした。 
 
 

高橋
たかはし

 藍
あい

さんの報告
ほうこく

 
 
１月

がつ

某
ぼう

日
じつ

、シンポジウム
し ん ぽ じ う む

【同性
どうせい

介助
かいじょ

を考
かんが

える】に参加
さ ん か

する編集
へんしゅう

長
ちょう

のお供
とも

(介助
かいじょ

)
で、町田市

ま ち だ し

へ行
い

ってきました。介助
かいじょ

だけだと思
おも

っていたら、実
じつ

は介助者
かいじょしゃ

参加型
さんかがた

！

そうとは知
し

らず、出口
で ぐ ち

に向
む

かおうとしたら、スタッフ
す た っ ふ

の方
かた

に「はい、介助者
かいじょしゃ

さ

んはこちら」とか言
い

われ、ズルズル
ず る ず る

と引
ひ

きずられてゆくと、 会場
かいじょう

では男女
だんじょ

のヘ
へ

ルパー
る ぱ ー

が半々
はんはん

ずつ座
すわ

っており、会場
かいじょう

の逆サイド
ぎ ゃ く さ い ど

には、編集
へんしゅう

長
ちょう

を含
ふく

む障害者
しょうがいしゃ

の

方々
かたがた

がこちらをぐるりと囲
かこ

むように座
すわ

っていました。訳
わけ

もわからず、座
すわ

って待
ま

っ

ていると、講師
こ う し

らしき女性
じょせい

が現
あらわ

れ「ヘルパー
へ る ぱ ー

同士
ど う し

でペア
ぺ あ

を組
く

んで着替
き が

えを(介助
かいじょ

)
やってみましょう。」なんて事

こと

に。「これはもしや…【ヘルパー
へ る ぱ ー

の実力
じつりょく

を試
ため

して

みよう。】的
てき

なイベント
い べ ん と

…？(-。-；)と、早
はや

とちりした私
わたし

は「人選
じんせん

ミス
み す

だよ～私
わたし

じゃ無理
む り

、無理
む り

~!!」と、内心
ないしん

大パニ
だ い ぱ に

ック
っ く

!(汗
あせ

)後
あと

で解
わか

ったのですが、本当
ほんとう

の趣旨
し ゅ し

は、

異性
い せ い

のヘルパー
へ る ぱ ー

同士
ど う し

で、お互
たが

いに着替
き が

えを行
おこな

わせる事
こと

で「同性
どうせい

介助
かいじょ

」「異性
い せ い

介助
かいじょ

」

について考
かんが

えてもらおう。と、云
い

う事
こと

だったみたいです。他
た

の方
かた

達
たち

からは、色々
いろいろ

な意見
い け ん

が上
あ

がっていましたが、私達
わたしたち

の場合
ば あ い

は組
く

んだ方
かた

(男性
だんせい

ヘルパー
へ る ぱ ー

)も、まだ

経験
けいけん

の浅
あさ

い方
かた

で、お互
たが

い着替
き が

えだけで精一杯
せいいっぱい

(汗
あせ

)とてもそこまでは気
き

が回
まわ

らなか

ったのです(大汗
おおあせ

)そんなこんなで、シンポジウム
し ん ぽ じ う む

も後半
こうはん

へと進
すす

み「異性
い せ い

介助
かいじょ

」に

ついて賛成
さんせい

反対
はんたい

に分
わ

かれ、お互
たが

いの意見
い け ん

を交換
こうかん

し合
あ

おうと云
い

う事
こと

に。てっきり、



ディベート
で ぃ べ ー と

(討論
とうろん

)をするのかな？と思
おも

っていたら、むしろ逆
ぎゃく

で｢誰
だれ

かの意見
い け ん

に対
たい

して絶対
ぜったい

に反論
はんろん

をしてはいけない｣というルール
る ー る

。(ピアカン
ぴ あ か ん

方式
ほうしき

というらしいで

す。)そんなので成立
せいりつ

するの？なんて余計
よ け い

な心配
しんぱい

を余所
よ そ

に、どんどん順番
じゅんばん

が回
まわ

っ

てきます。一人
ひ と り

3分
ぷん

の持
も

ち時間
じ か ん

は意外
い が い

に長
なが

く、だんだん自分
じ ぶ ん

で何
なに

を言
い

っているん

だか解
わか

らなくなってしまいました。ヘルパー
へ る ぱ ー

や障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

達
たち

も混
ま

ぜ混
ま

ぜで発
はっ

表
ぴょう

している上
うえ

、色
いろ

んな意見
い け ん

の人
ひと

いる訳
わけ

で、私
わたし

には長
なが

かったけど、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

の

ある人
ひと

には少
すこ

し 短
みじか

かったような気
き

がしましたが…どうなんでしょうね？慌
あわ

た

だしく過
す

ぎてしまった一日
いちにち

でしたが、後
あと

から振
ふ

り返
かえ

るとかな～り濃
こ

い一
いち

日
にち

だっ

た気
き

がします。慣
な

れないことだらけで、ヘロヘロ
へ ろ へ ろ

になってる私
わたし

を後
しり

目
め

に｢面
おも

白
しろ

か

ったー(^0^今度
こ ん ど

ウチ
う ち

でもやりたいねー！｣と、一人
ひ と り

ご機嫌
き げ ん

な編集
へんしゅう

長
ちょう

でした。 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

－調理編
ちょうりへん

そのⅡ－ 

 

並木
なみき

 利
とし

恵
え

 

 

 昨年
さくねん

の十二月
じゅうにがつ

中 旬
ちゅうじゅん

、初
はじ

めて自宅
じ た く

で夕食
ゆうしょく

を作
つく

りました。今回
こんかい

考
かんが

えたメニュー
め に ゅ ー

は、ハッシュド
は っ し ゅ ど

・ビーフ
び ー ふ

とマカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

でした。今回
こんかい

もビデオ
び で お

撮影
さつえい

があった

ので、材料
ざいりょう

の買
か

い出
だ

しからやる予定
よ て い

でしたが、家
いえ

の冷蔵庫
れいぞうこ

に材料
ざいりょう

がほとんど揃
そろ

っていたため、買
か

い出
だ

しには行
い

かず、実際
じっさい

に調理
ちょうり

しているところから、ビデオ
び で お

撮影
さつえい

しました。マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

の方
ほう

は、一度
い ち ど

Ｍ
えむ

さん宅
たく

で作
つく

ったので、少
すこ

し自信
じ し ん

が

ありましたが、ハッシュド
は っ し ゅ ど

・ビーフ
び ー ふ

の方
ほう

は初
はじ

めてだったので、作
つく

り方
かた

は

ハッシュド
は っ し ゅ ど

・ビーフ
び ー ふ

の素
もと

を使
つか

って、箱
はこ

の裏
うら

に書
か

いてあるレシピ
れ し ぴ

を見
み

ながら、

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに指示
し じ

をして、一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

りました。実際
じっさい

の調理
ちょうり

時間
じ か ん

は一時間
いちじかん

ぐ

らいで終
お

わりましたが、調理
ちょうり

するものによって、多少
たしょう

時間
じ か ん

が長
なが

くかかってしま



ったり、短時間
たんじかん

で出来上
で き あ

がるものもあるんだなあということを、身
み

を持
も

って実感
じっかん

しました。肝心
かんじん

な出来上
で き あ

がりの味
あじ

は、ハッシュド
は っ し ゅ ど

・ビーフ
び ー ふ

が好評
こうひょう

で、エノキ
え の き

や

シメジ
し め じ

のようなきのこ類
るい

をたくさん入
い

れるのが、我
わ

が家
や

の味
あじ

です。また

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

の方
ほう

は、少
すこ

しマヨネーズ
ま よ ね ー ず

の量
りょう

が足
た

りなかったせいか、味
あじ

はいま

ひとつでした。でも一度
い ち ど

、自宅
じ た く

でも調理
ちょうり

をしてみたかったので、体験
たいけん

できて良
よ

か

ったと思
おも

いました。やっぱりビデオ
び で お

撮影
さつえい

は、何度
な ん ど

やっても緊張
きんちょう

しますね！（＾

０＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それから今年
こ と し

になって、つい最近
さいきん

までやっていた調理
ちょうり

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（調理
ちょうり

ＩＬＰ
あいえるぴー

）に参加
さ ん か

しました。全四回
ぜんよんかい

のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

でしたが、各回
かくかい

ごとに内容
ないよう

がしっかり決
き

められていて、わかりやすい講座
こ う ざ

でした。初
はじ

めて栄養士
えいようし

さんの 話
はなし

を聞
き

きながら、栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

やカロリー
か ろ り ー

のことを 考
かんが

えました。また二
ふた

つの

グループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれて、実際
じっさい

の献立
こんだて

を考
かんが

えて買
か

い出
だ

しをして、調理
ちょうり

するといった

普段
ふ だ ん

なにげなく当
あ

たり前
まえ

にやっていることをＩＬＰ
あいえるぴー

で取
と

り上
あ

げて、調理
ちょうり

のこと

について、みんなで時間
じ か ん

を分
わ

け合
あ

って意見
い け ん

交換
こうかん

できたことが一番
いちばん

楽
たの

しかったし、

良
よ

かったと思
おも

っています。またこのような機会
き か い

があったら、ぜひ参加
さ ん か

してみた

いと思
おも

いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 皆さん
みな    

、初めまして
はじ              

。今年
こ と し

の２月
   がつ

から週
しゅう

２回
   かい

STEP
すてっぷ

えどがわでアルバイト
あ る ば い と

をさ

せていただいております小島
こ じ ま

直子
な お こ

と申します
もう     

。小田
お だ

急沿線
きゅうえんせん

に住んで
す   

いるために

片道
かたみち

通勤
つうきん

２時間
   じかん

にラッシュ
ら っ し ゅ

との熱い
あつ  

バトル
ば と る

を繰り返し
く  か え  

ながら元気
げ ん き

に通って
かよ       

いま

す。 

 忘れ
わす   

もしませんが数年前
すうねんまえ

に「電動車
でんどうくるま

いすでラッシュ
ら っ し ゅ

に乗られる
の     

とお 客
きゃく

さん

に迷惑
めいわく

だから、１時間
   じかん

ホーム
ほ ー む

で待って
ま    

くれないか」とお願い
  ね が   

されたり「障害
しょうがい

が

あるのに、こんな朝
あさ

早く
はや  

からどこに行くん
い   

だ！」と怒鳴られた
ど な     

こともありまし

た。自然
し ぜ ん

な感情
かんじょう

としては 心
こころ

の中
なか

で一瞬
いっしゅん

なに!?って許せない
ゆる           

気持ち
き も   

でいっぱい

になるのですが、困った
こま      

ときほど冷静
れいせい

になろうとつとめていて、“障害
しょうがい

のある人
ひと

のことを知らなければ
し      

仕方ない
し か た     

な、あせらずにゆっくり理解
り か い

してもらおう”と、

ホーム
ほ ー む

で待って
ま   

いる時間
じ か ん

等
など

に積極的
せっきょくてき

に話しかける
はな              

ようにしました。最近
さいきん

は 娘
むすめ

のようにかわいがってもらっています。 

 電動車
でんどうくるま

いすだってマナー
ま な ー

を守れば
まも       

ラッシュ
ら っ し ゅ

だって安全
あんぜん

ですし、定期的
ていきてき

に電車
でんしゃ

に乗って
の    

いれば安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を譲り合って
ゆ ず   あ       

くれる人
ひと

もでてきます。通勤
つうきん

ラッシュ
ら っ し ゅ

も含めた
ふく        

私
わたし

の普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

を通して
とお       

、いろんな時間帯
じかんたい

にいろんな人
ひと

と

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとりながら、障害
しょうがい

があってもみんな一緒
いっしょ

なんだというこ

とが理解
り か い

してもらえればいいなと思って
おも     

います。大きな
おお       

夢
ゆめ

ほど叶いやすい
かな              

と

信じて
しん       

いる 私
わたし

は日々夢
ひ び ゆ め

に向かい
む   

邁進中
まいしんちゅう

です。STEP
すてっぷ

で顔
かお

を見かけたら
み     

、声
こえ

をか

けてください。よろしくお願い
ねが  

します。 
 
 

名
な

  前
まえ

：小島
こ じ ま

直子
な お こ

 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

：1968.12.01 射手座
い て ざ

 申年
さるどし

 

住
す

 ま い：東京都
とうきょうと

世田谷区
せ た が や く

で 24時間
じ か ん

介護
か い ご

を受けながら
う     

 

生活
せいかつ

をしている 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

：建築家
けんちくか

になること 

趣
しゅ

  味
み

：はがき絵
え

、陶芸
とうげい

 



 
 

武田
た け だ

 和美
か ず み

 
 
 
 
一ヶ月前
いっかげつまえ

、良元
よしもと

さんから「料理
りょうり

の I L
あいえる

に参加
さ ん か

してみない・・・？」じゃなく、

「参加
さ ん か

して下さい
くだ   

！！」と言われた
い     

。食べる
た   

のは好き
す  

だが、料理
りょうり

は苦手
に が て

。と、言う
い  

か、人前
ひとまえ

で料理
りょうり

している 姿
すがた

をさらけ出したく
    だ     

ないのが本音
ほ ん ね

だった。包丁
ほうちょう

の

持ち方
も   かた

も人
ひと

から見れば
み   

、不安定
ふあんてい

で危なっかしく
あぶ                

見える
み    

ようで、人
ひと

の視線
し せ ん

が嫌
いや

で・・・。だが、「仕事
し ご と

だから・・・」と言われる
い    

と有無
う む

を得ない
え   

。一ヶ月間
いっかげつかん

、

気
き

が重かった
おも      

。 
 ３回

  かい

シリーズ
し り ー ず

の初日
しょにち

、会場
かいじょう

ホール
ほ ー る

で受付
うけつけ

をした。受付
うけつけ

で白紙
は く し

の名札
な ふ だ

を渡され
わた    

、

「自分
じ ぶ ん

で呼ばれたい
よ      

名前
な ま え

をかくように・・・」と言われた
い     

。横目
よ こ め

で他
ほか

の人
ひと

の名札
な ふ だ

をのぞき見
み

したら、「ホーキング
ほ ー き ん ぐ

」とか、「みみこ」など本名
ほんみょう

ではない名前
な ま え

が

書いて
か   

あったので、自分
じ ぶ ん

もピンク
ぴ ん く

のペン
ぺ ん

で
”

“たけ”って書いた
か   

。 
 受付

うけつけ

も終わり
お   

会場
かいじょう

に入り
はい   

、丸く
まる    

座り
すわ   

、いよいよ自己
じ こ

紹介
しょうかい

が始まった
はじ          

。私
わたし

は

初対面
しょたいめん

で 自己
じ こ

紹介
しょうかい

す る の は 大
だい

の 苦手
に が て

。 お ま け に 、 ピアカン
ぴ あ か ん

恒例
こうれい

の 、

“ニューアンドグッツ
に ゅ ー あ ん ど ぐ っ つ

”も言わなくて
い      

はならない。「最近
さいきん

、良い
よ  

こと？？良い
よ  

こ

とかぁ・・・？？」って考えて
かんが      

も浮かばない
う      

。日々
ひ び

悪い
わる   

こと嫌
いや

なことは、すぐ 頭
あたま

に浮かぶ
う    

が、良い
よ  

ことはすぐには浮かばない
う      

から、真剣
しんけん

考えた
かんが     

。考えた
かんが      

あげく、

「そういえば・・・」と思い当たる
お も   あ       

唯一
ゆいいつ

い・い・こ・と・と言える
い    

事
こと

が浮かんで
う     

きた。自分
じ ぶ ん

の番
ばん

が回って
まわ       

きた。思った
おも      

よりちゃんと言えた
い    

。やはり、全員
ぜんいん

障害者
しょうがいしゃ

だから気楽
き ら く

だったからだ。和やか
なご      

に初日
しょにち

が終わった
お    

。 
 二日目

ふ つ か め

は、いよいよ調理
ちょうり

。メニュー
め に ゅ ー

は、ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

、炊き込み
た  こ   

ご飯
   はん

に豚
とん

汁
じる

。 
私
わたし

以外
い が い

の人
ひと

には、介助者
かいじょしゃ

の方
かた

がおられて、健
けん

常者
じょうしゃ

のペース
ぺ ー す

についていけるか

心配
しんぱい

だったが、マイペース
ま い ぺ ー す

でやるしかない。豚
とん

汁
じる

の野菜
や さ い

を切った
き   

。いつものよ

うに、包丁
ほうちょう

を持ち
も  

、いつものように、切って
き   

いった。出来上がる
で き あ    

まで３時間
   じかん

ほ

どかかりようやく出来た
で き  

ころには、お腹
  なか

ペコペコ
ぺ こ ぺ こ

でおいしく食べられました
た       

。 
 ３日目

 か め

は、鍋
なべ

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

！！この冬
ふゆ

はじめての、お鍋
なべ

でたのしみにしていま

した。一人暮らし
ひ と り ぐ    

だと、絶対
ぜったい

食べない
た    

からとても嬉しい
うれ    

メニュー
め に ゅ ー

。具
ぐ

沢山
だくさん

でお

いしくできた。 
 ３日間

  かかん

、楽しく
たの    

過ごせました
す      

。この経験
けいけん

を生かし
い   

、今後
こ ん ご

STEP
す て っ ぷ

でも、楽しい
たの     

I L
あいえる

ができれば良い
よ  

と思います
おも       

。 



 
 
 
 
 
 
 

 １８日
にち

午前
ご ぜ ん

８時
じ

ごろ、Ｏ
おー

市
し

Ｋ
けー

の信号機
しんごうき

に

設置
せ っ ち

さ れ た 視覚
し か く

障害者用
しょうがいしゃよう

音響
おんきょう

装置
そ う ち

の

スピーカー
す ぴ ー か ー

１個
こ

（２万円
まんえん

相当
そうとう

）がなくなって

いるのを管理
か ん り

業者
ぎょうしゃ

が発見
はっけん

、Ｏ
おー

署
しょ

に届
とど

けた。 
 Ｏ

おー

署
しょ

は窃盗
せっとう

事件
じ け ん

として捜査
そ う さ

。「スピーカーは

目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

に音
おと

で横断
おうだん

の安全
あんぜん

を知
し

らせる

もの。事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれる危険性
きけんせい

があり、許
ゆる

せ

ない」と話
はな

している。 
 調

しら

べでは、音響
おんきょう

装置
そ う ち

は今月
こんげつ

３日
か

、Ｓ
えす

県内
けんない

で

初
はじ

め て 新機種
しんきしゅ

に 交換
こうかん

さ れ た ば か り 。

スピーカー
す ぴ ー か ー

は直径
ちょっけい

１３センチ
せ ん ち

で、信号柱
しんごうばしら

の

約
やく

３・５メートル
め ー と る

の高
たか

さに２個
こ

設置
せ っ ち

されてい

た。何者
なにもの

かが１個
こ

のケーブルを切断
せつだん

、持
も

ち去
さ

っ

たらしい。もう１個
こ

は無事
ぶ じ

だった。 
 旧式

きゅうしき

の音響
おんきょう

信号機
しんごうき

は横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の手前
て ま え

と向
む

こうで同
おな

じ音
おと

が同時
ど う じ

に鳴
な

るため、進
すす

む方向
ほうこう

が

分
わ

からないとの指摘
し て き

があった。新機種
しんきしゅ

は手前
て ま え

で「ピヨ
ぴ よ

」、向
む

こうで「ピヨピヨ
ぴ よ ぴ よ

」というよう

に音
おと

が違
ちが

う。 

 
 

ほんっと、全
まった

くもって許
ゆ る

せませんなっ！！(`ー′) 視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

にとって目
め

の代
か

わりとなる音
お と

を奪
う ば

っ

てしまうなんて！！どうしてこう人間
にんげん

は自分勝手
じ ぶ ん か っ て

なんだろう。しかも、自分
じ ぶ ん

の嫌
いや

なことをされて喜
よろこ

ぶ人
ひ と

はい

ないはずなのに。確
た し

かに自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひ と

のことを 考
かんが

えるのは 難
むずか

しいことだけど、だからって自分
じ ぶ ん

のことだけ

考
かんが

えて生
い

きて行
い

けるわけではない。でも世
よ

の中
なか

こんな事件
じ け ん

は山
や ま

ほどある。悲
かな

しい現実
げ ん じ つ

。とか言
い

う私
わたし

もこ

の記事
き じ

を見
み

て、“手前
て ま え

で「ピヨ
ぴ よ

」、向
む

こうで「ピヨピヨ
ぴ よ ぴ よ

」というように音
お と

が違
ち が

う。”事
こ と

を初
は じ

めて知
し

った。今度
こ ん ど

意識
い し き

して聞
き

いてみよう。そうすれば、自分
じ ぶ ん

に必要
ひ つ よ う

なものでなくても、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

にとっての重要性
じゅう ようせい

がも

う少
す こ

し同
お な

じように共感
きょうかん

できるであろう。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 宮城県
みやぎけん

の浅
あさ

野
の

史郎
し ろ う

知事
ち じ

は２０日
か

から、

大津市
お お つ し

で始
はじ

まるシンポジウム
し ん ぽ じ う む

で、県内
けんない

すべて

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の「解体
かいたい

」を表明
ひょうめい

す

る。実現
じつげん

すれば、全国
ぜんこく

で初
はじ

めてとなる。公営
こうえい

の

施設
し せ つ

のみならず民間
みんかん

の施設
し せ つ

も含
ふく

め、「入所型
にゅうしょがた

」

から、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も共
とも

に地域
ち い き

で暮
く

らす

「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

」の理念
り ね ん

を推進
すいしん

する。

欧米
おうべい

では入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の解体
かいたい

が進
すす

んでいるが、

日本
に ほ ん

では、相変
あ い か

わらず入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の建設
けんせつ

が各地
か く ち

で進
すす

んでいる。宮城県
みやぎけん

の取
と

り組
く

みが全国
ぜんこく

に

波及
はきゅう

する可能性
かのうせい

もある。 
 この方針

ほうしん

は、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を解
かい

体
たい

し、地域
ち い き

の中
なか

で知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

が生活
せいかつ

できる条件
じょうけん

の整備
せ い び

を

目指
め ざ

すもの。解体
かいたい

の目標
もくひょう

とする時期
じ き

などは明
あき

らかにしていない。強 制 力
きょうせいりょく

はないが、民間
みんかん

施設
し せ つ

への 協 力
きょうりょく

も求
もと

める。県内
けんない

にある入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

は、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

が運営
うんえい

するものも含
ふく

め

て計
けい

２８カ所
か し ょ

ある。 

 同県
どうけん

の福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

は０２年
ねん

１１月
がつ

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

「船形
ふながた

コロニー」（同県
どうけん

大和町
やまとちょう

）の解体
かいたい

を 表明
ひょうめい

。１０年度
ね ん ど

までに

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

約
やく

１００カ所
か し ょ

を整備
せ い び

して、約
やく

５００人
にん

の入所者
にゅうしょしゃ

の移転
い て ん

を進
すす

めるなど、

ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

を進
すす

めている。 
 同県

どうけん

は０４年度
ね ん ど

一般
いっぱん

会計
かいけい

予算案
よさんあん

に約
やく

２億円
おくえん

を 計上
けいじょう

して、▽知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

が 入所
にゅうしょ

する

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

に 世話人
せ わ に ん

を 増員
ぞういん

▽ 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

が利用
り よ う

するデイサービス
で い さ ー び す

事業
じぎょう

を提
てい

供
きょう

する事業所
じぎょうしょ

に指導員
しどういん

を増員
ぞういん

――などの事業
じぎょう

に

補助
ほ じ ょ

を実施
じ っ し

。円滑
えんかつ

な地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

の推進
すいしん

を図
はか

る。 
 長野県

ながのけん

などでも、大規模
だ い き ぼ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から地域
ち い き

への知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の移行
い こ う

が進
すす

められており、

浅野
あ さ の

知事
ち じ

の方針
ほうしん

は各地
か く ち

の「脱施設化
だ つ し せ つ か

」を進
すす

め

るきっかけとなりそうだ。（毎日
まいにち

新聞
しんぶん

） 

 
 
 

「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

」「脱施設
だ つ し せ つ

」･･･よく聞
き

く言葉
こ と ば

である。 

確
た し

かに誰
だれ

もがごく当
あ

たり前
ま え

に暮
く

らせる社会
し ゃ か い

、地域
ち い き

は理想
り そ う

であり、そうあるべきだと思
お も

う。 

それが今
い ま

の時代
じ だ い

当
あ

たり前
ま え

でなく、「地域
ち い き

生活
せいかつ

を」と掲
かか

げつつ、入所
に ゅ う し ょ

施設
し せ つ

の建設
けんせつ

や維持
い じ

にお

金
かね

を掛
か

けようとするまったく理不尽
り ふ じ ん

な社会
し ゃ か い

の動
う ご

きの中
なか

で、推進
す い し ん

していこうという意気込
い き ご

みは

素晴
す ば

らしい。素晴
す ば

らしいが、実行
じ っ こ う

するのは 難
むずか

しい。そこでチョット
ち ょ っ と

思
お も

った。施設
し せ つ

を解
かい

体
た い

し、

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を作り
づ く り

、“世話人
せ わ に ん

”や“指導員
し ど う い ん

”を増員
ぞ う い ん

することがノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

に繋
つな

がる

のだろうか？施設
し せ つ

がなくなり、人
ひ と

が増
ふ

えれば、その新
あたら

しい「グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

」と言
い

う場所
ば し ょ

は本当
ほ ん と う

に良
よ

いのだろうか？大体
だ い た い

、今
い ま

施設
し せ つ

にいる人
ひ と

はみんな「脱施設
だ つ し せ つ

」を望
の ぞ

んでいるのだろうか？―

――地域
ち い き

に出
で

てきても本人
ほんにん

はもちろん、周囲
し ゅ う い

の人
ひ と

たちの理解
り か い

や意識
い し き

がしっかりないと、施設
し せ つ

にいるのと何
なん

ら変
か

わらない。そして何
な に

かを理由
り ゆ う

に施設
し せ つ

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

もいるはず。。。大切
たいせつ

なのは、



当事者
と う じ し ゃ

の意思
い し

を尊重
そんちょう

し、それに見合
み あ

ったサポート
さ ぽ ー と

をすること。いくら「平等
びょうどう

･公平
こ う へ い

」と言
い

っても、

ある程度
て い ど

のサポート
さ ぽ ー と

がないと重度
じ ゅ う ど

障害者
し ょ う が い し ゃ

は同
お な

じ土俵
ど ひ ょ う

にさえ上
あ

がれないのだから。どんなに「良
よ

かれ」と思
お も

い、国
く に

や社会
し ゃ か い

が決
き

めた事
こ と

でもサポート
さ ぽ ー と

の内容
な い よ う

がニーズ
に ー ず

に添
そ

わないものだったり、例
た と

え立派
り っ ぱ

な制度
せ い ど

があったとしても現場
げ ん ば

の当事者
と う じ し ゃ

や周囲
し ゅ う い

の人
ひ と

たちがその内容
な い よ う

に追
お

いついて行
い

け

なければ意味
い み

がない。そして、地域
ち い き

生活
せいかつ

か施設
し せ つ

か、選択
せ ん た く

の余地
よ ち

もないと言
い

うのは明
あ き

らかに

当事者
と う じ し ゃ

自身
じ し ん

の人生
じ ん せ い

を 考
かんが

える幅
はば

を狭
せば

め、ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

も何
な に

もあったもんじゃないと思
お も

う。

施設
し せ つ

の解体
かいたい

「脱施設
だ つ し せ つ

」の結果
け っ か

、「グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

」と言
い

う地域
ち い き

生活
せいかつ

の場所
ば し ょ

が「地域
ち い き

施設
し せ つ

」に

な ら な い こ と 、 そ し て 当
あ

た り 前
ま え

に 安心
あ ん し ん

し て 地域
ち い き

で 暮
く

ら せ る 生活
せいかつ

を 願
ねが

い 、 「 脱施設
だ つ し せ つ

・

ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

」を推進
す い し ん

していきたいと思
お も

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

と

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じりつ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ちいき

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

になることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
しゅし

にご賛同
     さんどう

い

ただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）になっていた

だき、共
とも

に自立
じりつ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを

支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
なかま

を募集
ぼしゅう

します。

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ）       ・会費
か い ひ

   5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

       東京
とうきょう

三菱
みつびし

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550 



◆◆ 利用者
り よ う し ゃ

MARU
ま る

ちゃんのちょっと思
おも

うトコロ
と こ ろ

 ◆◆ 

 

あんな人
ひと

、こんな人
ひと

、どんな人
ひと

？ 

 

 

忘
わす

れていた。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

が始
はじ

まってから一番最初
いちばんさいしょ

に異色
いしょく

を放
はな

った人物
じんぶつ

Ｉ
あい

くんを。

彼
かれ

こそこのコーナー
こ ー な ー

に一番
いちばん

に登 場
とうじょう

するべき人物
じんぶつ

だったかもしれない。ヘルパ
へ る ぱ

ー

派遣
は け ん

事業
じぎょう

を始
はじ

めて一年
いちねん

近
ちか

く経
た

とうとしている今
いま

でこそ彼
かれ

の個性
こ せ い

だとわかってき

たけど、最初
さいしょ

の頃
ころ

は度肝
ど ぎ も

を抜
ぬ

かれたことを今
いま

は懐
なつ

かしく感
かん

じる。 

ある時
とき

、事務
じ む

局 長
きょくちょう

の今村
いまむら

さんがＩ
あい

くんに用事
よ う じ

があって電話
で ん わ

をかけたらしい。

すると礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しいＩ
あい

くんは 恐
きょう

縮
しゅく

してこう言
い

った。 

『こんな夜
よる

遅
おそ

くに、いちいち有難
ありがと

うございました。』 

･･･うぅ～ん、日本語
に ほ ん ご

って 難
むずか

しいですね！(^^;;; 

 

 一年前
いちねんまえ

も一年後
い ち ね ん ご

も、またこれからも色
いろ

んな人
にん

に出
で

逢
あ

える事
こと

がとても楽
たの

しみで

仕方
し か た

がない。 

 

 

 

 

遠慮
えんりょ

と言う
い

名
な

の「妥協
だきょう

、我慢
が ま ん

」 

 

毎日
まいにち

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんのサポート
さ ぽ ー と

が必要
ひつよう

な 私
わたし

でもやっぱり一人
ひ と り

になりたい時
とき

もあり

ます。ボー
ぼ ー

っとテレビ
て れ び

を見
み

たり静
しず

かに昼寝
ひ る ね

をしたり。たまには家族
か ぞ く

だけで過
す

ごした

り出掛
で か

けたりしてみたい、そう思
おも

います。でも実際
じっさい

は、一人
ひ と り

でいても何
なに

も出来
で き

ない

ことくらい解
わか

ってる。。。そこがツライトコロ
つ ら い と こ ろ

。ツライ
つ ら い

と思
おも

ってしまうということは、

最近
さいきん

疲
つか

れているのかなぁ？と思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

。。。 

ま、そんなヒトリゴト
ひ と り ご と

は置
お

いといて…最近
さいきん

、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんにも疲
つか

れてるのか何
なん

な

のか？と感
かん

じる人
ひと

が多々
た た

いたりします。不機嫌
ふ き げ ん

そうに何
なに

も 喋
しゃべ

らない、ため息
いき

ばかり

吐
つ

く、ドア
ど あ

をバンバン音
ば ん ば ん お と

を立
た

てて閉
し

める、居眠
い ね む

りをする、注意
ちゅうい

散漫
さんまん

。。。ヒト
ひ と

だから疲
つか

れることも機嫌
き げ ん

が悪
わる

いときもそりゃぁ、あるでしょう。だけど、ヘルパー
へ る ぱ ー

として仕事
し ご と

で入
はい

る以上
いじょう

、極 力
きょくりょく

そういう行動
こうどう

･行為
こ う い

を避
さ

けて欲
ほ

しいと思
おも

うのは 私
わたし

だけでしょう

か。 



なぜそう思
おも

うのかと言
い

うと･･･っていうか、まず自分
じ ぶ ん

に置
お

き換
か

えて 考
かんが

えてみてく

ださい。自分
じ ぶ ん

が利用者
りようしゃ

として介助
かいじょ

を受
う

ける立場
た ち ば

を想定
そうてい

してください。例
たと

えば、部屋
へ や

を

掃除
そ う じ

したい時
とき

、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに指示
し じ

を出
だ

しますよね。そのときにヘルパー
へ る ぱ ー

さんが

不機嫌
ふ き げ ん

そうだったり、疲
つか

れて眠
ねむ

そうだったりしたら、どうでしょう？きっと多
おお

くの人
ひと

が「今日
き ょ う

はやらなくていいや。」「もっと細
こま

かい 所
ところ

までお願
ねが

いしたいけどこれくらい

でいいか。」とヘルパー
へ る ぱ ー

さんに対
たい

し気
き

を使
づか

い、遠慮
えんりょ

してしまうと思
おも

います。しかもそ

ういう大
おお

きな明確
めいかく

な仕事
し ご と

より、「そこのペン
ぺ ん

、チョット
ち ょ っ と

拾
ひろ

ってそこの引
ひ

き出
だ

しに入
い

れ

て。」と言
い

うような小
ちい

さい出来事
で き ご と

の方
ほう

が頼
たの

みにくいものです。でも頼
たの

みにくくてもど

うしても今
いま

じゃなきゃ困
こま

ると言
い

う事
こと

があったとしてやってもらったとしたら？きっ

とヘルパー
へ る ぱ ー

さんに対
たい

し「申
もう

し訳
やく

ない。」と言
い

う気持
き も

ちになってしまうと思
おも

います。 

こんな感
かん

じで人
ひと

の顔色
かおいろ

を見
み

たり機嫌
き げ ん

を 伺
うかが

ったり遠慮
えんりょ

するのって、結構
けっこう

しんどい

作業
さぎょう

です。慣
な

れてしまえば何
なん

とも思
おも

わないかもしれないけど、要
よう

は自分
じ ぶ ん

の思
おも

うまま

にいかないが為
ため

にしてしまう「妥協
だきょう

」です。 私
わたし

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始
はじ

める前
まえ

、親元
おやもと

にい

た時
とき

にそれを痛感
つうかん

しました。「腰
こし

が痛
いた

そうだからトイレ
と い れ

を我慢
が ま ん

しよう。」「今
いま

、眠
ねむ

そ

うだから、チャンネル
ち ゃ ん ね る

変
か

えて欲
ほ

しいけど言
い

わないでおこう。」「出掛
で か

けたくて準備
じゅんび

し

て欲
ほ

しいけど、イライラ
い ら い ら

してるからもうちょっと後
あと

でいいや。」「風邪
か ぜ

引
ひ

いてしんど

いのに着替
き が

えさせてもらって悪
わる

いなぁ。」こんな諸々
もろもろ

の遠慮
えんりょ

と言
い

う名
な

の「妥協
だきょう

、我慢
が ま ん

」

をしてきました。やはり親
おや

といえども、私
わたし

のためだけにそこにいるわけじゃないし、

親
おや

にも親
おや

の時間
じ か ん

、人生
じんせい

があります。だから介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な 私
わたし

は、家族
か ぞ く

の様子
よ う す

や顔色
かおいろ

を

見
み

ながらある程度
て い ど

の「妥協
だきょう

、我慢
が ま ん

」をするしかなかったのです。だから今
いま

でも 私
わたし

は、

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんとの関係
かんけい

の中
なか

でそんな 状 況
じょうきょう

になった時
とき

は、ふと親元
おやもと

にいた頃
ころ

の記憶
き お く

と切
せつ

ない思
おも

いが 蘇
よみがえ

って胸
むね

が苦
くる

しくなります。でも、そんな人
ひと

に合
あ

わせてばかりの

生活
せいかつ

にも限界
げんかい

があり、「妥協
だきょう

、我慢
が ま ん

」を我慢
が ま ん

できなくなりました。私
わたし

にも自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

、

人生
じんせい

がある！そう思
おも

い、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を決意
け つ い

しました。障 害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

の親元
おやもと

や施設
し せ つ

を離
はな

れる理由
り ゆ う

として、結構
けっこう

よくある理由
り ゆ う

だと思
おも

います。 

親元
おやもと

、家族
か ぞ く

、施設
し せ つ

の生活
せいかつ

と違
ちが

い、自立
じ り つ

生活
せいかつ

では、自己
じ こ

判断
はんだん

･自己
じ こ

決定
けってい

が許
ゆる

されて

います。自分
じ ぶ ん

のためだけに仕事
し ご と

としてヘルパー
へ る ぱ ー

さんは来
き

てくれるので、そう言
い

った

「妥協
だきょう

、我慢
が ま ん

」は、あってはいけないと思
おも

います。もし、あったとしても利用者
りようしゃ

が選択
せんたく

したのではなく、サポート
さ ぽ ー と

するはずのヘルパー
へ る ぱ ー

さんや周囲
しゅうい

の人
ひと

が不本意
ふ ほ ん い

にもそうい

う 状 況
じょうきょう

を作
つく

ってしまっていたら、せっかくの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の意味
い み

がなくなってしまい

ます。 

『自分
じ ぶ ん

らしく、自由
じ ゆ う

気
き

ままに』誰
だれ

でもそう生
い

きたいですよね。 



 
 
 
 
 
 
 
 

井家
い け

上
がみ

 裕
ゆたか

 
 

一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めたら一気
い っ き

に貧乏
びんぼう

人
にん

になったという人
ひと

がいます。それは誰
だれ

でし

ょう？はい僕
ぼく

です。まず家賃
や ち ん

、月々
つきづき

払
はら

うのも大変
たいへん

なのに敷金
しききん

や礼金
れいきん

や管理費
か ん り ひ

も取
と

られます。２年後
ね ん ご

には更新料
こうしんりょう

を取
と

られて泣
な

きそうになりました。次
つぎ

にガス代
が す だ い

、

水道代
すいどうだい

、電気代
でんきだい

、電話代
でんわだい

、税金
ぜいきん

。あと冷蔵庫
れいぞうこ

や洗濯機
せんたくき

とか買
か

ってたらお金
かね

なん

かあっという間
ま

になくなるってもんですよ。今回
こんかい

はお金
かね

を節約
せつやく

する方法
ほうほう

を特別
とくべつ

に教
おし

えちゃいますよー。 
 
まずはN H K

えぬえいちけー

の受信料
じゅしんりょう

は払
はら

わない！集金
しゅうきん

に来
き

ても「テレビ
て れ び

が無
な

い」とか「見
み

てない」とか言
い

ってれば大丈夫
だいじょうぶ

。新聞
しんぶん

の勧誘
かんゆう

とかも「読
よ

まないからいらない」

とハッキリ
は っ き り

言
い

いましょう。結構
けっこう

しつこい場合
ば あ い

があるので居留守
い る す

を使
つか

うのが一番
いちばん

オススメ
お す す め

です。喉
のど

が渇
かわ

いたら献血
けんけつ

をしてジュース
じ ゅ ー す

をもらいましょう。パチンコ
ぱ ち ん こ

屋
や

で玉
たま

を拾
ひろ

ってタバコ
た ば こ

やお菓子
か し

と交換
こうかん

するのもいいかも。店員
てんいん

に気付
き づ

かれない様
よう

に注意
ちゅうい

しましょうね。おなかが空
す

いたら迷
まよ

わずデパート
で ぱ ー と

の地下
ち か

へ！試食
ししょく

だけで

も結構
けっこう

おなかいっぱいになれますよ。 
まぁ色々

いろいろ

書
か

きましたが自炊
じ す い

など基本的
きほんてき

な事
こと

から始
はじ

めた方
ほう

が無難
ぶ な ん

です。って言
い

う

かここに書
か

いてある事
こと

は献血
けんけつ

以外
い が い

はやらない方
ほう

が良
よ

いと思
おも

われます。無駄
む だ

遣
づか

い

を出来
で き

るだけなくして自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な事
こと

にお金
かね

を使
つか

ってください。 
 
結局
けっきょく

僕
ぼく

が言
い

いたかったのは苦労
く ろ う

してでも色々
いろいろ

経験
けいけん

した方
ほう

が良
よ

いという事
こと

です。

失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず色々
いろいろ

な事
こと

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してください。自立
じ り つ

生活
せいかつ

によって得
え

られる

「自信
じ し ん

」はとても大
おお

きいはずです。自分
じ ぶ ん

の親
おや

に「一人
ひ と り

で生
い

きていけるから安心
あんしん

し

て死
し

んでねっ」って言
い

えるくらいになれたら素敵
す て き

ですね。僕
ぼく

は実際
じっさい

言
い

って親
おや

に怒
おこ

 
られま

 

したけど。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
この前

まえ

、理事長
りじちょう

の良元
よしもと

さんと「ウンコ
う ん こ

」について語
かた

り合
あ

った。いい大人
お と な

がウンコ
う ん こ

について熱
あつ

く語
かた

り合
あ

う姿
すがた

はかなり笑
わら

える。 
 しかし介助

かいじょ

という仕事
し ご と

をしているとウンコ
う ん こ

の大切
たいせつ

さがすごくわかる。今村
いまむら

さ

んは「ウンコ
う ん こ

が出
だ

したいと思
おも

った時
とき

に出
だ

せるなら死
し

んでもいい！」と言
い

ってい

たし、小島
こ じ ま

さんは“口
くち

からうんちが出
で

る手術
しゅじゅつ

をしてください”という本
ほん

を出
だ

し

ているくらいウンコ
う ん こ

は深刻
しんこく

な悩
なや

みだ。 
そんな障害

しょうがい

当事者
とうじしゃ

の苦悩
く の う

を間近
ま ぢ か

で見
み

ている分
ぶん

、ウンコ
う ん こ

への思
おも

い入
い

れは強
つよ

くな

ってしまうらしい。ヘルパー
へ る ぱ ー

の高橋
たかはし

君
くん

は「ウンコ
う ん こ

を取
と

り出
だ

すスペシャリスト
す ぺ し ゃ り す と

に

なりたい」と本気
ほ ん き

で言
い

っている。津田
つ だ

君
くん

なんかは「今村
いまむら

さんのウンコ
う ん こ

の臭
にお

いが懐
なつ

かしい」と言
い

っていた時期
じ き

があったくらいだ。 
こんなに影 響 力

えいきょうりょく

のあるウンコ
う ん こ

達
たち

を 蔑
ないがし

ろにするなんてとても出来
で き

ない。皆
みんな

でウンコ
う ん こ

を見
み

つめなおす必要
ひつよう

があるのではないだろうか？ 
「ウンコ

う ん こ

」を連呼
れ ん こ

するだけで笑顔
え が お

になれたあの頃
ころ

の様
よう

に、皆
みんな

で純粋
じゅんすい

な少年
しょうねん

の

心
こころ

を取
と

り戻
もど

そうよ！！胸
むね

に秘
ひ

めた熱
あつ

い想
おも

いを爆発
ばくはつ

させる様
よう

に、大腸
だいちょう

に秘
ひ

めた

熱
あつ

いウンコ
う ん こ

を爆発
ばくはつ

させようよ！！さぁ皆
みんな

で叫
さけ

ぼう！！ 
「ウンコ

う ん こ

！
う

ウンコ
う ん こ

！ウンコ
う ん こ

！！」 

ほら、「ウンコ
う ん こ

」を連呼
れ ん こ

するだけで不思議
ふ し ぎ

と幸せ
しあわ   

な気分
き ぶ ん

になってきませんか？

この素晴
す ば

らしいウンコ
う ん こ

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしましょう。世界
せ か い

にウンコ
う ん こ

革命
かくめい

を起
お

こすの

です！ 

皆
みんな

の夢
ゆめ

（ウンコ
う ん こ

）を世
よ

に出
だ

す手伝
て つ だ

いが出来
で き

るなんてヘルパー
へ る ぱ ー

って素敵
す て き

な仕事
し ご と

で

すね。 

ウンコ
う ん こ

大好
だ い す

き！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
星野
ほ し の

 瑞佳
み ず か

 
 

 
 
私
わたし

は、去年
きょねん

の夏
なつ

からヘルパー
へ る ぱ ー

二級
にきゅう

養成
ようせい

の学校
がっこう

に通って
かよ    

いました。本当
ほんとう

は

三ヶ月間
さんかげつかん

程
ほど

で終 了
しゅうりょう

するはずでしたが、私
わたし

の場合
ば あ い

は仕事
し ご と

をしながらだったので、

半年間
はんとしかん

もかかってやっと卒業
そつぎょう

となりました。学校
がっこう

での授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

は、老人
ろうじん

の方
かた

の介助
かいじょ

がメイン
め い ん

でした。中でも
なか    

私
わたし

が一番
いちばん

印象
いんしょう

に残って
のこ    

いるのは、施設
し せ つ

での

実習
じっしゅう

でした。在宅
ざいたく

での介助
かいじょ

しか知らなかった
し      

私
わたし

にとって、とても衝撃的
しょうげきてき

でし

た。決まった
き    

スケジュール
す け じ ゅ ー る

の中
なか

で、流れ作業
なが  さぎょう

の様
よう

にどんどん進んで
すす    

いく毎日
まいにち

。 
 

私
わたし

が行かせて
い    

頂いた
いただ   

施設
し せ つ

では、フロア
ふ ろ あ

ごとに二名
に め い

のスタッフ
す た っ ふ

が十五名
じゅうごめい

程
ほど

の

利用者
りようしゃ

さんを見て
み  

いるといった感じ
かん  

でした。どう見て
み  

もスタッフ
す た っ ふ

が少ない
すく   

様
よう

に

思いました
おも       

。食事
しょくじ

介助
かいじょ

も、味
あじ

も解らない
わか     

位
くらい

に口
くち

に押し込まれ
お  こ   

、お風呂
 ふ ろ

もすごい

スピード
す ぴ ー ど

で入る
はい  

ので、洗った
あら   

のか洗って
あら   

ないのか解らない
わか     

程
ほど

でした。これが現実
げんじつ

なのかな。と、何
なん

だかとても胸
むね

が苦しく
くる   

なりました。実習生
じっしゅうせい

だった私
わたし

は、利用者
りようしゃ

さんにトイレ
と い れ

介助
かいじょ

を頼まれて
たの     

も、一人
ひ と り

で介助
かいじょ

にあたる事
こと

は禁止
き ん し

されていました。

スタッフ
す た っ ふ

の方
かた

に伝えて
つた    

も、「オムツ
お む つ

をしているからいいの。」と言われて
い    

しまい、

やりたくても出来ない
で き   

何
なん

とも言えない
い    

もどかしい気持ち
き も  

でした。利用者
りようしゃ

さんに

主導権
しゅどうけん

など無く
な  

、スタッフ
す た っ ふ

の顔色
かおいろ

を伺いながら
うかが       

生活
せいかつ

しているといった印象
いんしょう

を

受けました
う     

。私
わたし

は、「全て
すべ  

の施設
し せ つ

がこうではない」と、どうにか信じたい
しん     

気持ち
き も  

になりました。 
 

私
わたし

は、施設
し せ つ

である女性
じょせい

の利用者
りようしゃ

さんに、歌
うた

を教えて
おし   

もらいました。 
『籠

かご

の鳥
とり

』という歌
うた

でした。 
 
 



あいたさ見たさ
み   

にこわさを忘れ
わす  

 暗い
くら  

夜道
よ み ち

をただ一人
ひ と り

 
あいに来た

き  

のになぜ出て
で  

あわぬ 僕
ぼく

の呼ぶ
よ  

声
こえ

わすれたか 
あなたの呼ぶ

よ  

声
こえ

わすれはせぬが 出る
で  

に出られぬ
で    

籠
かご

の鳥
とり

 
籠
かご

の鳥
とり

でも知恵
ち え

ある鳥
とり

は 人目
ひ と め

忍んで
しの   

あいに来る
く  

 
人目
ひ と め

忍べば
しの   

世間
せ け ん

の人
ひと

が怪しい
あや    

女
おんな

と指差さん
ゆ び さ    

 
怪しい
あや   

女
おんな

と指さされて
ゆび        

も 真心
まごころ

こめた仲
なか

じゃもの 
指
ゆび

をささりょとおそれはせぬが わたしゃ出られぬ
で     

籠
かご

の鳥
とり

 
  共

とも

に恋した
こい   

二人
ふ た り

が仲
なか

も 今
いま

は逢う
あ  

さえままならぬ 
   ままにならぬは浮世

う き よ

の定め
さだ  

 無理
む り

に逢う
あ  

のが恋
こい

じゃもの 
 
 
私
わたし

は、この歌
うた

が心
こころ

に残り忘れられない
のこ  わす          

一 曲
いっきょく

となりました。 
 
 

 
 
 
 

 
 

し い
たの   

STEP
すてっぷ

えどがわと僕
ぼ く

の日常
にちじょう

生活話
せいかつはなし

第
だ い

3話
わ

 

 
鈴木
す ず き

 正典
まさのり

 
 
僕
ぼく

の生活
せいかつ

について、僕
ぼく

は、最近
さいきん

左足
ひだりあし

のふくらはぎが、痛くて
いた   

仕事
し ご と

を、休んで
やす   

いました。休み
やす  

のあいだは、午前
ご ぜ ん

中家
ちゅういえ

にいて、テレビ
て れ び

を、いました。午後
ご ご

は、

家
いえ

の近く
ちか  

の整骨院
せいこついん

に、行って
い   

針
はり

治療
ちりょう

は、障害
しょうがい

を、持って
も   

いる人
ひと

でも、針
はり

治療
ちりょう

は、

中
なか

には、きく人
ひと

も、います。て院長
いんちょう

先生
せんせい

が、話して
はな   

いました。でも、障害
しょうがい

を、

持って
も   

いる人
ひと

でも中
なか

には、針
はり

治療
ちりょう

は、とっても、きけんて、ゆわれています。

その人
ひと

は、針
はり

治療
ちりょう

は、絶対
ぜったい

に、やんないほうが、いいと院長
いんちょう

先生
せんせい

が、話して
はな   

い

ました。 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 例え
たと  

下僕
げ ぼ く

だとしても僕
ぼく

はお姫
   ひめ

様
さま

のことが好き
す  

でした。僕
ぼく

は純粋
じゅんすい

に彼女
かのじょ

の幸せ
しあわ  

を願って
ねが      

いたのです。彼女
かのじょ

が謡え
うた   

と言えば
い    

僕
ぼく

は美しい
うつく       

ことばを綴り
つづ   

、放せ
はな   

と

言えば
い    

花弁
はなびら

を撒き
ま  

、絶て
た  

と言えば
い   

殺めました
あや             

。 
 
 「僕

ぼく

は下僕
げ ぼ く

です。だからお姫
    ひめ

様
さま

の言う
い   

ことに従う
したが  

しかありません。お姫
   ひめ

様
さま

が

望む
のぞ   

なら世界
せ か い

だって差し上げたい
さ   あ      

。しかし僕
ぼく

は所詮
しょせん

下僕
げ ぼ く

。望む
のぞ  

もの全て
すべ  

を

差し上げる
さ   あ     

など到底
とうてい

無茶
む ち ゃ

なはなしなのです。」 
 「莫迦

ば か

な男
おとこ

。そんなことわかっているわ。驕る
おご  

なんて厚かましい
あつ       

。お前
まえ

なん

て当て
あ  

にはしてないわ。お前
    まえ

はただ 私
わたくし

の言う
い   

ことを聞いて
き    

いれば良い
よ  

のよ。」 
 「きっとお姫

    ひめ

様
さま

は例え
たと   

僕
ぼく

が世界
せ か い

で一番
いちばん

高貴
こ う き

なものを差し上げた
さ   あ    

ところで満足
まんぞく

しては下さいません
くだ                    

ね。結局
けっきょく

僕
ぼく

は下僕
げ ぼ く

ですから。」 
 僕

ぼく

は二十四時間
にじゅうよじかん

飲まず
の   

食わず
く   

で夜
よる

も寝ないで
ね      

働きました
はたら             

。今にも
いま     

倒れそう
たお          

な

僕
ぼく

を見て
み  

はお姫
   ひめ

様
さま

は言います
い     

。 
 「宿命

しゅくめい

ですわね、仕方
し か た

が無い
な  

わ。其れ
そ  

に 私
わたくし

は生まれた
う    

ときからお姫
   ひめ

様
さま

。周り
まわ   

の者共
ものども

が 私
わたくし

の為
ため

に身
み

を犠牲
ぎ せ い

にして働く
はたら 

のは当然
とうぜん

のことだわ。」 
 僕

ぼく

は彼女
かのじょ

の為
ため

ならどんなことでもしてあげたいのです。其れ
そ  

が僕
ぼく

の悦び
よろこ  

。で

も決して
けっ     

わかっては貰えない
もら         

此
こ

の気持ち
き も  

はどうすれば良い
よ  

のですか？彼女
かのじょ

に

仕える
つか     

のが僕
ぼく

の役目
や く め

。仮に
かり   

彼女
かのじょ

が僕
ぼく

に好意
こ う い

を持って
も   

くれたとしても彼女
かのじょ

は僕
ぼく

を

下僕
げ ぼ く

としか扱わない
あつか          

。彼女
かのじょ

には自分
じ ぶ ん

がどれだけ自分勝手
じ ぶ ん か っ て

なのかを理解
り か い

する術
すべ

が

無い
な  

のだ。嗚呼
あ あ

 僕
ぼく

は其れ
そ  

でも構わない
かま     

。だって僕
ぼく

はこころ優しい
やさ      

から。 
 
僕
ぼく

は考えました
かんが            

。美しい
うつく      

ものを差し上げよう
さ   あ       

。お姫
   ひめ

様
さま

が悦んで
よろこ      

くれる様
よう

に素敵
す て き

なものを差し上げよう
さ   あ      

。しかし僕
ぼく

は容姿
よ う し

が悪ければ
わる        

お金
   かね

もありません。嗚呼
あ あ

、僕
ぼく

に残された
のこ        

ものは此
こ

の身
み

しかない。ならば僕
ぼく

は此
こ

の身
み

を捧げよう
ささ      

。そう言って
い   

僕
ぼく

は咲きました
さ      

。僕
ぼく

の儚く
はかな  

も限り無い
か ぎ   な    

想い
おも    

は今
いま

、此
こ

の瞬間
しゅんかん

に美しい
うつく    

花
はな

となって

咲きました
さ     

。その花
はな

を見て
み  

お姫
  ひめ

様
さま

は言いました
い    

。 
 
「莫迦

ば か

な男
おとこ

。美しい
うつく      

ものなんて必要
ひつよう

無い
な  

わ。 私
わたくし

に必要
ひつよう

なものは生活
せいかつ

、ただ

其れ
そ  

だけよ。」 
 
 お姫

    ひめ

様
さま

は僕
ぼく

を踏みつけました
ふ       

。お姫
  ひめ

様
さま

はまた新た
あら    

な下僕
げ ぼ く

を探します
さ が        

。ただ其れ
そ  

だけのこと。 
 可哀そう

か わ い     

なお姫
ひめ

様
さま

。嗚呼
あ あ

 なんて可哀そう
か わ い      

なお姫
ひめ

様
さま

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

がＳＴＥＰ
す て っ ぷ

に入った
は い    

のは昨年
さくねん

の夏頃
なつごろ

からです。最初
さいしょ

はどんな 所
ところ

か

よく分からず
わ    

、ちょっと緊張
きんちょう

していました。今
いま

、私
わたし

は葛西
か さ い

の専門
せんもん

学校
がっこう

で

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

の勉強
べんきょう

をしています。ＳＴＥＰ
す っ て ぷ

では身体
しんたい

障害
しょうがい

のある人
ひと

が主
おも

になるけど、きっと勉強
べんきょう

の一端
いったん

になると思い
おも   

、参加
さ ん か

しました。 

 

が、なんというか、事務所
じ む じ ょ

の皆さん
みな       

の破天荒ぶり
は て ん こ う      

には驚かされました
おどろ                    

。

楽しい
たの       

人
ひと

たちです。楽しすぎる
た の          

、と言って
い    

も良い
よ  

と思います
おも         

。 

第一
だいいち

印象
いんしょう

は「なんかカッコ
か っ こ

いい人
ひと

たちだな」という感じ
かん   

です。 

私
わたし

も調子
ちょうし

にのって習いはじめた
なら                 

気功
き こ う

で身
み

につけた大技
おおわざ

「スプーン
す ぷ ー ん

曲げ
ま  

」 e t c
えとせとら

をしてみたら、「気功
き こ う

ヘルパー
へ る ぱ ー

」と言われました
い       

。両方
りょうほう

とも

初心者
しょしんしゃ

ですが…。 

 

学校嫌い
がっこうぎら  

の 私
わたし

ですが、国家
こ っ か

資格
し か く

を取ろう
と   

と思って
おも        

頑張ってます
が ん ば             

。後々
のちのち

皆さん
みな       

のお役
やく

に立
た

てたら楽しそう
た の         

だなあ、なんて思います
おも         

。 

 

将来的
しょうらいてき

には精神科
せ い し ん か

クリニック
く り に っ く

や精神
せいしん

病棟
びょうとう

等
など

で働く
はたら  

スタッフ
す た っ ふ

になって、

その後
  ご

独立
どくりつ

してみたいと野望
や ぼ う

を抱いて
い だ    

います。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の人
ひと

たちを見て
み  

いると、そんな気
き

がしてきます。いろいろ大変
たいへん

な事
こと

あるけど、やればで

きるんだよ、と。 

 

そんなワケ
わ け

で、ＳＴＥＰ
す っ て ぷ

を知って
し    

良かった
よ    

な～としみじみ思う
おも  

のです。 



 
 
 
 
 
 
 
 

ガムシャラ
が む し ゃ ら

 

 
 はじめまして、去年

きょねん

の６月
   がつ

よりヘルパー
へ る ぱ ー

としてお世話
 せ わ

になっている小池
こ い け

です。

最初
さいしょ

で最後
さ い ご

であろう今回
こんかい

は、ちょっと自分
じ ぶ ん

の事
こと

について書きたい
か     

と思います
おも      

。 

 ７年前
  ねんまえ

、バイク
ば い く

で自爆
じ ば く

して足
あし

をケガ
け が

してしまいました。それからは前
ぜん

十
じゅう

字
じ

靭帯
じんたい

損傷
そんしょう

（医者
い し ゃ

いわく、一度
い ち ど

切れて
き   

変
へん

なところにくっついているらしい）。

次いで
つ   

、半月板
はんつきいた

損傷
そんしょう

（なるべくしてなったらしい）。という道
みち

をたどりました。 

 ここで僕
ぼく

がしなければならなかった事
こと

は、筋力
きんりょく

トレーニング
と れ ー に ん ぐ

をして筋肉
きんにく

をつ

け、それでカバー
か ば ー

していくことでした。しかし、「これ以上
いじょう

足
あし

に気
き

を使いたく
つ か        

な

いし…」「めんどうくさいし」「まだまだもつだろう…」という安易
あ ん い

で弱い
よわ   

考え
かんが  

の

まま、全く
まった   

トレーニング
と れ ー に ん ぐ

などもせず、時々
ときどき

膝
ひざ

崩れ
くず   

を起こしつつ
お      

、ここまで来て
き  

し

まいました。まあどこかで「みとめたくない」という気持ち
き も  

はあったのだろう

と思います
おも        

。 

 さて、そんな感じ
かん  

で数年
すうねん

が過ぎ
す  

、どうやらここにきて、そのつけがまわって

きたのか、足
あし

にがたが来て
き   

しまった様
よう

です。ここまでなったらもう後
あと

はやるし

かないわけで、リハビリ
り は び り

としてプール
ぷ ー る

に行く
い  

日々
ひ び

を送って
おく   

います。今
いま

はこの

リハビリ
り は び り

を一生
いっしょう

やっていくしかないなという思い
おも  

でいます。 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

に入って
はい    

、さまざまな人
ひと

と出会い
で あ  

、色々
いろいろ

な話
はなし

を聞けた
き   

ことは（とい

ってもまだ１年
ねん

しか経って
た    

いないのですが…）、足
あし

がこわれた事
こと

も含めて
ふ く     

よい

経験
けいけん

となり、自分
じ ぶ ん

にとってもプラス
ぷ ら す

になりえました。 

 最後
さ い ご

に、こんな僕
ぼく

ですが、このたびヘルパー
へ る ぱ ー

としてハワイ
は わ い

に旅立つ
たびだ    

ことにな

りなした。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

からは離れます
はな      

が、まだ僕
ぼく

のヘルパー
へ る ぱ ー

としての旅
たび

はもうち

ょっと続きそう
つづ      

です（いったい僕
ぼく

はどこへ向かって
む    

いくのだろう…）。みなさん

も、からだ、からだだけは気
き

をつけてくださいね。では。 



 

 

  

 

『雑学
ざつがく

』とは辞典
じ て ん

では「専門的
せんもんてき

ではない、いろいろの方面
ほうめん

についてのまとまりの

ない知識
ち し き

、学問
がくもん

」と書いて
か    

あります。 確か
たし    

にその通り
とお     

・・・。 広く
ひろ   

浅く
あさ    

・・・

あまり役
やく

に立たない
た    

知識
ち し き

かも？ でも知らない
し     

より知って
し   

いた方
ほう

が何
なん

となく得した
とく      

ような気分
き ぶ ん

になるような・・・。 そんな話
はなし

を紹介
しょうかい

したいと思います
おも          

。 
 

 皆さん
みな        

は「世界
せ か い

で一番
いちばん

高い
たか    

山
やま

って何
なに

？」と聞かれたら
き     

どう答えます
こた            

か？ もちろ

ん「エベレスト
え べ れ す と

！」と答えます
こた          

よね？ 確か
たし   

にそうです。  エベレスト
え べ れ す と

は地上
ちじょう

から

の高さ
たか    

が世界
せ か い

最高峰
さいこうほう

なのです。 

 日本
に ほ ん

が誇る
ほこ   

富士山
ふ じ さ ん

は地上
ちじょう

からの高さ
たか    

３７７６ ｍ
めーとる

、エベレスト
え べ れ す と

の約
やく

１/２ですが、

実際
じっさい

、富士山
ふ じ さ ん

は海面下
かいめんか

に沈んで
しず       

いるのです。 海溝
かいこう

よりの高さ
たか   

は１ 万 ｍ
  まんめーとる

以上
いじょう

とい

われ、エベレスト
え べ れ す と

より高い
たか  

のです。 さすがマウンテン
ま う ん て ん

富士
ふ じ

！ 日本
に ほ ん

って素敵
す て き

！！ 

 

 ・・・だけど、こんな話
はなし

は得した
とく       

気分
き ぶ ん

にもならないって？ それもそうですね。 

でも心
こころ

を休める
やす       

ために財布
さ い ふ

の中
なか

にある5,000円
えん

札
さつ

の富
ふ

士山
じ さ ん

を見て
み  

下さい
くだ      

（あいにく

私
わたし

の財布
さ い ふ

の中
なか

は夏目
な つ め

くんしかいないが・・・） 富士山
ふ じ さ ん

が 湖
みずうみ

に反映
はんえい

してとても

綺麗
き れ い

・・・。 あれ？ この反映
はんえい

している山
やま

は富士山
ふ じ さ ん

と形
かたち

が違う
ちが   

っ！？ ありょり

ょ？ 全然
ぜんぜん

違う
ちが    

ぞ！？  

 そうです。 反映
はんえい

している山
やま

は富士山
ふ じ さ ん

ではありません。 イスラエル
い す ら え る

の1番
ばん

高い
たか    

山
やま

といわれています。 知
し

っていましたか？ 

 でも、どうして日本
に ほ ん

のお金
    かね

なのにイスラエル
い す ら え る

？ 

 

 ここで不思議
ふ し ぎ

な話
はなし

をもうひとつ。 世界
せ か い

の先進国
せんしんこく

の貨幣
か へ い

は全て
すべ   

ユダヤ
ゆ だ や

のマーク
ま ー く

が

入って
はい     

いるという噂
うわさ

です。 という事
こと

はユーロ
ゆ ー ろ

もドル
ど る

もポンド
ぽ ん ど

も。 

 なぜ、ユダヤ
ゆ だ や

のマーク
ま ー く

？ 

 じゃ、日本
に ほ ん

の貨幣
か へ い

は？ 

 

 そりゃあ、日本
に ほ ん

だって（多分
た ぶ ん

？）先進国
せんしんこく

。 印刷
いんさつ

技術
ぎじゅつ

だって優れてる
すぐ          

しね。 ユダヤ
ゆ だ や

のマーク
ま ー く

がきっとあるはず！！ 

 よく見る
み  

と１万円
    まんえん

札
さつ

も５千円
せんえん

札
さつ

も千円
せんえん

札
さつ

も同じ
おな    

マーク
ま ー く

がありますね。  

見つけられました
み          

か？  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 長
なが

い時間
じ か ん

がかかったが、遂
つい

に完成
かんせい

した。

昭和
しょうわ

６２年
ねん

開業
かいぎょう

の J R
じぇいあーる

葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園駅
こうえんえき

は、生
う

まれた時
とき

から不幸
ふ こ う

であった。

昭和
しょうわ

６２年
ねん

は国鉄
こくてつ

が J R
じぇいあーる

に移管
い か ん

され

た年
とし

である。あの国鉄
こくてつ

赤字
あ か じ

の標的
ひょうてき

にな

るあらゆる物
もの

は、 省 略
しょうりゃく

された。

エスカレーター
え す か れ ー た ー

のスペース
す ぺ ー す

まであるのに、

エスカレーター
え す か れ ー た ー

さえも赤字
あ か じ

で設置
せ っ ち

予算
よ さ ん

を

削
けず

られてしまった。「 J R
じぇいあーる

葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園駅
こうえんえき

は降
お

りられますか？」という質問
しつもん

を、多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

から受
う

けた。それか

ら 17年
ねん

が過
す

ぎた。２０００年
ねん

の交通
こうつう

バリアフリー法
ば り あ ふ り ー ほ う

に よ っ て 、 や っ と

エレベーター
え れ べ ー た ー

設置
せ っ ち

計画
けいかく

ができ、２００４

年
ねん

2月
がつ

末
まつ

、待望
たいぼう

の「エレベーター
え れ べ ー た ー

」が完成
かんせい

した。これで、葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園駅
こうえんえき

にどの

方向
ほうこう

からも行
い

くことができるようになっ

た。船
ふね

でも、鉄道
てつどう

でも、バス
ば す

でも可能
か の う

。葛西
か さ い

臨海
りんかい

公
こう

園内
えんない

には、ホテル
ほ て る

もある（洋室
ようしつ

は

特別室
とくべつしつ

1室
しつ

のみ）。葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

とその先
さき

にある海浜
かいひん

公園
こうえん

は、さまざまな遊
あそ

びがで

きる。障害者
しょうがいしゃ

には最高
さいこう

の場所
ば し ょ

。最高
さいこう

に

おすすめの場所
ば し ょ

である。葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園駅
こうえんえき

に出
で

てきませんか？すてきな出会
で あ

いがあ

なたを待
ま

っていますよ。 



 

 

 

 

 

２００４年
ねん

 １月
がつ

・２月
がつ

・３月
がつ

 活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

 

１／ ５（月
げつ

）仕事
し ご と

初
はじ

め 

６（火
か

）理事会
り じ か い

 

７（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／ヘルパーミーティイング
へ る ぱ ー み ー て ぃ い ん ぐ

 

９（金
きん

）ピア
ぴ あ

･
・

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

１４（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

１６（金
きん

） I L P
あいえるぴー

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

  １７（土
ど

） I L P
あいえるぴー

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

  １８（日
にち

）町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク
ひ ゅ ー ま ん ね っ と わ ー く

主催
しゅさい

 介助
かいじょ

講習会
こうしゅうかい

参加
さ ん か

  

利用者
りようしゃ

対象
たいしょう

説明会
せつめいかい

＆
あんど

懇親会
こんしんかい

 

１９（月
げつ

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

参加
さ ん か

／調理
ちょうり

I L P
あいえるぴー

 調理師
ちょうりし

打
う

ち合
あ

わせ 

２１（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

２３（金
きん

）ピア
ぴ あ

･
・

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

／ I L P
あいえるぴー

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

２５（日
にち

）調理
ちょうり

I L P
あいえるぴー

第一日目
だいいちにちめ

開催
かいさい

 

２８（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

２９（木
もく

）江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

 

３０（金
きん

）ピア
ぴ あ

･
・

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

／ I L P
あいえるぴー

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

調査
ちょうさ

  

３１（土
ど

）ヘルパー
へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

 

 

２／ １（日
にち

）調理
ちょうり

ＩＬＰ
あいえるぴー

第二日目
だ い に に ち め

 

３（火
か

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

４（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／理事会
り じ か い

 

６（金
きん

）ピア
ぴ あ

･カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

７（土
ど

）無料
むりょう

相談
そうだん

 

９（月
げつ

）シーティングセミナー
し ー て ぃ ん ぐ せ み な ー

参加
さ ん か

 



１０（火
か

）江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 

１１（水
す い

）調理
ちょうり

ＩＬＰ
あいえるぴー

第三日目
だ い み っ か め

 

１３（金
きん

）ピア
ぴ あ

･カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

１５（日
に ち

）調
ちょう

理
り

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

第
だい

四
よっ

日
か

目
め

 

１６（月
げ つ

）江
え

戸
ど

川
が わ

養
よ う

護
ご

学
が っ

校
こ う

進
し ん

路
ろ

授
じ ゅ

業
ぎょう

参
さ ん

加
か

 

江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

追加
つ い か

調査
ちょうさ

 

１８（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

２０（金
きん

）ピア
ぴ あ

･カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

２３（月
げつ

）江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 

２４（火
か

）ＪＩＬ
じ る

規約改定臨時総会参加
き や く か い て い り ん じ そ う か い さ ん か

  

２５（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

２７（金
きん

）ピア
ぴ あ

･カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

２８（土
ど

）無料
むりょう

相談
そうだん

 

 

３／ ２（火
か

）個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

   ３（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

 ５（金
きん

）ピア
ぴ あ

･カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

  １０（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

１２（金
きん

）ピア
ぴ あ

･カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

東京
とうきょう

行動
こうどう

実行
じっこう

委員会
いいんかい

参加
さ ん か

 

  １３（土
ど

）ヘルパー
へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

／ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

講習会
こうしゅうかい

 

  １７（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

２０（土
ど

）ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

講習会
こうしゅうかい

 

２４（水
すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

２５（木
もく

）シンポジウム
し ん ぽ じ う む

開催
かいさい

 



 
 
 
 
 
会報
かいほう

第一号
だいいちごう

から毎号
まいごう

必ず
かなら   

何処
ど こ

かに登場
とうじょう

していた“異色
いしょく

を放った
はな      

人物
じんぶつ

Ｉ
あい

くん”

（あんな人
ひと

、こんな人
ひと

、どんな人
ひと

？より）。周り
ま わ  

からかなり個性的
こせいてき

、と言われて
い     

いるが本人
ほんにん

に其
そ

のつもりは無い
な  

らしい。と言う
い   

か本人
ほんにん

には何故
な ぜ

周り
まわ   

からそう

見られる
み     

かわからないのだ。何故
な ぜ

Ｉ
あい

君
くん

がそう見られる
み    

のか。一言
ひとこと

自分
じ ぶ ん

の思う
おも  

儘
まま

に

何事
なにごと

もやってしまうからだろう。単純
たんじゅん

にやりたいことをやる、感情
かんじょう

の儘
まま

に行動
こうどう

する。現代
げんだい

社会
しゃかい

では其れ
そ  

をやると集団
しゅうだん

から隔離
か く り

されることが多い
お お  

。そう成る
な  

こ

とを嫌
いや

がる人間
にんげん

が多い
おお  

のだ。生き
い  

辛く
づら  

なることは確か
たし  

だろうね、敵
てき

も多く
お お  

なる

からね。でもさぁ、自分
じ ぶ ん

を居心地
い ご こ ち

悪い
わる  

と感じる
かん   

人間
にんげん

達
たち

の集団
しゅうだん

に入れる
い   

のってど

うだろう？カッチョ
か っ ち ょ

悪くて
わる       

サイズ
さ い ず

の合わない
あ     

服
ふく

を無理矢理
む り や り

我慢
が ま ん

して着る
き   

位
くらい

な

ら裸
はだか

の方
ほう

がまし。って言う
い   

か裸
はだか

も結構
けっこう

気持ち
き も  

良い
よ  

ものだよ。其れ
そ  

が嫌
いや

で無理
む り

に

服
ふく

を着る
き  

ひともいるし、着て
き  

いても心地良い
こ こ ち よ    

と思う
おも  

ひともいるだろう。其々
それぞれ

が

自分
じ ぶ ん

の好き
す  

にすれば良いん
い   

じゃない？楽しければ
たの          

。そうすれば自分
じ ぶ ん

の好き
す  

にし

ているＩ
あい

君
くん

も結局
けっきょく

他
ほか

の人間
にんげん

と何
なに

も変わらない
か     

。と言う
い  

か周り
ま わ  

がどれだけ自分
じ ぶ ん

が

異色
いしょく

であるかに気付いて
き づ    

いないのだ。 I
あい

君
くん

はきっとそう思って
おも    

いるのだろう。

まぁ I
あい

君
くん

は勘違い
かんちが  

の多い
お お  

人間
にんげん

だから其れ
そ  

で良い
よ  

と思い込
おも  こ  

んでいるだけかも。 
 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒132-0011 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く
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