
 

障害
しょうがい

をもつ私
わたし

たちだけで、介助者
かいじょしゃ

も家族
か ぞ く

もいない空間
くうかん

で、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

と向
む

き合
あ

ってみません

か。仲間
な か ま

同士
ど う し

の「聞
き

き合
あ

い」は、自分
じ ぶ ん

も少
すこ

し成長
せいちょう

させてくれるかも。少
すこ

し抵抗
ていこう

があるなぁという方
かた

も、肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

いてリラックスして座
すわ

っているだけで大丈夫
だいじょうぶ

！セミナーが終
お

わる頃
ころ

には「あれ？

なんか元気
げ ん き

になってる？」…なんてことになっているかも！ 

 

 

 

 

 

 

 

※応募者
おうぼしゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

、選考
せんこう

となります。結果
け っ か

は 8/14（水）までにご連絡
れんらく

いたします。

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ： 

自立
じ りつ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

STEP
すてっぷ

えどがわ： 担当
たんとう

：田中
た な か

（鈴
すず

）・中曽根
な か そ ね

 

TEL:03-3676-7422 FAX: 03-3676-7425 📧： main@step-edogawa.com 

 今年
こ と し

は6回
かい

の通
かよ

いじゃよ♪ 

情報
じょうほう

保障
ほしょう

あり 

tel:03-3676-7422
mailto:main@step-edogawa.com


 STEPえどがわ 

ピア・カウンセリング集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 申 込 書
も う し こ み し ょ

 

 

参加者名
さんかしゃめい

             年齢
ねんれい

    才
さい

  性別
せいべつ

    

 

住所
じゅうしょ

                                , 

 

ＴＥＬ
で ん わ

    （    ）     ＦＡＸ
ふぁっくす

    （    ）    , 

 

所属
しょぞく

   団体名
だんたいめい

 （                 ）  個人
こ じ ん

  , 

 

障害
しょうがい

   有
あり

  無
なし

   障害名
しょうがいめい

（                ） 

 

車椅子
くるまいす

 無
なし

 手動
しゅどう

 電動
でんどう

  その他
た

（        ） 介助者
かいじょしゃ

 有
あり

 無
なし

 

 

必要
ひつよう

な情報
じょうほう

保障
ほしょう

（                         ） 

ピア・カウンセリング 参加
さ ん か

経験
けいけん

   有
あり

     回
かい

      無
なし

   

 

★その他
た

、伝
つた

えたい事
こと

など 

 


