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好
す

きな食
た

べ物
もの

は甘
あまぐり

栗と芋
いも

けんぴです、スズネです。5 月
がつまつ

末に、

はじめて軽
かるいざわ

井沢に行
い

き、都
と か い

会の喧
けんそう

騒から離
はな

れて心
こころ

をリラックス

してきました。緑
みどり

に囲
かこ

まれた遊
ゆうほどう

歩道を散
さんさく

策したり、おいしいお

蕎
そ ば

麦を食
た

べたり、１００円
えんはら

払って有
ゆうりょう

料トイレに入
はい

ってみたり、

スズメと並
なら

んでみたり。避
ひ し ょ ち

暑地と言
い

われる軽
かるいざわ

井沢。どのくらい

涼
すず

しいのか今
こ ん ど

度は夏
なつ

に行
い

ってみたいな～～。

えぬぴーおーほうじん
じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2019 年
ねん

7 月
がつごう

号
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「ダスキン愛
あい

の輪
わ き き ん

基金」第
だい

39 期
きけんしゅうはけんせい

研修派遣生　壮
そうこうかい
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突
とつげき

撃！利
りようしゃ

用者さん家
ち

のお昼
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車
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中
な か そ ね

曽根　知
ともあき

明

　2019 年
ねん

4 月
がつ

6
むいか

日に毎
まいとしこうれい

年恒例のお花
は な み

見を今
いま

までの場
ば し ょ

所よりも近
ちか

い東
とう ぶ く み ん か ん

部区民館のとな

りに東
とうぶこうえん

部公園にて開
かいさい

催しました。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのお花
は な み

見といえば、雨
あめ

、異
いじょう

常に寒
さむ

い、そも

そも桜
さくら

が散
ち

って花
はな

がないとか・・・と散
さんざん

々な目
め

にあうことが多
おお

く今
こ と し

年も開
かいかせんげん

花宣言が

開
かいさいび

催日の半
はんつきまえ

月前と早
はや

く、ほぼ花
はな

はないとスタッフは諦
あきら

めて

いましたが、寒
さむ

い日
ひ

が連
れんじつつづ

日続いてくれた為
ため

、大
だいまんかい

満開の中
なか

で

行
おこな

うことが出
で き

来ました。

　今
こ と し

年も参
さんかしゃ

加者が６０名
めい

を超
こ

え、職
しょくばたいけん

場体験で来
き

てくれた

中
ちゅうがくせい

学生や、ボランティアの方
かた

、利
りようしゃ

用者さんのご家
か ぞ く

族の方
かた

など多
おお

くの方
かた

が参
さ ん か

加して楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。

また、今
こんかい

回は手
し ゅ わ

話が出
で き

来る方
かた

が多
おお

く、手
し ゅ わ

話を必
ひつよう

要とする

利
りようしゃ

用者が今
いま

まで以
いじょう

上にコミュニケーションができ、楽
たの

しん

でいたのが印
いんしょうてき

象的でした。

　中
ちゅうばん

盤には毎
まいかいこうれい

回恒例でゲーム大
たいかい

会の「モナカグランプリ」

が行
おこな

われました。このゲームは辛
から

いモナカを食
た

べ、食
た

べた

人
ひと

を当
あ

てることが出
で き

来るか、食
た

べた人
ひと

は食
た

べたことを騙
だま

せ

るかというゲームで、勝
か

った人
ひと

は景
けいひん

品が貰
もら

えることもあ

りそれぞれいろいろな駆
か

け引
ひ

きをしていて、見
み

ている人
ひと

も誰
だれ

が辛
から

いモナカを食
た

べているかわからないのでドキド

キしながらゲームに夢
むちゅう

中になりみんな楽
たの

しんでいました。

　なお今
こ と し

年もまたイベントを行
おこな

いますのでみなさんお誘
さそ

い合
あ

わせの上
うえ

ご参
さ ん か

加ください！！　　　　　　　　　　

　　　　　　　

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .31  2019 年
ねん

7 月
がつ

 刊
かんこう

行
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　井
い け が み

家上　裕
ゆたか

　２０１９年
ねん

５月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）ダスキン研
けんしゅうそうこうかい

修壮行会に行
い

ってきました。

正
せいしきめいしょう

式名称は「ダスキン障
しょうがいしゃ

害者リーダー育
いくせいかいがいけんしゅうはけんじぎょう

成海外研修派遣事業」と言
い

いまして、

地
ちいきしゃかい

域社会のリーダーとして貢
こうけん

献したいと願
ねが

う障
しょうがい

害のある若
わかもの

者に、海
かいがい

外で実
じっちけんしゅう

地研修を行
おこな

う為
ため

の支
し え ん

援を長
ながねん

年ダスキンさんがしています。壮
そうこうかい

行会

では熱
ね つ い

意ある若
わ か て

手が沢
たくさんあつ

山集まり、それそれの想
おも

いを胸
むね

に関
かんけいしゃ

係者の方
かたがた

々に送
おく

り出
だ

してもらいました。

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは３人
にんむすめ

娘（鈴
す ず ね

音・工
く ど う

藤・曽
そ だ

田）

が若
わかてわ く

手枠でなく、ミドルグループ枠
わく

として参
さ ん か

加して

おります。アメリカに１５日
にちかん

間、研
けんしゅう

修テーマは “ ク

ロスマイノリティ」の実
じっせん げ ん ば

践現場から学
まな

ぶ次
じ せ だ い

世代の

当
とうじしゃうんどう

事者運動” を勉
べんきょう

強してまいります。様
さまざま

々な知
ち し き

識を持
も

ち帰
かえ

り、インクルーシブ社
しゃかい

会の

実
じつげん

現に貢
こうけん

献していけるよう頑
が ん ば

張ります。

　因
ちな

みに、本
ほんとう

当にどうでもいい情
じょうほう

報ですが、理
りじちょう

事長の今
いまむら

村さんはミドル枠
わく

も対
たいしょうがい

象外だっ

たので少
すこ

し落
お

ち込
こ

んでおりました。本
ほんとう

当にどうでもいい情
じょうほう

報ですね。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .31  2019 年
ねん

7 月
がつ

 刊
かんこう

行
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関
せきぐち

口 悟
さとし

　ぼくは旅
たび

に出
で

るとき、割
わり

とビジネスホテルの通
つうじょう

常の

部
へ や

屋に泊
と

まることが多
おお

い。いわゆるバリアフリールーム

の絶
ぜったいすう

対数が少
すく

ないこともあるし、ホテルの客
きゃくしつ

室のように

狭
せま

い空
くうかん

間なら独
ど っ ぽ

歩で移
い ど う

動できるということもある。けれ

ども、客
きゃくしつ

室への車
くるまいす

椅子の出
だ

し入
い

れや充
じゅうでんよう

電用コンセントの

確
か く ほ

保にはいつも苦
く ろ う

労している。浴
よくしつ

室・トイレに行
い

くのも決
けっ

して楽
らく

ではない。

　東
とうきょうと

京都の建
けんちくぶつ

築物バリアフリー条
じょうれい

例が改
かいてい

訂されて、バリアフリールーム以
い が い

外でも椅子

でのアクセスが改
かいぜん

善されると聞
き

いた。

　けれども、障
しょうがいしゃだんたい

害者団体が改
かいてい

訂された基
きじゅん

準でテストしたら、実
じっさい

際の車
くるまいす

椅子の動
うご

き方
かた

に

合
あ

わないものだったと知
し

り、改
かいていあん

訂案の作
さくせい

成にどれだけ障
しょうがいとうじしゃ

害当事者が関
かか

わっているのか

と思
おも

わずにはいられなかった。

　以
い ぜ ん

前に書
か

いたトヨタ・ジャパンタクシーと同
おな

じで、障
しょうがいとうじしゃ

害当事者が直
ちょくせつさくせい

接作成

に関
かか

わっていないものに、実
じつよう

用レベルで良
よ

いものは作
つく

れないのだと思
おも

った。･

　健
けんじょうしゃ

常者が机
きじょう

上で設
せってい

定した基
きじゅん

準に意
い み

味はない。必
かなら

ず障
しょうがいとうじしゃ

害当事者のテストを基
もと

にした

実
じつようてき

用的に使
つか

えるものを作
つく

ってほしい。

　今
いま

も開
かいさい

催に賛
さんぴりょうろん

否両論あるけれど、来
らいねん

年（２０２０年
ねん

）は東
とうきょう

京で二
に ど め

度目の五
おりんぴっく

輪とパラ

リンピックが開
ひら

かれる。日
にほんこくない

本国内だけでなく世
せ か い

界から多
おお

くの障
しょうがいしゃ

害者が来
く

るはずだ。そ

の人
ひと

たちに不
ふ べ ん

便をかけないようなレガシー（開
かいさいご

催後に

残
のこ

る設
せ つ び

備や資
し さ ん

産）を作
つく

ることが、開
かいさいこく

催国の人
にんげん

間である

ぼくらに出
で き

来ることだ。そして東
とうきょうおりんぴっく

京五輪・パラリン

ピックのレガシーは、ぼくら自
じ し ん

身も使
つか

うことになる。

　ホテルなどの宿
しゅくはくせつび

泊設備だけでなく交
こうつう

通アクセスも

含
ふく

めて、ぼくら障
しょうがいとうじしゃ

害当事者たちがチェックして、国
くに

、

自
じ ち た い

治体、民
みんかんじぎょうしゃ

間事業者に改
かいぜん

善を求
もと

めていくことはたくさ

んある。まだ当
とうぶん

分はぼくらの役
や く め

目は終
お

わりそうもな

い。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .31  2019 年
ねん

7 月
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 刊
かんこう

行
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工
く ど う

藤　登
と し こ

志子

　去
きょねん

年からちょこちょこと自
じりつせいかつ

立生活プログラム（通
つうしょう

称Ｉ
あいえるぴー

ＬＰ）に関
かか

わらせて頂
いただ

くよう

になり、自
じりつせいかつ

立生活を目
め ざ

指している方
かたがた

々と過
す

ごす機
き か い

会が増
ふ

えました。今
こんかい

回はＩ
あいえるぴー

ＬＰで関
かか

わりのある方
かた

からの了
りょうしょう

承を得
え

て、Ｉ
あいえるぴー

ＬＰのほんの一
い ち ぶ

部をご紹
しょうかい

介したいと思
おも

います。

　まず、一
ひ と り ぐ

人暮らしをしたことがない人
ひと

（特
とく

に障
しょうがいしゃ

害者）にとっては、

“障
しょうがいしゃ

害者の一
ひ と り ぐ

人暮らしってどんな感
かん

じなんだろう？ ”

“ アパートを借
か

りる時
とき

、間
ま ど

取りはどうやって決
き

めたら良
い

いのかな？ ”

“部
へ や

屋の中
なか

の段
だ ん さ

差はどうしてるんだろう？ ”

“ ご飯
はん

はどうやって作
つく

るの？ ”

などなど、色
いろ

んな疑
ぎ も ん

問があると思
おも

います。それを言
こ と ば

葉や写
しゃしん

真だけで伝
つた

えてもなかなか

イメージしづらいですよね。それなら直
ちょくせつみ

接見せてもらおうー！ということで、先
せんじつ

日は

一
ひ と り ぐ

人暮らしを始
はじ

めたばかりの尾
お ま た

股さん宅
たく

へ訪
ほうもん

問させて頂
いただ

きました。今
こんかいいっしょ

回一緒に行
い

った

のは、私
わたし

と蛭
ひるかわねえ

川姉さん、一
ひ と り ぐ

人暮らしを目
め ざ

指して奮
ふんとうちゅう

闘中の古
ふるやまあやか

山彩花さん、ヘルパーさん。

　「ヘルパーに指
し じ

示を出
だ

して自
じ す い

炊するのが不
ふ あ ん

安・・・」という彩
あ や か

花さんのリクエスト

に答
こた

えて、今
こんかい

回はあえて指
し じ だ

示出しが難
むずか

しそうな手
て づ く

作り餃
ぎょうざ

子を作
つく

ることに。材
ざいりょう

料は前
ぜんじつ

日

に尾
お ま た

股さんが買
か

ってきてくれ、みんなは材
ざいりょう

料を切
き

る、タネを混
ま

ぜて皮
かわ

で包
つつ

む、フライ

パンで焼
や

く、をヘルパーさんに手
て つ だ

伝ってもらいながらやりました。

　「自
じ す い

炊」というと一
いっぱんてき

般的には自
じ ぶ ん

分で調
ちょうり

理することを思
おも

い浮
う

かべると思
おも

いますが、私
わたし

たちのように身
か ら だ

体を上
う ま

手く動
うご

かせない人
ひと

は全
すべ

てを自
じ ぶ ん

分の手
て

でこなすことだけが自
じ す い

炊で

はありません。「言
こ と ば

葉」や「視
し せ ん

線」、「身
み ぶ

振り」などを使
つか

ってヘルパーに指
し じ

示を出
だ

し、

自
じ ぶ ん

分の代
か

わりに動
うご

いてもらって作
つく

るのも自
じ す い

炊と呼
よ

び、「自
じ ぶ ん

分が作
つく

った料
りょうり

理」なんです！

　しかし、ヘルパーと言
い

えども自
じ ぶ ん

分とは違
ちが

う他
た に ん

人に指
し じ

示を出
だ

して作
つく

ってもらうって、

やってみると想
そうぞういじょう

像以上に難
むずか

しい。。

　利
りようしゃ

用者「あれをこうして」、ヘルパー「あれってどれ？こうしてって？？」とか、

ヘルパー「タネはどんな形
かたち

にしましょうか？」、利
りようしゃ

用者「えーと…うーんと…」（沈
ちんもく

黙）、

のように、一
ひと

つ一
ひと

つの確
かくにん

認に時
じ か ん

間がかかり、お互
たが

いに気
きりょく

力も体
たいりょく

力も使
つか

うのです。それ
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でもヘルパーに “丸
ま る な

投げ ” してしまうのではなく、自
じ ぶ ん

分が主
しゅたい

体となって作
つく

るからこそ、

自
じ ぶ ん

分の人
じんせい

生は自
じ ぶ ん

分で責
せきにん

任をもって切
き

り開
ひら

くという自
じりつせいかつ

立生活の理
り ね ん

念に通
つう

じるのかなと思
おも

います。

　結
けっきょく

局この日
ひ

は調
ちょうりかいし

理開始から完
かんせい

成するまでに 3 時
じかんちか

間近くかかってしまいましたが、み

んなで協
きょうりょく

力して作
つく

った餃
ぎょうざ

子の味
あじ

は特
とくべつ

別な味
あじ

のように感
かん

じました。料
りょうり

理もヘルパーへの

指
し じ

示も慣
な

れるまではとても大
たいへん

変だけど、数
かず

をこなして失
しっぱい

敗を繰
く

り返
かえ

すことで少
すこ

しずつ

コツがわかってきます。今
こ ん ご

後も一
い っ ぽ

歩ずつ、焦
あせ

らずにやっていきましょう～！

◎古
ふるやまあやか

山彩花さんの感
かんそう

想

　先
せんじつ

日、当
とうじしゃ

事者スタッフと一
いっしょ

緒に、自
じりつせいかつ

立生活

をされている当
とうじしゃ

事者の方
かた

のご自
じ た く

宅へ訪
ほうもん

問させ

ていただきました。私
わたし

と同
おな

じような身
しんたいじょうきょう

体状況

の方
かた

であったため、自
じ ぶ ん じ し ん

分自身の今
こ ん ご

後の生
せいかつ

活を

イメージしやすくて、とても充
じゅうじつ

実した時
じ か ん

間を

過
す

ごす事
こと

ができました。

　また、自
じりつ せ い か つ

立生活をしていくにあたって

私
わたしじしん

自身の大
おお

きな課
か だ い

題である『自
じ す い

炊の指
し じ

示』に

ついても、色
いろいろ

々な方
ほうほう

法を模
も さ く

索していけたらと思
おも

います。

　ハプニングは多
た す う

数ありましたが、無
ぶ じ

事に美
お い

味しく食
た

べる事
こと

ができて良
よ

かったです。

　お宅
たくほうもんぜんたい

訪問全体を通
とお

して、自
じ ぶ ん

分の自
じりつせいかつ

立生活にこだわりを持
も

つことや、他
た し ゃ

者とのコミュニケーションの重
じゅうようせい

要性を改
あらた

めて

感
かん

じる事
こと

ができました。

　関
かか

わっていただいた皆
みな

さん、ありがとうございました！

◎尾
お ま た み き

股未希さんの感
かんそう

想

　[ 一
ひ と り ぐ

人暮らしをしたい ] とＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰにお世
せ わ

話にな

り、四
よんねんちか

年近くになります。ついに自
じ ぶ ん

分が一
ひ と り ぐ

人暮ら

し当
とうじしゃ

事者になって [ 障
しょうがい

害があっても地
ち い き

域で暮
く

らし

たい ] っていう人
ひと

のお役
やく

に立
た

てるなんて。私
わたし

もま

だまだこれからですが、貴
きちょう

重な素
す て き

敵な体
たいけん

験をさせ

て頂
いただ

きました。

　どうもありがとうございました。
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車
くるま い す

椅子に乗
の

り移
うつ

って、

掛
かけした

下を合
あ

わせて、帯
お び じ

締

め。

蛭
ひるかわ

川　涼
りょうこ

子

四
よ そ じ

十路も越
こ

えての入
にゅうせき

籍に、派
は で

手なことはしないと

決
き

めていたものの、写
しゃしん

真は残
のこ

しておきたいなぁとい

う気
き も

持ちの揺
ゆ

れをのこしつつあっという間
ま

に 1 年
ねん

。

写
しゃしん

真のモデルは若
わか

い女
じょせい

性ばかりで、やはり四
よ そ じ ご

十路越

えの写
しゃしん

真は恥
は

ずかしいのではないか ･･･。背
せ な か

中を

押
お

してくれたのは、20 年
ねん

ぶりに再
さいかい

会できた憧
あこが

れの

知
ちじんじょせい

人女性の一
ひとこと

言でした。「撮
と

りたいと思
おも

うなら撮
と

った

ほうがいい」

そうだ。迷
まよ

っている間
あいだ

に、どんどん歳
とし

はとる。死
し

ぬ前
まえ

に後
こうかい

悔するくらいなら、今
い ま は

恥ずかしいくらい

何
なん

だ！ ･･･ ピア・カウンセリングと出
で あ

会い、迷
まよ

う理
り ゆ う

由は何
なに

かを考
かんが

え続
つづ

けてきたこの

数
すうねん

年。写
しゃしん

真を撮
と

ることは恥
は

ずかしいこと

ではない！ ･･･ ふぅ。

撮
さつえい

影をお願
ねが

いしたのは、葛
かさいりんかいこうえんない

西臨海公園内

の ホ テ ル シ ー サ イ ド 江
え ど が わ

戸 川。 そ う、

東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館にパ

ンフがある、アレ

を利
り よ う

用しました。

可
か の う

能なら和
わ そ う

装に

なりたいと思
おも

っ

て い ま し た が、

通
つうじょう

常 の 着
き も の

物 と

違
ちが

って打
うちかけ

掛は分
ぶ あ つ

厚いので、車
くるまいす

椅子に乗
の

ったまま着
き

ることなん

て本
ほんとう

当に可
か の う

能なのか？？と半
はんしんはんぎ

信半疑でしたが、打
うちあわ

合せに現
あらわ

れ

た車
くる ま い す き つ け

椅子着付の講
こ う し

師でもいらっしゃった㈱イッカの林
はやしみき

美希さ

んは、笑
え が お

顔の素
す て き

敵な女
じょせい

性で、「全
ぜんぜんだいじょうぶ

然大丈夫！」と言
い

ってくださっ

たので、この人
ひと

に全
すべ

てを委
ゆだ

ねることにしました！

準
じゅんび

備は頭
あたま

から

車
くる ま い す

椅子に準
じゅんび

備された掛
かけした

下

（打
うちかけ

掛の下
した

に着
き

る着
き も の

物）。
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着
き も の

物を着
き

ている間
あいだ

は、腕
うで

を広
ひろ

げて自
じ そ う

走できないので、いつもより重
じゅうどか

度化した感
かん

は否
いな

め

ず ^^;。着
き も の

物や浴
ゆ か た

衣で街
まち

を闊
か っ ぽ

歩するなら電
でんどうくるま

動車いすの方
ほう

がいいなと思
おも

いました。

　林
はやし

さんは着
き つ

付けのイベントもやっているそうなので、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰで着
きものまつり

物祭をするのは

どうですか？

掛
かけした

下の後
うしろすがた

姿。 何
なに

か色
いろいろ

々つけて ･･･

←掛
かけしたかんせい

下完成。

↓かつら装
そうちゃく

着！（笑
わらい

）

角
つの か く

隠 し を つ け て ･･･

撮
さつえいばしょ

影場所へ移
い ど う

動！
↑打

うちかけ

掛の準
じゅんび

備された

椅
い す

子に移
いじょう

乗。ﾖｯｺﾗｼｮ！

↑
打う
ち
か
け掛
を
着き

つ付
け
て

←すそを直
なお

して ･･･

←注
ちゅう

) 暇
ひま

をもてあます人
ひと

↑完
かんせい

成！
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今
いまむら

村　登
のぼる

　江
え ど が わ く み ん

戸川区民のみなさ〜ん、江
え ど が わ く

戸川区の支
しきゅうけってい

給決定のあり方
かた

に、不
ふ ま ん

満や理
り ふ じ ん

不尽さを感
かん

じたという方
かたがた

々の声
こえ

をよく耳
みみ

にしますが、皆
みな

さんは江
え ど が わ く

戸川区の支
しきゅうけっていきじゅん

給決定基準という

ものをご存
ぞ ん じ

知ですか？　身
しんたいかいご

体介護や家
か じ え ん じ ょ

事援助、重
じゅうどほうもんかいご

度訪問介護といったホームヘルプ

などの障
しょうがいふくし

害福祉サービスの種
しゅるい

類や内
ないよう

容や費
ひ よ う

用（報
ほうしゅうたんか

酬単価や国
こっこ ふ た ん き ん

庫負担金）は国
くに

が決
き

めて

いますが、最
さいしゅうてき

終的にどのサービスをどのくらい使
つか

っていいかという支
しきゅうけってい

給決定を行
おこな

うの

は自
じ ち た い

治体（区
くしちょうそん

市町村）ということになっているので、どの自
じ ち た い

治体もそれぞれ独
ど く じ

自で

「支
しきゅうけっていきじゅん

給決定基準」というものを作
つく

っています（見
み

たことないですよね）。

　昨
さくねん

年の秋
あき

、江
え ど が わ く

戸川区の障
しょうがいしゃふくしか

害者福祉課では、これまでの支
しきゅうけっていきじゅん

給決定基準を見
み な お

直し、新
あら

たな基
きじゅん

準を設
せってい

定しました。これまでの支
しきゅうけっていきじゅん

給決定基準は公
こうかい

開されていませんでしたが、

今
こんかい

回の見
み な お

直しでは、「障
しょうがいふくし

害福祉サービス等
とうしきゅう

支給ガイドライン」として江
え ど が わ く

戸川区のホー

ムページ上
じょう

で公
こうかい

開されるようになったんです。ガイドラインでは障
しょうがいふくし

害福祉サービス、

障
しょうがいじつうしょしえん

害児通所支援、地
ちいきかつどうしえんじぎょう

域活動支援事業のサービスについて、対
たいしょうしゃ

象者、サービスの内
ないよう

容、

支
しきゅうじかんすう

給時間数の目
め や す

安（支
しきゅうけっていきじゅん

給決定基準）が示
しめ

され、今
こ と し

年の５月
がつ

には、「重
じゅうどほうもんかいご

度訪問介護にお

ける支
しきゅう

給ガイドラインの支
しきゅうじかん

給時間の目
め や す

安を超
こ

える時
じかんすうけっていようりょう

間数決定要領」いわゆる非
ひていけい

定型

（支
しきゅうけっていきじゅん

給決定基準を超
こ

えるもの）を認
みと

めるかどうかを判
はんだん

断するときの考
かんが

え方
かた

が追
つ い き

記され

ました。

　全
ぜんこくてき

国的、世
せかいてき

界的に行
ぎょうせい

政の情
じょうほうこうかい

報公開が進
すす

められる中
なか

、江
え ど が わ く

戸川区の情
じょうほうこうかい

報公開はガラ携
けい

を

はるかにしのぐほどの取
と

り残
のこ

され感
かん

が強
つよ

かったですが、非
ひこうかい

公開だったものがようやく

公
こうかい

開されるようになったことは良
よ

かったで

す。ただ、これからは理
り ふ じ ん

不尽な支
しきゅうけってい

給決定が

なされた時
とき

、「そんなことどこに書
か

いてあ

んだー」( * ｀ω ´) って怒
おこ

っても、「ネッ

トで公
こうかい

開しております。」と言
い

われかねな

いので、ちゃんとチェックして、おかしな

ことが書
か

かれていないか、みんなで良
よ

〜く

見
み

ていきましょう！ ※江
え ど が わ く

戸川区サイトより
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えぬぴーおー
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「江
えどが わ く し ょ う が い ふ く し

戸川区障害福祉サービス等
とうしきゅう

支給ガイドライン」

　ということで、訪
ほうもんけい

問系サービスについてチェックしてみました。そしたら、まあ出
で

るわ出
で

るわ。「フィーバー当
あ

てたんかっ！」っちゅうくらい、ツッコミどころ満
まんさい

載で

したわ。多
た ぶ ん

分、平
びょうどう

等と公
こうへい

平の区
く べ つ

別がちゃんと付
つ

いていないか、ワザと知
し

らぬふりをし

ているかでしょう。それ全
ぜ ん ぶ か

部書いたら何
なん

ページになるか恐
おそ

ろしいので、主
おも

だったとこ

ろをいくつか箇
かじょうが

条書きで挙
あ

げておきますね。詳
くわ

しいことを聞
き

いてみたいと言
い

う方
かた

は、

是
ぜ ひ

非、	Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわまでお問
と

い合
あ

わせください。

平
びょうどう

等（Ｅ
い く あ り て ぃ

ｑｕａｌｔｙ）と公
こうへい

平（Ｅ
え く ぃ て ぃ

ｑｕｉｔｙ）区
く べ つ

別（図
ずさんしょう

参照）

平
びょうどう

等とは全
ぜんいん

員が同
おな

じ分
ぶん

だけもらい受
う

けることができること、公
こうへい

平とは全
ぜんいん

員が同
おな

じだけ

の扱
あつか

いを受
う

けられること

＜支
しきゅう

給ガイドラインのヤバイところ＞

1.	 相
あ い か

変わらず、家
か ぞ く か い ご

族介護が前
ぜんてい

提 ( 親
おや

、兄
きょうだい

弟、子
こ ど も

供 )

2.	 医
いりょう

療モデル的
てきしてん

視点が強
つよ

く、見
み ま も

守りの必
ひつようせい

要性の視
し て ん

点が皆
か い む

無

3.	 �吸
きゅういんとう

引等の医
いりょうてき

療的ケアの有
う む

無、日
にちじょうせいかつどうさ

常生活動作の自
じり つ ど じ ゅ う し

立度重視で、権
けんりじょうやく

利条約で

言
い

っている社
しゃかいさんか

会参加の後
あ と お

押しや、エンパワメント支
し え ん

援といった社
しゃかい

会モデ

ルの視
し て ん

点に欠
か

けている

江戸川区　支給　ガイドライン　

R
ろ ば ー と

obert W
う っ ど

ood J
じ ょ ん そ ん

ohnson F
ふ ぁうんでーしょん

oundation 

が作
さくせい

成したインフォグラフィック

「 平
びょうどう

等 (E
いくありてぃ

quality) と 公
こ う へ い

平 (E
えくいてぃ

quity)」

I
い ん た ー あ く し ょ ん

nteract ion I
いんすてぃちゅーと

n s t i t u t e f
ふぉー

o r S
そーしゃる

ocia l 

C
ち ぇ ん じ

hange のアンガス・マグワイヤさん

(A
あ ん が す

ngus M
ま ぐ わ い や

aguire) の 手
て

に よ る も の。
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4.	 �重
じゅうどほうもんかいご

度訪問介護のみで基
きじゅん

準（定
ていけい

型）を超
こ

えるいわゆる「非
ひていけいしきゅう

定型支給」が認
みと

められるのは超
ちょう

ハードルが高
たか

い。( 強
つよ

い利
りようよくせい

用抑制と他
た

のサービス利
り よ う

用の

強
きょうよう

要につながっている )

5.	 �介
か い ご ほ け ん き ゅ う ふ た い し ょ う し ゃ

護 保 険 給 付 対 象 者 に 対
たい

す る 基
きじゅん

準 は さ ら に 超
ちょうきび

厳 し い

（「重
じゅうどしょうがいしゃとうほうかつしえん

度障害者等包括支援」対
たいしょうしゃ

象者のみ）

6.	 �本
ほんにんじょうきょう

人状況や環
かんきょう

境を勘
かんあん

案（あれこれ考
かんが

え合
あ

わせること）するとあるが、

現
げ ん ば

場では削
けず

れる部
ぶ ぶ ん

分の粗
あらさが

探しが行
おこな

われている

7.	 �従
じゅうらい

来の基
きじゅん

準より大
おおはば

幅なダウン　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（例
れい

：区
く ぶ ん

分 6、重
じゅうどほうもん

度訪問の場
ば あ い

合 400 時
じ か ん

間 / 月
つき

→ 240 時
じ か ん

間 / 月
つき

・・・4 割
わりげん

減！）

8.	 �古
ふる

くからの制
せい ど り よ う し ゃ

度利用者と新
しん き り よ う し ゃ

規利用者との分
ぶんだん

断 ( 支
し え ん ひ せ い ど じ だ い

援費制度時代からなど、

古
ふる

くからの利
りようしゃ

用者は、時
じかんすうぞう

間数増を求
もと

めない限
かぎ

り適
てきようがい

用外 )

みなさん、これ本
ほんごしい

腰入れてこの「江
え ど が わ く

戸川区 障
しょうがいふくし

害福祉

サービス等
とうしきゅう

支給ガイドライン」の見
み な お

直し（是
ぜ せ い

正）を

要
ようきゅう

求しないと、えらいことになります！一
いっしょ

緒に取
と

り

組
く

みたいという方
かた

は、是
ぜ ひ

非Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわまでご

連
れんらく

絡ください。
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高
たかはし

橋　豊
と よ こ

子

　小
こ い わ

岩に住
す

んでいるので、小
こいわえき

岩駅は最
も よ

寄

り駅
えき

になります。小
こいわえき

岩駅のシャポーは買
か

いものもよく行
い

っています。私
わたし

は車
くるま

いす

なのでエレベーターを使
つか

わなきゃ階
かいじょう

上に

行
い

くことも階
か い か

下に行
い

くことも出
で き

来ませ

ん。

　３～４年
ねんまえ

前までは中
ちゅうおう

央の改
かいさつぐち

札口から市
いちかわほうめん

川方面の改
かいさつぐち

札口を通
とお

って市
いちかわほうめん

川方面のシャポー

に行
い

けたのですが今
いま

はＪ
じぇいあーる

Ｒ東
ひがしにほん

日本の意
い こ う

向で通
とお

れなくなりました。ここを通
とお

れればす

ごく便
べ ん り

利なのですが・・・。

　 シ ャ ポ ー の 方
ほう

で も い ろ い ろ 考
かんが

え て く れ て

市
いちかわほうめん

川方面のシャポー２階
かい

には行
い

けるようになりま

した。しかし地
ち か

下のインフォメーションに伝
つた

えて、

警
けいびいん

備員さんが付
つ

いて案
あんない

内してくれるのですが「何
なんぷん

分かか

りますか。」等
など

と聞
き

かれて、心
こころ

の中
なか

の声
こえ

としては、いった

い何
なんぷん

分ぐらいかかるのかな、ゆっくりと時
じ か ん

間を気
き

にせず

ショッピングしたいなあ。と思
おも

いながらも「３０分
ぷん

ぐら

いです」と答
こた

えてしまっています。自
じ ぶ ん

分が自
じ ゆ う

由に行
い

きたい時
とき

に行
い

って自
じ ぶ ん

分の行
い

きたい

場
ば し ょ

所に行
い

って品
しなもの

物を触
さわ

って、見
み

て自
じ ぶ ん

分の感
かんかく

覚で選
えら

びたいのです。それは誰
だれ

にでも共
きょうつう

通

することだと思
おも

います。

　私
わたし

たちが自
みずか

ら訴
うった

えていかないと物
ものごと

事は

変
か

わりません。シャポー小
こ い わ

岩はこれから

何
なんねん

年か後
あと

に改
かいしゅうこうじ

修工事があるそうです。そ

の時
とき

はバリアフリーになっていてだれで

もが好
す

きな時
とき

、好
す

きなところに自
じ ゆ う

由に使
つか

えるようなところに改
かいしゅう

修されることをの

ぞんでいます。

B
ちか１かい

1F のインフォメーションカウンター。 E
えれべーたー

V を出
で

て右
みぎほうこう

方向
にある。ここで 1

１かい

F へ行
い

きたいと伝
つた

える。
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ｖ
ぼりゅーむ

ｏｌ．5　「わたしが敬
けいあい

愛するイロイロの仲
な か ま

間・グレース」

曽
そ だ

田　夏
な つ き

記

　マーヨンウマーガー！これは、ナトゥキが２０代
だいこうはん

後半を過
す

ごしたフィリピンはイロ

イロ (Iloilo) という土
と ち

地の「こんにちは」です。特
とく

に海
かいがい

外に行
い

くこともなく江
え ど が わ

戸川に

おりましたので、ネタに困
こま

り、過
か こ

去の思
おも

ひ出
で

を引
ひ

っ張
ぱ

り出
だ

す今
こんごう

号なのであります。

　今
き ょ う

日は、私
わたし

とグレースの想
おも

い出
で

について語
かた

ろうと思
おも

います。私
わたし

が活
かつどう

動をしていたのは、宮
みや ぎ け ん

城県でいえば

仙
せんだい し

台市にあたるような州
しゅうと

都にある老
し に せ

舗の障
しょうがいしゃだんたい

害者団体。

そこから、４０分
ぷん

ほど田
でんえんちたい

園地帯を乗
の

り合
あ

いバスでくぐ

りぬけると、小
ちい

さな町
まち

の広
ひ ろ ば

場に到
とうちゃく

着します。村
むら

に住
す

む

障
しょうがい

害のある仲
な か ま

間たちの家
いえ

にいくには、そこからさらに

車
くるま

では通
とお

れない小
こ み ち

道をトライシクルと呼
よ

ばれるゴー

カートみたいなもので２０分
ぷん

ほど向
む

かいます。グレー

スは当
と う じ

時２０代
だいこうはん

後半、小
しょうがくせい

学生の時
とき

に神
しんけいけい

経系の難
なんびょう

病で歩
ある

けなくなって以
い ら い

来、家
いえ

に閉
と

じこもっていた女
じょせい

性です。

グレースは、日
に ほ ん

本の支
し え ん

援で車
くるま

いすをもらったことをきっ

かけに、徐
じょじょ

々に外
そと

に出
で

ていくようになりました。そして、村
むら

の障
しょうがいしゃだんたい

害者団体のリーダー

( Ｐ
ぷ れ じ で ん と

ｒｅｓｉｄｅｎｔ ) になりました。

　そんなグレースとの活
かつどう

動で心
こころ

に残
のこ

っているのは、第
だい

２・４土
ど よ う び

曜日にやっていた「ホー

ム・ビジット」です。村
むらやくば

役場には障
しょうがいしゃ

害者のリ

ストが「一
いちおう

応」あるので、そのリストをもと

に「おうち訪
ほうもん

問」をしていきます。そして、

ピアカン的
てき

に話
はなし

をきいたり、自
じ ぶ ん

分たちのイベ

ントのお誘
さそ

いをして、仲
な か ま

間を増
ふ

やしていくの

です。

　フィリピンの夏
なつ

は湿
し っ き

気と暑
あつ

さのダブルパン

チ、村
むら

の家
いえ

にはクーラーもなく、お昼
ひる

を過
す
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ぎるとだいたいみんなバテます。家
いえ

の中
なか

には入
はい

らず、

外
そと

で涼
すず

んでいるメンバーもでてきます。でも、グレー

スだけは必
かなら

ず家
いえ

の中
なか

に入
い

り、その日
ひ さ い ご

最後に訪
ほうもん

問する家
いえ

で、その人
ひと

の話
はなし

を最
さ い ご

後までちゃんと聞
き

いていました。

そんなグレースの姿
すがた

は心
こころ

に焼
や

き付
つ

いていて、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

で仕
し ご と

事をするときもふとよみがえったりするのです。

　途
とじょうこく

上国の厳
きび

しさもグレースから教
おし

えてもらいまし

た。私
わたし

がいる間
あいだ

に、お父
とう

さん、同
おな

じ病
びょうき

気だったお姉
ねえ

さ

んが亡
な

くなり、グレースは村
むら

の家
いえ

でひとりになってし

まいました。私
わたし

はお父
とう

さんが亡
な

くなった時
とき

、一
いっしょ

緒に

初
はじ

めての海
かいがいしゅっちょう

外出張（マレーシア）に出
で

かけていまし

た。研
けんしゅうしつ

修室で泣
な

き崩
くず

れ、でもしばらくたつと「研
けんしゅう

修が

終
お

わってから家
いえ

に戻
もど

ります」と２週
しゅうかん

間の研
けんしゅう

修を続
つづ

ける

ことに決
き

めたグレースの姿
すがた

をよく覚
おぼ

えています。その

後
あと

、お姉
ねえ

さんも日
に ほ ん

本に住
す

んでいれば助
たす

かったであろう肺
はいえん

炎ですっと亡
な

くなってしまい

ました。フィリピンに介
かいじょせいど

助制度はないので、これまで近
きんじょ

所の兄
きょうだいがくせい

妹学生が手
て つ だ

伝いにやっ

てきていました。私
わたし

の帰
き こ く ご

国後はそれも難
むずか

しくなり、グレースはイロイロを離
はな

れ、出
で か せ

稼

ぎ中
ちゅう

の兄
あに

がいる別
べつ

の島
しま

へ泣
な

く泣
な

く移
うつ

っていきま

した。これが現
げんじつ

実なのだと思
おも

いました。

　グレース、元
げ ん き

気かなぁ。今
いま

はイロイロを離
はな

れ、

別
べつ

の島
しま

にいるグレースに、いつか再
さいかい

会したいな

と思
おも

っています。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわの仲
な か ま

間たち

を紹
しょうかい

介できるといいな～～
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手
しゅわぎのうけんてい

話技能検定について

田
た な か

中　鈴
す ず ね

音

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわの聴
ちょうかくしょうがい

覚障害スタッフの鈴
す ず ね

音で

す。今
こんかい

回は手
しゅわけんてい

話検定についてみなさまにお届
とど

けい

たします。手
しゅわけんてい

話検定は 2 つの種
しゅるい

類があります。1 つ

目
め

が「手
しゅわぎ の う け ん て い

話技能検定」、2 つ目
め

が「全
ぜんこくしゅわけんてい

国手話検定」。

「手
し ゅ わ ぎ の う け ん て い

話技能検定」は手
し ゅ わ

話を習
なら

っている人
ひと

たちや、

手
し ゅ わ

話を使
つか

って仕
し ご と

事をしている人
ひと

たちのために、

実
じつりょく

力を確
かくにん

認できる試
し け ん

験です。「全
ぜんこくしゅわけんてい

国手話検定」は、

手
し ゅ わ

話の知
ち し き

識だけではなく、面
めんせつかん

接官と手
し ゅ わ

話で会
か い わ

話をすることにより、手
し ゅ わ

話でどの程
て い ど

度コ

ミュニケーションができるのかを評
ひょうか

価します。

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰスタッフの足
あ だ ち

立さんが手
しゅわ ぎ の う け ん て い

話技能検定の準
じゅん

2 級
きゅう

に合
ごうかく

格したということで、

今
こんかい

回インタビューを行
おこな

いました！手
しゅわけんてい

話検定を受
う

けたいけど、勉
べんきょうほうほう

強方法がわからな

い・・・という人
ひと

など、ぜひ足
あ だ ち

立さんに尋
たず

ねてみてください。（準
じゅん

２級
きゅう

＝単
たんごす う

語数は

2000 程
て い ど

度、基
きほんれいぶん

本例文の制
せいげん

限はなし。マークシートでの筆
ひ っ き し け ん

記試験と「短
たんぶん

文の書
か

き取
と

り

試
し け ん

験」。手
し ゅ わ

話の映
えいぞう

像を見
み

て 4 択
たく

から正
せいかい

解を選
えら

ぶマークシート式
しき

の問
もんだい

題が 40 問
もん

、映
えいぞう

像を

文
ぶんしょう

章にする記
きじゅつしき

述式が 4 問
もんしゅつだい

出題される。難
な ん い ど た か

易度高めの級
きゅう

です！）

・手
し ゅ わ

話を始
はじ

めたきっかけ、また、検
けんてい

定を受
う

けようと思
おも

ったきっかけ

　２年
ねん

ほど前
まえ

、聴
ちょうかくしょうがい

覚障害のある利
りようしゃ

用者さんと鈴
す ず ね

音さんの存
そんざい

在もあり手
し ゅ わ

話は自
じ ぶ ん

分に必
ひつよう

要

なスキルだと考
かんが

え、参
さんこうしょ

考書・辞
じ し ょ

書・ネットで独
どくがく

学

を始
はじ

めました。そこにタイミング良
よ

く広
こうほう

報えど

がわでボランティアセンター開
かいさい

催の手
しゅわこうしゅうかい

話講習会

（無
むりょう

料）が始
はじ

まることを知
し

り、参
さ ん か

加したのが

決
けっていてき

定的でした。講
こうしゅうかい

習会に通
かよ

ううちに手
し ゅ わ

話・ろう

文
ぶ ん か

化の魅
みりょく

力にヤラれてしまい、今
いま

では趣
し ゅ み

味の領
りょういき

域

です。
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　受
じゅけん

験を決
き

めたのには、スタッフ全
ぜんいん

員 3 級
きゅうごうかく

合格という鈴
す ず ね

音さんの発
は っ ぱ

破の影
えいきょう

響が大
おお

きい

です。結
け っ か

果、明
めいかく

確な短
たんきもくひょう

期目標、到
とうたつど

達度の客
きゃっかんてき

観的な確
かくにん

認、自
じ ぶ ん

分の弱
じゃくてん

点の反
はんせい

省になり、モ

チベーション維
い じ

持の点
てん

でも検
けんてい

定を利
り よ う

用して本
ほんとう

当に良
よ

かったと思
おも

います。

・おすすめの勉
べんきょうほうほう

強方法

　手
しゅわぜんぱん

話全般の学
がくしゅうほうほう

習方法は講
こうしゅうかい

習会、サークル、ボランティアへの参
さ ん か

加などが一
いちばん

番ですが、

時
じかんてきせいやく

間的制約などハードルが高
たか

いかも知
し

れません。

　誰
だれ

でも手
て が る

軽に出
で き

来る方
ほうほう

法では（書
しょせき

籍・ネットによる独
どくがく

学の他
ほか

に）、Ｔ
て れ び

Ｖ番
ばんぐみ

組：目
め

で

聴
き

くテレビ（ｔ
ティーヴィ―ケー

ｖｋ）、みんなの手
し ゅ わ

話、ワンポイント手
し ゅ わ

話、手
し ゅ わ

話ニュース（Ｅ
いー

テレ）

…等
など

や、Ｙ
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

ｏｕＴｕｂｅの動
ど う が

画；月
げつようおとこ

曜男、ぷ～＆
あんど

み～…等
など

を見
み

るのが良
よ

いと思
おも

います。

中
なか

でも『目
め

で聴
き

くテレビ』は様
さまざま

々な方
かた

の自
し ぜ ん

然な手
し ゅ わ

話を見
み

ることが出
で き

来、内
ないよう

容も興
きょうみぶか

味深

いので一
い ち お

押しです。これらはただ見
み

るだけではなく、マネする、音
おんせい

声を消
け

して見
み

る、

字
じ ま く

幕も見
み

ずに手
し ゅ わ

話だけで見
み

る等
など

の工
く ふ う

夫を加
くわ

えれば、よりレベルアップが図
はか

れると思
おも

い

ます。

　ただ、検
けんていごうかく

定合格を目
もくひょう

標にする場
ば あ い

合は、加
くわ

えて対
たいさくべんきょう

策勉強もした方
ほう

が良
い

いです

（過
か こ も ん

去問、対
たいさくぼん

策本やＤ
でぃーぶぃーでぃー

ＶＤ、対
たいおうじしょ

応辞書）。

・これからの目
もくひょう

標は？

　準
じゅん

1 級
きゅう

の合
ごうかくりつ

格率がずっと０．０ %
ぱーせんと

なので、２段
だんかいさき

階先にな

りますが、そこに足
あしあと

跡を残
のこ

したいです。更
さら

に先
さき

の大
おお

きな目
もくひょう

標

は手
し ゅ わ つ う や く し

話通訳士の資
し か く

格を取
と

ることです。そのためにも今
こ ん ご

後は

語
ご が く

学だけではなく、情
じょうほうほしょう

報保障のポイントについてももっと

学
まな

び、身
み

に付
つ

けていこうと思
おも

います。

快
こころよ

くインタビューに答
こた

えてくださった足
あ だ ち

立さんどうもあり

がとうございました！

　手
し ゅ わ ぎ の う け ん て い

話技能検定は年
ねん

に 2 回
かい

、 全
ぜんこ く し ゅ わ け ん て い

国手話検定は年
ねん

に 1

回
かいかいさい

開催されています。申
もう

し込
こ

み方
ほうほう

法など詳
くわ

しくは公
こうしき

式ホー

ムページをご覧
らん

ください。手
し ゅ わ

話を勉
べんきょうちゅう

強中の皆
みな

さんもぜひ

チャレンジしてみてね。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰの当
とうじしゃ

事者スタッフなっ

ちゃんは前
ぜんかい

回の手
し ゅ わ ぎ の う

話技能検
けんてい

定で３級
きゅう

に合
ごうかく

格しています。

次
つぎ

は誰
だれ

に受
う

けてもらおうかな～～ (^_-)- ☆

 手
しゅわぎのうけんてい

話技能検定：https://www.shuwaken.org/

全
ぜんこくしゅわけんてい

国手話検定：http://kentei.com-sagano.com/syuwakentei/
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曽
そ が

我　元
はじめ

　利
りようしゃ

用者さんの服
ふくえら

選びはなかなか難
むずか

しい・・・ファッション性
せい

・機
きのうせい

能性いろいろある。

僕
ぼく

も３３歳
さい

。新
あたら

しいの買
か

ったなら持
も

ってるやつから服
ふく

を捨
す

てろとお母
かあ

さまからよく言
い

われ聞
き

き流
なが

しています。似
に

たようなもの買
か

ってきて！と言
い

われるけど僕
ぼく

にとっては違
ちが

うんです！気
き

に入
い

った服
ふく

は、なかなか捨
す

てられないんですよね。

　そんな、僕
ぼく

が介
かいじょ

助で買
か

い物
もの

の際
さい

に（特
とく

に洋
ようふく

服）感
かん

じることをまとめることにしまし

た。まずは、サイズ問
もんだい

題からお話
はな

ししたいと思
おも

います。男
だんせい

性でもタイトなパンツが

流
は や

行っているが、これは介
かいじょしゃな

助者泣かせだと思
おも

う。デザインもストレートと表
ひょうき

記されて

いても割
わり

とタイトめに作
つく

られているものも多
おお

く履
は

かせづらい！パンツ食
く

い込
こ

むし！

（男
おとこ

にしかわからないかもしれないけど…男
だ ん し

子もいろいろあるんです）

　僕
ぼく

もよくあることなのですが、ウエストはＯ
おっけー

Ｋだけどワタリ幅
はば

や股
またがみ

上がちょっとキ

ツキツであきらめることがあります。「ずっと座
すわ

っていると足
あし

やお腹
なか

が苦
くる

しい気
き

がす

る・・・頸
けいそん

損だから感
かんかく

覚ないしわかんないんだけど」と言
い

われたり「自
じ ぶ ん

分の着
き

られる

サイズがいいから、どうしてもジャストサイズではな

くより大
おお

きめのサイズを選
えら

ばないといけない」と言
い

わ

れたり「ジャージやナイロン系
けい

の素
そ ざ い

材のものは、すべ

るし脱
ぬ

げるからあまり履
は

きたくない」と言
い

っていた方
かた

もいました。

　誰
だれ

でも服
ふく

を見
み

に行
い

くことがあると思
おも

うけど、介
かいじょしゃ

助者

としてその人
ひと

の服
ふく

を探
さが

しに行
い

くとなかなか難
むずか

しい問
もんだい

題

（条
じょうけん

件）もある。好
この

みの問
もんだい

題もありますが・・・。服
ふく

を

見
み

に行
い

く時
とき

に、利
りようしゃ

用者さんのよく言
い

うセリフをまとめ

てみました。

　第
だいいちい

一位「ダブルチャックだったらな～」

皆
みな

さんもあると思
おも

いますが、ダウンやジャンバー着
き

た

まま座
すわ

ったりすると、苦
くる

しいことありますよね。そん

な時
とき

、下
した

からも開
あ

けれると助
たす

かりますよね。介
かいじょちゅう

助中も

チャックにひもを付
つ

けて指
ゆび

が

引
ひ

っかかるようにしている。こ

うすることで多
たしょう

少の調
ちょうせい

整は自
じ ぶ ん

分

でできる
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立生活センターＳ
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経
けいけん

験された方
かた

いるかと思
おも

いますが、座
すわ

りなおしや動
うご

いているうちに服
ふく

が上
あ

がってき

ちゃって、いつの間
ま

にか腰
こし

が丸
ま る み

見え・マシュマロマンみたいな姿
すがた

に！ちなみに、テー

ラードジャケットの場
ば あ い

合は、服
ふく

がねじれやすくてかっこ悪
わる

い感
かん

じになることからあま

り着
き

たくないと聞
き

いたことがあります。

　第
だ い に い

二位「ワンサイズ大
おお

きめのやつある？」

いろいろなその人
ひと

の条
じょうけん

件が、クリアー！さぁ試
しちゃく

着の時
とき

に言
い

われる一
ひとこと

言。心
こころ

の中
なか

では、

これはジャストサイズで着
き

たほうがかっこいいのにな～と思
おも

うこともあるけど、動
うご

き

づらさや引
ひ

っ張
ぱ

られて動
うご

きに制
せいげん

限が出
で

てしまうとのこと。「この大
おお

きさの服
ふく

は介
かいじょしゃ

助者

に服
ふく

を直
なお

してもらうときやりづらいだろうな～」など自
じ ぶ ん

分の体
からだ

のサイズ以
い が い

外にも考
かんが

え

ないといけないのかと気
き

づかされた一
ひとこと

言でもあります。

　第
だいさんい

三位「ネットで買
か

お！」

さんざん、あれでもない・これでもないとたくさんお店
みせ

を回
まわ

り、やっとＬ
える

サイズを試
しちゃく

着！いいね～！なんて盛
も

り

上
あ

がったにも関
かか

わらず最
さ い ご

後にでる一
ひとこと

言。ネットで買
か

った

ほうが安
やす

いし、やっぱりワンサイズ大
おお

きいのを買
か

おうと

いことらしいです。

　一
いっしょうけんめいりようしゃ

生懸命利用者さんに合
あ

いそうなデザインや持
も

ってな

さそうな服
ふく

をプレゼンしたのにその場
ば

で買
か

わないのか

よ！と思
おも

いつつも、この結
け っ か

果があってこその一
ひとこと

言。気
き

に

入
い

った服
ふく

を見
み

つけてもらえてよかったと感
かん

じます。

　 今
いまむら

村 さ ん が 前
まえ

に 記
き じ

事 で 書
か

い て い ま し た が、

Ｐ
ぴ ろ れ ー し ん ぐ

ｉｒｏＲａｃｉｎｇという会
かいしゃ

社で車
くるまいす

椅子ユーザーのた

めの服
ふく

をリメイクしているのもあります。リメイクする

のにもいろいろお金
かね

がね

～。リメイクしなくても、ストレッチのきいたジャ

ンバーやスウェットのようなデニムいろいろな生
き じ

地

の服
ふく

がたくさんあり、見
み

て触
さわ

って楽
たの

しむこともでき

ます。今
いま

、ファストファッションが流
は や

行っていますが、

結
けっきょく

局デザイン性
せいじゅうし

重視な部
ぶ ぶ ん

分もあり、すぐにダメになっ

てしまいがち。作
つく

りが雑
ざつ

（個
こ じ ん て き い け ん

人的意見です）。安
やす

い

からまた買
か

えばいいという考
かんが

えが生
う

まれてしまいま

す。２０代
だい

ほどではなくなってきていますが、やっ

お尻
しり

から太
ふと

もものあたりにか

けて柔
やわ

らかい生
き じ

地に変
か

えるこ

とで、お尻
しり

が痛
いた

くならないよ

うにしている

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
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ぱり名
な

の知
し

れたブランドのダウンはここのが

着
き

たい・ズボンはここ！など自
じ ぶ ん

分がこの服
ふ く き

着

て歩
ある

いてんだぞ！って思
おも

いながら仕
し た く

度してる

とその日
ひ

の気
き ぶ ん

分が変
か

わりますし外
そ と で

出たくなり

ます。やっぱり質
しつ

もいいし高
たか

いだけの理
り ゆ う

由は

ある・・・気
き

がします。お金
か ね た

貯めて買
か

った

分
ぶんだい じ

大事に使
つか

いますしね！でも、なんやかんや

言
い

っていっても一
いちばん

番は本
ほんにん

人が気
き

にいっている

ものを着
き

て、その日
ひ

を過
す

ごすのが大
だ い じ

事ですよね。今
いま

、障
しょうがいしゃ

害者ファッションショーなど

開
かいさい

催されていたり、ユナイテッドアローズという洋
ようふく

服屋
や

さんからは障
しょうがいしゃむ

害者向けの新
しん

レーベル「Ｕ
ゆ な い て っ ど

ＮＩＴＥＤ　Ｃ
く り え ー し ょ ん ず

ＲＥＡＴＩＯＮＳ　０
おーふぉあわん

４１　ｗ
う ぃ ず

ｉｔｈ　Ｕ
ゆ な い て っ ど

ＮＩＴＥＤ

　Ａ
あ ろ ー ず

ＲＲＯＷＳ　Ｌ
えるてぃーでぃー

ＴＤ．」というプロジェクトも去
きょねん

年からスタートしています。お

時
じ か ん

間があれば、検
けんさく

索してみてください。

　利
りようしゃ

用者さんと服
ふくいがい

以外にも買
か

い物
もの

に出
で

かけるとお店
みせ

がどのように店
てんない

内を工
く ふ う

夫しているか・僕
ぼく

らにとって

普
ふ つ う

通が車
くるま

いすユーザーにはどう見
み

えるのか？その利
りようしゃ

用者さんが、何
なに

に困
こま

っていて、ど

んなこだわりや問
もんだいてん

題点があるのか？その人
ひと

の意
い が い

外な一
いちめん

面が見
み

えたり・・・。ただ仕
し ご と

事

として外
がいしゅつ

出するのではなくいろいろな角
か く ど

度から見
み

てみると、いろんな発
はっけん

見があるかも

しれません。

　女
じょせい

性のほうは、どうなのだろう？スカート・タイツ・後
うし

ろにチャックがついるやつ

やよくわかんない服
ふく

ありますよね？化
けしょう

粧も一
ひ と り

人ひとり違
ちが

うだろうし・・・。ストッキ

ングとか自
じ ぶ ん

分の手
て

がかさついてるときに伝
でんせん

線させてしまい怒
おこ

られたとか言
い

っていたな

～（某
ぼういちかわ

市川さん）次
じ か い

回の会
かいほう

報に、ぜひ書
か

いてもらおう。
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今
いまむら

村　登
のぼる

　ゴールデンウィーク最
さいしゅうび

終日は、都
と え い

営バスが導
どうにゅう

入した、フルフラットバスに乗
の

ってみ

た ( 錦
きんしちょうえき

糸町駅〜日
に っ ぽ り え き

暮里駅 )。現
げんざい

在、「錦
きんしちょうえき

糸町駅

〜大
おおつかえき

塚駅」と「錦
きんしちょうえき

糸町駅〜日
に っ ぽ り え き

暮里駅」の２

路
ろ せ ん

線で各
かく

２台
だい

ずつ ( 計
けい

４台
だい

) が運
うんこうちゅう

行中。

・床
ゆかはんてんしき

反転式スロープ

・乗
じょうこうじ

降時ニールダウン

・車
くるま

いすスペース : 右
みぎがわたて

側縦２箇
か し ょ

所

　外
がいこくせい

国製の車
しゃりょう

両で、全
ぜんちょう

長は日
にほん せ い

本製より６１

ｃ
せ ん ち

ｍ長
なが

いが、車
しゃはば

幅は１ｃ
せ ん ち

ｍ大
おお

きいだけなの

で、とりわけ車
くるま

いすスペースが広
ひろ

い印
いんしょう

象は

ない。ただ、ドア幅
はば

と床
ゆかはんてんしき

反転式スロープの

幅
はば

は若
じゃっかんひろ

干広い印
いんしょう

象で、ニールダウン機
き の う

能と

併
あわ

せての乗
じょうこう

降はスムーズで好
こうかんしょく

感触。

　フルフラットの利
り て ん

点は、後
こ う ぶ ざ せ き

部座席まで

段
だ ん さ

差がないので、高
こうれいしゃ

齢者やベビーカーユー

ザー、 幼
よ う じ

児、

児
じ ど う

童らも車
しゃない

内

で移
い ど う

動しやすく、混
こんざつじ

雑時につかまり立
だ

ちできるスペー

スが広
ひろ

がったことかと思
おも

う。

　この仕
し よ う

様がスタンダードになって、全
ぜんこく

国に普
ふきゅう

及し

てもらいたいな。国
こくさんしゃ

産車でもフルフラットバスは

生
せいさんよてい

産予定あるのかな？

フルフラットバス　都営
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土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

戦
せんごくじだい

国時代の武
ぶしょう

将、北
ほうじょうし

条氏の拠
きょてん

点

となっていた城
しろ

。もともとは今
いま

の静
しずおかけんすんとうぐん

岡県駿東郡の領
りょうしゅ

主だった

「大
おおもりよりはる

森頼春」が築
ちくじょう

城したと言
い

わ

れています。その後
ご

北
ほうじょうそううん

条早雲が

奪
だっかん

還し、歴
れきだい

代の北
ほうじょう

条 5 代
だい

（早
そううん

雲、

氏
うじつな

綱、氏
うじやす

康、氏
うじまさ

政、氏
うじなお

直）のお

よそ 100 年
ねん

にわたり勢
せいりょく

力を拡
かくだい

大し続
つづ

けました。その間
かん

、上
うえすぎけんしん

杉謙信や武
たけだしんげん

田信玄に攻
せ

め込
こ

まれましたがこれを退
しりぞ

け、難
なんこうふらく

攻不落の城
しろ

と言
い

われていました。しかし、豊
とよとみひでよし

臣秀吉の猛
もうこう

攻を

受
う

け落
らくじょう

城しました。

そんな難
なんこう ふ ら く

攻不落の城
しろ

へ車
く る ま い す

椅子で行
い

ってみ

たらどうなのか！？ちょっと調
しら

べてみても

天
てんしゅかく

守閣へは行
い

けそうもないことは予
よ そ う

想してい

ました。でも行
い

ってみないとわからないこと

も多
おお

いので、攻
せ

めてみることにしました。

現
げんざい

在の天
てんしゅかく

守閣は平
へいせい

成の大
だいかいしゅう

改修を終
お

え 2016 年
ねん

5 月
がつ

に公
こうかい

開されたものです。この改
かいしゅう

修の時
とき

、

実
じつ

は近
ちか

くへ行
い

ったことがあり、城
しろぜんたい

全体を足
あ し ば

場

で囲
かこ

っていたのを目
め

にしていました。なの

で、もしやバリアフリー化
か

も進
すす

んでいるの

では！？とかすかな期
き た い

待もあったのです。

結
け っ か

果から言
い

いますと、残
ざんねん

念ながら天
てんしゅかく

守閣

までは行
い

くことができません。あえなく

撃
げきちん

沈です。城
じょうない

内にも入
はい

ることはできず、す

ぐ手
て ま え

前の本
ほんまるひろば

丸広場までです。
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えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ
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ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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登
とじょう

城するためのルートは 4 ルートあります

が、城
しろ

そして本
ほんまるひろば

丸広場も高
たかだい

台にあるため、ど

のルートを通
とお

っても坂
さか

は通
とお

ることになります

（正
せいきとじょう

規登城、北
きたいりぐち

入口ルートは何
なん

とか車
く る ま い す か

椅子可。

他
ほか

は未
みかくにん

確認）。僕
ぼく

はせっかくと思
おも

い、今
こんかい

回はお

すすめと書
か

かれていた正
せいきとじょう

規登城ルートと言
い

わ

れるルート（途
とちゅう

中から階
かいだん

段のないルート）で行
い

ってみました。

駅
えき

から徒
と ほ

歩で正
せいきとじょう

規登城ルートである馬
うまだしもん

出門へ向
む

かうと、手
て ま え

前にはお堀
ほり

があり赤
あか

い橋
はし

の学
まなびばし

橋があります。思
おも

わず渡
わた

ってしまいそうになりましたが、その先
さき

が正
しょうめんいりぐち

面入口の

馬
うなだしもん

出門です。

ここから見
み

どころとなるいくつかの門
もん

を通
とお

るのですが、門
もん

の敷
し き い

居や段
だんだん

々などには木
き

の板
いた

をスロープ状
じょう

に設
せ っ ち

置してありました。しかしそれらは全
ぜ ん ぶ

部ではなく、あるところ

とないところが点
てんざい

在していました。やはりスロープが設
せ っ ち

置されていないところのい

くつかは、僕
ぼく

（簡
かんいでんどうくるまいす

易電動車椅子：キャスター 7 インチ）の場
ば あ い

合は介
かいじょ

助が必
ひつよう

要でした。

段
だ ん さ

差としては目
もくそく

測ではありますが 3cm 以
いじょう

上はあったように思
おも

います。

また、途
とちゅう

中に傾
けいしゃ

斜の急
きゅう

な坂
さか

もあります。そしてそこそこの長
なが

さです。ここも僕
ぼく

だけ

では油
ゆ だ ん

断するとすぐにキャスターが浮
う

いてしまいやや怖
こわ

い感
かん

じでした。そして最
もっと

も

傾
けいしゃ

斜のきつい箇
か し ょ

所での単
たんどくそうこう

独走行はできませんでした。安
あんぜんめん

全面を考
かんが

えると坂
さかぜんたい

全体として

介
かいじょ

助は必
ひつよう

要かと思
おも

います。

この坂
さか

を上
あが

ると広
ひろ

い本
ほんまるひろば

丸広場に出
で

ます。こ

こでは城
しろ

をしたから見
み あ

上げるように一
いちぼう

望でき、

いい感
かん

じです。しかしここまで。城
しろ

へはけっ

こうな長
なが

さの階
かいだん

段があり、車
くるまいす

椅子のままでは

行
い

けません。

ここへ来
く

る途
とちゅう

中には、N
に ん じ ゃ

INJA 館
かん

（歴
れきしけんぶんかん

史見聞館）
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や市
しりつき ょ う ど ぶ ん か か ん

立郷土文化館もあり、未
みかくに ん

確認では

ありますが車
くる ま い す

椅子のまま入
にゅうかん

館できる

と思
おも

われます。またこども遊
ゆう え ん ち

園地や、

本
ほんまるひろば

丸広場では甲
かっちゅうきつ

冑着付け体
たいけん

験もあり、

甲
かっちゅう

冑、打
うちかけ

掛、忍
にんじゃ

者の衣
いしょう

装を着
き

たお子
こ

さ

んやご両
りょうしん

親などが城
しろ

をバックに写
しゃしん

真を

撮
と

っていました。

帰
かえ

りは北
きたいりぐち

入口ルートで帰
かえ

ったのですが、坂
さか

はあるものの行
い

きルートの坂
さか

よりはだい

ぶ緩
ゆる

やかで段
だ ん さ

差はなく、道
みちはば

幅も広
ひろ

く舗
ほ そ う

装されているため行
い

きやすいかと思
おも

います（で

も見
み

どころは少
すく

ない）。

小
お だ わ ら え き

田原駅から徒
と ほ

歩で 10 分
ぶん

ほどと比
ひかくてきちか

較的近く、天
てんしゅかく

守閣へ行
い

けないとはいえそれなり

の見
み

どころはあったように感
かん

じました。桜
さくら

をはじめ季
き せ つ

節の花
はなばな

々もあり、その時
じ き

期を

狙
ねら

ってもいいかもしれません。段
だ ん さ

差、砂
じゃりみち

利道、急
きゅうさか

坂がありまさに難
なんこう

行かもしれません

が、難
なんこうふらく

攻不落の城
しろ

を攻
せ

めてみませんか（くれぐれも気
き

を付
つ

けてね）。

下し
た

の
写し
ゃ
し
ん真
の
本ほ
ん
ま
る
ひ
ろ
ば

丸
広
場
に
あ

る
券け
ん
ば
い
き

売
機
。
人ひ
と

は
お
ら
ず

券け
ん
ば
い
き

売
機
の
み
。「
天て
ん
し
ゅ
か
く

守
閣
は

階か
い
だ
ん段
の
み
と
な
っ
て
お
り
ま

す
」
と
書か

い
て
あ
る
（
涙
な
み
だ
）

天
てんしゅかく

守閣の左
ひだりがわ

側にあるのがその階
かいだん

段。天
てんしゅかく

守閣へのルートはこ

このみで、かなりの段
だんすう

数がある。天
てんしゅかく

守閣には展
てんぼうだい

望台もあり、

小
お だ わ ら

田原の町
まち

そして相
さがみわん

模湾を一
いちぼう

望できる・・・と思
おも

う。

本
ほんまるひろば

丸広場へ向
む

かう坂
さかみち

道。か

なりの角
か く ど

度で、走
そうこう

行には

要
ようちゅうい

注意！！！距
き ょ り

離もある。

登
のぼ

りも下
くだ

りもくれぐれも

慎
しんちょう

重に！
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立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .31  2019 年
ねん

7 月
がつ

 刊
かんこう

行

http://www.city.odawara.kanagawa.jp/public-i/facilities/kyodo/


24

当
とうじしゃしゅたい

事者主体の介
かいじょ

助アンケート実
じ っ し

施について

私
わたし

たち自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは、どんなに重
じゅうど

度の障
しょうがい

害があっても地
ち い き

域

の中
なか

で障
しょうがい

害のない人
ひとびと

々と分
わ

け隔
へだ

てられることなく、自
みずか

らが望
のぞ

む生
せいかつ

活が出
で き

来るようにサ

ポートを行
おこな

う団
だんたい

体です。私
わたし

たちが行
おこな

う介
かいじょはけん

助派遣は、利
りよ う し ゃ じ し ん

用者自身が自
みずか

ら選
せんたく

択、決
けってい

定し、

自
じ ぶ ん

分で責
せきにん

任を持
も

って自
みずか

らの生
せいかつ

活を組
く

み立
た

てていくという「当
とうじしゃしゅたい

事者主体」の考
かんが

えを大
たいせつ

切

にしています。これは、介
かいじょしゃ

助者が「やってあげる」となりがちな他
た

の介
かいじょはけんじぎょうじょ

助派遣事業所

と大
おお

きく異
こと

なる点
てん

です。

今
こんかいわたし

回私たち自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは、当
とうじしゃしゅたい

事者主体の原
げんてん

点に立
た

ち返
かえ

って

「本
ほんとう

当に利
りようしゃ

用者が望
のぞ

む介
かいじょ

助が出
で き

来ているか？」、

「当
とうじしゃしゅたい

事者主体の介
かいじょ

助とは？」

等
など

、介
かいじょ

助の本
ほんしつ

質を見
み な お

直すべく、利
り よ う し ゃ む

用者向けのアンケートを実
じ っ し

施させて頂
いただ

くことになり

ました。

利
りようしゃ

用者の皆
みなさま

様には、普
ふ だ ん

段の介
かいじょ

助の中
なか

で気
き

になっていること、伝
つた

えたいこと等
など

、どん

なことでも良
よ

いので率
そっちょく

直なご意
い け ん

見・ご要
ようぼう

望をお聞
き

かせ頂
いただ

ければと思
おも

います。

アンケートはこの通
つ う ち

知と一
いっしょ

緒にお届
とど

けさせて頂
いただ

いた用
よ う し

紙に直
ちょくせつきにゅう

接記入して郵
ゆうそう

送や

Ｆ
ふぁっくす

ＡＸで送
おく

って頂
いただ

く他
ほか

、メールやウェブフォームからでも受
う

け付
つ

けております。

ウェブフォームのＵ
ゆーあーるえる

ＲＬ：https://forms.gle/Q3nak9Xpz7vBf6xi26
Ｑ
きゅーあーる

Ｒコード読
よ

み取
と

りでアクセス可
か の う

能。

 お手
て も

持ちのスマートフォンからでもご回
かいとういただ

答頂け

ます。

どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ

133-0065 東
とうきょうとえどがわくみなみしのざきまち

京都江戸川区南篠崎町 3-9-7

T
でんわ

EL：03-3676-7422　F
ふぁっくす

AX：03-3676-7425

営
えいぎょうじかん

業時間：土
どにちしゅく

日祝を除
のぞ

く 9：00-18：00
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ほうじん
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じ り つ せ い か つ
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ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1R1TJcS6qdP2UbzYzGYfMfv4a4C0QmYtYEbwIqxk16jLioA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1R1TJcS6qdP2UbzYzGYfMfv4a4C0QmYtYEbwIqxk16jLioA/viewform


〒１３３－００６５
東京都江戸川区瑞江２－６－１１  プレステージ瑞江３０３
電話  ０３－５６３６－６０２７   ＦＡＸ ０３－５６３６－６０２４
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　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰポリシーとＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ訓
くん

の下
もと

、障
しょうがいしゃ

害者

の自
じりつせいかつ

立生活に係
かか

わる様
さまざま

々な問
もんだい

題に取
と

り組
く

み、ひいては地
ち い き

域に根
ね

ざした

社
しゃかいこうけんだんたい

会貢献団体になることを目
め ざ

指しています。

　つきましては、当
とうほうじん

法人の活
かつどうしゅし

動趣旨にご賛
さんどう

同いただける皆
みなさま

様に会
かいいん

員（正
せい

・

賛
さんじょ

助）になっていただき、共
とも

に自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわを支
ささ

え、

育
そだ

てて下
くだ

さる仲
な か ま

間を募
ぼしゅう

集します。

正
せいかいいん

会員（正
せいかいいん

会員は、当
とうほうじん

法人の定
ていかん

款に定
さだ

めた総
そうかい

会に参
さ ん か

加できます）

・登
とうろくりょう

録料	 5,000 円
えん

（入
にゅうかいじ

会時のみ）

・会
か い ひ

費	 	 5,000 円
えん

／年
ねん

サポーター会
かいいん

員（賛
さんじょかいいん

助会員）

・個
こ じ ん

人			  1 口
くち

	  3,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

・団
だんたい

体・法
ほうじん

人	 1 口
くち

	 10,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

会
かいいん

員には、当
とうほうじん

法人の刊
かんこうぶつ

行物、イベント案
あんない

内チラシ等
とう

を送
そうふいた

付致します。

会
かいひのうにゅうさき

費納入先

＜郵
ゆうびんふりかえ

便振替＞　自
じりつせいかつ

立生活センターステップえどがわ No.00110-0-579238

＜銀
ぎんこうこうざ

行口座＞　特
とくていひえいりかつどうほうじんじりつせいかつ

定非営利活動法人自立生活センターステップえどがわ

　　　　　　　 三
みつびし

菱Ｕ
ゆーえふじぇー

ＦＪ銀
ぎんこう

行　瑞
み ず え し て ん

江支店　普
ふ つ う

通　0548550

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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o l .31  2019 年
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編
へん

集
しゅう

：

〒 133-0065　東
とうきょうと

京都江
え ど が わ く

戸川区 南
みなみ

篠
しのざき

崎町
まち

3-9 -7

T
で ん わ

E L    0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 2　 F
ふぁっくす

AX    0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 5

W
う ぇ ぶ

E B 　h t t p : / / www . s t e p - e d o g aw a . c om /

E
め ー る

-mail　m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m

コンタクトレンズを使
つか

うことができない視
しりょく

力 0.01 以
い か

下

の私
わたし

は、撮
さつえい

影の間
あいだ

、すべてがほやけていました。出
で き あ

来上

がった写
しゃしん

真を見
み

たら、半
はんめがお

目顔の多
おお

いこと！カメラレンズ

がどこにあるのか判
わか

らないとタイミングって合
あ

わせづら

いのかなぁ？（りょう）
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えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
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ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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