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 早

はや

いもので今年
こ と し

もあと数ヶ月
すうかげつ

です。不思議
ふ し ぎ

と、日
ひ

に日
ひ

に時間
じ か ん

が経
た

つのが早
はや

く

なっているように感
かん

じるのは 私
わたし

だけでしょうか？夏
なつ

もあっという間
ま

に過
す

ぎ去
さ

って季節
き せ つ

は秋
あき

です。皆
みんな

が大好
だ い す

きな食欲
しょくよく

の秋
あき

。私
わたし

は去年
きょねん

の秋
あき

に、栗
くり

ごはんを作
つく

ろうと思
おも

い、田舎
い な か

から生
なま

の栗
くり

を送
おく

ってもらいました。すぐに作
つく

らずに何日
なんにち

か栗
くり

を

放置
ほ う ち

していた所
ところ

、なんと虫
むし

が発生
はっせい

！白
しろ

くて、うにうにした物体
ぶったい

が栗
くり

から続々
ぞくぞく

と

出
で

てきました。インターネット
い ん た ー ね っ と

で調
しら

べた所
ところ

、名前
な ま え

はクリシギゾウムシ
く り し ぎ ぞ う む し

君
くん

１号
ごう

２

号
ごう

・・・数
かぞ

えてみたら１５号
ごう

位
くらい

までいた～。かなり強
つよ

いです。けど、虫
むし

がいる

って事
こと

は、無農薬
むのうやく

でおいしいって証拠
しょうこ

です。皆
みな

さんも虫
むし

に負
ま

けずに、美味
お い

しい物
もの

を沢山
たくさん

食
た

べましょう。 



 
 
 
 
 

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

担当
たんとう

 丸田
ま る た

君
きみ

枝
え

 

 
 
 去る

さ  

７月
  がつ

１９日
    にち

（ 祝
しゅく

）船
ふな

堀
ぼり

タワーホール
た わ ー ほ ー る

に

て、ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

を開催
かいさい

しま

した。とても暑い
あつ  

日
ひ

にもかかわらず、総勢
そうぜい

４２名
    めい

の方
かた

がご参加
  さんか

くださいました。昨年
さくねん

に

引き続き
ひ  つづ  

、２回目
 か い め

の開催
かいさい

でしたが、昨年
さくねん

以上
いじょう

の

反響
はんきょう

に驚き
おどろ  

と嬉しさ
うれ   

でいっぱいでした。やは

りピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

に興味
きょうみ

を持つ
も  

人
ひと

、自分
じ ぶ ん

にとっても必要
ひつよう

だと感じる
かん   

人
ひと

が

多い
おお  

のか。また本当
ほんとう

に全く
まった  

初めて
はじ   

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

に触れる
ふ   

という人
ひと

も

多く
おお  

、どちらにしても、障害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく多く
おお  

の人
ひと

にまず体験
たいけん

、実感
じっかん

して

もらえたことが何より
なに   

大きな
おお   

収 穫
しゅうかく

であったと思います
おも     

。 
 プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

は、前半
ぜんはん

は関係づくり
かんけい      

、自己
じ こ

紹介
しょうかい

、

リーダー
り ー だ ー

＆サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

の実体験
じったいけん

を交えて
まじ   

の

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

の歴史
れ き し

、必要性
ひつようせい

等
など

。後半
こうはん

は、

主
おも

にセッション
せ っ し ょ ん

、サポートグループ
さ ぽ ー と ぐ る ー ぷ

を 中心
ちゅうしん

に

和やか
なご   

に 進みました
すす       

。 本来
ほんらい

の ピア
ぴ あ

･

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

であれば、同
おな

じ背景
はいけい

を持
も

つ仲間
な か ま

同士
ど う し

で 行
おこな

われますが、セミナー
せ み な ー

と言う
い  

ことで

様々
さまざま

な 人
ひと

と の セッション
せ っ し ょ ん

を 試 み ま し た
こころ            

。 時間
じ か ん

を 対等
たいとう

に 分け合って
わ   あ    

話 し 合 い
はな    あ    

、聞き合う
き  あ  

ことの難 し さ
むずか     

、大切
たいせつ

さ、また心地良さ
こ こ ち よ  

を少し
す こ  

でも感
かん

じ

てもらえていれば良い
よ  

なぁと思います
お も     

。 
 最後

さ い ご

に、ご参加下
さんかくだ

さった皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に

楽しい
たの   

時間
じ か ん

を過ごせた
す   

ことに感謝
かんしゃ

し、リ
り

ー
ー

ダ
だ

ー・
ー

サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

を務
つと

めてくださった

ＩＬ
あいえる

文京
ぶんきょう

の村山
むらやま

美和
み わ

さんと現在
げんざい

はフリー
ふ り ー

でご活躍
かつやく

の五位
こ い

淵
ぶち

真
ま

美
み

さんに、お礼
れい

申
もう

し上
あ

げたいと思
おも

います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今村
いまむら

 登
のぼる

 
 
 
 
 

平成
へいせい

16年
ねん

４月
   がつ

からスタート
す た ー と

した支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

は、様々
さまざま

な問題
もんだい

を抱えて
かか      

の

スタート
す た ー と

ではあったが、介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とする障害者
しょうがいしゃ

が、施設
し せ つ

ではなく地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮らして
く     

いける仕組み
し く   

としては、パーソナルアシスタント
ぱ ー そ な る あ し す た ん と

制度
せ い ど

という理想
り そ う

に三
さん

～四歩
よ ん ほ

くらい近づいた
ちか           

画期的
かっきてき

な制度
せ い ど

であった。しかし、今後
こ ん ご

更
さら

なる制度
せ い ど

の

成長
せいちょう

・熟成
じゅくせい

を目指す
め ざ  

どころか、１年目
  ね ん め

にして財源
ざいげん

不足
ぶ そ く

に陥り
おちい   

、平成
へいせい

15年度
ね ん ど

予算
よ さ ん

では約
やく

128億円
おくえん

が不足
ふ そ く

し、平成
へいせい

16年度
ね ん ど

も、既
すで

に 170億円
おくえん

の不足
ふ そ く

の見通し
み と お  

とされて

いる。厚労省
こうろうしょう

は、自身
じ し ん

の試算
し さ ん

の甘さ
あま  

、障害者
しょうがいしゃ

ニーズ
に ー ず

の認識
にんしき

不足
ぶ そ く

を棚
たな

に上げて
あ   

、

財源
ざいげん

不足
ぶ そ く

を主
おも

な理由
り ゆ う

に、介護
か い ご

保険
ほ け ん

への統合
とうごう

を性急
せいきゅう

に進めよう
すす          

としている。更に
さら  

、

これとは別
べつ

に、長時間
ちょうじかん

の継続的
けいぞくてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

に対して
たい     

「包括
ほうかつ

払い
ばら  

方式
ほうしき

」を

導入
どうにゅう

するという案
あん

をも出
だ

してきた。 
ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわとしては、「介護
か い ご

保険
ほ け ん

への統合
とうごう

」、「包括
ほうかつ

払い
ばら  

方式
ほうしき

」のいずれ

も現状
げんじょう

のままでは受け入れる
う  い   

訳
わけ

にはいかないと考えて
かんが    

いる。何故なら
な ぜ    

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

への統合
とうごう

に関して
かん       

は、「介護
か い ご

保険
ほ け ん

になったら、自分
じ ぶ ん

達
たち

の生活
せいかつ

・サービス
さ ー び す

はど

うなるのか？」という疑問
ぎ も ん

と不安
ふ あ ん

に対して
たい      

、これまで何一つ
なにひと 

具体的
ぐたいてき

な回答
かいとう

も案
あん

も

示されぬ
しめ        

まま、まず「統合
とうごう

ありき」での議論
ぎ ろ ん

しか厚労省
こうろうしょう

は行って
おこな    

きていない

からである。現状
げんじょう

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

に合わせる
あ    

と、一番
いちばん

重度
じゅうど

な判定
はんてい

の「要介護度
よ う か い ご ど

５」

の認定
にんてい

を受けて
う    

も、１日
  にち

約
やく

４時間
   じかん

しか介助
かいじょ

時間
じ か ん

が保障
ほしょう

されない。これを超える
こ   

時間
じ か ん

に関して
かん     

は保険
ほ け ん

ではなく税
ぜい

を財源
ざいげん

に充てる
あ    

との案
あん

は出て
で  

いるが、肝心
かんじん

の

「上限
じょうげん

無く
な  

、必要
ひつよう

な人
ひと

には必要
ひつよう

なだけ保障
ほしょう

する」とは一切
いっさい

示されない
しめ          

。まして、

少なく
すく      

とも現状
げんじょう

は維持
い じ

するとも言わない
い     

。介護
か い ご

保険
ほ け ん

に入れば
はい      

、財源
ざいげん

が安定
あんてい

する



と厚労省
こうろうしょう

は言って
い   

いるが、介護
か い ご

保険
ほ け ん

でまかなえない部分
ぶ ぶ ん

を税
ぜい

で補う
おぎな  

と言って
い   

も、

ただでさえ税
ぜい

財源
ざいげん

では予算
よ さ ん

は先細り
さきぼそ   

していくと言って
い   

いるのに、保険
ほ け ん

＋税
ぜい

とい

う仕組み
し く  

にすれば、税
ぜい

の部分
ぶ ぶ ん

も保障
ほしょう

されるとは考えにくい
かんが            

。 
「包括

ほうかつ

払い
ばら   

方式
ほうしき

」に関して
かん     

は、これはサービス
さ ー び す

の提供
ていきょう

時間
じ か ん

に上限
じょうげん

は設けない
もう            

ものの、一
いっ

定額
ていがく

以上
いじょう

の派遣
は け ん

（サービス
さ ー び す

提供
ていきょう

）に係る
かか  

報酬
ほうしゅう

に上限
じょうげん

を設ける
もう        

とい

うものである。その上限
じょうげん

額
がく

を 60万
まん

～100万
まん

の辺り
あた  

の論議
ろ ん ぎ

がされていると

漏れ伝わって
も  つ た     

きている。例えば
た と     

、現在
げんざい

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

で１日
   にち

20時間
じ か ん

の派遣
は け ん

を

受けて
う    

いる障害者
しょうがいしゃ

の 1ヶ月
か げ つ

の支援費
し え ん ひ

（ホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

費用
ひ よ う

）は単純
たんじゅん

計算
けいさん

で約
やく

120
万
まん

ほどになるが、包括
ほうかつ

払い
ばら   

方式
ほうしき

では、サービス
さ ー び す

提供
ていきょう

時間
じ か ん

に関係
かんけい

なくその上限
じょうげん

額
がく

でしか支払われない
し は ら         

という仕組み
し く  

である。利用者側
りようしゃがわ

にとっては 上 限
じょうげん

は

設けられない
もう              

ので 24時間
じ か ん

介助
かいじょ

の必要
ひつよう

な人
ひと

も、行政側
ぎょうせいがわ

は認めやすく
みと              

なるであろう

が、現実
げんじつ

問題
もんだい

として、これでは事業所
じぎょうしょ

の運営
うんえい

が厳しく
きび     

なり、サービス
さ ー び す

の担い手
に な   て

（ヘルパー
へ る ぱ ー

）が支援費
し え ん ひ

の事業所
じぎょうしょ

から離れて
はな       

いき、かつてのボランティアヘルパー
ぼ ら ん て ぃ あ へ る ぱ ー

に頼らざるを得ない
た よ           え       

仕組み
し く   

に逆戻り
ぎゃくもど    

することになるだろう。 
この「包括

ほうかつ

払い
ばら  

方式
ほうしき

」、「介護
か い ご

保険
ほ け ん

統合
とうごう

」に反対
はんたい

し、まずはより良い
よ  

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

への見直し
み な お  

を求める
もと     

全国
ぜんこく

行動
こうどう

が、６月
   がつ

に引き続き
ひ   つ づ   

第２弾
だい  だん

として 10月
がつ

に行われる
おこな        

予定
よ て い

らしい。日程
にってい

が決定
けってい

次第
し だ い

各方面
かくほうめん

からも展開
てんかい

されると思う
おも  

が（もちろん、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

え

どがわからもお知らせ
 し   

します）、その時
とき

に備えて
そな   

皆さん
みな   

も

情報
じょうほう

を集め
あつ  

、よく勉強
べんきょう

し、自分
じ ぶ ん

たちに必要
ひつよう

な制度
せ い ど

は自分
じ ぶ ん

たちで作り上げて
つ く  あ      

いく気概
き が い

を持って
も   

臨んで
のぞ      

欲しい
ほ   

もので

ある。 



 
 
 
 
 
 
 
 北海道

ほっかいどう

壮瞥町
そうべつちょう

久保内
く ぼ な い

の無職
むしょく

、飯尾
い い お

良
よし

政
まさ

さ

ん（６６）の長女
ちょうじょ

友
ゆ

佳子
か こ

さん（２８）が１７

日
にち

、首
くび

を絞められて
し     

殺害
さつがい

された事件
じ け ん

で、伊達
だ て

署
しょ

は１８日
    にち

早朝
そうちょう

、友
ゆ

佳子
か こ

さんの母親
ははおや

、知伊子
ち い こ

容疑者
ようぎしゃ

（５７）を殺人
さつじん

容疑
よ う ぎ

で逮捕
た い ほ

した。 

 調べ
しら  

では、知伊子
ち い こ

容疑者
ようぎしゃ

は１７日
にち

午後
ご ご

３時
 じ

すぎ、居間
い ま

で寝て
ね  

いた友
ゆ

佳子
か こ

さんの首
くび

を布製
ぬのせい

のひもで絞め
し  

、殺害
さつがい

した疑 い
うたが   

。 

 友
ゆ

佳子
か こ

さんには知的
ち て き

障害
しょうがい

があり、知伊子
ち い こ

容疑者
ようぎしゃ

は「夫婦
ふ う ふ

ともに年
とし

を取って
と   

、娘
むすめ

の世話
せ わ

ができなくなると思い
おも  

、首
くび

を絞めて
し   

しまった」

と供 述
きょうじゅつ

しているという。 

 友
ゆ

佳子
か こ

さんは障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

していた

が、３、４年前
      ねんまえ

からは両親
りょうしん

と３人
  にん

で暮らして
く   

いた。 

 
 
 

 はぁ、またこんな事件
じ け ん

が…。子供
こ ど も

のことを思う
お も  

あまり、こういう悲惨
ひ さ ん

な行動
こ う ど う

に出て
で  

しまうのだろう

か。自分
じ ぶ ん

（親
おや

）がいなくなってからの子供
こ ど も

の将来
し ょ う ら い

のことを思って
おも    

いるように聞こえる
き   

が、はっきり

言って
い   

親
おや

のエゴ
え ご

だとしか思えない
お も     

行動
こ う ど う

である。以前
い ぜ ん

も、父親
ち ち お や

が筋
き ん

ジス
じ す

の 娘
むすめ

を不憫
ふ び ん

に思い
お も   

、

殺害
さ つ が い

した事件
じ け ん

があった。不憫
ふ び ん

？不憫
ふ び ん

だと思って
お も    

いるのは世話
せ わ

をしている親
おや

だけじゃない？いや、

確か
た し  

に不憫
ふ び ん

かもしれないが、不幸
ふ こ う

ではない。でも、親
おや

のエゴ
え ご

によって不幸
ふ こ う

にされてしまった。 

子供
こ ど も

は親
おや

のモノ
も の

ではない、例え
たと  

障害
しょうがい

があろうとも。考え
かんが  

や思い
お も   

が全く
まった  

同じ
お な  

わけでもない。そ

してもちろん親
おや

のほうが先に
さ き  

年
と し

を取り
と  

、体力
たいりょく

も衰え
おとろ  

、身体
し ん た い

の大きい
お お    

子供
こ ど も

の世話
せ わ

は厳しく
き び   

なる。だ

からと言って
い   

、殺して
こ ろ   

良い
よ  

のか？許される
ゆ る     

ことでは絶対
ぜったい

にない。どんな人
ひ と

にも生きる
い  

権利
け ん り

がある。

歳
と し

を取る
と  

のは自然
し ぜ ん

な流れ
な が   

である。紛れ
ま ぎ   

もない事実
じ じ つ

である。子供
こ ど も

のことを殺せる
こ ろ    

ほどの勇気
ゆ う き

が

あるのであれば、周り
ま わ  

の人
ひ と

、他人
た に ん

に協力
きょうりょく

を得る
え  

勇気
ゆ う き

を出して
だ  

もらいたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 全日空
ぜ ん に っ く う

は８月
  がつ

１日
  にち

か ら 、 手話
し ゅ わ

が で き る客室
きゃくしつ

乗務員
じ ょ う む い ん

の 左
ひだり

胸
むね

に、目印
め じ るし

のための特製
と く せ い

バッジ
ば っ じ

を

着ける
つ   

。航空
こ う く う

会社
がいしゃ

では初
はつ

の試み
こころ   

。 

 日常
にちじょう

会話
か い わ

レベル
れ べ る

の手話
し ゅ わ

技能
ぎ の う

検定
けんてい

４級
  きゅう

以上
い じ ょ う

の

資格
し か く

を持つ
も  

客室
きゃくしつ

乗務員
じ ょ う む い ん

が対象
たいしょう

。当初
と う し ょ

は８人
  にん

だが

「障害者
しょうがいしゃ

へのサービス
さ ー び す

向上
こうじょう

を図る
はか  

ため、徐々
じ ょ じ ょ

に

増やして
ふ   

いきたい」（同社
ど う し ゃ

）としている。 

 バッジ
ば っ じ

は直径
ちょっけい

１・５センチ
   せ ん ち

の円形
えんけい

でピンク
ぴ ん く

色
いろ

。

スマイルマーク
す ま い る ま ー く

と 手話
し ゅ わ

の し ぐ さ を 表 す
あらわ   

指
ゆび

の

サイン
さ い ん

を白色
し ろい ろ

でデザイン
で ざ い ん

している。 

 

 

 

航空
こ う く う

会社
がいしゃ

はサービス
さ ー び す

の一環
いっかん

として、職員
しょくいん

に

手話
し ゅ わ

の取得
し ゅ と く

を奨励
しょうれい

しており、サークル
さ ー く る

活動
かつどう

も

盛ん
さ か   

。全日空
ぜ ん に っ く う

でも約
や く

４０００人
      に ん

の客室
きゃくしつ

乗務員
じ ょ う む い ん

の

半分
はんぶん

以上
い じ ょ う

が、あいさつ程度
て い ど

の手話
し ゅ わ

を習
しゅう

得
と く

して

いるという。 

 客室
きゃくしつ

乗務員
じ ょ う む い ん

が着ける
つ   

バッジ
ば っ じ

には、中国語
ち ゅ う ご く ご

や

ドイツ語
ど い つ ご

など英語
え い ご

以外
い が い

の５カ国語
 か こ く ご

が話せる
は な     

こと

を 表 す
あらわ   

、 そ れ ぞ れ の 国旗
こ っ き

を デザイン
で ざ い ん

し た

バッジ
ば っ じ

などがある。

  
 
 

手話
し ゅ わ

って、聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

を持つ
も  

人
ひ と

の言語
げ ん ご

ですものね。客室
きゃくしつ

乗務員
じ ょ う む い ん

が外国語
が い こ く ご

が話せる
は な    

のと同じ
お な  

よう

に手話
し ゅ わ

を話せた
は な    

って全然
ぜんぜん

良い
よ  

と思う
おも  

。だから、これが初
はつ

の試み
こころ  

と言う
い  

のは驚いた
おどろ     

。「障害者
し ょ う が い し ゃ

への

サービス
さ ー び す

向上
こ う じ ょ う

」。今
い ま

の今
い ま

まで別格
べ っ か く

に見られ
み  

、サービス
さ ー び す

の対象
たいしょう

ではなかった障害者
し ょ う が い し ゃ

。やっと気
き

に

留め
と  

られ始めた
は じ    

。これからも、老人
ろ う じ ん

や子供
こ ど も

などの困って
こ ま    

いる人
ひ と

に手
て

を貸す
か  

ように、障害
しょうがい

を持つ
も  

人
ひ と

に

も同じ
お な  

気持ち
き も  

でサービス
さ ー び す

を提供
ていきょう

して頂きたい
いただ       

。決して
け っ   

「特別
と く べ つ

扱 い
あつか   

」ではなく。。。 

 

 

 
 

次
じ

   回
かい

   の   会
かい

   報
ほう

   は   12   月
がつ

   発
はっ

   行
こう

   で   す。 



 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

知恵
ち え

袋
ぶくろ

 
 

 

第一回目
だ い い っ か い め

のテーマ
て ー ま

：料理
り ょ う り

の基本
き ほ ん

？！ナマ
な ま

たまご割り
わ  

！！ 

 

朝食
ちょうしょく

の目玉
め だ ま

焼
や

きがスクランブルエッグ
す く ら ん ぶ る え っ ぐ

に･･･ってなったことありません？！ 

そう、たまごを割
わ

るのって、手
て

にマヒ
ま ひ

がある人
ひと

には、とっても 難
むずか

しいのです。。。 

でも、上手
じ ょ う ず

にたまごを割
わ

ってキレイ
き れ い

な目玉
め だ ま

焼
や

きが出来
で き

たら、今日
き ょ う

一日
いちにち

いい気分
き ぶ ん

♪ 

              そんな気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいたいのです！ 

     そ・こ・で！ナマ
な ま

たまごの割り
わ  

方
かた

大研究
だいけんきゅう

！！ 

 研究
けんきゅう

の成果
せ い か

やいかに・・・？！ 

 

 

 

実験
じっけん

そのⅠ
いち

．ひび割
わ

れめくり 

 コンコン
こ ん こ ん

と机
つくえ

の角
かど

などでヒビ
ひ び

を少
すこ

しずつ入
い

れ

て黄身
き み

が出
で

る大
おお

きさまで殻
から

をめくる。または少
すこ

し

小
ちい

さ目
め

までめくれたら、先
さき

に白身
し ろ み

だけ器
うつわ

に出
だ

し

てそのあとで大
おお

きくめくり、黄身
き み

を出
だ

す。 

結果
け っ か

：マヒ
ま ひ

があっても案外
あんがい

簡単
かんたん

にポロポロ
ぽ ろ ぽ ろ

とめく

れた。白身
し ろ み

が溢
あふ

れ出
で

てくるので先
さき

に白身
し ろ み

を出
だ

すこ

とを発明
はつめい

。 

POINT
ぽいんと

： 両
りょう

手
て

を使
つか

う場合
ば あ い

はたまごのとがっ

た所
ところ

にヒビ
ひ び

を入
い

れ、片
かた

手
て

の場合
ば あ い

はた

まごの横
よこ

？にヒビ
ひ び

を入
い

れ小
ちい

さい 器
うつわ

に固定
こ て い

してむく感
かん

じにすればＯＫ
おーけい

！ 
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実験
じっけん

そのⅡ
に

．落
お

とし割り
わ  

 ❖今村
いまむら

事務
じ む

局 長
きょくちょう

の得意
と く い

芸
げい

！ 

器
うつわ

の中
なか

に殻
から

ごと落
お

とす。あとは出来
で き

るだけ殻
から

を

残
のこ

さないよう、取
と

り除
のぞ

く。 

結果
け っ か

：緊張
きんちょう

が入
はい

ると･･･ 左
ひだり

のようになる。(^^;;;  

１０c m
せんち

くらい上
うえ

からでもひびが入
はい

ることが判明
はんめい

。 

POINT
ぽいんと

：落
お

とす高
たか

さに気
き

をつける。 

❖今村
いまむら

事務
じ む

局 長
きょくちょう

の声
こえ

： 

どうしても残
のこ

る殻
から

はカルシウム
か る し う む

 

              だと思
おも

って食
しょく

すべし。 

 

 

実験
じっけん

そのⅢ
さん

．片
かた

手
て

割り
わ  

  

❖良
よし

元
もと

理事長
りじちょう

の得意
と く い

技
わざ

！ 

      コンコン
こ ん こ ん

と 机
つくえ

の角
かど

などでヒビ
ひ び

を

入
い

れて片
かた

手
て

でパカッ
 ぱ か っ

！と割
わ

る。 

   結果
け っ か

：意外
い が い

や意外
い が い

？！キレイ
き れ い

に割
わ

れ

た！！（一同
いちどう

、一時
い ち じ

騒然
そうぜん

となる。） 

   POINT
ぽいんと

：ハッキリ
は っ き り

言
い

って熟練
じゅくれん

の技
わざ

！！

練習
れんしゅう

しましょう･･･！ 

❖良
よし

元
もと

理事長
りじちょう

の声
こえ

：俺
おれ

だってやれば出来
で き

るんだ！(ー ―;;; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 割った
わ   

たまごで目玉
め だ ま

焼き
や  

～♪         チョット
ち ょ っ と

焦げた
こ   

･･･完成
かんせい

！ 
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次回
じ か い

テーマ
て ー ま

大募集
だいぼしゅう

！！ 

 

その他
た

･･･おでこで割
わ

る。人
ひと

にぶつけて割
わ

る。等
など

ありますが、やっていませんっ！ 

           もっといい方法
ほうほう

あるよ！って言
い

うのがあれば、是非
ぜ ひ

担当者
たんとうしゃ

までお知
し

ら

せください。 

 

 

たけちゃん 

   総評
そうひょう

！   生卵
なまたまご

を持つ
も  

だけで、緊張
きんちょう

で 力
ちから

が入り壊れちゃった
は い  こ わ        

事
こと

の

ある、ＣＰ
しーぴー

の 私
わたし

には、ひび割
  わ

れめくりが、かなり成功率
せいこうりつ

ＵＰ
あ っ ぷ

！！だと思った
おも   

。自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

でゆっくり、優しく
やさ   

穴
あな

を

開けて
あ   

いけばいいだけ！！ 

回数
かいすう

をやっていけば上達
じょうたつ

するはず！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あれってどうなんだろう？いい方法
ほうほう

ないかな？他
ほか

の人
ひと

はどうしてる？ 

そんな疑問
ぎ も ん

を大募集
だいぼしゅう

！！ 

真面目
ま じ め

な悩
なや

みからちょっとしたこと過
す

ぎて人
にん

に聞
き

きにくいことまで 

なんでもＯＫ
おーけい

！ 

たけちゃん＆まるちゃんが徹底
てってい

調査
ちょうさ

･研 究
けんきゅう

します。（出来
で き

る範囲
は ん い

で。） 

下記
か き

までどしどしお寄
よ

せください。待
ま

ってまぁす★ 

 

 

 

たけちゃん＆まるちゃん 自立
じ り つ

生活
せいかつ

知恵
ち え

袋 係
ぶくろがかり

 

step-e@technowave.ne.jp 

 

 



 

利用者
り よ う し ゃ

MARU
ま る

ちゃんのちょっと思
お も

うトコロ
と こ ろ

 

 

『自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で』と言
い

う美学
び が く

？！ 

 

 

一日
いちにち

って２４時間
じ か ん

あるんですよ、当
あ

たり前
まえ

だけど。地球上
ちきゅうじょう

に

生息
せいそく

する生物
せいぶつ

全
すべ

て一日
いちにち

２４時間
じ か ん

生
い

きてるんですよ。その中
なか

で

も私 達
わたしたち

人間
にんげん

は、時間
じ か ん

を気
き

にして生
い

きるのが好
す

きな動物
どうぶつ

らし

くて。そして、介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とする障害者
しょうがいしゃ

は、これまた好
す

き

じゃなくても時間
じ か ん

を気
き

にせざるを得
え

ない事
こと

があります。

ヘルパー
へ る ぱ ー

の利用
り よ う

時間
じ か ん

数
すう

は決
き

まっているからです。その決
き

まっ

た時間
じ か ん

はとても大切
たいせつ

で重 要
じゅうよう

になります。重度
じゅうど

な障 害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

ほどそう言
い

えま

す。一日
いちにち

は 24時間
じ か ん

あると言
い

っても、介助者
かいじょしゃ

がいる時間
じ か ん

しか用事
よ う じ

を済
す

ませられな

いからです。しんどさも含
ふく

めて自分
じ ぶ ん

で何
なん

とかやりたい、やれる人
ひと

であれば、そ

れほど介助者
かいじょしゃ

の必要性
ひつようせい

も感
かん

じないでしょうけど。人
ひと

がいないとトイレ
と い れ

も行
い

けな

い、鼻
はな

を咬
か

みたくても咬
か

めない、蚊
か

に刺
さ

されてても掃
はら

えない、足
あし

が痒
かゆ

くてもか

けない、といった人
ひと

の方
ほう

が介助
かいじょ

の重要性
じゅうようせい

があります。だから 私
わたし

は、決
き

まった

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしたいと思
おも

っています。でも介助
かいじょ

って、相手
あ い て

あってのもので中々
なかなか

そ

ううまくいきません。流
なが

れを掴
つか

めない、手際
て ぎ わ

が悪
わる

い、 逆
ぎゃく

に手際
て ぎ わ

が良
よ

いと言
い

うよ

りもせっかち、 少 々
しょうしょう

手荒
て あ ら

だったり…様々
さまざま

です。世
よ

の中
なか

色
いろ

んな人
ひと

がいるから、

そりゃそうですよ。でもね、介助
かいじょ

の時間
じ か ん

って誰
だれ

のためにあるんでしょう？人
ひと

が

いないと困
こま

ってしまう利用
り よ う

者
しゃ

のためですよね。だから、出来
で き

るだけ利用
り よ う

者
しゃ

らし

さ、ペース
ぺ ー す

を掴
つか

むよう、常
つね

に意識
い し き

してもらいたいものです。完璧
かんぺき

に、なんて思
おも

い

ません。ただ、常
つね

に意識
い し き

してもらえるだけで、お互
たが

い気
き

持
も

ちよく過
す

ごせると思
おも

う

のです。決
き

まった時間
じ か ん

の中
なか

は、やりたいことでいっぱい溢
あふ

れています。それを

自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

でやりたいのです。 

 そして、誰
だれ

でも一日
いちにち

中
じゅう

動
うご

き回
まわ

ってるわけではないの

で、私
わたし

の決
き

まった時間
じ か ん

の中
なか

でも、もちろん休 憩
きゅうけい

したい

時間
じ か ん

もあります。朝
あさ

遅
おそ

めに起
お

きたり、昼寝
ひ る ね

をしたりして

身体
か ら だ

を休
やす

めることも大切
たいせつ

にしています。目
め

に見
み

える



障 害
しょうがい

だけじゃなくて、内部
な い ぶ

障 害
しょうがい

や障 害
しょうがい

から来
く

る身体
か ら だ

のダル
だ る

さ、疲
つか

れ、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

は、本
ほん

人
にん

以外
い が い

になかなか理解
り か い

されにくい現 状
げんじょう

は、どう伝
つた

えていけば良
よ

いの

か、大
おお

きな課題
か だ い

です。パッ
ぱ っ

と見
み

だけの障 害
しょうがい

であれば、誰
だれ

でも見
み

ればわかります。

でも、そうでない内部的
な い ぶ て き

な部分
ぶ ぶ ん

、と言
い

うところも含
ふく

めて知
し

ってもらいたいと思
おも

い

ます。だから 私
わたし

は、疲
つか

れていて寝
ね

ている 間
あいだ

でもヘルパー
へ る ぱ ー

さんに家事
か じ

もお願
ねが

い

するし、起
お

きてテレビ
て れ び

を見
み

てる時
とき

でも買
か

い物
もの

もお願
ねが

いします。たまにそれはお

かしいという人
ひと

がいます。“障 害
しょうがい

がない人
ひと

でも疲
つか

れている時
とき

は、家 中
いえじゅう

散
ち

らかし

っぱなしになっていたり、買
か

い物
もの

も思
おも

うように行
い

けないんだから、障 害
しょうがい

がある

人
ひと

だって同
おな

じじゃないの？”とか…。 私
わたし

はそうは思
おも

いません。目
め

に見
み

えない

障 害
しょうがい

があるから人
ひと

より多
おお

く休
やす

んだりすることもあるし、必要
ひつよう

だと思
おも

います。そ

れは、いっぱいいっぱい無理
む り

をして、後
あと

になってドッカーン
ど っ か ー ん

！と体 調
たいちょう

を崩
くず

した

り、障 害
しょうがい

を必要
ひつよう

以上
いじょう

に進行
しんこう

させないためです。それも大事
だ い じ

な自己
じ こ

管理
か ん り

だと思
おも

い

ます。『無理
む り

』というのは思
おも

ってる以上
いじょう

に障 害
しょうがい

を持
も

つ身体
か ら だ

にダメージ
だ め ー じ

を与
あた

える

ものです。そういうことがあるから、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに来
き

てもらってやりたいこ

とをやってもらうんじゃないでしょうか？じゃないと、疲
つか

れやすくてほとんど

寝
ね

たきりの人
ひと

の場合
ば あ い

などはヘルパー
へ る ぱ ー

さんに来
き

てもらっても用事
よ う じ

を頼
たの

めないので

しょうか？何
なに

かお願
ねが

いしたければ、無理
む り

して起
お

きてなきゃいけないのでしょう

か？… 昔
むかし

は、1時間
じ か ん

かけて自分
じ ぶ ん

で着替
き が

えをする、3時間
じ か ん

かけて自分
じ ぶ ん

で 朝 食
ちょうしょく

を作
つく

る、とかが良
よ

しとされ、例え
た と  

３ 食
  しょく

の食事作り
しょくじづく  

であっという間
    ま

に一日
いちにち

が終わって
お    

しまおうが、それでヘロヘロ
へ ろ へ ろ

に疲れよう
つか     

が、それが 美
うつく

しいとされてきました。

『自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で』と言
い

う美学
び が く

、ですか？！でも今
いま

は違
ちが

います。身体
か ら だ

を休
やす

め

たいのに無理
む り

をして時間
じ か ん

をかけて物事
ものごと

を自分
じ ぶ ん

でこなすより、誰
だれ

かの手
て

を借
か

りて

着替
き が

えを 10分
ぷん

で終
お

わらせ、後
あと

の時間
じ か ん

は身体
か ら だ

を休
やす

めるなり、趣味
し ゅ み

の時間
じ か ん

にするな

り、もっと他
ほか

の事
こと

に有意義
ゆ う い ぎ

に時間
じ か ん

を使
つか

える、そういう流
なが

れになっています。そ

してもちろん、その時間
じ か ん

も利用
り よ う

者
しゃ

自身
じ し ん

の時間
じ か ん

なのですから、好
す

きに 考
かんが

え、自由
じ ゆ う

に使
つか

って良
よ

いと思
おも

います。『自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

える』、これが今
いま

の障 害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

、 私
わたし

の

『自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で』美学
び が く

？です。 

 大体
だいたい

、障 害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

は 昔
むかし

から「ガンバリ癖
が ん ば り ぐ せ

」がついてるんですよね。ガンバリ
が ん ば り

過
す

ぎると、疲
つか

れやすい、 体 調
たいちょう

を壊
こわ

しやすいことも知
し

ってるのに。何故
な ぜ

「ガンバリ癖
が ん ば り ぐ せ

」がついてしまったかというと、ひとつは、障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

が人
ひと

に何
なに

かを頼
たの

むことを『恥
は

ずかしい』と感
かん

じてしまうこと。もうひとつは『自分
じ ぶ ん

のこ

とを自分
じ ぶ ん

でするのが当
あ

たり前
まえ

』と言
い

う社会
しゃかい

があったこと。そしてそれが出来
で き

な



いと、周
まわ

りから『ダメ
だ め

人
にん

間
げん

』 扱
あつか

いされる。そうならないために『障 害
しょうがい

があっ

ても頑張
が ん ば

れ』と言
い

われ続
つづ

けてきたのです。それはどういうことかと言
い

うと、『少
すこ

しでも健
けん

常
じょう

者
しゃ

の生活
せいかつ

に近
ちか

づけるように』と言
い

う思
おも

いがあって、今
いま

までの社会
しゃかい

は

そう言
い

い続
つづ

けてきたのです。また障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

もそう

思
おも

わされたのです。障 害
しょうがい

があっても、その人
ひと

なりに

が ん ば っ て 生きて
い   

い る の に 、 そ ん な こ と は

認められず
みと       

。。。―――障害者
しょうがいしゃ

は、健
けん

常
じょう

者
しゃ

に近
ちか

づくた

めに生
い

きているわけじゃありません。同
おな

じ方法
ほうほう

、同
おな

じやり方
かた

なんて、到底
とうてい

出来
で き

な

いのです。どっちが良
よ

い、ダメ
だ め

と言
い

うのもないのです。人
ひと

はそれぞれ違
ちが

うから。

私
わたし

は、障 害
しょうがい

は障 害
しょうがい

として受
う

け止
ど

め、人
ひと

と違
ちが

う方法
ほうほう

でも例
たと

えそれが遠回
とおまわ

りでも

近道
ちかみち

でも、目的
もくてき

を果
は

たす、それに違
ちが

いはないのです。その人
ひと

自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の

こと、状 況
じょうきょう

を自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

え、時間
じ か ん

の使
づか

い方
かた

やヘルパー
へ る ぱ ー

さんの使
つか

い方
かた

を決
き

めれば、

それで良
よ

いと 私
わたし

は思
おも

います。それをヘルパー
へ る ぱ ー

さんは直
じか

に関
かか

わっている者
もの

として

もちろん、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で認
みと

め合
あ

っていくことが、本当
ほんとう

の人
にん

間
げん

らしいつながりを持
も

っ

ていけると思
おも

っています。 

 

 

  
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 「差別
さ べ つ

」から生
う

まれた音楽
おんがく

 ～ 
 

音楽
おんがく

には色々
いろいろ

なジャンル
じ ゃ ん る

があります。このコーナー
こ ー な ー

のタイトル
た い と る

で使
つか

っている

「ロック
ろ っ く

」と言
い

うジャンル
じ ゃ ん る

からも「ハードロック
は ー ど ろ っ く

」や「パンクロック
ぱ ん く ろ っ く

」など、色々
いろいろ

枝
えだ

分
わ

かれして 新
あたら

しいジャンル
じ ゃ ん る

は増
ふ

えていきました。他
ほか

にも「ヘビーメタル
へ び ー め た る

」

「メロコア
め ろ こ あ

」「スカ
す か

」「レゲエ
れ げ え

」「 Ｒ
あーる

＆
あんど

Ｂ
びー

」「ジャズ
じ ゃ ず

」「ハウス
は う す

」「テクノ
て く の

」

「 ユーロビート
ゆ ー ろ び ー と

」「 トランス
と ら ん す

」「 ヒップホップ
ひ っ ぷ ほ っ ぷ

」「 ドラムンベース
ど ら む ん べ ー す

」

「ミクスチャー
み く す ち ゃ ー

」・・・もう何
なに

が何
なん

だかわからないくらい沢山
たくさん

のジャンル
じ ゃ ん る

があり

ますよね。数
かぞ

え切
き

れない程
ほど

のジャンル
じ ゃ ん る

が分岐
ぶ ん き

や融合
ゆうごう

を繰
く

り返
かえ

して今
いま

も生
う

まれて

います。 
逆

ぎゃく

に歴史
れ き し

をさかのぼってみましょう。「ロック
ろ っ く

」の原点
げんてん

となったジャンル
じ ゃ ん る

は

「ブルース
ぶ る ー す

」と言
い

うジャンル
じ ゃ ん る

です。この「ブルース
ぶ る ー す

」と言
い

う音楽
おんがく

、実
じつ

は奴隷
ど れ い

達
たち

が

作
つく

り出
だ

した音楽
おんがく

なんです。差別
さ べ つ

を受
う

け、虐
しいた

げられていた奴隷
ど れ い

達
たち

には日頃
ひ ご ろ

の不満
ふ ま ん

を発散
はっさん

させる唯一
ゆいいつ

の娯楽
ご ら く

だったそうです。娯楽
ご ら く

と言
い

うと軽
かる

い感
かん

じに聞
き

こえるか

も知
し

れませんが、奴隷
ど れ い

達
たち

の悲痛
ひ つ う

な叫
さけ

びだと思
おも

うと考
かんが

えさせられるものがありま

すよね。他
ほか

にも差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

を持
も

たれていた音楽
おんがく

は沢山
たくさん

あります。「ロック
ろ っ く

」も最初
さいしょ

の頃
ころ

は“悪魔
あ く ま

の音楽
おんがく

”と言
い

われていた時期
じ き

がありました。学校
がっこう

では聴
き

く事
こと

を禁止
き ん し

していた 所
ところ

もあったそうです。「パンク
ぱ ん く

」も若者
わかもの

達
たち

が持
も

つ社会
しゃかい

に対
たい

する批判
ひ は ん

か

ら生
う

まれた音楽
おんがく

です。そう考
かんが

えると「パンク
ぱ ん く

」は日本
に ほ ん

の「フォークソング
ふ ぉ ー く そ ん ぐ

」に

近
ちか

いものがあるかも。 
 音楽

おんがく

には娯楽
ご ら く

の要素
よ う そ

だけでなく“伝
つた

える力
ちから

”があるのです。今度
こ ん ど

、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

に抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

をする時
とき

などには皆
みんな

でギター
ぎ た ー

を持
も

って行
い

きましょうよ。70年代風
ねんだいふう

に

弾
ひ

き語
かた

りで抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

をしましょう。 
 
・・・拙者

せっしゃ

、この前
まえ

の抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

の時
とき

、遅刻
ち こ く

しましたから、、、、切腹
せっぷく

っ！！ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
男
おとこ

はもしかしたら世界
せ か い

で一番
いちばん

不幸
ふ こ う

なのかも知れない
し     

。 男
おとこ

の人生
じんせい

。今
いま

迄決
までけっ

し

て得る
え  

ものなど無かった
な     

。いつでも失う
うしな  

だけ。家族
か ぞ く

(だけは失わなかった
うしな                

、だっ

て捨てられた
す      

のだから)は居ない
い    

、最愛
さいあい

の恋人
こいびと

は死んで
し    

しまった(でも多分愛
たぶんあい

され

てなかった)、会社
かいしゃ

は倒産
とうさん

、何
な

故
ぜ

か会社
かいしゃ

の借金
しゃっきん

の肩代わり
かたが       

をさせられる羽目
は め

に

(勿論
もちろん

払えない
はら         

)、家
いえ

は地震
じ し ん

で崩れ落ち
くず  お   

(周り
ま わ  

の家
いえ

は無事
ぶ じ

だった)、折角
せっかく

働いて
はたら   

貯めた
た   

お金
  かね

も騙され
だま    

、そして奪われ
うば   

(そうでないにしろ結局
けっきょく

借金
しゃっきん

のかたに消える
き   

)、
此れ
こ   

だけ気持ち
き も  

良い
よ  

位
くらい

に不幸
ふ こ う

なら不治
ふ じ

の 病
やまい

にだって罹る
かか  

さ。此れ
こ  

だけ不幸
ふ こ う

だ

ともう芸術的
げいじゅつてき

。 
でも結 局 男

けっきょくおとこ

は其れ
そ  

でも良い
よ   

のだ。だって 男
おとこ

は今迄
いままで

しあわせと言う
い  

ものを

味わった
あじ         

ことが無い
な  

のだから。嬉しい
うれ     

ことも、悲しい
かな      

ことも何一つ
なにひと   

無い
な  

のだか

ら。でも 男
おとこ

は本当
ほんとう

に此れ
こ  

で良い
よ  

のか？そりゃ確か
たし  

に不幸
ふ こ う

の概念
がいねん

すら無い
な  

男
おとこ

に

取って
と   

みれば此れ
こ  

で良い
よ  

も悪い
わる    

も無い
な  

だろうし、はっきり言って
い    

自分
じ ぶ ん

がしあわ

せなら他
ほか

の人間
にんげん

がどれだけ不幸
ふ こ う

でも構わない
かま      

さ、って言う
い  

か基本的
きほんてき

に人間
にんげん

と

言う
い  

ものは自分
じ ぶ ん

とひとを比べて
くら        

、ひとが不幸
ふ こ う

であればある程
ほど

自分
じ ぶ ん

がしあわせだ

と感じられる
かん            

のだ。何
なん

ともいやらしい生き物
 い   もの

なのだ。ね。でもやっぱり其れ
そ  

じ

ゃ悲しい
かな       

よ!!誰
だれ

にだってしあわせになる権利
け ん り

があるだろう？なんて言って
い    

くれ

るひと、男
おとこ

には居
い

ない。 
其れ
そ  

でも生活
せいかつ

は続く
つづ  

。残酷
ざんこく

なまでに続く
つづ   

。不治
ふ じ

の病
やまい

に侵された
おか        

男
おとこ

の余命
よ め い

は後
あと

僅か
わず   

(多分
た ぶ ん

)。奇跡
き せ き

は不意
ふ い

に訪れる
おとず       

。何
なに

をどう間違えた
ま ち が    

か、男
おとこ

は自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

に甘い
あま   



予感
よ か ん

を感じて
か ん     

しまうのだ。何
なん

と言う
い  

思い違い
お も  ち が   

!!あるとき 男
おとこ

は、自分
じ ぶ ん

の(大して
たい       

愛されて
あい         

もいなかった)恋人
こいびと

には前
まえ

の恋人
こいびと

と付き合って
つ  あ   

いたときに出来た
で き  

子供
こ ど も

が

居る
い  

ことを思い出した
お も  だ     

。 
｢そうだ、僕

ぼく

はこの可哀そう
か わ い    

な子
こ

を一生懸命
いっしょうけんめい

育てよう
そだ         

。僕
ぼく

にあげられるもの

全て
すべ   

を捧げて
ささ       

少し
すこ   

でも其
そ

の子
こ

がしあわせになれる様
よう

に。｣ 
余計
よ け い

なお世話
  せ わ

である。大体男
だいたいおとこ

に与えられる
あた             

ものなどあるのか？せいぜい彼
かれ

が

死んだ
し    

ときに其
そ

の子
こ

に残される
のこ         

借 金
しゃっきん

位
くらい

である。此処
こ こ

まで不幸
ふ こ う

な人間
にんげん

には

関わって
かか         

貰わない
もら          

方
ほう

がしあわせである。何より
なに       

絵
え

に描いた
か    

様
よう

に不幸
ふ こ う

なひとにし

あわせにして貰おう
もら    

とは思わない
お も        

。と言う
い  

より思えない
おも         

(哀れ
あわ   

で)。そもそもひと

の子
こ

を育てよう
そだ        

と思う
おも  

な。 
男
おとこ

は手始め
て は じ   

に其
そ

の子宛
こ あ て

に手紙
て が み

を書く
か  

ことにした。(勿論
もちろん

文才
ぶんさい

など無い
な  

)彼
かれ

なり

にこころを込めて
こ    

、一生懸命
いっしょうけんめい

に(でも所詮
しょせん

大
たい

したものにはならない)。愛
あい

を込めて
こ    

封
ふう

をし(痛い
いた   

)、後
あと

はもう投函
とうかん

するだけ。男
おとこ

は今迄
いままで

に此れ
こ  

以上
いじょう

のしあわせを感じる
かん     

ことが、果たして
は     

あっただろうか？ない。彼
かれ

の胸
むね

は期待
き た い

でいっぱい、全て
すべ   

が

輝いて
かがや      

見え出した
み  だ   

。何
なに

だろう？この不思議
ふ し ぎ

な感覚
かんかく

は？何もかも
なに         

が上手く
う ま  

行く
い  

気
き

がした。今迄
いままで

の全て
すべ  

を忘れた
わす      

。過去
か こ

にはしたこともない笑顔
え が お

になった。

間違いなく
ま ち が        

こころは世界
せ か い

で一番
いちばん

しあわせだった。足
あし

取り
ど  

は軽く
かる   

、 男
おとこ

は 宙
ちゅう

を

飛んだ
と    

 (と言う
い  

よりは跳ばされた
と       

)。 
最後迄
さいごまで

惨め
みじ   

な 男
おとこ

だった。絵
え

に描いた
か   

不幸
ふ こ う

だった。ノーベル
の ー べ る

不幸
ふ こ う

賞
しょう

でも

取れそう
と     

な勢い
いきお   

だった。男
おとこ

は手紙
て が み

を出し
だ  

に行く
い  

とき、嬉しくて
うれ       

スキップ
す き っ ぷ

した。

階段
かいだん

でもした。慣れない
な    

ことをしたものだからこけた。物凄い
ものすご  

勢い
いきお  

で階段
かいだん

を

転げ落ちた
ころ   お       

。其
そ

のとき既
すで

に頭から
あたま     

見事
み ご と

に落ちて
お   

死にそう
し     

だったのに、綺麗
き れ い

に

舞い落ちた
ま  お    

ところに丁度
ちょうど

居眠り
い ね む  

運転中
うんてんちゅう

の救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が突っ込んだ
つ  こ   

。何
なん

と言う
い  

偶然
ぐうぜん

。

勿論
もちろん

即死
そ く し

。手
て

には(多分
た ぶ ん

投函
とうかん

されない方
ほう

が世
よ

の為
ため

の)手紙
て が み

を握り締めた
にぎ   し       

儘
まま

。顔
かお

には

素敵
す て き

な笑み
え  

を浮かべて
う    

。でも此れ
こ  

は此れ
こ  

で良かった
よ    

のかも知れない
し     

。成る程
 な   ほど

、

阿呆
あ ほ う

で間抜け
ま ぬ  

な死に方
 し   かた

だけれど、この上
うえ

無く
な  

哀れ
あわ  

で惨め
みじ   

な一生
いっしょう

だったけど、男
おとこ

にはそんなことわかりもしなかった。少なく
すく     

とも彼
かれ

の世界
せ か い

では、彼
かれ

は世界
せ か い

で一番
いちばん

しあわせだったのだ。彼
かれ

は世界
せ か い

で一番
いちばん

しあわせな気分
き ぶ ん

の儘
まま

死ねた
し   

のだ。だった

ら其れ
そ  

で良かった
よ     

のかも知れない
し     

。きっと世界中
せかいじゅう

のひとには理解
り か い

されないのだ

ろう。何
なん

とも惨め
み じ め

な 男
おとこ

として覚えられる
おぼ                

のだろう。でも 男
おとこ

は本当
ほんとう

に、本当
ほんとう

に

こころから救われた
すく         

(気
き

がした)よ。世界
せ か い

は彼
かれ

の密か
ひそ   

な(そしてきっとこの上
うえ

無い
な  

)
悦び
よろこ  

を知らない
し    

。これは世界
せ か い

で一番
いちばん

不幸
ふ こ う

な男
おとこ

の世界
せ か い

で一番
いちばん

しあわせな記憶
き お く

。 



 

 

 

 

 

並木
なみき

 利
とし

恵
え

 

 

 

 私
わたし

は 7月
がつ

24日
か

から 7月
がつ

26日
にち

まで、瑞江
み ず え

の体験
たいけん

ルーム
る ー む

「Yattemi
や っ て み

-
－

na
な

」で、初
はつ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

を体験
たいけん

しました。今回
こんかい

は

初
はじ

めてということで、事前
じ ぜ ん

に３日
か

間
かん

の日程
にってい

を 考
かんが

えたり、

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんも自宅
じ た く

で介
かい

助
じょ

したことのある経験者
けいけんしゃ

がほと

んど介助
かいじょ

してくれたので、介助
かいじょ

方法
ほうほう

の説明
せつめい

は比較的
ひかくてき

スムーズ
す む ー ず

にできました。でも今回
こんかい

はまだ体験
たいけん

ルーム
る ー む

ができて間
ま

もなかったとい

うことで、私
わたし

が２
ふた

人目
り め

の体験
たいけん

者
しゃ

でした。その

せいもあってか、使
つか

いたい食器類
しょっきるい

があまり揃
そろ

っていなかったので、もう少
すこ

し揃
そろ

えてほしか

ったです。（ヘルパー
へ る ぱ ー

さんと「サバイバル
さ ば い ば る

体験
たいけん

ルーム
る ー む

だね！」と言
い

って笑
わら

いました。） 

 それから２泊
はく

３日
か

の体験
たいけん

ルーム
る ー む

では、食材
しょくざい

の買
か

い出
だ

しや洗濯
せんたく

の仕方
し か た

のほかに、もぐらの

家
いえ

の夏祭
なつまつ

りに出
で

かけたり、午後
ご ご

はピア
ぴ あ

･

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

をやったりと内容
ないよう

が盛
も

りだくさんでした。そのおかげで、常
つね

に

時間
じ か ん

に追
お

われていたのが印象的
いんしょうてき

でした。

次回
じ か い

の体験
たいけん

は１週間
しゅうかん

です。泊数
はくすう

が多
おお

いので、

体力
たいりょく

が続
つづ

くかどうか心配
しんぱい

ですが、時間
じ か ん

に

余裕
よ ゆ う

を持
も

って、マイペース
ま い ぺ ー す

に行動
こうどう

したいと

思
おも

っています。 

 
 
 

モグラ
も ぐ ら

の家
いえ

の夏祭り
なつまつ  

で。暑
あつ

かったぁ～！ 



 
 
 
 
 

高橋
たかはし

 洋介
ようすけ

 
 
 
今
いま

まで、「自立
じ り つ

」なんて意識
い し き

して考 え た
かんが     

ことはほとんどありませんでした。

せいぜい、「親元
おやもと

を離れて
はな    

ひとりで生活
せいかつ

していくこと」くらいの認識
にんしき

で。 
 
それから、自立

じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

のスタッフ
す た っ ふ

になって、障害
しょうがい

を持った
も   

が為
ため

に今
いま

ま

で親元
おやもと

や施設
し せ つ

に居て
い  

、自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

のもと、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことの選択権
せんたくけん

や決定権
けっていけん

を

なかなか持
も

てないでいる人
ひと

達
たち

がいることを知
し

ったわけですが、結局
けっきょく

はその人
ひと

が

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をしていくときに、数ある
かず   

選択肢
せんたくし

の中
なか

から自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

をもって

選んで
えら   

決めて
き   

いるのならば、それは「自立
じ り つ

」できていると思
おも

うんです。だから、

ある意味
い み

では、みんな自立
じ り つ

していると言
い

えるのではないでしょうか。少
すこ

し乱暴
らんぼう

な

言い方
い  かた

かもしれませんが、例
たと

えば、施設
し せ つ

が嫌
いや

だったら出
で

てからどうするかを 考
かんが

えて、その為
ため

の行動
こうどう

を起
お

こすだろうし、本人
ほんにん

が本当
ほんとう

にそれでも良
よ

いのならその

ままでいるのだろうし。 
ただこれは、あくまで選択肢

せんたくし

を持
も

っているという前提
ぜんてい

での話
はなし

です。一方
いっぽう

では、

知らない
し    

が故
ゆえ

にその選択肢
せんたくし

が少
すく

ない人
ひと

もいるかと思
おも

います。知
し

らないというよ

り、知る
し  

術
すべ

がなかった人
ひと

や仮
かり

に選択肢
せんたくし

があっても今
いま

まで生活
せいかつ

してきた環境
かんきょう

のせ

いで自分
じ ぶ ん

にできるわけがないと思 い 込 ん で
 おも    こ       

しまっている人
ひと

も。 
 
だから、俺

おれ

の思う
おも  

１番
  ばん

の「じ・り・つのススメ
す す め

」は、STEP
す て っ ぷ

製作
せいさく

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

ビデオ
び で お

（まだ製作中
せいさくちゅう

ですが）を観たり
み   

、事務所
じ む し ょ

に来て
き  

当事者
とうじしゃ

スタッフ
す た っ ふ

に話
はなし

を聞いたり
き    

して、いろいろな選択肢
せんたくし

を知って
し   

増やして
ふ    

もらうこと、です。 
 
 
本当
ほんとう

は、誰も
だれ  

が「自立
じ り つ

」なんて意識
い し き

しないで済む
す  

方
ほう

が住みやすい
す    

世の中
よ  なか

なの

だと思います
おも     

。障害
しょうがい

を持って
も   

いようが、普通
ふ つ う

に自分
じ ぶ ん

のやりたいように生活
せいかつ

でき

る。その為
ため

の社会的
しゃかいてき

基盤
き ば ん

もしっかりしている。そうなったら、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

」も名前
な ま え

を変えて
か   

無く
な  

なっているのかもしれません。もう少し
  す こ  

、時間
じ か ん

が

かかりそうですけど・・・。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こ ん に ち は ヘルパー

へ る ぱ ー

の 山本
やまもと

で す 。 私
わたし

は 、 た ま に 自分
じ ぶ ん

の こ と を

マンデーヤマモト
ま ん で ー や ま も と

といっているように月曜
げつよう

だけの勤務
き ん む

となっていますので、

知らない
し   

方
かた

も多い
お お  

と思います
おも     

。ですが、どうぞおみしりおきください。 
さて、何

なに

を書いて
か   

よいか迷った
まよ   

のですが、ヘルパー
へ る ぱ ー

をやりながら感じた
かん   

ことの

中
なか

から少し
すこ  

だけお 話
はなし

させていただきます。ヘルパー
へ る ぱ ー

は、基本的
きほんてき

には利用者
りようしゃ

の

身体的
しんたいてき

な支援
し え ん

をする役割
やくわり

があり、利用者
りようしゃ

の手足
て あ し

とな

ることが求められ
もと     

ますが、当然
とうぜん

、そこにはヘルパー
へ る ぱ ー

が利用者
りようしゃ

の求める
もと   

ことを理解
り か い

する作業
さぎょう

が必要
ひつよう

とな

ります。しかし、利用者
りようしゃ

が要求
ようきゅう

を表現
ひょうげん

する方法
ほうほう

や、

ヘルパー
へ る ぱ ー

の理解
り か い

の仕方
し か た

はさまざまであり、実は
じ つ  

意思
い し

疎通
そ つ う

を十分
じゅうぶん

におこなうことは簡単
かんたん

ではありません。

例えば
たと   

、言葉
こ と ば

にして求められた
もと       

ことに忠実
ちゅうじつ

になる

ヘルパー
へ る ぱ ー

もいれば、非言語的
ひ げ ん ご て き

な表現
ひょうげん

を読み取る
よ  と  

こ

とに長けて
た   

いるヘルパー
へ る ぱ ー

もいます。どちらも長所
ちょうしょ

短所
たんしょ

があり、一概
いちがい

にどちらがよいかとは結論付けられません
けつろんづ            

。ですが、どちら

の場合
ば あ い

であっても、利用者
りようしゃ

との意思
い し

疎通
そ つ う

が大切
たいせつ

になってくると思います
おも     

。そこ

で、ヘルパー
へ る ぱ ー

としては、生活
せいかつ

場面
ば め ん

ごとに利用者
りようしゃ

のニーズ
に ー ず

を確認
かくにん

することが必要
ひつよう

と

なりますが、利用者
りようしゃ

によってはルーティン
る ー て ぃ ん

な仕事
し ご と

を毎回
まいかい

確認
かくにん

されたり、必要
ひつよう

以上
いじょう

に気
き

をまわされたりすることが、とても嫌
いや

な場合
ば あ い

があると思います
おも     

。利用者
りようしゃ

に

もさまざまな人
ひと

がおり、そこには機械的
きかいてき

な意思
い し

疎通
そ つ う

の方法
ほうほう

は存在
そんざい

していないと

いえるでしょう。 
私
わたし

としても、はじめはヘルパー
へ る ぱ ー

として利用者
りようしゃ

にどこまで踏み込んで
ふ  こ   

よいのか、

どのように応答
おうとう

していけばよいのか、どうすれば利用者
りようしゃ

にとってよい関わり方
かか    かた

ができるのか、などと形式
けいしき

ばった考え方
かんが  かた

をしていましたが、ヘルパー
へ る ぱ ー

としての

月日
つ き ひ

を重ねる
かさ   

につれて、そうしたことはそれほど大切
たいせつ

ではないと感じる
かん   

ように



なりました。もちろん、きちんと利用者
りようしゃ

のニーズ
に ー ず

を理解
り か い

し、利用者
りようしゃ

を支援
し え ん

する

ことは大切
たいせつ

なことです。しかし、そこにこだわると、ヘルパー
へ る ぱ ー

としてどうも

不自然
ふ し ぜ ん

な動き
うご  

しか出来なく
で き   

なるように思います
おも     

。 
そこで私

わたし

が感じた
かん   

ことは、利用者
りようしゃ

もヘルパー
へ る ぱ ー

も、介助
かいじょ

というかかわり以前
い ぜ ん

に

お互い
 た が  

人
ひと

であるということです。当たり
あ   

前
まえ

のことですが、介助
かいじょ

ということがあ

いだに挟まる
はさ    

と、知らない
し    

うちに介助
かいじょ

を「うける」、介助
かいじょ

を「する」といった一方的
いっぽうてき

な意識
い し き

をつくりがちのように思います
おも     

。ですが、介助
かいじょ

を抜き
ぬ  

にしたとしても、

お互い
 た が  

同じ
おな  

空間
くうかん

で息
いき

をしている人間
にんげん

なわけで、介助
かいじょ

がなくても人
ひと

として交流
こうりゅう

で

きることは間違い
ま ち が  

ありません。ならば、ヘルパー
へ る ぱ ー

としての役割
やくわり

を守り
まも  

つつも、

社会
しゃかい

に生きる
い   

人
ひと

として関わりあう
かか       

意識
い し き

をもったほうが、より自然
し ぜ ん

に利用者
りようしゃ

の

ニーズ
に ー ず

を理解
り か い

できるようになるのではないでしょうか。実際
じっさい

、私
わたし

はそういった

意識
い し き

を持つ
も  

ようになってからは、人
ひと

がどう感じる
かん   

かはわかりませんが、ヘルパー
へ る ぱ ー

としてよそよそしい感じ
かん  

がなくなり、また、過度
か ど

に相手
あ い て

に踏み
ふ  

込んで
こ   

いく感じ
かん  

もなくなりました。 
まあ、硬い

か た  

言い
い  

方
かた

をしているかもしれませんが、結局
けっきょく

は

利用者
りようしゃ

と自然体
しぜんたい

で接する
せっ   

ことだということです。こんなこ

とを考えなくて
かんが         

も、それがおのずと出来て
で き  

いる人
ひと

が多
おお

い

でしょうが、不器用
ぶ き よ う

な 私
わたし

としては自然
し ぜ ん

なことほど自然
し ぜ ん

に

行 な う
おこな     

のが難 し い
むずか     

といったことを、ヘルパー
へ る ぱ ー

を通して
とお   

少し
すこ  

実感
じっかん

した次第
し だ い

です。最近
さいきん

の暑さ
あつ  

も自然
し ぜ ん

のもとの感じられない
かん        

昨今
さっこん

ですから、

自然
し ぜ ん

は得がたい
え    

です。そんなことを考える
かんが    

と、今年
こ と し

は秋
あき

茄子
な す

をおいしく食べ
た  

た

いといった自然
し ぜ ん

の食欲
しょくよく

がでてきてしまいます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こんにちわ ステップ

す て っ ぷ

でトップ
と っ ぷ

の上田
う え だ

です（･･･age･･･） 
 
 仕事

し ご と

を始めた
はじ   

頃
ころ

“神様
かみさま

はなぜこんなに不公平
ふこうへい

なのだろう”と家
いえ

に帰り
かえ  

涙してました
なみだ          

が、感傷的
かんしょうてき

になっている暇
ひま

などありません。 
 
どこの御家庭

ご か て い

でも各々
おのおの

家
いえ

の文化
ぶ ん か

をお持ち
も

でして、その中
なか

で介助
かいじょ

をさせていた

だいております。決して
けっ   

お手伝い
 て つ だ  

さん的
てき

ではなく、指示
し じ

する方
ほう

もされる方
ほう

も

スキルアップ
す き る あ っ ぷ

の毎日
まいにち

です。 
 何より

なに   

も心から
こころ    

信頼
しんらい

して本音
ほ ん ね

でぶつかり合って
    あ   

接
せっ

し

ていただいて感謝いたして
かんしゃ        

おります。 
指示
し じ

も、苦手
に が て

な仕事
し ご と

を積極的
せっきょくてき

にやらせて下さったり
くだ      

、

日々
ひ び

の生活
せいかつ

はクリエイティブ
く り え い て ぃ ぶ

に手早く
て ば や  

短縮
たんしゅく

され、できた

時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に御自身
ご じ し ん

の事
こと

へ、出かけたい
で     

所
ところ

、やりたい事
こと

をされている お 姿
   すがた

･････自立
じ り つ

という前向き
まえむ  

な時間
じ か ん

を

眩しく
まぶ   

介助
かいじょ

させていただいております。 
 「自立

じ り つ

」＝自己
じ こ

主張
しゅちょう

 
そんな事

こと

もわからずにぶつかってしまう自分
じ ぶ ん

はまだまだ修行
しゅぎょう

が足りない
た     

…。 
 「介助

かいじょ

されるがままでいると、自分
じ ぶ ん

というものがなくなってしまう…のだ」 
自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

もっともっと壁
かべ

にぶつかって、進歩
し ん ぽ

したいと思ってます
おも            

。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
お墓
お は か

でパワー
ぱ わ ー

をもらおうシリーズ
し り ー ず

： 

車
くるま

イス
い す

で外出
がいしゅつ

が可能
か の う

になった２０年前
ねんまえ

から、はかない趣味
し ゅ み

だけれど、著名人
ちょめいじん

の墓
はか

を見
み

に行く
い

趣味
し ゅ み

が生まれた
う    

。著名人
ちょめいじん

の墓
はか

には、生
い

きている人間
にんげん

に「気運
き う ん

」

を吹
ふ

き込
こ

むパワー
ぱ わ ー

がひそんでいる｡生きて
い   

いた時
とき

の熱気
ね っ き

が墓
はか

に埋って
うま    

いて､熱気
ね っ き

をもらって帰る
かえ  

と､帰宅後
き た く ご

も元気
げ ん き

が持続
じ ぞ く

する｡ 

染
そ め

井
い

霊
れ い

園
え ん

:岡
お か

倉
く ら

天
て ん

心
し ん

 高
た か

村
む ら

行
こ う

雲
う ん

光
こ う

太
た

郎
ろ う

智
ち

恵
え

子
こ

 二
ふ た

葉
ば

亭
て い

四
し

迷
め い

  

雑司ヶ谷
ぞ う し が や

霊園
れいえん

:ｼﾞｮﾝ
じ ょ ん

万
まん

次郎
じ ろ う

 夏目漱
なつめそう

石
せき

 竹下
たけした

夢二
ゆ め じ

 泉
いずみ

鏡花
きょうか

 小泉
こいずみ

八雲
や く も

 いずみたく 

池上本門寺
いけがみほんもんじ

:力道山
りきどうざん

(坂
さか

がある｡とてもｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

を得た
え  

｡) 

小平
こだいら

霊園
れいえん

: 壷井
つ ぼ い

栄
さかえ

､小川
お が わ

未明
み め い

､ 

多摩
た ま

霊園
れいえん

:三島
み し ま

由紀夫
ゆ き お

 美濃部
み の べ

亮
りょう

吉
きち

 岡本
おかもと

一平
いっぺい

かの子
こ

太郎
た ろ う

(最高
さいこう

に芸術的
げいじゅつてき

な墓
はか

) 

ｳｲｰﾝ
ういーん

墓地
ぼ ち

:ﾍﾞｰﾄｰﾍﾞﾝ
べ ー と ー べ ん

 

 
散歩
さ ん ぽ

:こんなwalk
う ぉ ー く

 あんなwalk
う ぉ ー く

 

目
め

と口
くち

が肥大化
ひ だ い か

した現代人
げんだいじん

は､今
いま

､食べ物
た  も の

と薬
くすり

を大量
たいりょう

に口
くち

に入
い

れ､1日中
にちじゅう

､

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ
こんぴゅーたー

画面
が め ん

に目
め

をさらし､心身ともに
しんしん      

硬く
かた  

なってしまった｡20世紀
せ い き

､人類
じんるい

は､足
あし

で考
かんが

えた｡足
あし

で考
かんが

えることで､人類
じんるい

の偉大
い だ い

なる発展
はってん

があった｡今日
こんにち

､再び
ふたた   

原点
げんてん

に

戻って
もど       

､強いて
し   

散歩
さ ん ぽ

をしてみる価値
か ち

がある｡ 

七福神
しちふくじん

巡り
めぐ     

 有
ゆう

名人
めいじん

の墓巡り
はかめぐ   

 神社
じんじゃ

･寺巡り
てらめぐ    

 駅
えき

ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ
すたんぷらりー

 川
かわ

にそって下る
くだ    

 

旧街道
きゅうかいどう

巡り
めぐ    

 親水
しんすい

公園
こうえん

の散歩
さ ん ぽ

 城巡り
しろめぐ   

 名所
めいしょ

巡り
めぐ    

 近郊
きんこう

の山巡り
やまめぐ   

 湖
みずうみ

･沼巡り
ぬまめぐ   

 

野鳥
やちょう

観察
かんさつ

巡り
めぐ    

 野草
や そ う

観察
かんさつ

巡り
めぐ   

 昆虫
こんちゅう

観察
かんさつ

巡り
めぐ   

 花巡り
はなめぐ   

 ｸﾞﾘｰﾝｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ
ぐ り ー ん あ ど べ ん ち ゃ ー

 大樹巡り
た い き め ぐ   

 

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ
し ょ っ ぴ ん ぐ

 村
むら

祭り
まつ   

巡り
めぐ   

 花火
は な び

巡り
めぐ  

 水族館
すいぞくかん

巡り
めぐ   

 珍名
ちんめい

地巡り
ち め ぐ   

 動物
どうぶつ

園巡り
えんめぐ   

 植物
しょくぶつ



園巡り
えんめぐ  

 博物館
はくぶつかん

･美術
びじゅつ

館巡り
かんめぐ   

 ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ
ぷらねたりうむ

巡り
めぐ  

 におい巡り
めぐ  

 ﾋﾞｰﾁｺｰﾐﾝｸﾞ
びーちこーみんぐ

 ごみひろい 

病院
びょういん

巡り
めぐ  

  

  
平成
へいせい

16年
 ねん

8月
 がつ

22日
にち

 日曜日
に ち よ う び

 

羽村駅
はむらえき

―立川駅
たちかわえき

、多摩
た ま

川
がわ

サイクリングロード
さ い く り ん ぐ ろ ー ど

走行
そうこう

14 ｋ ｍ
きろめーとる 

完了
かんりょう

。これで、羽村
は む ら

から六郷
ろくごう

土手
ど て

まで、約
やく

5 0 ｋ ｍ
    きろめーとる

を走りぬいた
はし          

ことになる。（多摩
た ま

川
がわ

は、沿線
えんせん

に

多く
おお   

の駅
えき

がある。Ｊ Ｒ
じぇいあーる

羽村
は む ら

、Ｊ Ｒ
じぇいあーる

拝島
はいじま

、Ｊ Ｒ
じぇいあーる

立川
たちかわ

（多摩
た ま

モノレール
も の れ ー る

柴崎
しばさき

運動
うんどう

公園駅
こうえんえき

）、京王
けいおう

中河原
なかがわら

、京王
けいおう

是
これ

政
まさ

、京王
けいおう

多摩
た ま

川
がわ

。京
けい

急東
きゅうとう

横線
よこせん

和泉
い ず み

多摩
た ま

川
がわ

、京
けい

急東
きゅうとう

横線
よこせん

多摩
た ま

川
がわ

園
えん

、京
けい

急六郷
きゅうろくごう

土手
ど て

、東京
とうきょう

モノレール
も の れ ー る

天空
てんくう

橋
ばし

、羽田
は ね だ

空港
くうこう

。従 っ て
したが     

、

1区間
く か ん

ごとに、バッテリー
ば っ て り ー

の限界
げんかい

を考えながら
かんが       

、多摩
た ま

川
がわ

を下る
くだ  

方法
ほうほう

をとってきた。 

８：００出発
しゅっぱつ

―新宿駅
しんじゅくえき

９：２０―羽村駅
はむらえき

１０：１０（多摩
た ま

川
がわ

に沿って
そ   

歩く
ある  

）

モノレール
も の れ ー る

柴崎
しばさき

体育
たいいく

館駅
かんえき

（立川
たちかわ

）１３：４１－京王
けいおう

線
せん

高幡
たかはた

不動
ふ ど う

駅
えき

１４：０６－ 

１５：３０帰宅
き た く

。 

羽村
は む ら

から、急
きゅう

な坂
さか

を下って
くだ     

、堤
つつみ

に出た
で  

。川
かわ

に沿って
そ   

走る
はし  

と、各市
か く し

ごとに市民
し み ん

プール
ぷ ー る

、親水
しんすい

公園
こうえん

、野球場
やきゅうじょう

、サ
さ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

場
じょう

を造って
つ く     

あった。子供会
こどもかい

、町会
ちょうかい

祭り
まつ  

、

サッカー
さ っ か ー

など、家族ぐるみ
か ぞ く       

の活動
かつどう

が盛ん
さか   

に行なわれて
おこ           

いた。また、河川
か せ ん

パトロール
ぱ と ろ ー る

の自転車
じてんしゃ

にも、度々
たびたび

、出会った
で あ    

。 

バッテリー
ば っ て り ー

残量
ざんりょう

は気
き

になるが、慣れて
な   

くると、見当
けんとう

が

つき、10 ｋ ｍ
きろめーとる

を越えて
こ   

も、なんとか走り続けられた
 は   つづ        

。

障害者
しょうがいしゃ

には障害者
しょうがいしゃ

の論理
ろ ん り

が無い
な  

限り
かぎ   

、ヘルパー
へ る ぱ ー

の

論理
ろ ん り

に負けて
ま   

しまう、良い
よ  

関係
かんけい

を築く
きず  

には主体性
しゅたいせい

を

保持
ほ じ

しなくてはと、そんな事
こと

ばかり考 え な が ら
かんが          

走った
はし   

。 

死んで
し  

しまいたいと思って
おも     

いた年齢
ねんれい

を過ぎて
す   

、今
いま

は、１日
    にち

でも長く
なが  

生きて
い   

い

たいと思う
おも  

。死にたい
し    

と、少し
すこ  

も思わなく
おも     

なった。世の中
よ  なか

のことは、難しくて
むずか     

、

悩み
な や  

は多い
お お  

けれど、それよりもづっとづっと面白い
おもしろ  

事
こと

のほうが多い
お お  

。生
い

きてい

るって、こんなにもおもしろいのかと、外出
がいしゅつ

し始めて
はじ   

から感じる
かん   

ようになった。

あれからちょうど 20年
ねん

が過ぎた
す   

。川
かわ

に沿って
そ   

走る
はし  

と、雑草
ざっそう

も木々
き ぎ

の緑
みどり

も、せい

いっぱいに茂って
しげ   

、虫
むし

も鳥
とり

も、雲
くも

も風
かぜ

も、好き
す  

なように生きて
い   

、好き
す  

なように



動いて
うご    

いた。他人
た に ん

の目
め

を気
き

にしないで、好き
す  

なように生きれば
い    

良い
よ  

。何
なに

もクヨ
く よ

ク
く

ヨ
よ

する必要
ひつよう

はない。羽村
は む ら

の玉川
たまがわ

用水
ようすい

取水
しゅすい

口
こう

を見て
み  

、江戸
え ど

時代
じ だ い

の智恵
ち え

を感じた
かん    

。

立川
たちかわ

の残掘
ざんほり

川
かわ

の存在
そんざい

も知った
し   

。こんな川
かわ

が、荷
に

を運び
はこ  

、様々
さまざま

な恵み
めぐ  

をもたらし

てきた。多摩
た ま

川
がわ

は、桜
さくら

並木
な み き

、魚
さかな

の上る
のぼ  

川道
かわみち

、公園
こうえん

など、人
ひと

の手
て

が最も
もっと  

加えられ
くわ     

た「人工的
じんこうてき

な川
かわ

」であるが、まだまだ自然
し ぜ ん

がいっぱい。途中
とちゅう

、細い
ほそ  

道
みち

に入って
はい    

し

まい、危険
き け ん

を感じた
かん    

が、U
ゆー

ターン
た ー ん

して、元
もと

の道
みち

に

引き返した
ひ  か え   

。ちょっとした判断
はんだん

ミス
み す

で、草
くさ

の中
なか

で

動けなく
うご      

なると、大変
たいへん

な事
こと

になる。危機
き き

と紙
かみ

一重
ひ と え

の行動
こうどう

は、自己
じ こ

責任
せきにん

と自己
じ こ

判断
はんだん

が重要
じゅうよう

である。危険度
き け ん ど

が

高くて
たか   

も、自由
じ ゆ う

である喜 び
よろこ   

は、他
ほか

の何
なに

ものにも

代え難い
か  が た  

。土手
ど て

を散歩
さ ん ぽ

している時
とき

、一番
いちばん

自分
じ ぶ ん

らしさを

発揮
は っ き

できる。自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

ために、今日
き ょ う

も走りつづけた
はし        

。最後
さ い ご

に、

休憩
きゅうけい

した木陰
こ か げ

で、コーヒー
こ ー ひ ー

を飲んで
の   

いると、突然
とつぜん

「つくつくぼうし」の鳴き声
な  ごえ

が耳
みみ

をつんざいた。「えっ、つくつくぼうし？あぁ、もう秋
あき

なんだ」とつくづ

く感じた
かん   

。人生
じんせい

も過ぎて
す   

しまうと、こんなものかなと感じつつ
かん     

、帰途
き と

についた。

自由
じ ゆ う

よ、人類
じんるい

が永久
えいきゅう

に求めて
もと   

止まない
や    

自由
じ ゆ う

よ、生きる
い   

喜 び
よろこ   

を与えて
あた    

くれる

自由
じ ゆ う

よ、おまえに今日
き ょ う

も恋して
こい   

、 私
わたし

は走った
はし   

。明日
あ し た

もまた.…… 

P S
ぴーえす

:六郷
ろくごう

土手
ど て

駅
えき

から天空橋駅
てんくうばしえき

まで、最後
さ い ご

に歩きます
ある     

。参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！ 

  

下記
か き

は７月
   がつ

１日付け
  に ち づ   

の支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

への事務
じ む

連絡
れんらく

書類
し ょ る い

の一部
い ち ぶ

です。 

「おもしろいから、見て
み  

みて」とヘルパー
へ る ぱ ー

が持って
も   

来ました
き    

。良く
よ  

考える
かんが    

と、

とても複雑
ふくざつ

な心境
しんきょう

になり、介護
か い ご

とは何
なに

かを考えさせて
かんが         

くれます。逆説的
ぎゃくせつてき

に

言えば
い   

、都
と

が認めて
みと   

いないが、潜在的
せんざいてき

なニード
に ー ど

が多い
おお  

事
こと

を証明
しょうめい

しています。援助
えんじょ

内容
ないよう

を、だれが、どのように決定
けってい

するのでしょうか？決定
けってい

機関
き か ん

には当事者
とうじしゃ

も

含まれ
ふく   

、その意見
い け ん

も反映
はんえい

されているのでしょうか？ヘルパー
へ る ぱ ー

としての業務
ぎょうむ

にふ

さわしいか否
いな

かを、だれが、どういう理由
り ゆ う

で決定
けってい

できるのでしょうか？世にも
よ   

不思議
ふ し ぎ

な現実
げんじつ

で、苦しんで
くる     

いる現場
げ ん ば

があるはずです。皆様
みなさま

は、どう思います
おも     

か？ 
 



支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

への事務
じ む

連絡
れんらく

 ７月
  がつ

１日
  にち

： 

居宅
きょたく

介護
か い ご

における援助
えんじょ

内容
ないよう

等
など

について① 通勤
つうきん

、営業
えいぎょう

活動
かつどう

等
など

の経済
けいざい

活動
かつどう

に係る
かかわ  

外 出
がいしゅつ

、通年
つうねん

かつ長期
ちょうき

にわたる外出
がいしゅつ

は認め
みと  

られておりません。これは、学校
がっこう

や

通所
つうしょ

更生
こうせい

施設
し せ つ

等
など

毎日
まいにち

通う
かよ  

ものの送迎
そうげい

には使えない
つか     

と言う
い  

ことです。支援費
し え ん ひ

以前
い ぜ ん

からホーム
ほ ー む

へ
へ

ルプ
る ぷ

として認め
みと  

られておりません。また、―
いち

日
にち

の範囲内
はんいない

で用務
よ う む

を

終える
お   

ものに限られて
かぎ     

いますので旅行
りょこう

にも使えません
つか       

。ただし、ご家族
  かぞく

の具合
ぐ あ い

が

悪い
わる  

等
など

で―
いち

時的
じ て き

な送迎
そうげい

等
など

の相談
そうだん

の時
とき

は障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

の各相談係
かくそうだんがかり

へご相
   そう

談
だん

く

ださい。 

②プール
ぷ ー る

については、プール
ぷ ー る

までの送迎
そうげい

は支援費
し え ん ひ

で認められて
みと       

おりますが、

プール
ぷ ー る

の中
なか

で―
いっ

緒
しょ

に活動
かつどう

することは支援費
し え ん ひ

では認め
みと  

られておりません。国
くに

並び
なら  

に都
と

よりの回答
かいとう

は「ホーム
ほ ー む

へ
へ

ルプ
る ぷ

業務
ぎょうむ

としてはふさわしくないので、支援費
し え ん ひ

は

使えない
つか     

。」とのことです。 

  
安全
あんぜん

と医療
いりょう

： 

安全
あんぜん

と医療
いりょう

が大切
たいせつ

なのはわかるが、この２

つだけを追求
ついきゅう

すると、保守的
ほしゅてき

な、硬直
こうちょく

し

た国家
こ っ か

になる。そして、金
かね

が保険屋
ほ け ん や

と医師
い し

に集 中
しゅうちゅう

してしまう。宣伝
せんでん

効果
こ う か

も高く
たか  

、

意識
い し き

しないうちに若い
わ か  

時期
じ き

から洗脳
せんのう

され、

行動
こうどう

が保守化
ほ し ゅ か

して行く
ゆ  

。最近
さいきん

の日本
に ほ ん

の傾向
けいこう

ではないか？ディズニーランド
で ぃ ず に ー ら ん ど

に行った
い   

時
とき

に、スタッフ
す た っ ふ

は規則
き そ く

で、「事故
じ こ

が

起きたら
お    

保障
ほしょう

できないので、障害者
しょうがいしゃ

に手
て

を貸す
か  

ことはできない」と言われた
い    

。

日本
に ほ ん

もだんだんアメリカ
あ め り か

的
てき

になってきて、ヘルパー
へ る ぱ ー

の身体
しんたい

介護
か い ご

も、神経質
しんけいしつ

なほ

どに「安全
あんぜん

と医師
い し

の判断
はんだん

」を強 調
きょうちょう

する。入浴
にゅうよく

する時
とき

も、血圧
けつあつ

・体温
たいおん

を測って
はか   

から、看護師
か ん ご し

のいる場
ば

で入浴
にゅうよく

をというような厳しさ
きび   

。安全
あんぜん

を考える
かんが    

と、これ

が常識
じょうしき

になっていくのかもしれない。なんとなく、さびしいと感じる
かん   

。おおら

かな時代
じ だ い

がなつかしい。私
わたし

も老いた
お   

。 
 



秋葉原駅
あ き は ば ら え き

のバリアフリー
ば り あ ふ り ー

： 

秋
あき

葉原
は ば ら

山手
やまのて

線
せん

、
まわ

内外回り
うちそとまわ    

共
とも

、エレベーター
え れ べ ー た ー

8月
がつ

6日
にち

、使用
し よ う

開始
か い し

。両方
りょうほう

とも無かっ
な   

た時
とき

は、乗りかえ
の    

に、ぼうだいな時間
じ か ん

と多く
おお  

の職員
しょくいん

が必要
ひつよう

であった。夢
ゆめ

の様
よう

で

ある。秋
あき

葉原
は ば ら

電気街
でんきがい

に行きたがる
い     

障害者
しょうがいしゃ

は、一般人
いっぱんじん

よりも多い
おお  

。家
いえ

でコンピュ
こ ん ぴ ゅ

ー
ー

ター
た ー

暮らし
く   

をしているからである。総武
そ う ぶ

線
せん

は、新宿
しんじゅく

方面
ほうめん

はエレベーター
え れ べ ー た ー

あり。

千葉
ち ば

方面
ほうめん

は、対応
たいおう

エスカレーター
え す か れ ー た ー

があり、年内
ねんない

にエレベーター
え れ べ ー た ー

完成
かんせい

予定
よ て い

。職員
しょくいん

の指示
し じ

を待たないで
ま    

自由
じ ゆ う

に行動
こうどう

できるようになった。 

  
 
スイカ
す い か

対
たい

ケータイ
け ー た い

： 

駅
えき

を通ったら
とお     

「スイカ
す い か

で買える
か   

店
みせ

」の旗
はた

が並んでた
なら      

。何
なに

が現金
げんきん

に変わる
か   

か、

興味津々
きょうみしんしん

。クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

、デビットカード
で び っ と か ー ど

、小切手
こ ぎ っ て

などが消えて
き   

、

近い
ち か  

将来
しょうらい

、スイカ
す い か

とケータイ
け ー た い

が、その代参
だいさん

になる。どちらが主流
しゅりゅう

に

なるか？ケータイ
け ー た い

で電車
でんしゃ

の昇降
しょうこう

が可能
か の う

になれば、 話
はなし

は別
べつ

であるが、

現在
げんざい

は、スイカ
す い か

に軍配
ぐんばい

が上がりそう
あ    

。もしくは、合体
がったい

して、

「ケータイカ
け ー た い か

」が発売
はつばい

されるでしょう。障害者
しょうがいしゃ

も一番
いちばん

使いやすい
つか       

方法
ほうほう

を選べる
えら    

様
よう

に、このようなささいな事
こと

にも、声
こえ

を出して
だ   

いきましょ

う！ 
 
 
勝
かつ

矢
や

さんの語り
か た  

… 

ほくそ笑む
え  

の「ほくそ」と、塞翁が馬
さいおう うま

の「塞翁
さいおう

」が同一
どういつ

と知った
し   

。驚き
おどろ  

。塞翁が馬
さいおう うま

の例え
た と  

は、有名
ゆうめい

で、人生
じんせい

にはいろいろな幸
こう

不幸
ふ こ う

が、次々
つぎつぎ

と起こる
お   

という。これ

も一種
いっしゅ

の悟り
さと  

で、だからこそ、ほくそ笑む
え  

。納得
なっとく

がいく。自立
じ り つ

生活
せいかつ

5ヶ月間
かげつかん

に、

本当
ほんとう

に信じられない
しん         

事
こと

が次々
つぎつぎ

と起こった
お    

。これも、塞翁が馬
さいおう うま

。生きて
い   

いると、何
なに

が幸い
さいわ  

して、何
なに

が不幸
ふ こ う

につながるかわからない。次々
つぎつぎ

と、よろこんだり、おろ

おろしたり、こうして、人生
じんせい

が過ぎて
す   

いく。夏
なつ

の終わり
お   

は、いつもさびしい。人
ひと

が恋しく
こい   

なる季節
き せ つ

になる。人生
じんせい

って、だからおもしろいのかもしれない。私
わたし

も、

1
ひと

人
り

、部屋
へ や

で「ほくそ」笑んで
え   

しまった。 

広辞
こ う じ

苑
えん

：ホクソ
ほ く そ

は「北叟
きたおきな

」で塞翁
さいおう

さいおうの意
い

 

サイオウ【塞翁
さいおう

】
）

辺境
へんきょう

の砦
とりで

とりでに住む
す  

翁
おきな

。北
きた

の翁
おきな

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 俺
おれ

は、今年
こ と し

４月
  がつ

に江戸川区
え ど が わ く

の住人
じゅうにん

になり、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の利用者
りようしゃ

になった。 

 ５月
 が つ

の中
ちゅう

旬
じゅん

にＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のバリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

を見て
み  

、初めて
はじ     

「としちゃん」

という居酒屋
い ざ か や

に行き
い  

、今
いま

では料理
りょうり

も美味しく
お い    

、会話
か い わ

も楽しくて
たの     

「としちゃん」以外
い が い

には行かなく
い    

なった。最近
さいきん

では、としちゃんのことを「とし兄
にい

」と呼ばせて
よ    

も

らって
 

いる。 

 ６月
がつ

の 中
ちゅう

旬
じゅん

、いつものように一人
ひ と り

で呑み
の   

に行
い

ったら、とし兄
にい

から「毎年
まいとし

    

としちゃんとゆかいな仲間
な か ま

達
たち

ツアー
つ あ ー

があるんだけど、今年
こ と し

は一緒
いっしょ

に行
い

こうよ！」

と突然
とつぜん

いわれ、俺
おれ

はビックリ
び っ く り

した。俺
おれ

の障害
しょうがい

のことをよく知らない
し    

健
けん

常者
じょうしゃ

と旅
たび

に出る
で  

のは初めて
はじ     

だったからだ。 

 でも、とし兄
にい

は俺
おれ

に熱
あつ

く語った
かた    

。「不便
ふ べ ん

はあるかもしれない。でも、お前
まえ

なら

皆
みんな

と楽しく
たの    

行ける
い   

と思う
おも  

。段差
だ ん さ

とか手助け
てだす  

できるところは言って
い   

くれればやる

から。」俺
おれ

は正直
しょうじき

、嬉しかった
うれ         

。もちろん、その場
ば

で参加
さ ん か

すると答えた
こた      

。とし

兄
にい

の真直ぐ
まっす  

な気持ち
き も  

に答えたかった
こた         

からだ。 

 ただ、初参加
はつさんか

から一人
ひ と り

では不安
ふ あ ん

もあったので、俺
おれ

のことを一番
いちばん

知
し

っている   

ヘルパー
へ る ぱ ー

の長谷川
は せ が わ

氏
し

に同行
どうこう

してもらった
 

。 

 

８月
  がつ

某
ぼう

日
じつ

、目的地
もくてきち

は千葉県
ち ば け ん

の白里
しらさと

海岸
かいがん

。１７名
めい

のツアー
つ あ ー

だ。 

とし兄
にい

の運転
うんてん

するマイクロバス
ま い く ろ ば す

で行
い

き、１泊
  ぱく

２日
 か

で民宿
みんしゅく

に泊まった
と    

。 

初日
しょにち

は海
うみ

で遊び
あ  

、夕方
ゆうがた

には民宿
みんしゅく

で風呂
ふ ろ

と夕食
ゆうしょく

、夜
よる

は民宿
みんしゅく

近く
ちか   

の居酒屋
い ざ か や

で  

０時
 じ

過ぎ
す  

まで呑
の

んで歌って
うた      

大宴会
だいえんかい

をやった。 

本当
ほんとう

に一日中
いちにちじゅう

、呑んで
のん    

騒いで
さわ   

笑って
わら   

の繰
く

り返
かえ

し。 

民宿
みんしゅく

では予約
よ や く

していた部屋
へ や

と違
ちが

っていたり、２日目
か め

に寄った
よ   

施設
し せ つ

の対応
たいおう

が悪
わる

かったり、ハプニング
は ぷ に ん ぐ

はあった。とし兄
にい

はその度
たび

に、俺
おれ

に不便
ふ べ ん

な思
おも

いをさせた



と激怒
げ き ど

してくれた。 

俺
おれ

にしてみれば、障害者
しょうがいしゃ

の旅
たび

にハプニング
は ぷ に ん ぐ

は付き
つ  

ものだと思って
おも    

いるので、

大した
たい    

ハプニング
は ぷ に ん ぐ

ではなかったが、俺
おれ

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてくれるとし兄
にい

の

気持
き も

ちが嬉
うれ

しかった。 

それに、ツアー
つ あ ー

に参加
さ ん か

した人
ひと

達
たち

は皆
みな

さんヘルパー
へ る ぱ ー

でもないのに、嫌
いや

な顔
かお

一
ひと

つ

しないで俺
おれ

に手
て

を貸して
か   

くれ、階段
かいだん

などでは当
あ

たり前
まえ

のように俺
おれ

を上
あ

げ降
お

ろし

してくれ、良い
よ  

人
ひと

しかいなかったことの方
ほう

が驚いた
おどろ    

。 

普通
ふ つ う

、あれだけの人数
にんずう

が集
あつ

まれば、一人
ひ と り

くらい合
あ

わない人
ひと

がいるものだが、

今回
こんかい

のツアー
つ あ ー

には誰
だれ

一人
ひ と り

として嫌
いや

な人
ひと

はいなく楽
たの

しいだけだった。 

もっと楽
たの

しい 話
ばなし

が山
やま

ほどあるが、会報誌
かいほうし

では載
の

せられない内容
ないよう

が多
おお

いの

で・・・。 

毎年
まいとし

、とし兄
にい

は笑
わら

える伝説
でんせつ

を作
つく

っているそうだが、今年
こ と し

も例外
れいがい

なく笑
わら

える伝説
でんせつ

を作
つく

ってくれた。もちろん、会報誌
かいほうし

に載せ
の  

られる内容
ないよう

ではない・・・。 

俺
おれ

は、「としちゃん」によくいるので、見つけたら
み     

お 話
   はなし

しましょう。 

ちなみに、「としちゃん」の場所
ば し ょ

はＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のバリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

に載
の

ってい

るので探
さが

してみてくれ。熱くて
あつ    

元気
げ ん き

なとし兄
にい

と、美しく
うつく    

優しい
やさ   

奥様
おくさま

で 営
いとな

んで

いるお店
みせ

だ。 

最近
さいきん

、太
ふと

り気味
ぎ み

の俺
おれ

には、ボリューム
ぼ り ゅ ー む

満点
まんてん

でヘルシー
へ る し ー

な料理
りょうり

をいつも出
だ

して

くれる。メニュー
め に ゅ ー

に載
の

ってない料理
りょうり

も豊富
ほ う ふ

にあり、とにかく美味
う ま

い。とし兄
にい

と

の会話
か い わ

も楽
たの

しい、元気
げ ん き

になれるお店
みせ

だ。 

 「としちゃん」での、俺流
おれりゅう

の注文
ちゅうもん

の仕方
し か た

を教
おし

えよう。 

 まず飲み物
の  もの

を注文
ちゅうもん

する、その後
あと

「とし兄
にい

！今日
き ょ う

は何
なに

食
た

べたら良
い

い？」そうす

ると、とし兄
にい

が２～３品
しな

教
おし

えてくれるので、その中
なか

から選ぶ
えら  

。とし兄
にい

が言
い

った物
もの

を食
た

べれば必
かなら

ず美味
う ま

いものが出
で

てくる。間違
ま ち が

いない！！ 

 最近
さいきん

では、注文
ちゅうもん

しなくても料理
りょうり

が出
で

てくるようになった。(笑) 

とし兄
にい

は、どんな障害
しょうがい

を持
も

っていても優
やさ

しく迎
むか

え入
い

れてくれる。もちろん

奥様
おくさま

もだ。とし兄
にい

と話
はなし

たければ、素直
す な お

にハート
は ー と

でぶつかって行
い

くのが一番
いちばん

！ 

 

俺
おれ

は来年
らいねん

もツアー
つ あ ー

に参加
さ ん か

したい。宿
やど

などの設備
せ つ び

はバリアフリー
ば り あ ふ り ー

ではないが、  

とし兄
にい

とゆかいな仲間
な か ま

達
たち

にバリア
ば り あ

はない。 



 
 
 
 
 
 

 
 

（アテネ
あ て ね

に行く
い  

あて、ねぇ）･･･^^;;; By.KATSUYA 

全種目
ぜんしゅもく

紹介
しょうかい

 

 

 ほとんどテレビ
て れ び

中継
ちゅうけい

などされないパラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

。でも、こんなにも競技
きょうぎ

が

あるんですねぇ･･･！ルール
る ー る

は多少
たしょう

違えども
ちが     

、障害
しょうがい

を持ってた
も    

ってスポーツ
す ぽ ー つ

を

楽しめる
たの      

っ！！身近
み ぢ か

なものからへぇ～！と言う
い  

ものまで、一挙
いっきょ

ご紹介
  しょうかい

！！みん

なさん応援
おうえん

しましたか♪ 

 

車
くるま

いすテニス
て に す

   Tennis 

車
くるま

いすで行 う
おこな   

テニス
て に す

。ツーバウンド
つ ー ば う ん ど

による返球
へんきゅう

が認められて
みと       

いる以外
い が い

は、

一般
いっぱん

のテニス
て に す

と同じ
おな  

ルール
る ー る

。 

ウィルチェアー
う ぃ る ち ぇ あ ー

ラグビー
ら ぐ び ー

   Rugby 

四肢
し し

に障害
しょうがい

を持つ
も  

者
もの

の車
くるま

いすによるラグビー
ら ぐ び ー

。一度
い ち ど

にコート上
こ ー と じ ょ う

でプレー
ぷ れ ー

でき

るのは 4名
めい

。 

車椅子
くるまいす

バスケットボール
ば す け っ と ぼ ー る

   Basketball 

車
くるま

いすで行う
おこな  

バスケットボール
ば す け っ と ぼ ー る

。ルール
る ー る

は

一般
いっぱん

のバスケットボール
ば す け っ と ぼ ー る

に準じて
じゅん    

いる。 

卓
たっ

球
きゅう

   Table Tennis 

一般
いっぱん

の卓球
たっきゅう

競技
きょうぎ

規則
き そ く

に準じて
じゅん    

行 われて
おこな       

いる

が、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

に応じて
おう   

、一部
い ち ぶ

規則
き そ く

を

変更
へんこう

している 

水
すい

泳
えい

   Swimming 

原則的
げんそくてき

には一般
いっぱん

の競泳
きょうえい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

に準じて
じゅん    



行われて
おこな      

いるが、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

に応じて
おう   

、一部
い ち ぶ

規則
き そ く

を変更
へんこう

している。 
 

シッティング
し っ て ぃ ん ぐ

バレーボール
ば れ ー ぼ ー る

   Volleyball 

床
ゆか

にでん部
ぶ

の一部
い ち ぶ

が常に
つね   

接 触
せっしょく

したまま行 う
おこな   

6人制
にんせい

バレーボール
ば れ ー ぼ ー る

 

射
しゃ

撃
げき

   Shooting 

銃
じゅう

の種類
しゅるい

、射撃
しゃげき

方法
ほうほう

、障害
しょうがい

程度
て い ど

、性別
せいべつ

によって分類
ぶんるい

され、それぞれのグループ
ぐ る ー ぷ

で競われる
きそ     

。 

セー
せ ー

リング
り ん ぐ

   Sailing 

スタートライン
す た ー と ら い ん

からフィニッシュライン
ふ ぃ に っ し ゅ ら い ん

までの間
あいだ

を、いかに速く
は や  

走る
は し  

かを

競い合う
きそ  あ  

。 

パワー
ぱ わ ー

リフティング
り ふ て ぃ ん ぐ

   Powerlifting 

下肢
か し

障害者
しょうがいしゃ

によるパワーリフティング
ぱ わ ー り ふ て ぃ ん ぐ

で、ベンチプレス
べ ん ち ぷ れ す

が行 わ れ
おこな     

ている。 

柔
じゅう

道
どう

   Judo 

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

による柔道
じゅうどう

。健
けん

常者
じょうしゃ

同様
どうよう

、講
こう

道館
どうかん

で段位
だ ん い

を取得
しゅとく

する。競技
きょうぎ

は障害
しょうがい

の程度
て い ど

ではなく体重
たいじゅう

別
べつ

（7階級
かいきゅう

）で行われる
おこな      

。 

ゴール
ご ー る

ボール
ぼ ー る

   Goalball 

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

が行 う
おこな   

対戦型
たいせんがた

スポーツ
す ぽ ー つ

。鈴
すず

の入った
はい   

ボール
ぼ ー る

を使い
つ か  

得点
とくてん

を競い合う
きそ  あ  

。 

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

5人制
にんせい

サッカー
さ っ か ー

   Football 

ピッチ
ぴ っ ち

はフットサル
ふ っ と さ る

とほぼ同じ
おな  

。

プレーヤー
ぷ れ ー や ー

は 1チーム
ち ー む

5名
めい

がピッチ上
ぴ っ ち じ ょ う

でプレー
ぷ れ ー

できる。 

脳性
のうせい

麻痺者
ま ひ し ゃ

7人制
にんせい

サッカー
さ っ か ー

   Football 

脳性
のうせい

まひ者
しゃ

によるサッカー
さ っ か ー

。FIFA の

ルール
る ー る

に一部
い ち ぶ

修正
しゅうせい

が加えられ
くわ     

てい

る。  

 馬術
ばじゅつ

   Equestrian 

種目
しゅもく

は、規定
き て い

演技
え ん ぎ

を行う
おこな  

ドレサージ
ど れ さ ー じ



と、各自
か く じ

で選んだ
えら   

楽 曲
がっきょく

に合わせて
あ    

演技
え ん ぎ

を組み合わせて
く  あ    

いくキュアー
き ゅ あ ー

がある。 

 車
くるま

いすフェンシング
ふ ぇ ん し ん ぐ

   Fencing 

「ピスト
ぴ す と

」と呼ばれる
よ    

装置
そ う ち

に競技者
きょうぎしゃ

の腕
うで

の長さ
なが  

に応じて
おう   

車
くるま

いすを固定
こ て い

し、

上半身
じょうはんしん

のみでフェンシング
ふ ぇ ん し ん ぐ

を行 う
おこな   

。 

 アーチェリー
あ ー ち ぇ り ー

   Archery 

 肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

によるアーチェリー
あ ー ち ぇ り ー

。種目
しゅもく

は、5 0 m
   めーとる

・3 0 m
   めーとる

シングルラウンド
し ん ぐ る ら う ん ど

、

5 0 m
   めーとる

ダブルラウンド
だ ぶ る ら う ん ど

、ニューオリンピックラウンド
に ゅ ー お り ん ぴ っ く ら う ん ど

。 

 陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

   Athletics 

 一般
いっぱん

の陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

に準じて
じゅん    

行 われて
おこな       

いるが、障害
しょうがい

を考慮
こうりょ

して実施
じ っ し

種目
しゅもく

や競技
きょうぎ

規則
き そ く

、用具
よ う ぐ

などを一部
い ち ぶ

変更
へんこう

している。 

 ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

   Boccia 

 ターゲットボール
た ー げ っ と ぼ ー る

にどれだけボール
ぼ ー る

を近づけられる
ちか        

かを競う
きそ  

競技
きょうぎ

。 

 自転車
じてんしゃ

   Cycling 

 切断
せつだん

選手
せんしゅ

、脳性
のうせい

まひ選手
せんしゅ

、視覚
し か く

障害
しょうがい

選手
せんしゅ

が行 う
おこな   

自転車
じてんしゃ

競技
きょうぎ

。 

 



 

 

 

 
 
 より良い

よ  

会報作り
かいほうづく  

を目指す
め ざ  

ため、前号
ぜんごう

の会報
かいほう

でアンケート
あ ん け ー と

をお願い
 ね が  

しました。 

御協力
ごきょうりょく

くださった方
かた

、この場
ば

を借
か  

りて御
お

礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

 その中
なか

であった意見
い け ん

等
など

を抜粋
ばっすい

してご紹介
  しょうかい

します。 

  
 
▼既存

き そ ん

の内容
ないよう

、デザイン
で ざ い ん

、構成
こうせい

等
など

で良い
よ  

所
ところ

、悪い
わる  

所
ところ

は？ 

 ＊良い
よ  

所
ところ

 
●ルビ

る び

がしっかり打って
う   

ある ●表紙
ひょうし

が素敵
す て き

 ●幅広く
はばひろ  

知識
ち し き

や情報
じょうほう

を得る
え  

こ 
とが大切

たいせつ

なので、今
いま

のようなコーナー
こ ー な ー

はあったほうが良い
よ  

と思います
おも     

（雑学
ざつがく

な 
ど）●字

じ

が大きくて
おお     

、読みやすい
よ     

ところ。 ●文字
も じ

が多い
おお  

けどさりげなくイラ
い ら

ス
す

 
ト
と

などが入って
はい   

いるところ、見やすくて
み    

よい。●様々
さまざま

なレタリング
れ た り ん ぐ

や模様
も よ う

の

使い方
つか  かた

や、アイデア
あ い で あ

がすばらしい。●細かい
こま    

ところのデザイン
で ざ い ん

も凝って
こ   

いて遊び
あ そ  

心
ごころ

もあって楽しい
たの   

。●全体的
ぜんたいてき

に読みやすい
よ    

と思う
おも  

。文字
も じ

の配置
は い ち

、大きさ
おお   

、

デザイン
で ざ い ん

e t c
えとせとら

…。●それぞれ個性
こ せ い

のあるところ。●内容
ないよう

が豊富
ほ う ふ

で面白い
おもしろ  

。 
 
＊悪い

わる  

所
ところ

 
●たまに個人

こ じ ん

を 中 傷
ちゅうしょう

しているような内容
ないよう

が有る
あ  

気
き

がする。どういう意味
い み

があ

るのかは解らない
わか     

が、読んで
よ   

いてあまり気分
き ぶ ん

の良い
よ  

ものではない。個人的
こじんてき

な話題
わ だ い

が多く
おお  

、職員
しょくいん

の人
ひと

達
たち

をよく知らない
し    

私
わたし

には、ついて行けない
い    

部分
ぶ ぶ ん

があります。

●折って
お   

重ねる
かさ    

だけでなく、ホッチキス
ほ っ ち き す

で留める
と   

と、ページ
ぺ ー じ

が捲り
めく  

易く
やす  

なると

思う
おも  

。●会報
かいほう

とは…と考える
かんが    

と、個人的
こじんてき

内容
ないよう

、内輪的
うちわてき

内容
ないよう

が多く
おお  

、他
ほか

のＣＩＬ
しーあいえる

や会員
かいいん

などのヘルパー
へ る ぱ ー

や事務所
じ む じ ょ

と接点
せってん

の少ない
すく    

人々
ひとびと

に何
なに

を伝えたい
つた     

のか疑問
ぎ も ん

が

残る
のこ  

。●カラー
か ら ー

にしてほしい●背景
はいけい

に文字
も じ

を使う
つか  

ことで見辛い
み づ ら  

ときがたまにあ

る。 
  
▼これから掲載

けいさい

して欲しい
ほ   

情報
じょうほう

、話題
わ だ い

等
など

ご希望
  きぼう

をご自由
  じゆう

にどうぞ。 

●色々
いろいろ

な障害
しょうがい

に合った
あ   

便利
べ ん り

グッズ
ぐ っ ず

の紹介
しょうかい

。（利用者
りようしゃ

の）●生活
せいかつ

相談
そうだん

、悩み
なや  

、苦情
くじょう

や、「これってもしかして差別
さ べ つ

？」のようなコーナー
こ ー な ー

があるとより中身
な か み

が膨らむ
ふく    

と思う
おも  

。●障害
しょうがい

をもつ人
ひと

の声
こえ

をもっと載せて
の   

ほしい。●遊び
あそ  

や生活
せいかつ

のことを知
し



りたいです。●制度
せ い ど

のことで解らない
わか     

事
こと

が多い
お お  

ので知りたい
し    

。●健
けん

常者
じょうしゃ

との

付き合い
つ  あ  

の難しさ
むずか    

を感じる
かん   

ので、健
けん

常者
じょうしゃ

の立場
た ち ば

から、福祉
ふ く し

や介助
かいじょ

についてど

う思って
おも   

いるか載せて
の   

ほしいです。●皆さん
みな    

が観て
み  

、面白かった
おもしろ      

映画
え い が

や本
ほん

など

のお勧め
 す す  

コーナー
こ ー な ー

とかあったらいいな。●実
じっ

生活
せいかつ

に役立つ
やくだ  

小ネタ
こ ね た

、失敗談
しっぱいだん

、

成功談
せいこうだん

など身近
み ぢ か

なことでも良い
よ  

と思う
おも  

。●四
よん

コマ
こ ま

漫画
ま ん が

面白かった
おもしろ      

です。ページ
ぺ ー じ

の

余白
よ は く

を使って
つか   

でも載せて
の   

ほしい。●支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

の今後
こ ん ご

について、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

の動き
うご  

。あとバリアフリー法
ば り あ ふ り ー ほ う

も気
き

になる。●情報
じょうほう

発信
はっしん

コーナー
こ ー な ー

が、すごく役
やく

に

立って
た   

いる。特
とく

に今回
こんかい

のホテル
ほ て る

の調査
ちょうさ

はとても好かった
よ    

です。次回
じ か い

も楽しみ
たの   

に

しています。●言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

や専門用語
せんもんようご

の解説
かいせつ

。エンパワーメント
え ん ぱ わ ー め ん と

やバリアフリー
ば り あ ふ り ー

等
など

だが、まじめなテーマ
て ー ま

だけにこだわることもないと思う
おも  

。 
 
 
 様々

さまざま

なご意見
  いけん

を頂き
いただ  

、有難うございました
ありがと            

。毎回
まいかい

とまでは行きません
い    

が、

ＮＥＷ
に ゅ ー

コーナー
こ ー な ー

の開拓
かいたく

に努めて
つと    

いきたいと思います
おも     

！また、反省点
はんせいてん

も含め
ふく  

、も

っと楽しく
たの    

情 報
じょうほう

満載
まんさい

な会報作り
かいほうづく  

を目指して
め ざ   

いきます。これからもどうぞ

ご愛読
  あいどく

頂けます
いただ       

様
よう

、お願い
 ね が  

致します
いた     

。Ｍ(_ _)Ｍ     

 会報
かいほう

担当
たんとう

スタッフ
す た っ ふ

一同
いちどう

(^◊^)ゞ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわでは、７月
  がつ

より「自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験
たいけん

ルーム
る ー む

:Yattemi-Na
（ヤッテミーナ

や っ て み ー な

）」なるものを開設
かいせつ

しました。これは主
しゅ

として介助
かいじょ

＆住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

の

必要
ひつよう

な障害者
しょうがいしゃ

が、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始める
はじ     

前
まえ

のシミュレーション
し み ゅ れ ー し ょ ん

の場
ば

として利用
り よ う

して

いただこうというものです。どんな障害
しょうがい

の方
かた

にも使いやすい
つか          

という万人向け
ばんにんむ   

の

設備
せ つ び

・レイアウト
れ い あ う と

という訳
わけ

ではありませんが、目的
もくてき

は「良
よ

し・悪
あ

し」、「成功
せいこう

・失敗
しっぱい

」

を含めた
ふく       

具体的
ぐたいてき

なシミュレーション
し み ゅ れ ー し ょ ん

です。自立
じ り つ

生活
せいかつ

とは、身内
み う ち

や施設
し せ つ

等
など

のある種
しゅ

保護
ほ ご

された環境
かんきょう

から、自己
じ こ

管理
か ん り

の環境
かんきょう

へと転換
てんかん

することです。どうぞこの体験
たいけん

ルーム
る ー む

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

への様々
さまざま

な体験
たいけん

をヤッテミーナ
や っ て み ー な

(^_^;) 
 
■ 設備

せ つ び

 
電動
でんどう

ベッド
べ っ ど

、電動
でんどう

床
ゆか

走行
そうこう

リフター
り ふ た ー

、浴室
よくしつ

＆トイレ
と い れ

電動
でんどう

リフター
り ふ た ー

、高さ
たか   

調 節
ちょうせつ

可能
か の う

テーブル
て ー ぶ る

、ベランダスロープ
べ ら ん だ す ろ ー ぷ

、テレビ
て れ び

、ビデオ
び で お

、冷蔵庫
れいぞうこ

、洗濯機
せんたくき

、電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

、

ノート
の ー と

P C
ぴーしー

（インターネット
い ん た ー ね っ と

接続可
せつぞくか

）、 C D
しーでぃー

・M D
えむでぃー

コンポ
こ ん ぽ

、ガスレンジ
が す れ ん じ

、電磁
で ん じ

調理
ちょうり

器
き

、食器類
しょっきるい

、寝具
し ん ぐ

、介助者用
かいじょしゃよう

寝具
し ん ぐ

 
 
 



 

 

 

 

 

７月
がつ

/８月
がつ

/９月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

 活動
かつどう

報告
ほうこく

 
 

7/ 1（木
も く

）  T
て

I
ぃ

L
る

全
ぜん

体
たい

会
かい

議
ぎ

／無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

日
び

 

7/ 7（水
すい

）  スタッフ
す た っ ふ

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 

7/12（月
げつ

）  江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 

7/14（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

7/17（土
ど

）  ヘルパー
へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

 

7/19（月
げつ

）  ピアカンセミナー
ぴ あ か ん せ み な ー

開催
かいさい

 

7/20（火
か

）  理事会
り じ か い

 

7/21（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

7/24（土
ど

）  ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

実習
じっしゅう

 

7/25（日
にち

）  ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

実習
じっしゅう

 

もぐらの家
いえ

：夏祭り
なつまつ 

／個別
こ べ つ

ピアカン
ぴ あ か ん

 

7/28（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

7/31（土
ど

）  ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

実習
じっしゅう

 

8/ 4（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

8/ 5（木
もく

）  理事会
り じ か い

／無料
むりょう

相談
そうだん

日
び

 

8/10（火
か

）  訪問相談
ほ う も ん そ う だ ん

 

8/11（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

8/11（水
す い

）  行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

 

8/12（木
もく

）  理事会
り じ か い

 

8/18（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

8/20（金
きん

）  集
しゅう

中
ちゅう

ピ
ぴ

ア
あ

カ
か

ン
ん

打
う

ち合
あ

わせ 

8/25（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

8/28（土
ど

）  障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

セミナー
せ み な ー

参加
さ ん か

 

9/ 1（水
すい

）  理事会
り じ か い

／スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

9/ 2（木
も く

）  無料
むりょう

相談
そうだん

日
び

 

9/ 4（土
ど

）  個
こ

別
べ つ

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

 



9/ 6（月
げつ

）  個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

9/ 7（火
か

）～ 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 長期
ちょうき

ピアカン
ぴ あ か ん

参加
さ ん か

 

9/ 8（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

9/11（土
ど

）   ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

実習
じっしゅう

 

9/12（日
にち

）   ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

実習
じっしゅう

 

9/14（火
か

）～ 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 長期
ちょうき

ピアカン
ぴ あ か ん

参加
さ ん か

 

9/15（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

9/16（木
もく

）  集 中
しゅうちゅう

ピアカン
ぴ あ か ん

打
う

ち合
あ

わせ 

9/17（金
きん

）  ヘルパー
へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

 

9/18（土
ど

）  競馬
け い ば

へ行こう
い   

！ I L P
あいえるぴー

／ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

実習
じっしゅう

 

9/20（月
げつ

）  利用者
りようしゃ

さん交流会
こうりゅうかい

 

9/22（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

  

9/24（金
きん

） ＴＩＬ
て ぃ る

総会
そうかい

 

9/24（金
きん

）～26（日
にち

） 

ピアカンリーダー
ぴ あ か ん り ー だ ー

養成
ようせい

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 

9/29（水
すい

）  スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

9月
がつ

下旬
げじゅん

    新事務所
し ん じ む じ ょ

完成
かんせい

＆引越し
ひっこ  

（予定
よ て い

） 

 

 

 

10月
がつ

 事業
じぎょう

活動
かつどう

予定
よ て い

 
 

１０月
がつ

初旬
しょじゅん

     親睦
しんぼく

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

大会
たいかい

 

１０／ ９～１１  集 中
しゅうちゅう

ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

開催
かいさい

 

１０／１２     理
り

解
か い

教
きょう

育
い く

講
こ う

演
え ん

会
か い

（江
え

戸
ど

川
が わ

養
よ う

護
ご

学
が っ

校
こ う

主
し ゅ

催
さ い

） 

１０／１３     新
し ん

事
じ

務
む

所
し ょ

開
か い

所
し ょ

式
し き

（予
よ

定
て い

） 

１０／１５・１６  日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

研修
けんしゅう

（講義
こ う ぎ

）実施
じ っ し

 

以
い

下
か

、随
ずい

時
じ

お知
し

らせします。 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ご存知
ぞ ん じ

の通
とお

り、昨年
さくねん

始まった
はじ        

ばかりの支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

が、財源
ざいげん

不足
ぶ そ く

を理由
り ゆ う

に、多く
おお   

の障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の反対
はんたい

をよそに介護
か い ご

保険
ほ け ん

との統合
とうごう

案
あん

が進
すす

められようとしていま

す。統合
とうごう

されれば十分
じゅうぶん

な予算
よ さ ん

と必要
ひつよう

なサービス
さ ー び す

の保障
ほしょう

が確保
か く ほ

されるというよう

な確約
かくやく

は全く
まった  

されておらず、十分
じゅうぶん

な論議
ろ ん ぎ

も尽くされぬ
つ     

ままでの「まず統合
とうごう

あ

りき」という流れ
なが   

は非常
ひじょう

に危険
き け ん

であり、安易
あ ん い

な妥協
だきょう

は自分
じ ぶ ん

たちのサービス
さ ー び す

提供
ていきょう

の激減
げきげん

ばかりでなく、せっかく向上
こうじょう

しかけた日本
に ほ ん

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の急激
きゅうげき

な

没落
ぼつらく

を招く
まね   

恐れ
おそ   

があります。このままでは介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とする障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

など、机上
きじょう

の空論
くうろん

と成り果
な  は

てかねません。 
 自分

じ ぶ ん

たちに必要
ひつよう

な制度
せ い ど

は自分
じ ぶ ん

たちで考え
かんが    

勝ち得る
か  え  

努力
どりょく

が必要
ひつよう

です。お役
やく

人任せ
にんまか  

で出来た
で き  

制度
せ い ど

では、本当
ほんとう

のニーズ
に ー ず

に応える
こた   

ものは出来
で き

ません。一
ひと

滴
つぶ

の 雫
しずく

も、集まれば
あつ     

川
かわ

となり大河
た い が

となり大海原
おおうなばら

へとつながるのです。どうか自分
じ ぶ ん

の為
ため

、

日本
に ほ ん

の将来
しょうらい

の為
ため

にもここはひとつ皆
みな

の意志
い し

を結集
けっしゅう

して、不可解
ふ か か い

で安易
あ ん い

な政策
せいさく

に反対
はんたい

し、『障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

確立
かくりつ

の実現
じつげん

を求める
もと     

全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

』を起こ
お  

しまし

ょう！ 
 
 
 
 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

１６年
    ね ん

１０月
    が つ

２０日
は つ か

（水
すい

） １２時
  じ

集合
しゅうごう

 

場
ば

所
しょ

：
ひ

日
ひ

比
び

谷
や

公
こう

園
えん

（草
くさ

地
ち

広
ひろ

場
ば

） 

備考
び こ う

：集会
しゅうかい

の後
あと

、代表団
だいひょうだん

による厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

交渉
こうしょう

予定
よ て い

 



 
 
 
 
 
 
 
  

昨年
さくねん

４月
  がつ

に初めて
はじ   

構えた
かま   

事務所
じ む じ ょ

が社員
しゃいん

も増え
ふ  

、物
もの

も増え
ふ  

、活動
かつどう

するの

にやや手狭
て ぜ ま

になって来た
き  

ため、９月
  がつ

下旬
げじゅん

に事務所
じ む し ょ

を移転
い て ん

することにな

りました。これもひとえに皆様
みなさま

のお力添え
  ちからぞ  

のお蔭
  かげ

と感謝
かんしゃ

しております。

これからもSTEP
すてっぷ

らしく、障害
しょうがい

を持つ
も  

人
ひと

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を出来る
で き  

限り
か ぎ  

サポート
さ ぽ ー と

し、

自ら
みずか  

もSTEP
すてっぷ

 U P
あっぷ

していきたいと思います
お も     

。変わらぬ
か    

御協力
ごきょうりょく

、御支援
ご し え ん

の程
ほど

、

宜しく
よろ   

お願い
 ね が  

致します
いた     

。 

 またお近く
 ち か  

にお越し
 こ  

の際
さい

は、お気軽
 き が る

にお立ち寄
 た  よ

りください。スタッフ
す た っ ふ

一同
いちどう

、

お待ち
 ま  

申し上
も う  あ

げます。 

新住所
しんじゅうしょ

：江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
みなみしのざきまち

３－９－７ 

TEL/FAX は変わりません
か     

。 

駅
えき

から徒歩
と ほ

3分
ぷん

の場所
ば し ょ

です♪ 

 

 

 
 
 
 
 

１０月
    がつ

初旬
しょじゅん

に企画
き か く

しています。食欲
しょくよく

の秋
あき

の始まり
はじ   

です！モリモリ
も り も り

食べて
た  

寒い
さ む  

冬
ふゆ

を乗り切ろう
の  き   

！！詳しく
く わ   

は当センター
と う せ ん た ー

までお問い合わせ
と  あ   

ください。 
 
 

★ご寄付
 き ふ

ありがとうございました★ 

 

当センターホームヘルプ
と う せ ん た ー ほ ー む へ る ぷ

利用者
りようしゃ

の日永
ひ な が

由紀子
ゆ き こ

様
さま

より、

リクライニング式
り く ら い に ん ぐ し き

手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

をご寄付
き ふ

頂きました
いただ        

。大切
たいせつ

に

活用
かつよう

させて頂
いただ

きます。ありがとうございました！！ 



 
 
 
 
 

 今回
こんかい

もSTEP
す て っ ぷ

えどがわの会報
かいほう

を読
よ

んで 頂
いただ

き、有難
ありがと

うございました。引
ひ

き続
つづ

き

ご意見
い け ん

ご感想
かんそう

など有
あ

りましたら、お寄
よ

せ下
くだ

さい。 
私
わたし

は、最近
さいきん

「陽
ひ

はまた昇
のぼ

る」という映画
え い が

を見
み

ました。ビデオレコーダー
び で お れ こ ー だ ー

V H S
ぶいえいちえす

を開発
かいはつ

した方
かた

達
たち

の実話
じ つ わ

に基
もと

づいたという映画
え い が

です。西田
に し だ

敏
とし

行
ゆき

は相変
あ い か

わらず素敵
す て き

でした。もう何年
なんねん

か前
まえ

の映画
え い が

ですが、とてもおもしろいです。 D V D
でぃーぶいでぃー

も出
で

て

いましたが、この作品
さくひん

は是非
ぜ ひ

ビデオ
び で お

で見
み

て下
くだ

さい。世
よ

の中
なか

はどんどん便利
べ ん り

にな

ります。 新
あたら

しい物
もの

で溢
あふ

れています。しかし、何気
な に げ

なく毎日
まいにち

使
つか

っている物
もの

でも、

その影
かげ

には、 諦
あきら

めずに頑張
が ん ば

った沢山
たくさん

の人
ひと

達
たち

の想
おも

いが有
あ

るのだなと 改
あらた

めて気付
き づ

かされました。物
もの

は大切
たいせつ

に使
つか

いたいですね。エコロジー
え こ ろ じ ー

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう
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〒132-0011 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

瑞江
み ず え

2-31-3-1Ｆ 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 

step-e@technowave.ne.jp http://www.nextftp.com/step-e/ 


