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 もう 12月

がつ

ですよ。この時期
じ き

になると、「嗚呼
あ あ

、今年
こ と し

は早かった
はや        

なぁ」なんてこ

とをよく耳
みみ

にします、毎年
まいとし

のことですけど。でも不思議
ふ し ぎ

と事実
じ じ つ

なんですよね。

若い
わか   

とき（まぁ今
いま

でも若いん
わか      

だけど）言われました
い       

。「年取る
としと    

と時
とき

が経つ
た  

のは早い
はや   

よぉ、覚悟
か く ご

しておきな。」凄
すげ

ぇ、本当
ほんとう

だ。確か
たし  

に今年
こ と し

は今迄
いままで

に無い
な  

位
くらい

に早かった
はや      

ぜ。一年
いちねん

が終わる
お   

と言う
い  

のにまだ半年
はんとし

も経って
た   

ない気
き

がする。多分
た ぶ ん

この勢い
いきお   

で

生きて
い    

行ったら
い     

俺
おれ

が 50歳
さい

の頃
ころ

には一年
いちねん

は 10分
ぷん

位
ぐらい

になってるんだろうな。そう

か、日本人
にほんじん

って生きれば
い     

生きる
い   

程
ほど

、時
とき

が短く
みじか   

なってしまう人種
じんしゅ

なんだ。きっと

100歳
さい

のひとの一日
いちにち

って実質
じっしつ

10 秒
びょう

位
くらい

なんだろうな。 



 1 0
じゅう

月
がつ

20
はつ

日
か

、強烈
きょうれつ

な台風
たいふう

２３号
      ごう

の

直撃
ちょくげき

をもろともせず全国
ぜんこく

各地
か く ち

から

障害者
しょうがいしゃ

が集まり
あつ      

「障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

確立
かくりつ

の実現
じつげん

を求める
もと       

全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

」とい

う、主
おも

に支援費
し え ん ひ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

への統合
とうごう

に

反対
はんたい

する抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

が 行
おこな

われた。この

直前
ちょくぜん

10月
がつ

12日付
にちづけ

で、厚労省
こうろうしょう

障害
しょうがい

部局
ぶきょく

から「今後
こ ん ご

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

施策
し さ く

案
あん

（グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

）」というものが

出
だ

された。 
その後

ご

の動き
うご    

では、介護
か い ご

保険
ほ け ん

統合
とうごう

については、与党
よ と う

、財界
ざいかい

、全国
ぜんこく

市町
しちょう

村長会
そんちょうかい

な

どの反対
はんたい

・慎重論
しんちょうろん

により、性急
せいきゅう

な統合
とうごう

路線
ろ せ ん

は避けられそう
さ       

な模様
も よ う

になってき

たが、新た
あら  

に出された
だ    

グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

なるものは、一見
いっけん

良い
よ  

制度
せ い ど

案
あん

のように思
おも

えてしまうが、実
じつ

はとんだ曲者
くせもの

のようなのである。一言
ひとこと

で言う
い   

なら、「介護
か い ご

保険
ほ け ん

に統合
とうごう

しなくとも、介護
か い ご

保険
ほ け ん

と同
おな

じようなものにしちゃいますよ」というもの

である。それ以外
い が い

にも、これまで積み上げて
つ  あ    

きた良い
よ   

部分
ぶ ぶ ん

すらも崩
くず

れ、難病
なんびょう

な

ど、制度
せ い ど

の狭間
は ざ ま

の人
ひと

は相変わらず
あいか          

狭間
は ざ ま

のままの案
あん

らしい。 
 今回

こんかい

は、その巧妙
こうみょう

な曲者
くせもの

の問題点
もんだいてん

について、 D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

の

尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

氏
し

に、極
ごく

簡単
かんたん

に解説
かいせつ

していただいたものの中
なか

から主要
しゅよう

部分
ぶ ぶ ん

を次
つぎ

のよう

に抜粋
ばっすい

させていただいた。 
 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 

「私
わたし

たち抜き
 ぬ

に、私たち
わたし       

のことは決
き

めてはならない」 
 

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

 尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

 
 
 
【今後

こ ん ご

の障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

の方向
ほうこう

（改革
かいかく

のグランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

案
あん

）】について 
「障害

しょうがい

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

の総合化
そうごうか

」「自立
じ り つ

支援型
しえんがた

システム
し す て む

への転換
てんかん

」を掲げながら
かか          

も、

具体的
ぐたいてき

な項目
こうもく

として目立つ
め だ  

のは、「各サービス
か く さ ー び す

共通
きょうつう

の尺度
しゃくど

と認定
にんてい

審査会
しんさかい

の



設置
せ っ ち

」「応益
おうえき

負担
ふ た ん

の導入
どうにゅう

、施設
し せ つ

入居者
にゅうきょしゃ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

の見直
み な お

し」と言った
い   

「給付
きゅうふ

の重点化
じゅうてんか

・公平化
こうへいか

」に関連
かんれん

したもの。 
「支援費

し え ん ひ

制度
せ い ど

の地域
ち い き

生活
せいかつ

の理念
り ね ん

、自己
じ こ

決定
けってい

の理念
り ね ん

については断固
だ ん こ

評価
ひょうか

でき

る」（４月
がつ

30日
にち

公開
こうかい

対話
た い わ

集会
しゅうかい

での塩田
し お た

部長
ぶちょう

の発言
はつげん

）としてきた。そうした理念
り ね ん

は歪曲
わいきょく

・否定
ひ て い

され、その具体
ぐ た い

項目
こうもく

が実施
じ っ し

されれば実際
じっさい

には重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の

地域
ち い き

生活
せいかつ

が後退
こうたい

する恐れ
おそ   

があると言わざるを得
い     え

ない。 
これまでの障害者

しょうがいしゃ

施策
し さ く

の展開
てんかい

との整合性
せいごうせい

、実態的
じったいてき

な検証
けんしょう

が不十分
ふじゅうぶん

 
これまでの障害者

しょうがいしゃ

施策
し さ く

の内在的
ないざいてき

な発展
はってん

方向
ほうこう

との整合性
せいごうせい

や実態的
じったいてき

な検証
けんしょう

が

行われない
おこな         

ままの案
あん

となっており、1993年
ねん

障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

、1995年
ねん

障害者
しょうがいしゃ

プラン
ぷ ら ん

、そして 2000年
ねん

社会
しゃかい

福祉法
ふくしほう

で不十分
ふじゅうぶん

ながらも示
しめ

されてきた「障害者
しょうがいしゃ

の自己
じ こ

決定
けってい

」「施設
し せ つ

から地域
ち い き

へ」という歴史
れ き し

を後戻
あともど

りさせかねない。 
①「自立

じ り つ

支援
し え ん

システム
し す て む

への転換
てんかん

」 「各障害
かくしょうがい

共通
きょうつう

の枠組
わくぐみ

のため障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

サービス法
さ ー び す ほ う

」

と一見
いっけん

「改革的
かいかくてき

」な枠組み
わ く ぐ み

が示
しめ

されている。しかし、その具体
ぐ た い

内容
ないよう

は「ＡＤＬ
えーでぃーえる

自立
じ り つ

・職 業
しょくぎょう

自立論
じ り つ ろ ん

」へ傾斜
けいしゃ

しており、「自立
じ り つ

」理念
り ね ん

の揺り戻し
ゆ   も ど   

が起
お

きている。 
②これまで障害者

しょうがいしゃ

施策
し さ く

では、障害者
しょうがいしゃ

の実態
じったい

・特性
とくせい

をふまえた一定
いってい

のきめ細
こま

やかさや、

1990年代
ねんだい

以降
い こ う

、当事者発
とうじしゃはつ

・地域発
ち い き は つ

の事業
じぎょう

等
など

を積極的
せっきょくてき

に採用
さいよう

する形
かたち

で展開
てんかい

されてきた。

「グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

」は、そうした展開
てんかい

と矛盾
むじゅん

する内容
ないよう

となっている。例えば
た と      

、「移動
い ど う

介護
か い ご

」を地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

として整理
せ い り

するのは、1988年
ねん

以前
い ぜ ん

に戻
もど

すことになる。（1988
年
ねん

に、移動
い ど う

介護
か い ご

のニード
に ー ど

の広
ひろ

がりに応え
こた   

るるために『
「

社会
しゃかい

参加
さ ん か

促進
そくしん

事業
じぎょう

』
」

から

ホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事業
じぎょう

の中
なか

に入
はい

ることになった。今回
こんかい

案
あん

は、それ以前
い ぜ ん

に戻
もど

すものとも言
い

える） 
 

「認定
にんてい

審査会
しんさかい

による支給
しきゅう

決定
けってい

」「負担
ふ た ん

見直し
み な お   

」「地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

不在
ふ ざ い

のサービス
さ ー び す

再編
さいへん

」 
具体的
ぐたいてき

な項目
こうもく

としては、次
つぎ

のような問題点
もんだいてん

があげられる。 
 
①「サービス

さ ー び す

共通
きょうつう

の尺度
しゃくど

」に基づく
も と      

認定
にんてい

審査会
し ん さ か い

方式
ほうしき

～画一的
かくいつてき

な支給
しきゅう

決定
けってい

になるのでは？ 
・現場

げ ん ば

である市町村
しちょうそん

では介護
か い ご

保険
ほ け ん

認定
にんてい

審査会
し ん さ か い

に準じた
じゅん       

構成
こうせい

となり、障害者
しょうがいしゃ

のニード
に ー ど

が理解
り か い

さ

れないまま決定
けってい

されるのでは。認定
にんてい

審査会
し ん さ か い

でなく、行政
ぎょうせい

と利用者
り よ う し ゃ

の間
あいだ

で決定
けってい

したものに

対して
たい      

の不服
ふ ふ く

審査会
し ん さ か い

に。 
 

②「応益
おうえき

負担
ふ た ん

」の導入
どうにゅう

によって必要
ひつよう

なサービス
さ ー び す

を使えなく
つ か        

なる－所得
しょとく

保障
ほしょう

の確立
かくりつ

等
など

の議論
ぎ ろ ん

は

ないまま。 
・2000年

ねん

の社会
しゃかい

福祉法
ふ く し ほ う

改正
かいせい

時
じ

の議論
ぎ ろ ん

に比べて
くら      

所得
しょとく

や就労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

が改善
かいぜん

された訳
わけ

でもなく、

所得
しょとく

保障
ほしょう

の確立
かくりつ

についても議論
ぎ ろ ん

が行
おこな

われないまま、「応益
おうえき

負担
ふ た ん

の導入
どうにゅう

」に転換
てんかん

すること

は余り
あま   

にも唐突
とうとつ

。 
 



③介護
か い ご

給付
きゅうふ

以外
い が い

の地域
ち い き

生活
せいかつ

サービス
さ ー び す

はなくなる？－自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

の新しい
あたら       

サービス
さ ー び す

体系
たいけい

が

ない。 
・居宅

きょたく

サービス
さ ー び す

はほとんど介護
か い ご

給付
きゅうふ

となり、移動
い ど う

介護
か い ご

等
など

については地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

に

（将来
しょうらい

は一般
いっぱん

財源化
ざ い げ ん か

？）。一方
いっぽう

、自立
じ り つ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

はほとんど施設
し せ つ

が入居者
にゅうきょしゃ

に対して
たい      

個別
こ べ つ

に

行う
おこな    

サービス
さ ー び す

のみ。 
・介護

か い ご

に馴染まない
な じ     

サービス
さ ー び す

は障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

による横出し
よ こ だ    

・上乗せ
う わ の   

の仕組み
し く   

でカバー
か ば ー

する」

と言
い

われてきたが、実際
じっさい

には「横出し
よ こ だ    

サービス
さ ー び す

」は施設
し せ つ

が実施
じ っ し

するものに限定
げんてい

されてお

り、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

サービス
さ ー び す

の横出し
よ こ だ    

・上乗せ
う わ の   

の仕組
し く

みがなくなっている。 
 

④障害
しょうがい

程度
て い ど

別
べつ

のグループホーム～ホームヘルプ
ぐ る ー ぷ ほ ー む ～ ほ ー む へ る ぷ

やガイドヘルプ
が い ど へ る ぷ

は使えず
つ か     

「ミニ
み に

施設化
し せ つ か

」？ 
・就労

しゅうろう

可能
か の う

の者
もの

をグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、それ以外
い が い

の重度
じゅうど

の者
もの

をケアホーム
け あ ほ ー む

という形
かたち

で障害
しょうがい

程度
て い ど

別
べつ

に区分
く ぶ ん

。ホーム内
ほ ー む な い

の支援
し え ん

は全て
すべ   

ホーム
ほ ー む

職員
しょくいん

だけで対応
たいおう

し、ホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

・ガイドヘルプ
が い ど へ る ぷ

は使
つか

えなくなる。 
 
「 私

わたし

たち抜
ぬ

きに、私たち
わたし       

に関する
かん     

ことは決
き

めてはならない」（Nothing
な っ し ん ぐ

 about
あ ば う と

 
us
あす

, without
うぃずあうと

 us
あす

) 
これだけ大

おお

きな影響
えいきょう

を与える
あ た     

「グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

」をわずか 2ヶ月
か げ つ

で決める
き    

こ

との無理
む り

。世界
せ か い

の流
なが

れは、「私
わたし

たち抜
ぬ

きに、私
わたし

たちに関する
かん     

ことは決
き

めてはな

らない」 
 

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

を超えて
こ   

権利
け ん り

に基づき
もと      

地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

ができる法
ほう

制度
せ い ど

を 
「障害者

しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

サービス法
さ ー び す ほ う

（仮
かり

）」は重要
じゅうよう

なものであるからこそ、禍根
か こ ん

の

残らない
のこ        

検討
けんとう

がなされる必要
ひつよう

がある。身体
しんたい

・知的
ち て き

・精神
せいしん

と障害
しょうがい

別
べつ

に分立
ぶんりつ

して

いる法
ほう

体系
たいけい

の見直し
みなお    

、国際的
こくさいてき

に狭い
せま  

障害
しょうがい

概念
がいねん

・認定
にんてい

制度
せ い ど

の見直し
みなお    

などを行
おこな

い、

難病
なんびょう

やてんかん、自閉症
じへいしょう

等
など

「制度
せ い ど

の谷間
た に ま

」の障害者
しょうがいしゃ

をつくらないようにする

ことが必要
ひつよう

。また、国連
こくれん

で障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

が検討
けんとう

されている現在
げんざい

、サービス
さ ー び す

受給権
じゅきゅうけん

・申請権
しんせいけん

や「地域
ち い き

で生活
せいかつ

する権利
け ん り

」（障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

草案
そうあん

）の明記
め い き

等
など

が求
もと

められる。 

 



 
 
 
 
 
 
 

～11/26 の社会
しゃかい

保障審
ほしょうしん

議会
ぎ か い

報告
ほうこく

を受
う

けて～ 
 

今村
いまむら

 登
のぼる

 
 

 10月
がつ

の案
あん

では、現状
げんじょう

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

の扱い
あつか   

について明記
め い き

されていなかった

が、それが今回
こんかい

明記
め い き

された。それによると個別
こ べ つ

給付
きゅうふ

に含
ふく

まれ、いわゆる全身性
ぜんしんせい

障害者
しょうがいしゃ

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

で移動
い ど う

も 行
おこな

うというものだった。これにより（移動
い ど う

介護
か い ご

・介護
か い ご

あり）の単価
た ん か

は廃止
は い し

されると思
おも

われる。事業所的
じぎょうしょてき

には高い
た か

単価
た ん か

の移動
い ど う

介護
か い ご

区分
く ぶ ん

がなくなるのは痛
いた

いが、一方
いっぽう

で日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

はオールマイティ
お ー る ま い て ぃ

な使い
つ か

勝手
が っ て

となり、利用者
りようしゃ

にとっては、区分
く ぶ ん

が統一
とういつ

されること自体
じ た い

はよいことに思
おも

え

る。しかし一番
いちばん

の問題
もんだい

は、ヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

時
じ

間数
かんすう

の判定
はんてい

基準
きじゅん

を現行
げんこう

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

に

準
じゅん

ずるとされていることである。そうなると最重度
さいじゅうど

の要介護度
よ う か い ご ど

５の判定
はんてい

を

受けて
う    

も 1日
にち

３～４時間
  じ か ん

しか派遣
は け ん

されない。しかも要介護度
よ う か い ご ど

５というのは、ほと

んど寝
ね

たきりの方
かた

が当てはまる
あ     

基準
きじゅん

なので、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

と言え
い  

ど日常的
にちじょうてき

に

車椅子
くるまいす

に乗って
の    

何
なに

かしらの活動
かつどう

をしている人
ひと

は、せいぜい要介護度
よ う か い ご ど

３程度
て い ど

の

判定
はんてい

となり、１日
にち

２時間
  じ か ん

程度
て い ど

のヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

時間
じ か ん

になってしまうのである。た

だ、制度上
せいどじょう

では市区
し く

町村
ちょうそん

が認
みと

めればそれ以上
いじょう

の派遣
は け ん

も認
みと

められるとなりそうだ

が、それはすなわち全額
ぜんがく

市区
し く

町村
ちょうそん

で費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

しなさいということである。こう

なると、今
いま

まで受けて
う    

いたサービス
さ ー び す

の大幅
おおはば

な低下
て い か

は市区
し く

町村
ちょうそん

もそうは強固
きょうこ

にで

きないであろうから、仕方なく
し か た     

現 状
げんじょう

維持
い じ

はするかもしれないが、年々
ねんねん

縛
しば

りがき

つくなることは十分
じゅうぶん

考
かんが

えられる。同時
ど う じ

に、新規
し ん き

の自立
じ り つ

生活者
せいかつしゃ

は相当
そうとう

厳しい
き び     

状 況
じょうきょう

になり、実質的
じっしつてき

に長時間
ちょうじかん

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とする重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

は極
ごく

困難
こんなん

となっていくであろう。更に
さら   

就 労
しゅうろう

支援
し え ん

、所得
しょとく

保障
ほしょう

の不十分
ふじゅうぶん

なまま

で、自己
じ こ

負担
ふ た ん

については応益
おうえき

負担
ふ た ん

（一割
いちわり

負担
ふ た ん

）の考え
か ん が

が基本
き ほ ん

となっているので、

その負担
ふ た ん

がきつくてヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

を自ら
みずか   

抑制
よくせい

（我慢
が ま ん

）する障害者
しょうがいしゃ

も出
で

てくるで

あろう。生活
せいかつ

保護
ほ ご

ならば自己
じ こ

負担
ふ た ん

無しなの
な    

で、より一層
      いっそう

就労
しゅうろう

するより生活
せいかつ

保護
ほ ご

を望む
のぞ  

障害者
しょうがいしゃ

が増
ふ

えることにもなりかねない。一方
いっぽう

で生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の抑制
よくせい

も検討
けんとう

されている。これだけ強固
きょうこ

で性急
せいきゅう

な厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の動き
うご   

の背景
はいけい

には、三位
さ ん み

一体
いったい

改革
かいかく

という小泉
こいずみ

内閣
ないかく

の方針
ほうしん

がある。地方
ち ほ う

分権
ぶんけん

推進
すいしん

の方針
ほうしん

自体
じ た い

はよいことだが、



結局
けっきょく

、長期
ちょうき

ビジョン
び じ ょ ん

の不明確
ふめいかく

なまま、とにかく国
くに

の歳出
さいしゅつ

をカット
か っ と

することが

大前提
だいぜんてい

で政策
せいさく

が決
き

められていくところに、この国
くに

のはかなさがある。ただ、地方
ち ほ う

分権
ぶんけん

が進む
すす   

に当たって
あ    

、法律
ほうりつ

で保障
ほしょう

されずにいきなり多く
おお   

のものを一般
いっぱん

財源化
ざいげんか

されてしまっては、ことホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

予算
よ さ ん

など、地方間
ちほうかん

格差
か く さ

は一層
いっそう

広
ひろ

がってし

まうであろう。そういう意味
い み

ではまだまだ紐付き
ひもつ    

補助
ほ じ ょ

金
きん

であって欲
ほ

しい。ただ、

補助
ほ じ ょ

金
きん

では裁量的
さいりょうてき

経費
け い ひ

のため予算
よ さ ん

確保
か く ほ

の保証
ほしょう

はされないため、義務的
ぎ む て き

経費
け い ひ

であ

る国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

金
きん

に代
か

えるべきというのが、一昨
いっさく

年来
ねんらい

の我々
われわれ

を要望
ようぼう

であったが、あ

る種
しゅ

そこにつけ込む
 こ

かのごとく出て
で  

きたのが三位
さ ん み

一体
いったい

改革
かいかく

の後ろ盾
うし  だて

を得た
え  

グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

案
あん

と言
い

えよう。 
T B S
てぃーびーえす

報道
ほうどう

番組
ばんぐみ

「NEWS23
にゅーすつーすりー

」のメインキャスター
め い ん き ゃ す た ー

である筑紫
ち く し

哲也
て つ や

さんがこの

三位
さ ん み

一体
いったい

改革
かいかく

について 11/24 の「他事
た じ

総論
そうろん

」で次
つぎ

のように言
い

っていた。全
まった

く以
も

って同感
どうかん

である。 
＜他事

た じ

総論
そうろん

：『似て
に  

非
ひ

』＞ 
この内閣

ないかく

になって私たち
わたし       

は何度
な ん ど

改革
かいかく

・構造
こうぞう

改革
かいかく

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたかわかり

ませんが、これまでの改革
かいかく

はどうもすっきりしない上
うえ

に、痛み
いた  

の先に
さき   

どういう

希望
き ぼ う

があるのかというのが見
み

えてきません。ところが、この三位
さ ん み

一体
いったい

の改革
かいかく

と

いうのは本当
ほんとう

にその通
とお

りにやれば、その先に
さき  

希望
き ぼ う

がないわけではありません。

中央
ちゅうおう

（国
くに

）から橋
はし

の上げ下ろし
あ  お    

までうるさく言われて
い     

いる地方
ち ほ う

（都道府県
と ど う ふ け ん

・市区
し く

町村
ちょうそん

）が、そこから開放
かいほう

されれば自分
じ ぶ ん

たちで地域
ち い き

づくり、あるいは教育
きょういく

の

あり方
     かた

を考える
かんが      

という、少なく
すく     

ともチャンス
ち ゃ ん す

があります。しかしながら議論
ぎ ろ ん

を

しているうちにどうも様子
よ う す

がだんだんおかしくなってきて、三位
さ ん み

一体
いったい

なのは

中央
ちゅうおう

官庁
かんちょう

と族
ぞく

議員
ぎ い ん

と労働
ろうどう

組合
くみあい

の方
ほう

であるという感
かん

じすらいたします。一番
いちばん

迷走
めいそう

している議論
ぎ ろ ん

は、その補助率
ほじょりつ

を何分
なんぶん

の一
いち

から何分
なんぶん

の一
いち

に引き上
ひ  あ

げるとか、

数字
す う じ

合わせ
あ   

の方
ほう

に話
はなし

が入り込
は い   こ

んでいったことであります。いくら数字
す う じ

を変えて
か   

も中央
ちゅうおう

と地方
ち ほ う

の紐
ひも

がつくということを変
か

えなければ、これは本当
ほんとう

の改革
かいかく

にはな

らないわけでありますけれども、どうもそっちの方
ほう

へ話
はなし

がいって、玉虫
たまむし

色
いろ

と言
い

いますけれども実は
じつ    

玉虫
たまむし

色
いろ

ではなくて改革
かいかく

そのものの基本
き ほ ん

が崩
くず

れてしまいます。

そういう改革
かいかく

で何
なに

が出
で

てくるかといえば、もともと「中央
ちゅうおう

からのお金
    かね

を

削りたい
けず        

」というのが本音
ほ ん ね

である財務省
ざいむしょう

の意向
い こ う

というものが全体
ぜんたい

に出
で

てきてし

まって、地方
ち ほ う

に色んな
いろ     

混乱
こんらん

が起こる
お    

可能性
かのうせい

があります。そうなりますと三位
さ ん み

一体
いったい

とは極めて
きわ     

似て
に  

非
ひ

なるものが進
すす

もうとしているわけで、そういうことになるの

だったら、いっそこの改革
かいかく

はやらない方
ほう

がマシ
ま し

かも知
し

れません。 



 
 
 
 
 

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

担当
たんとう

 丸田
ま る た

君
きみ

枝
え

 
 
 
 去る

さ  

10月
がつ

9日
か

～11日
にち

まで、東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

にてピア
ぴ あ

・

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。と言いたい
い    

所
ところ

ですが、一日目
いちにちめ

の 9日
か

は、関東
かんとう

地方
ち ほ う

台風
たいふう

22号
ごう

直撃
ちょくげき

の洗礼
せんれい

を受け
う  

、やむなく中止
ちゅうし

とさせて頂き
いただ  

ました。

その分
ぶん

の振替
ふりかえ

日
び

を 11月
がつ

14日
か

とし、無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

できました。リーダー
り ー だ ー

＆
あんど

サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

は、とっても癒し系
いや けい

なお二人
ふ た り

で、 C I L
しーあいえる

くれぱすの見方
み か た

信子
の ぶ こ

さん

と上野
う え の

美
み

佐
さ

穂
ほ

さん、他
ほか

参加者
さんかしゃ

5名
めい

、私
わたし

含め
ふく  

当方
とうほう

障害者
しょうがいしゃ

スタッフ
す た っ ふ

2名
めい

で行われ
おこな    

ま

した。今回
こんかい

の講座
こ う ざ

は、ピア
ぴ あ

・カウウンセリング
か う う ん せ り ん ぐ

の「初歩
し ょ ほ

」の「初歩
し ょ ほ

」を学ぼう
まな   

！

ということで、参加者
さんかしゃ

もほぼ全員
ぜんいん

が初体験
はつたいけん

のことが多かった
お お     

ようです。そのせ

いで、なかなかその場
ば

の空気
く う き

に馴染め
な じ  

なかったりという様子
よ う す

もありましたが、

徐々
じょじょ

にそこに仲間
な か ま

がいることの心地良さ
こ こ ち よ  

を感じて
かん   

いけたのではないかと思い
おも  

ま

す。 
 今回

こんかい

初めて
はじ   

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

出来
で き

、新しい
あたら   

仲間
な か ま

と出会えた
で あ   

こ

と、そしてみんなの力
ちから

で何
なん

とか無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

出来た
で き  

事
こと

をとても嬉しく
うれ   

思って
おも   

い

ます。また私
わたし

もピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

が好き
す  

になりました。これからもみんな

と繋がって
つな     

いきたいです。例え
たと  

台風
たいふう

であろうと何
なん

であろうと、どうにかなる！

ということを学ぶ
まな  

事
こと

も出来
で き

、とっても記念
き ね ん

すべき第一回目
だいいっかいめ

の講座
こ う ざ

でありました。

何
なに

が起きて
お   

も怖く
こわ  

ないゾ
ぞ

！そんな意気込み
い き ご  

で、次なる
つぎ   

STEP
す て っ ぷ

へ繋げて
つな   

いきたいと

思い
おも  

ます。 
 
 

   引き続き
ひ   つ づ   

、参加者
さ ん か し ゃ

の方
かた

に頂いた
いただ   

感想
かんそう

へ。。。。。 

 

 

 

 



『ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

してみて』 

吉岡
よしおか

 久一
ひさかず

 

 
 
 今年

こ と し

は夏
なつ

からおかしい天気
て ん き

が続
つづ

き、真夏日
ま な つ び

最多
さ い た

、雨
あめ

不足
ぶ そ く

、と観測
かんそく

史上
しじょう

初
はつ

づく

しでした。そんな中
なか

、大型
おおがた

台風
たいふう

22号
ごう

が上 陸 中
じょうりくちゅう

の、10月
がつ

10日
にち

（日
にち

）～11日
にち

（祝
しゅく

）

11月
がつ

14日
にち

（日
にち

）ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

が、東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

スポーツ
す ぽ ー つ

センタ
せ ん た

ー
-

にて開催
かいさい

されました。 
 私

わたし

はステップ
す て っ ぷ

江戸川
え ど が わ

主催
しゅさい

のピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

への参加
さ ん か

は、前回
ぜんかい

のピアカン
ぴ あ か ん

公開
こうかい

講座
こ う ざ

に続
つづ

き２回目
か い め

でした。前回
ぜんかい

受講
じゅこう

したピアカン
ぴ あ か ん

公開
こうかい

講座
こ う ざ

で、ピア
ぴ あ

・カン
か ん

の

初歩
し ょ ほ

を覗
のぞ

き、ステップ
す て っ ぷ

江戸川
え ど が わ

のスタッフ
す た っ ふ

の皆
みな

さんの暖
あたた

かさにふれ、台風
たいふう

と共
とも

に、

再度
さ い ど

千葉
ち ば

の君津
き み つ

から参加
さ ん か

しました。ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

の目的
もくてき

も知
し

らず、根
ね

は

引
ひ

っ込
ご

み思案
じ あ ん

でおとなしい私
わたし

は、初
はじ

めのうちは電動
でんどう

車椅子
くるまいす

の上
うえ

で固
かた

まっていま

した。でも、講座
こ う ざ

が進行
しんこう

するにつれ、リーダー
り ー だ ー

とサブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

の『ミカ
み か

・ミサ
み さ

』

ペアー
ぺ あ ー

の、優
やさ

しさ溢
あふ

れる心地良
こ こ ち よ

い流
なが

れのなかで、いつの間
ま

にか積極的
せっきょくてき

に講座
こ う ざ

に

参加
さ ん か

できました。そして、たくさんの素敵
す て き

な仲間
な か ま

と知
し

り合
あ

え、自由
じ ゆ う

セッション
せ っ し ょ ん

や

人間
にんげん

の本質
ほんしつ

などについて、深
ふか

く語
かた

り合
あ

えた事
こと

に感謝
かんしゃ

したいと思
おも

います。この、

講座
こ う ざ

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

が大切
たいせつ

な存在
そんざい

であるという事
こと

を再確認
さいかくにん

でき、これから生
い

きて

いく上
うえ

での自信
じ し ん

や勇気
ゆ う き

を思
おも

い起
お

こされる、楽
たの

しかった 3日間
か か ん

でした。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

は自分
じ ぶ ん

へのカウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

？ 

 
 
ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

を受講
じゅこう

して受講前
じゅこうまえ

との違
ちが

いは再度
さ い ど

自分
じ ぶ ん

の中
なか

で「自分
じ ぶ ん

が

今後
こ ん ご

どのようにやっていきたいか」の発見
はっけん

ができた事
こと

である。また、多
おお

くの情報
じょうほう

交換
こうかん

ができたことで生活
せいかつ

していくノウハウ
の う は う

を学
まな

んだ事
こと

とである。 
発見
はっけん

やノウハウ
の う は う

を学
まな

んだことはこの講座
こ う ざ

の３つのカリキュラム
か り き ゅ ら む

からである。 
①自分

じ ぶ ん

の過去
か こ

・現在
げんざい

・未来
み ら い

を基本的
きほんてき

な部分
ぶ ぶ ん

から 考
かんが

え、見
み

つめ直
なお

すことで自己
じ こ

再確認
さいかくにん

をする。 
②他

た

の人
ひと

の話
はなし

を聞
き

き、その人
ひと

達
たち

が今
いま

何
なに

を思
おも

い、考
かんが

え、日々
ひ び

障害
しょうがい

と共
とも

に生活
せいかつ

を

送
おく

っているのかを知
し

り、共感
きょうかん

できる点
てん

を発見
はっけん

することで安堵
あ ん ど

を得
え

た。 
③①と②を土台

ど だ い

に今後
こ ん ご

の自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

の方向性
ほうこうせい

を現実的
げんじつてき

に捕
と

らえ、考
かんが

える機会
き か い

を得
え

る事
こと

ができた。 
 

私
わたし

はこの３つから新
あら

たな自分
じ ぶ ん

の方向性
ほうこうせい

が見
み

えて、

「本当
ほんとう

のところ自分
じ ぶ ん

はどうしたいのか」を見
み

つめ直
なお

すこ

とができた。 
それは、新

あら

たにピアカウンセラー
ぴ あ か う ん せ ら ー

としてやっていきたい

と思
おも

ったことにも 表
あらわ

れているのではないだろうか？し

か し 、 今回
こんかい

の 受講
じゅこう

だ け で は ま だ 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

が終
お

わっていない気
き

がした。この新
あら

たな

目標
もくひょう

に近
ちか

づくためのstep
すてっぷ

として、これからもピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

に参加
さ ん か

し自分
じ ぶ ん

を高
たか

めていくつもりだ。そして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のカウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

を 終 了
しゅうりょう

させたあか

つきには、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

てると共
とも

に今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

としているピアカウンセラー
ぴ あ か う ん せ ら ー

に近
ちか

づいていく気
き

がしていると思
おも

った。 
今後
こ ん ご

、多
おお

くの人
ひと

が受講
じゅこう

を機
き

に前向
ま え む

きに社会
しゃかい

の中
なか

で生
い

きていって欲
ほ

しい。その

ために講座
こ う ざ

の積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

を呼
よ

びかけていきたいと思
おも

う。そして、結果
け っ か

受講者
じゅこうしゃ

に何
なん

らかの感情
かんじょう

の変化
へ ん か

が出
で

て自己
じ こ

啓発
けいはつ

に結
むす

びついてくることを期待
き た い

したい。 
 

 



 

★平成
へいせい

16年度
ね ん ど

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 フィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

★ 

競馬
け い ば

へ行こう
い   

！！～ウマ
う ま

い話
はなし

はあるのか？！～報告
ほ う こ く

 
 
 
 
 『競馬場

けいばじょう

って障害者
しょうがいしゃ

でも、車椅子
くるまいす

でも行ける
い   

の？』そんな疑問
ぎ も ん

を持って
も   

いた

り、『なんとなく一人
ひ と り

じゃ行き
い  

にくいな。』と言う
い  

思い
おも  

から企画
き か く

した

フィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

を、去る
さ  

9月
がつ

18日
にち

（土
ど

） J R A
じぇーあーるえー

中山
なかやま

競馬場
けいばじょう

にて開催
かいさい

しまし

た。参加者
さんかしゃ

は当方
とうほう

スタッフ
す た っ ふ

含め
ふく  

8名
めい

。競馬
け い ば

のエキスパート
え き す ぱ ー と

？！松本佳法
まつもとよしのり

さんによ

る丁寧
ていねい

な資料
しりょう

も作って
つく   

頂 き
いただ  

、競馬
け い ば

の云々
うんぬん

を知る
し  

ことが出来ました
で き    

。いざ、競馬場
けいばじょう

に着き
つ  

、まぁ～、広い
ひ ろ  

こと！結構
けっこう

キレイ
き れ い

なこと！！驚き
おどろ  

でいっぱいでした。ま

ずは、場内
じょうない

を見学
けんがく

。広すぎて
ひろ     

どこに何
なに

があるのやら？って 所
ところ

に苦労
く ろ う

していま

した。そして、競馬
け い ば

新聞
しんぶん

とにらめっこし、馬券
ば け ん

購入
こうにゅう

！最近
さいきん

は、人
ひと

がいる窓口
まどぐち

じ

ゃなく機械
き か い

で購入
こうにゅう

できるのかぁ！とヘン
へ ん

に感動
かんどう

したりと色々
いろいろ

でした。競馬
け い ば

観戦
かんせん

は、車椅子
くるまいす

専用
せんよう

の指定席
していせき

（有料
ゆうりょう

）で。まるで馬主
ば ぬ し

気分
き ぶ ん

？！勝敗
しょうはい

はどうあれ、

力強く
ちからづよ  

走る
はし  

馬
うま

達
たち

に感激
かんげき

しました。そして、みんなで競馬場
けいばじょう

へ行き
い  

、楽しめた
た の     

こ

と、案外
あんがい

車椅子
くるまいす

でも利用
り よ う

しやすい事
こと

もわかり、大きな
おお   

収 穫
しゅうかく

であったと思い
おも  

ます。 
 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

丸田
ま る た

君
きみ

枝
え

 
 
 
 去る

さ  

10月
がつ

7日
にち

（木
もく

）都立
と り つ

篠崎
しのざき

公園
こうえん

にて親睦
しんぼく

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

大会
たいかい

を行いました
おこな                

。

数日前
すうじつまえ

まではずっと天候
てんこう

も悪く
わる  

、足場
あ し ば

も心配
しんぱい

されましたが、当日
とうじつ

は狙った
ね ら     

かの

ように良い
よ  

天候
てんこう

に恵まれ
め ぐ     

、少し
すこ  

汗
あせ

ばむくらいになりました。参加者
さんかしゃ

は、介助者
かいじょしゃ

も

含め
ふく   

３４名
     めい

と多く
おお  

の方
かた

にご参加
  さんか

頂き
いただ 

、とても賑やか
に ぎ   

で、また普段
ふ だ ん

なかなか

会えない
あ   

利用者
りようしゃ

さんや他
た

団体
だんたい

の方
かた

とも交流
こうりゅう

が出来
で き

、とても嬉しく
うれ   

思いました
おも       

。 
 食べ続ける

た  つ づ   

人
ひと

、飲み
の  

に走る
はし  

人
ひと

、焼き
や  

に追われる
お    

人
ひと

･･･初めて
はじ     

の企画
き か く

で、足りな
た   

いものないかなぁ？と心配
しんぱい

でしたが、皆さん
み な     

思い思い
お も  お も   

に楽しんで
た の       

いた様子
よ う す

を伺
うかが

えたので、良かった
よ    

ぁ！と思えました
お も          

。飲食類
いんしょくるい

等
など

、ご寄付
  き ふ

頂いた
いただ     

方
かた

にもこの場
ば

を借りて
か   

御礼
お れ い

申し上げます
もう   あ          

。また来年
らいねん

もこのような皆さん
み な     

と交流
こうりゅう

できる時間
じ か ん

を

持って
も   

いきたいと思います
おも        

。 

  まだ焼
や

けへんかなぁ～？？ 

 
 
 

                

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

「むく」のみなさんです！ 



  
 
  
 
 
 
 
 

 
これからのB B Q

ばーべきゅー

について。

 男
おとこ

談義中
だんぎちゅう

。。。？ 

                       

いっぱい食べてる
た    

でぇ～！ 

   まだまだイケ
い け

るでぇ！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

               オレ
お れ

らの肉
にく

、取ったら
と    

怒る
おこ  

で、コラァーッ
こ ら ぁ ー っ

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなぁ！おなかいっぱい！？ はい、バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

？！ 

 



  
 
 
 
 
 
 
 ◇ 「 認知度

に ん ち ど

低い
ひ く   

」 と 障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

／ 県警
けんけい

は

「広報
こ う ほ う

を徹底
てってい

させる」 

 耳
みみ

や言葉
こ と ば

が不自由
ふ じ ゆ う

な障害者
しょうがいしゃ

が事件
じ け ん

や事故
じ こ

に遭った
あ   

場合
ば あ い

に、パソコン
ぱ そ こ ん

や携帯
けいたい

電話
で ん わ

のメール
め ー る

で 通報
つ う ほ う

で き る 「 メール
め ー る

１ １ ０ 番
ばん

」 の 運用
う ん よ う

が

始まって
は じ      

１年
ねん

を迎えた
む か     

。これまで届いた
と ど     

のはい

たずらメール
め ー る

だけで、正式
せいしき

な受理
じ ゅ り

はゼロ
ぜ ろ

。県警
けんけい

地域課
ち い き か

は「障害者
しょうがいしゃ

が事件
じ け ん

・事故
じ こ

に遭遇
そ う ぐ う

していな

いためでは」と話す
は な   

が、関係
かんけい

団体
だんたい

や障害者
しょうがいしゃ

の

間
あいだ

ではシステム
し す て む

の認知
に ん ち

度
ど

が低く
ひ く  

、広報
こ う ほ う

不足
ぶ そ く

や

メール
め ー る

で 説明
せつめい

す る 煩雑さ
はんざつ  

を 指摘
し て き

す る 声
こ え

が

上がって
あ    

いる。 

 メール
め ー る

１１０番
ばん

は、県警
けんけい

に新しい
あたら    

通信司
つ う し ん し

令室
れいしつ

が設置
せ っ ち

されたため、昨年
さ く ね ん

１１月
   が つ

から始まった
は じ      

。

地域課
ち い き か

は県
けん

、県
けん

教委
き ょ う い

、県
けん

社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

を

通じて
つ う    

聴覚
ちょうかく

、視覚
し か く

など障害者
しょうがいしゃ

関係
かんけい

の２６団体
だんたい

や

ろ う 学校
が っ こ う

に メールアドレス
め ー る あ ど れ す

を 掲載
けいさい

し た 文書
ぶんしょ

を

送った
お く     

。だがそれ以降
い こ う

は継続的
けいぞくてき

な広報
こ う ほ う

はして
いないという。 

 当事者
と う じ し ゃ

の認知度
に ん ち ど

はあまり高く
た か  

ないようだ。

システム
し す て む

の存在
そんざい

を知らなかった
し     

という大信田
お お し だ

康
やすし

統
おさむ

・ 盛岡
もりおか

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

プラザ
ぷ ら ざ

所長
しょちょう

は

「聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

が携帯
けいたい

のメール
め ー る

でやりとりするこ

とが多く
お お  

なってきているので教えて
お し    

ほしかった」

と話す
は な   

。 

 高橋
たかはし

幸子
さ ち こ

・県
けん

ろうあ 協
きょう

会長
かいちょう

は、システム
し す て む

の

必要性
ひつようせい

に 疑問
ぎ も ん

を 投げかける
な    

。 自身
じ し ん

も 障害
しょうがい

を

持つ
も  

高橋
たかはし

会長
かいちょう

は、普段
ふ だ ん

から携帯
けいたい

電話
で ん わ

で友人
ゆうじん

と

メール
め ー る

のやりとりをしている。だが、かつて友人
ゆうじん

が 事故
じ こ

に 遭った
あ   

と き は 近く
ち か  

の 人
ひと

に 異常
い じ ょ う

を

知らせて
し   

通報
つ う ほ う

してもらったという。「メール
め ー る

で

通報
つ う ほ う

するよりも早い
はや  

」というのが理由
り ゆ う

だ。 

 全国的
ぜんこくてき

にほとんどの警察
けいさつ

が運用
う ん よ う

している

メール
め ー る

１１０番
ばん

だが、正式
せいしき

な通報
つ う ほ う

は少なく
す く    

、ほと

んどがいたずらメール
め ー る

という。瀬川
せ が わ

正範
まさのり

・県警
けんけい

地域課
ち い き か

次長
じ ち ょ う

は 「 メール
め ー る

１ １ ０ 番
ばん

に つ い て

知らなかった
し     

とか、使いたい
つ か       

という声
こ え

があれば

再度
さ い ど

、広報
こ う ほ う

を徹底
てってい

していきたい」と話して
は な    

いる。 

  

 

 
 

 携帯
け い た い

電話
で ん わ

やインターネット
い ん た ー ね っ と

が欠かせなく
か    

なった現在
げんざい

、様々
さ ま ざ ま

な緊急
きんきゅう

通報
つ う ほ う

システム
し す て む

がありますね。『メール
め ー る

110番
ばん

』初めて
は じ    

知りました
し    

。システム
し す て む

を作
つ く

ったら、広報
こ う ほ う

が大事
だ い じ

になると思います
お も      

。と言う
い  

か、システム
し す て む

を作る
つ く  

前
ま え

にそのシステム
し す て む

を活用
か つ よ う

するとされる当事者
と う じ し ゃ

の声
こ え

、意見
い け ん

を聞かない
き   

と、せっかくのシステム
し す て む

が死んで
し   

しまいます。

広報
こ う ほ う

が云々
うんぬん

以前
い ぜ ん

に、当事者
と う じ し ゃ

が必要
ひ つ よ う

としているのかどうか、どんなシステム
し す て む

が良い
よ  

のか、調査
ち ょ う さ

したのかが

疑問
ぎ も ん

に残る
の こ  

。現在
げんざい

、障害
しょうがい

を持つ
も  

当事者
と う じ し ゃ

も自分
じ ぶ ん

の必要
ひ つ よ う

なサービス
さ ー び す

等
な ど

、どんどん声
こ え

に出して
だ  

いく時代
じ だ い

です。

そう、それは「与えられる
あ た      

だけのサービス
さ ー び す

」では足りなかったり
た     

、的
ま と

がずれていたりして、活用
か つ よ う

し辛い
 づ ら   

のです。

障害者
し ょ う が い し ゃ

の事
こ と

は障害者
し ょ う が い し ゃ

が、もう少し
す こ  

大きく
お お   

言えば
い   

、自分
じ ぶ ん

の事
こ と

は自分
じ ぶ ん

が一番
い ちば ん

よく知って
し   

いるはず。そう考え
かんが  

、

実行
じ っ こ う

していくとより良い
よ  

ものが出来
で き

るのにね。 



利用者
り よ う し ゃ

MARU
ま る

ちゃんのちょっと思
お も

うトコロ
と こ ろ

 

 

『一人
ひ と り

の時間
じ か ん

の素晴らしさ
す ば    

』 

 もう 12月
がつ

。一年
いちねん

が終わろう
お    

としています。なんだかんだ今年
こ と し

もいろんなこと

がありました。色んな
いろ    

人
ひと

との出会い
で あ  

もありました。たくさんん 力
ちから

を分けて
わ   

くれ

た数
かぞ

え切
き

れないくらいの仲間
な か ま

、朝
あさ

も夜
よる

も盆
ぼん

も暮れ
く  

も正 月
しょうがつ

も 力
ちから

を貸して
か   

くれた

ヘルパー
へ る ぱ ー

さん達
たち

に感謝
かんしゃ

して今年
こ と し

も年
とし

を越せ
こ  

そうです。 

私
わたし

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始めて
はじ    

6回目
か い め

のお正月
  しょうがつ

を迎えよう
むか     

としています。その中
なか

で

ヘルパー
へ る ぱ ー

制度
せ い ど

を活用
かつよう

しての生活
せいかつ

がもちろんあるわけですが、本当
ほんとう

に正 直
しょうじき

、たい

へん。「出来る
で き  

としたら一番
いちばん

何
なん

がしたい？」と聞かれ
き   

ると、「だーれもいない、何
なん

の音
おと

もしないところで、何
なに

もしないで一日中
いちにちじゅう

ぼーーーっと日向ぼっこ
ひ な た     

したい。」

と答え
こた  

たい。長時間
ちょうじかん

介助
かいじょ

が必要
ひつよう

になるにつれて、その思い
おも  

は膨らんで
ふく     

きます。

一人
ひ と り

の時間
じ か ん

を持てる
も   

というコト
こ と

は、とっても素晴らしい
す ば    

と思いません
おも       

か？！

何気
な に げ

ないことかもしれないけど、人
ひと

にはそんな時間
じ か ん

も必要
ひつよう

だと思います
おも     

。でも、

私
わたし

のような重度
じゅうど

障 害
しょうがい

を持つ
も  

人
ひと

には、かなりの難題
なんだい

です。誰
だれ

かの 力
ちから

を必要
ひつよう

とす

る、と言う
い  

コト
こ と

は、一人
ひ と り

の時間
じ か ん

と言う
い  

のはかなりの不安
ふ あ ん

や危険
き け ん

も 伴 っ て
ともな     

きま

す。どうすればいいのーっ？！と、気
き

持
も

ち的
てき

には複雑
ふくざつ

なものがあります。だか

ら時々
ときどき

、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに別
べつ

の部屋
へ や

で待機
た い き

をしてもらう事
こと

があります。可能
か の う

であれば、外
そと

で待機
た い き

してもらう事
こと

もあ

りだと思うん
おも    

ですよ。だけど、気
き

になっちゃうんですよ

ね。なんとなーく。『ヘルパー
へ る ぱ ー

は空気
く う き

であれ。』とはよく

言った
い   

もんですが、難 し い
むずか     

。『人
ひと

』ですもの。でも、や

っぱり理想
り そ う

は『空気
く う き

』であって欲しい
ほ   

ですけどね。『空気
く う き

である』と共
とも

に、『空気
く う き

を読める
よ   

』存在
そんざい

であって欲しい
ほ   

。また、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんか

らもたまに、待機
た い き

はツライ
つ ら い

･･･と言う
い  

声
こえ

を聞く
き  

事
こと

もあります。同じ
おな  

ような思い
おも  

な

のかなぁ？『じっとしてるだけでいいの？これが仕事
し ご と

でいいの？』とか。ま、

言える
い   

コト
こ と

は、『待機
た い き

も立派
り っ ぱ

な仕事
し ご と

です。』と言う
い  

ことです。どちらも、あって

もいい権利
け ん り

を使って
つ か    

いるのに、気
き

になってしまう。。。。。こういう思い
おも  

が色々
いろいろ

重なって
かさ      

疲れるん
つか     

だな、きっと。来年
らいねん

は、『息
いき

を抜く
ぬ  

方法
ほうほう

、自分
じ ぶ ん

を楽
らく

にする方法
ほうほう

』

を見つけて
み    

いきたい。もっと自分
じ ぶ ん

が気持ち
き も  

よく生き
い  

れるように。 
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今日
き ょ う

は、待
ま

ちに待
ま

った“ケーキ作
づく

りの日
ひ

”。 
参加
さ ん か

してくれたのは、まなちゃん、あさちゃん、としえちゃん、

まいちゃん、ヘルパーの高橋
たかはし

さんに、私
わたし

。 
まずは、葉梨

は な し

先生
せんせい

がお手本
て ほ ん

を披露
ひ ろ う

。 
その後

ご

、２人
ふ た り

ペアー
ぺ あ ー

になって、 卵
たまご

をハンドミキサー
は ん ど み き さ ー

でのメレンゲ
め れ ん げ

作
づく

り。

ガァーガァー
が ぁ ー が ぁ ー

してるうちに、真白
まっしろ

いふわふわのメレンゲ
め れ ん げ

ができ、ハート
は ー と

の

エプロン
え ぷ ろ ん

のまなちゃんも楽
たの

しそう。 
粉
こな

を振
ふ

って、バター
ば た ー

とメレンゲ
め れ ん げ

と混
ま

ぜ合
あ

わすところが、今回
こんかい

の一番
いちばん

難
むずか

しいとこ

ろだったかなぁ？泡
あわ

をつぶさずサックリ
さ っ く り

混
ま

ぜあわす。これはまいちゃん、とし

えちゃんが気合
き あ い

をいれ、うまく混
ま

ぜてなかなかいい

感
かん

じ。生地
き じ

を鉄板
てっぱん

に流
なが

し込
ご

みオーブン
お ー ぶ ん

に。ちゃんと

ふ く ら む か 、 ち ょ っ と 心配
しんぱい

。 次
つぎ

に 先生
せんせい

の

マロンクリーム
ま ろ ん く り ー む

作
づく

りから仕上
し あ

げの飾
かざ

りつけまでの

お手本
て ほ ん

。見
み

ている間
あいだ

にも、いい匂
にお

いが・・・。 
マロンクリーム
ま ろ ん く り ー む

なんて作
つく

れるの・・・？と思
おも

ってた

が、簡単
かんたん

にできちゃった。マロンペースト
ま ろ ん ぺ ー す と

とバター
ば た ー

をハンドミキサー
は ん ど み き さ ー

で混
ま

ぜるだけ。 
スポンジ
す ぽ ん じ

も焼
や

き上
あ

がり、シロップ
し ろ っ ぷ

、生
なま

クリーム
く り ー む

を塗
ぬ

り 、 刻
きざ

ん だ マロングラッセ
ま ろ ん ぐ ら っ せ

を 散
ち

ら し て ,
ロールケーキ
ろ ー る け ー き

になるように慎重
しんちょう

に巻
ま

いていく。焼
や

きたてのスポンジ
す ぽ ん じ

だからやわらかくて巻
ま

きにくい。

介助
かいじょ

の人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらって巻
ま

き上
あ

がり。 
飾
かざ

りつけのクリーム
く り ー む

を絞
しぼ

り袋
ふくろ

に入
い

れ、いざ飾
かざ

りつ

け！！ 
先生
せんせい

のお手本
て ほ ん

のようにきれいにしたいとは思
おも

って



ても、プロ
ぷ ろ

とド
ど

素人
しろうと

との違
ちが

いが出
で

るわね・・・と思
おも

いながら、普通
ふ つ う

より多
おお

めに

クリーム
く り ー む

を絞
しぼ

り、マロングラッセ
ま ろ ん ぐ ら っ せ

をデン
で ん

と真
ま

ん中
なか

に乗
の

せ出来上
で き あ

がり！！ 
先生
せんせい

が作
つく

ってくれたのを、介助
かいじょ

に入
はい

ったひとも皆
みな

で試食
ししょく

をしました。あさちゃ

んも自分
じ ぶ ん

でおいしそうに食
た

べていました。みんなも幸
しあわ

せそうな顔
かお

をしていまし

た。 
また、ぜひやりたいなぁ･･･とみんな言

い

ってました。また、教
おし

えて下
くだ

さいね！！

葉梨
は な し

先生
せんせい

！！今度
こ ん ど

は、ぜひ、一緒
いっしょ

につくろうよ！！まるちゃん！！ 
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「医療

いりょう

行為
こ う い

」「医療
いりょう

類似
る い じ

行為
こ う い

」という言葉
こ と ば

がありますが、具体的
ぐたいてき

にどんな事
こと

をさ

して言う事
い   こと

かおわかりですか？ 病 院
びょういん

で注射
ちゅうしゃ

したり点滴
てんてき

したり検査
け ん さ

や手術
しゅじゅつ

は誰
だれ

でも明
あき

らかに医療
いりょう

行
こう

為
い

だということはお分
わ

かりになると思
おも

いますが例
たと

えば

風邪
か ぜ

をひいて 薬
くすり

を飲
の

んだりケガ
け が

をして絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

ったりすることも医療
いりょう

行為
こ う い

と言
い

われています。 
どこの家庭

か て い

でも誰
だれ

でもごく普通
ふ つ う

におこなわれている事
こと

でも第三者
だいさんしゃ

が関
かか

わると

「医療
いりょう

行為
こ う い

」と言
い

われてしまいます。 ここで問題
もんだい

となるのが医療
いりょう

従事
じゅうじ

資格
し か く

の

ないヘルパー
へ る ぱ ー

がその辺
あた

りのことをどうするのか・・・という問題
もんだい

です。 看護
か ん ご

協会
きょうかい

・医師会
い し か い

・患者
かんじゃ

団体
だんたい

その他
た

様々
さまざま

な関係者
かんけいしゃ

たちがいろいろと協議
きょうぎ

をしていま

すが未
いま

だにハッキリ
は っ き り

とした答
こた

えが出
で

ないまま今日
こんにち

に至
いた

っています。 
 医師法

い し ほ う

17 条
じょう

（昭和
しょうわ

23年
ねん

施行
し こ う

）で「医師
い し

でなければ医業
いぎょう

をしてはならい」とし、

例
たと

えば制定
せいてい

当時
と う じ

血圧
けつあつ

測定
そくてい

も医療
いりょう

行為
こ う い

と定
さだ

め無資格者
む し か く し ゃ

が血圧
けつあつ

測定
そくてい

をおこなった

場合
ば あ い

は取
と

り締
し

まるよう通知
つ う ち

を出
だ

しています。また、これは制定
せいてい

から 50年
ねん

以上
いじょう

も経
た

った今
いま

でもこの通達
つうたつ

は有効
ゆうこう

なのだそうです。 50年前
ねんまえ

がどんな時代
じ だ い

だったか知
し

らない人
ひと

もいると思
おも

いますが、（ 私
わたし

も知
し

りませんが・・・）その当時体温計
とうじたいおんけい

で

すら水銀計
すいぎんけい

だった時代
じ だ い

ですから今
いま

のような自分
じ ぶ ん

で簡単
かんたん

に測定
そくてい

できるデジタル
で じ た る

血圧計
けつあつけい

などという物
もの

が存
そん

在
ざい

していたとは思
おも

えません。医療
いりょう

という物
もの

も 50年
ねん

で

目覚
め ざ ま

しく進歩
し ん ぽ

し、また、ここ最近
さいきん

では入院
にゅういん

の短期化
た ん き か

傾向
けいこう

・訪問
ほうもん

看護
か ん ご

の普及
ふきゅう

など

により、在宅
ざいたく

で医療
いりょう

を受
う

けている人
ひと

も多
おお

くなっています。時代
じ だ い

が明
あき

らかにかわ

っているのに制度
せ い ど

が半世紀
はんせいき

も 昔
むかし

のままという事
こと

にまず問題
もんだい

があるように感
かん

じ

ます。「医療
いりょう

行為
こ う い

」の示
しめ

す範囲
は ん い

を明確
めいかく

にして、何
なに

が医療
いりょう

行為
こ う い

で何
なに

がそうでないの

か、今一度
いまいちど

きちんと整備
せ い び

することで多
おお

くの問題
もんだい

が解
かい

決
けつ

されていく事
こと

と思
おも

います。 
 
 でも、たとえ医療

いりょう

行為
こ う い

を明確
めいかく

にしても、障害
しょうがい

ゆえに明
あき

らかに医療
いりょう

行為
こ う い

と言
い

わ

れる手段
しゅだん

を使
つか

って日常
にちじょう

生活
せいかつ

をおくらざるを得
え

ない人
ひと

がいるのも事実
じ じ つ

です。 



 例
たと

えば、普通
ふ つ う

はトイレ
と い れ

に行
い

って意
い

のままに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に指令
し れ い

を送
おく

って排泄
はいせつ

がで

きるところ、障害
しょうがい

ゆえに自分
じ ぶ ん

の指令
し れ い

通
どお

りに 体
からだ

が動
うご

かないから「医療
いりょう

行為
こ う い

」と

いう手段
しゅだん

で代用
だいよう

して日常的
にちじょうてき

に排泄
はいせつ

をするわけです。 それを医療
いりょう

行為
こ う い

だか

ら・・・と言
い

って例
たと

えば訪問
ほうもん

看護
か ん ご

が来
き

た時
とき

にしか排泄
はいせつ

が出来
で き

ないというのも無理
む り

な 話
はなし

ですし、自分
じ ぶ ん

でやらなければならないと、不自由
ふ じ ゆ う

な 体
からだ

を無理矢理
む り や り

に

トレーニング
と れ ー に ん ぐ

する というのも違
ちが

うと思
おも

います。 
 
「医療

いりょう

行為
こ う い

」と言
い

ってもその人
ひと

にとっては本当
ほんとう

に日常
にちじょう

生活
せいかつ

のごく一部
い ち ぶ

に過
す

ぎな

いわけです。だからと言
い

って「医療
いりょう

行為
こ う い

」と言
い

われる以上
いじょう

、誤
あやま

った知識
ち し き

や経験
けいけん

の未熟
みじゅく

が大事故
だ い じ こ

につながる危険
き け ん

を秘
ひ

めていることには変
か

わりはありません。  
 看護師

か ん ご し

は最低
さいてい

3年
ねん

間
かん

、解剖学
かいぼうがく

・生
せい

理学
り が く

・病
びょう

理学
り が く

・薬学
やくがく

他
ほか

様々
さまざま

な知識
ち し き

を、また実習
じっしゅう

で技術
ぎじゅつ

の習
しゅう

得
とく

をし、国家
こ っ か

試験
し け ん

に合格
ごうかく

した者
もの

だけに与
あた

えられる資格
し か く

です。医者
い し ゃ

に

おいては 6年
ねん

もの期間
き か ん

がかかります。そういった資格
し か く

を持
も

った人
ひと

にだけ認
みと

められ

ている行為
こ う い

を安易
あ ん い

にヘルパー
へ る ぱ ー

が見
み

よう見
み

まねで 行
おこな

うのは非常
ひじょう

に危険
き け ん

ですし、

過去
か こ

に経験
けいけん

があったとしても理論的
りろんてき

な根拠
こんきょ

に基
もと

づく最良
さいりょう

の方法
ほうほう

を判断
はんだん

するこ

とは不可能
ふ か の う

だと思
おも

います.(そもそも確定
かくてい

診断
しんだん

や治療
ちりょう

方針
ほうしん

を決
き

めるのは看護師
か ん ご し

に

さえ認
みと

められず、医師
い し

のみに認
みと

められている行為
こ う い

です)まして間違
ま ち が

った判断
はんだん

や

技術的
ぎじゅつてき

なミス
み す

をしてしまった時
とき

に、責任
せきにん

のとりようがありません。 
 
 ではどうしたらよいのでしょう？  
一般
いっぱん

に在宅
ざいたく

医療
いりょう

が必要
ひつよう

になる人
ひと

の場合
ば あ い

、病院
びょういん

で医師
い し

や看護師
か ん ご し

から本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

が

指導
し ど う

を受
う

けます。 目的
もくてき

、方法
ほうほう

、予測
よ そ く

される危険
き け ん

な行為
こ う い

・副作用
ふくさよう

などを説明
せつめい

の上
うえ

安全
あんぜん

に 行
おこな

えるようになるまで繰
く

り返
かえ

し指導
し ど う

を受
う

けます。そして実際
じっさい

在宅
ざいたく

で 行
おこな

い、随時
ず い じ

外来
がいらい

や訪問
ほうもん

看護
か ん ご

などで正
ただ

しく行えて
おこな    

いるかチェック
ち ぇ っ く

を受
う

け必要
ひつよう

時
じ

、

再指導
さいしどう

を受
う

けています。 
STEP
す て っ ぷ

では医療
いりょう

行為
こ う い

については上記
じょうき

を元
もと

に以下
い か

のように考
かんが

えています。 
必要
ひつよう

な医学的
いがくてき

な知識
ち し き

や手法
しゅほう

については本人
ほんにん

がしっかり医療者
いりょうしゃ

から指導
し ど う

を受
う

け

ることが大前提
だいぜんてい

です。 その上
うえ

で、障害
しょうがい

ゆえに自分
じ ぶ ん

（または家族
か ぞ く

）が 行
おこな

えな

い部分
ぶ ぶ ん

をヘルパー
へ る ぱ ー

が手
て

となり足
あし

となり介助
かいじょ

する。 自分
じ ぶ ん

が脳
のう

からの指令
し れ い

を手足
て あ し

に送
おく

るように自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

の下
もと

ヘルパー
へ る ぱ ー

に指示
し じ

を出
だ

す、その全
すべ

ての責任
せきにん

は本人
ほんにん

に

あり、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できない・分
わ

からないことについては医療者
いりょうしゃ

の判断
はんだん

を仰
あお

ぐ。

介助
かいじょ

に入
はい

るヘルパー
へ る ぱ ー

には、しっかり指示
し じ

を出
だ

すだけでなく、危険
き け ん

を伴
ともな

う行為
こ う い

で



あるという認識
にんしき

を持
も

って介助
かいじょ

するよう、また間違
ま ち が

いがないかどうかちゃんと

確認
かくにん

するよう指導
し ど う

するところまで責任
せきにん

を持
も

って欲
ほ

しいと思
おも

います。（これはもち

ろん自分
じ ぶ ん

で理解
り か い

・判断
はんだん

・指示
し じ

が出来
で き

る人
ひと

の場合
ば あ い

に限
かぎ

りますが。） 
 
自分
じ ぶ ん

の飲
の

んでいる薬
くすり

について作用
さ よ う

・副作用
ふくさよう

を知
し

っていますか？ 
自分
じ ぶ ん

が日頃
ひ ご ろ

普通
ふ つ う

に行
おこな

っている医療
いりょう

行為
こ う い

、危険性
きけんせい

またその対処法
たいしょほう

など知
し

っていま

すか？リスク
り す く

が高
たか

ければ高
たか

いほど、回避
か い ひ

する方法
ほうほう

や緊
きん

急時
きゅうじ

の対処法
たいしょほう

緊急
きんきゅう

時
じ

の

連絡先
れんらくさき

等
とう

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

をよく知
し

って、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る、それが在宅
ざいたく

医療
いりょう

を

していく上
うえ

での一番
いちばん

大切
たいせつ

なことだと思
おも

います。 



 
 
 
 
 

岩橋
い わ は し

美樹
み き

 
 
 「自立

じ り つ

」って何
なん

でしょうね・・・？ 日常
にちじょう

の暮
く

らしの中
なか

で 考
かんが

えて生活
せいかつ

した

ことなんてないもの。 
 でも私

わたし

は自立
じ り つ

していると思
おも

っています。いまだに親
おや

にお小遣
こ づ か

いをもらったり、

美味
お い

し い ご 飯
はん

を ご 馳走
ち そ う

に な っ た り 、 旦那
だ ん な

様
さま

に 送
おく

り 迎
むか

え を し        

てもらったり、 弟
おとうと

にランチ
ら ん ち

をおごってもらったり（＾＾；）。たくさんの人
ひと

に

お世話
せ わ

になり、迷惑
めいわく

をかけてます。 
 こんな 状 況

じょうきょう

で自立
じ り つ

？？ でもね、人
ひと

って一人
ひ と り

じゃ生
い

きていけないじゃな

い？ 少
すく

なくとも私
わたし

は一人
ひ と り

じゃ寂
さび

しくて生活
せいかつ

できないかも・・・。だからウチ
う ち

の旦那
だ ん な

様
さま

は必
かなら

ず家
いえ

に帰
かえ

って私
わたし

の相手
あ い て

をしなきゃダメ
だ め

なのよ、可哀相
かわいそう

に・・・。 
 

話
はなし

はそれましたが、こんな生活
せいかつ

でも 私
わたし

は自立
じ り つ

していると思
おも

っているのは、

私
わたし

が「そうしたい」と望
のぞ

んで生活
せいかつ

しているから。美味
お い

しいご飯
はん

を食
た

べたいし、

旦那
だ ん な

に迎
むか

えに来
き

てもらいたいし、弟
おとうと

にもランチ
ら ん ち

をおごってもらいたいし、ね。

だからこのことで怒
おこ

られようとケンカ
け ん か

になろうと仕方
し か た

がない。謝
あやま

るなどして対
たい

処
しょ

して責任
せきにん

をとれればそれでいいと思
おも

う。 
「そうしたい」だけでは単

たん

にわがままになってしまうかもしれないけど、そ

の行動
こうどう

ひとつひとつに責任
せきにん

がとれて上手
う ま

く社会
しゃかい

に調和
ちょうわ

していければいいのかな

あ、と私
わたし

は思
おも

います。 
 
私
わたし

の考
かんが

える「自立
じ り つ

」・・・まとまらないけれど、自分
じ ぶ ん

のやりたいことを責任
せきにん

を持
も

って行動
こうどう

ができる・・・ということで「自立
じ り つ

のすすめ」を終
お

わりたいと思
おも

い

ます。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



けむりになってしまった。けむりだ。朝起
あ さ お

きて害虫
がいちゅう

になってしまった人間
にんげん

が

居る
い  

程
ほど

の世の中
 よ   なか

だ、けむりになっても別
べつ

に不思議
ふ し ぎ

なことでもないと思った
おも      

。で

も、どうしよう？そもそも俺
おれ

は生きて
い   

いるのか？ 俺
おれ

はもう直ぐ
す  

消えて
き   

なくなっ

てしまうのだろうか？消えた
き    

けむりはどうなってしまうのだろう？なくなって

しまった俺
おれ

は何処
ど こ

に行く
い  

のだろう？別
べつ

に其れ
そ  

がわかったからと言って
い   

何
なに

かが

変わる
か   

訳
わけ

でもなかった。結局
けっきょく

俺
おれ

は唯
ただ

ひとり(擬人法
ぎじんほう

)、音
おと

も無く
な  

消えて
き   

行く
い  

。

寂しく
さび     

なった。嗚呼
あ あ

、俺
おれ

は此
こ

の儘
まま

理由
り ゆ う

も無く
な  

消えて
き   

なくなってしまうんだな。 
 
ふと見下ろす

み お    

と花
はな

と 男
おとこ

が言い争って
い  あ ら そ   

いた。「今
いま

は見て
み  

の通り
と お  

死にかけ
し    

の醜い
みにく  

花
はな

ですがほんの一
ひと

滴
しずく

の水
みず

で美しく
うつく     

咲いて
さ   

見せます
み     

。たった一
ひと

滴
しずく

、水
みず

を注して
さ    

は

くれませんか？」花
はな

は咲いて
さ   

いるときは美しい
うつく      

が枯れ
か  

行く
い  

ときは惨め
みじ   

なものな

のだな、と男
おとこ

は思いました
おも           

。「美しい
うつく      

ものは好物
こうぶつ

だがね、今
いま

の君
きみ

からは美しさ
うつく   

の

欠片
か け ら

すら感じられない
かん          

。 醜い
みにく  

ものの言う
い  

ことは申し訳
もう  わけ

無い
な  

が聞く
き  

ことは

出来ない
で き   

ね。」「だからほんの一
ひと

滴
しずく

の水
みず

を注して
さ   

さえ頂ければ
いただ       

美しく
うつく     

咲いて
さ   

見せます
み    

。」「そうは言って
い    

もね、現
げん

に君
きみ

は醜い
みにく   

からね、醜い
みにく  

ものはやっぱり信用
しんよう

出来
で き

ないよ。」「人間
にんげん

なのだから花
はな

に水
みず

を注す
さ  

のは当然
とうぜん

でしょう？」「其れ
そ  

は花
はな

が

驕って
おご       

いるだけさ。我々
われわれ

人間
にんげん

は花
はな

の為に
た め  

生きて
い   

いるのではないのだよ。自分
じ ぶ ん

達
たち

の

為
ため

だけに生きて
い   

いるのだから。何
なん

でもやってくれると思われて
おも          

は困る
こま   

。」「黙って
だま       

言う
い   

ことを聞けば
き   

良い
よ  

のだ、愚か
おろ  

な醜い
みにく   

だけの人間
にんげん

のくせに。」「でも君
きみ

は愚か
おろ   

な

醜い
みにく   

だけの人間
にんげん

なしでは生きて
い   

は行けない
い     

。」「だから頼んで
たの     

いるのではない

か。」「成る
な  

程
ほど

君
きみ

達
たち

花
はな

は花
はな

であると言う
い  

権利
け ん り

を主張
しゅちょう

するが我々
われわれ

人間
にんげん

には権利
け ん り

と

言う
い  

ものが無い
な  

らしい。君達
きみたち

の言う
い  

ことを聞く
き  

しかないのだな。我々
われわれ

が好意
こ う い

で

接して
せっ     

いることを忘れないで
わす              

欲しい
ほ    

ものだね。」「だが花
はな

が花
はな

であることを

忘れて
わす      

貰って
もら       

は困る
こま   

。」「そう権利
け ん り

ばかりを主張
しゅちょう

するのは感心
かんしん

しないな。」 
 

くだらなかった。人間
にんげん

だろうが花
はな

だろうがけむりだろうが何
なん

でも良い
い  

ではな

いか。お前ら
 ま え  

みたいな奴ら
やつ    

枯れて
か    

くたばっちまえ。何もかも
なに     

がつまらなく思えて
おも    

来た
き  

。消えて
き   

なくなることも悪く
わる  

ないのかも知れない
し    

。変えられない
か       

かも

知れない
し    

けど、でも俺
おれ

には確か
たし  

に運命
うんめい

がある。ちゃんと始まり
はじ       

があって終わり
お    

も

あるのだ。例え
たと  

虚しい
むな      

ものでも、運命
うんめい

すらなく、始まり
はじ     

も終わり
お   

もないよりよ

っぽど良い
い  

。寂しい
さび     

運命
うんめい

にも従って
したが      

いれば、運
うん

が良ければ
よ    

奇跡
き せ き

だって起こる
お   

に

違いない
ちが        

。何て
なん  

考えてる
かんが        

うちに、消えた
き   

。 



 
 
 
 
 

第十二回
だいじゅうにかい

： 林
はやし

 和由
かずよし

 
 
 初

はじ

めまして、4月
がつ

からステップ
す て っ ぷ

えどがわでヘルパー
へ る ぱ ー

をしている 林
はやし

 和由
かずよし

と

申
もう

します。 全
まった

く畑違
はたけちが

いな仕事
し ご と

から介助
かいじょ

という仕事
し ご と

に身
み

を投
とう

じて、学
まな

ぶことだ

らけの日々
ひ び

を送
おく

っています。毎日
まいにち

いろいろなことを感
かん

じ、考
かんが

え、教
おし

えられ、悩
なや

んだり、時
とき

に励
はげ

まされたりしながらみんなにヘルパー
へ る ぱ ー

として育
そだ

ててもらってい

るのを肌
はだ

で感
かん

じている日々
ひ び

です。 
さて今回

こんかい

、“会報
かいほう

書
か

いて！”と言
い

われ、いろいろ悩
なや

んだのですが、私
わたし

が 2年前
ねんまえ

に知
し

り合
あ

った友人
ゆうじん

のことを書
か

こうと思
おも

います。彼
かれ

は私
わたし

より 18歳
さい

年下
としした

の小学
しょうがく

4年
ねん

の 男
おとこ

の子
こ

です。友人
ゆうじん

たちとはじめた芸術
げいじゅつ

サークル
さ ー く る

にその子
こ

がやってきたのが

最初
さいしょ

でした。その子
こ

はいわゆる多動
た ど う

傾向
けいこう

がある自閉症児
じへいしょうじ

で、入
はい

ってくるやいな

や部屋中
へやじゅう

走
はし

り回
まわ

り、大声
おおごえ

で叫
さけ

んで、自分
じ ぶ ん

の頬
ほお

をバッシン
ば っ し ん

！バッシン
ば っ し ん

！叩
たた

いて頬
ほお

は

真
ま

っ赤
か

に腫
はれ

れていました。急
いそ

いでやめさせようと手
て

を押
お

さえましたが離
はな

すとす

ぐまた叩
たた

きはじめました。何故
な ぜ

だかすごく興奮
こうふん

し

ていて 私
わたし

はその子
こ

に翻弄
ほんろう

されっぱなしで終
お

わっ

てしまいました。自閉症児
じへいしょうじ

に接
せっ

するのが初
はじ

めてだ

った 私
わたし

は、正直
しょうじき

すっかりひいてしまい、この

サークル
さ ー く る

をはじめる時
とき

、「うちではちょっと・・・・・」

とか「他
た

の参加者
さんかしゃ

の迷惑
めいわく

になるから・・・・・」

と断
ことわ

られてしまうか、そう感
かん

じてあきらめてしま

っている人
ひと

たちにこそ来
き

てもらおう。来
き

てもらえるものにしよう。と 志
こころざ

して

はじめたものの、これでは本人
ほんにん

も周
まわ

りの人
ひと

も絵
え

を描
か

くどころではなくなって

本末
ほんまつ

転倒
てんとう

なのでは、と不安
ふ あ ん

に思
おも

ったのでした。しかしそれ

から彼
かれ

に会
あ

うたび私
わたし

の 考
かんが

えは変
か

わっていきました。彼
かれ

に

は言葉
こ と ば

がありませんが、言葉
こ と ば

以上
いじょう

のもので 感情
かんじょう

を

ストレート
す と れ ー と

にぶつけてくるのです。また私
わたし

や周
まわ

りの人
ひと

たち

のことを本当
ほんとう

に良
よ

く見
み

てるな～。（と、言
い

うより感
かん

じている

と言
い

った方
ほう

が良
よ

いかも）とおうようになりました。 



私
わたし

が他
た

の人
ひと

の絵
え

を見
み

て 話
はなし

しているとき、彼
かれ

が水
みず

入
い

れをひっくり返
かえ

して水
みず

をこ

ぼしたことがありました。その時
とき

は大変
たいへん

だ自分
じ ぶ ん

が目
め

を離
はな

したすきにしまった。

と思
おも

ったのですが、それからまたしばらくして他
た

の人
ひと

と話
はなし

しているとき、彼
かれ

は

私
わたし

の方
ほう

をチラッ
ち ら っ

と見
み

て水
みず

入
い

れを持
も

ち
 

上げ
あ  

放
ほう

り投
な

げました。床
ゆか

も 机
つくえ

もびしょび

しょで、私
わたし

は「あーっんにゃろぉやったなー。」と思
おも

うと同時
ど う じ

に何
なに

かすこし安心
あんしん

した気持
き も

ちになりました。「ダ
だ

メ
め

だろ。こんなことしたら。」そう言
い

ってぞうき

んを持
も

ってきて一緒
いっしょ

にそうじしながらむくれてめんどくさそーにぞうきんかけ

てる彼
かれ

は「ふーんだ。かまってくんないのが悪
わる

いんだ。」とでも言
い

わんばかりに

ふくれて、なんでかすごく微笑
ほ ほ え

ましい気分
き ぶ ん

になりました。それからも彼
かれ

はいろ

いろやらかしてくれます。トイレ
と い れ

の便器
べ ん き

にトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

をロール
ろ ー る

ごと投
なげ

げ込
こ

んだり、みんなが描
か

いているモチーフ
も ち ー ふ

をかじったり、袖
そで

を引
ひ

っ張
ぱ

るやつが

いるので振
ふ

り返
かえ

ったら口
くち

の中
なか

みどり色
いろ

（絵
え

の具
ぐ

かじった）の彼
かれ

が立
た

っていたり

と、その時
とき

は怒
おこ

るのだけど、そうやって自分
じ ぶ ん

をぶつけてくる彼
かれ

はごく普通
ふ つ う

のわ

んぱくでさみしがりやでやきもちやきでいたずらずきなやさしい 10歳
さい

の 男
おとこ

の

子
こ

で、いつも何
なに

かを伝
つた

えようと相手
あ い て

がわかってくれるまで懸命
けんめい

になっているよ

うに見
み

えるのです。時々
ときどき

笑
わら

っていられないくらい彼
かれ

が荒
あ

れている時
とき

があります。

自分
じ ぶ ん

の手足
て あ し

を傷
きず

つけて傷口
きずぐち

を弄
いじ

り回
まわ

したり、ずっと泣
な

き止
やま

まず、疲
つか

れて泣
なき

き止
や

ん

でもうつろな目
め

をして寝転
ね こ ろ

んだままでこちらの言
ゆ

うことに反応
はんのう

してくれなかっ

たり。お母
かあ

さんに聞
き

くと薬
くすり

の副作用
ふくさよう

かなにかで時々
ときどき

こういうときがあるそうな

のですが、そんな時
とき

は、次
つぎ

会
あ

う時
とき

はいつものお前
  まえ

でいてな。と願
ねが

う以外
い が い

何
なに

も出来
で き

ません。彼
かれ

が言葉
こ と ば

をしゃべれたらこんな時
とき

何
なに

をいいたいんだろう。解
わ

かってや

れない自分
じ ぶ ん

がとてもはがゆく、いっそはっきり言
い

ってくれたらと思
おも

う事
こと

もあり

ます。けれどいつか医学
い が く

が進歩
し ん ぽ

して彼
かれ

と言葉
こ と ば

を交
か

わせるようになったとしても、

いまのままだったとしても、彼
かれ

は彼
かれ

のまま純粋
じゅんすい

に育
そだ

ってほしい。これからも彼
かれ

の行
ゆ

く先
さき

は大変
たいへん

なものには違
ちが

いないのだろうけれど、彼
かれ

という個性
こ せ い

は障害
しょうがい

があ

ろうとなかろうと私
わたし

は大好
だ い す

きだし、失
な

くしてほしくないと思
おも

うのです。彼
かれ

と会
あ

っていままで見
み

えなかったものがいろいろと見
み

えてきた気
き

がします。 私
わたし

が

一方的
いっぽうてき

に彼
かれ

の面倒
めんどう

を見
み

ているのではなく、私
わたし

も多
おお

くのことを彼
かれ

から教
おし

えられて

いるんだと、言葉
こ と ば

にするのは難
むずか

しいけどいつもそう感
かん

じるのです。ヘルパー
へ る ぱ ー

だ

けをしていたらきっと私
わたし

は気
き

が付
つ

かなかったものをもらっている。彼
かれ

とはこれ

からどのくらいいっしょにいられるかわからないけど、どうぞこれからもよろ

しく。 



 
 
 
 
 

第十三回
だいじゅうさんかい

： 宿
しゅく

輪
わ

 孝子
た か こ

 
 
 ヘルパー

へ る ぱ ー

の宿輪
しゅくわ

です。昨年
さくねん

9月
がつ

から 1年間
ねんかん

、週
しゅう

2回
かい

、計
けい

5時間
じ か ん

というペース
ぺ ー す

で仕事
し ご と

をしていましたので、ヘルパー
へ る ぱ ー

としてはまだ研修期
けんしゅうき

間中
かんちゅう

といった感じ
かん  

でしょう

か。 
 この仕事

し ご と

をしていていつも感じる
かん   

のは、指示
し じ

行動
こうどう

の難しさ
むずか    

です。利用者
りようしゃ

さん

の指示
し じ

をいかに正確
せいかく

に聞き
き  

、迅速
じんそく

かつ丁寧
ていねい

に実行
じっこう

に移す
うつ  

か。以前
い ぜ ん

、子供
こ ど も

の幼児
よ う じ

教室
きょうしつ

に通って
かよ   

いたとき、指示
し じ

行動
こうどう

の練習
れんしゅう

がありました。”ピンク
ぴ ん く

の線
せん

まで右手
み ぎ て

で

ドリブル
ど り ぶ る

、次
つぎ

は白い
しろ  

線
せん

まで左手
ひだりて

でドリブル
ど り ぶ る

、その後
  ご

はボール
ぼ ー る

を抱えて
かか    

ジグザグ
じ ぐ ざ ぐ

に

走り
はし  

、突き
つ  

当たった
あ    

ら後ろ
うし  

向き
む  

に走り
は し  

・・・。“といったものです。とても単純
たんじゅん

で明快
めいかい

な指示
し じ

でわかりやすいのですが、先生
せんせい

の指示
し じ

通り
ど お  

に出来ない
で き   

わが子
こ

を

見て
み  

、”なぜ？
”

“の連発
れんぱつ

でした。でも今
いま

はとてもよく理解
り か い

できます。たとえ

ルーティンワーク
る ー て ぃ ん わ ー く

であっても天候
てんこう

、その日
ひ

の行動
こうどう

や気分
き ぶ ん

などによって指示
し じ

は

微妙
びみょう

に違って
ちが   

きます。 疲れ
つ か  

ていたり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

に欠けて
か   

いたりすると、聞き
き  

逃して
のが   

しまったり、すぐに対応
たいおう

できなかったり・・・。常に
つ ね  

緊張感
きんちょうかん

を持って
も   

、万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

で望まなければ
のぞ        

きちんと

した仕事
し ご と

が出来ない
で き   

と思います
おも     

。家庭
か て い

ではいつも子供
こ ど も

た

ちに指示
し じ

を出す
だ  

立場
た ち ば

です。自分
じ ぶ ん

の言った
い   

とおりに子供
こ ど も

た

ちがしないとき、出来ない
で き   

ときあるいはやることすらす

っかり忘れ
わ す  

ているとき、本当
ほんとう

にがっかりします。言う
い  

の

も面倒
めんどう

で自分
じ ぶ ん

でやってしまったほうが早い
はや  

と思う
おも  

ことも

あります。でも利用者
りようしゃ

さんは諦めず
あきら    

に根気
こ ん き

強く
づよ  

指示
し じ

を出さなければ
だ     

なりません。

利用者
りようしゃ

さんはかなり忍耐
にんたい

が必要
ひつよう

（？）などと利用者
りようしゃ

さんの立場
た ち ば

になってしまい

ます。ですから利用者
りようしゃ

さんの思い
おも  

通り
どお  

に介助
かいじょ

できなかった時
とき

には反省
はんせい

、反省
はんせい

で

す。 
 こんな私

わたし

ですが、この仕事
し ご と

と出会えて
で あ   

とても満足
まんぞく

しています。自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

が

一回り
ひとまわ  

広がった
ひろ     

感
かん

じです。細々
ほそぼそ

とではありますが継続
けいぞく

して、
”

“あの人
ひと

に介助
かいじょ

し

てもらいたい。”とご指名
  しめい

がかかるようなヘルパー
へ る ぱ ー

目指して
め ざ   

頑張って
がんば    

いきたいと

思います
おも     

。 



 

 

 

   

－体験
たいけん

ルーム
る ー む

を利用
り よ う

して その 2－ 

 

並木
な み き

 利
とし

恵
え

 
 

 

 “次
つぎ

の体験
たいけん

は一週間
いっしゅうかん

！”と 心
こころ

に決めて
き   

挑戦
ちょうせん

したものの、「本当
ほんとう

にできるの

かな？」という不安
ふ あ ん

と「どこまでできるか試して
ため   

みたい！」という複雑
ふくざつ

な気持ち
き も  

で、二回目
に か い め

の体験
たいけん

がスタート
す た ー と

しました。実際
じっさい

に実行
じっこう

してみると、周囲
しゅうい

からの

プレッシャー
ぷ れ っ し ゃ ー

や自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

が伴わず
ともな    

、三日目
み っ か め

にして一度
い ち ど

自宅
じ た く

に帰る
か え  

ことにな

ってしまいました。そして一泊
いっぱく

休養後
きゅうようご

、気持ち
き も  

を新た
あら  

に、後半
こうはん

の三泊
さんはく

に臨み
のぞ  

ま

した。体験
たいけん

ルーム
る ー む

に戻る
もど  

と早速
さっそく

予定
よ て い

があり、初めて
はじ   

区
く

役所
やくしょ

の係 長
かかりちょう

さんと面会
めんかい

し

て、支援費
し え ん ひ

の時間数
じかんすう

の交渉
こうしょう

をする大事
だ い じ

な日
ひ

でした。 係 長
かかりちょう

さんとは電話
で ん わ

で

話した
はな   

ことはありましたが、実際
じっさい

に会って
あ   

話す
はな  

と、すごく緊張
きんちょう

してしまい、自分
じ ぶ ん

の思い
おも  

を伝える
つた   

だけで精一杯
せいいっぱい

でした。その結果
け っ か

は、やはり厳しい
きび   

回答
かいとう

で「将来
しょうらい

への投資
と う し

に時間数
じかんすう

は増やせない
ふ     

！」というこ

とで、良い
よ  

勉強
べんきょう

をさせてもらいました。 
 それから二回目

に か い め

の体験
たいけん

での反省点
はんせいてん

は、健康
けんこう

管理
か ん り

のほかに、一週間
いっしゅうかん

泊まる
と   

と思って
おも    

買って
か   

しまった食 材
しょくざい

の 量
りょう

の多さ
お お  

に冷蔵庫
れいぞうこ

がいっぱ

いになってしまったことを記憶
き お く

しています。

次回
じ か い

は気
き

をつけようと思って
おも   

います。 
 
 そして残暑

ざんしょ

が厳しかった
きび      

九月
く が つ

。今回
こんかい

の体験
たいけん

では、三泊
さんはく

四日
よ っ か

を二回
に か い

やるという

プラン
ぷ ら ん

を立て
た  

ました。前回
ぜんかい

、体調
たいちょう

を崩して
くず   

しまったということもあり、前半
ぜんはん

と

後半
こうはん

に分けて
わ   

挑戦
ちょうせん

する予定
よ て い

でしたが、またもや前半
ぜんはん

を終えて
お   

一度
い ち ど

自宅
じ た く

に戻った
もど    

ら、久しぶり
ひ さ     

に高熱
こうねつ

を出し
だ  

、後半
こうはん

の体験
たいけん

はできなくなってしまいました。でも



今回
こんかい

の体験
たいけん

で一番
いちばん

楽しかった
たの       

ことは、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんと代官山
だいかんやま

へ買
か

い物
もの

に行った
い   

ことでした。初めて
はじ   

代官山
だいかんやま

に出かけ
で   

たので、あまりたくさんのお店
みせ

には入り
はい  

ま

せんでしたが、代官山
だいかんやま

の街並み
まちな  

と雰囲気
ふ ん い き

を少し
すこ  

実感
じっかん

してきました。実際
じっさい

のとこ

ろ、車椅子
くるまいす

で入れる
はい   

お店
  みせ

が少なく
すく    

、お店
みせ

の入り
い  

口
ぐち

にちょっとした段差
だ ん さ

や二
に

、三段
さんだん

の階段
かいだん

があって、店内
てんない

も狭い
せ ま  

感じ
か ん  

でした。でもお昼
  ひる

を食べたり
た    

、ショッピング
し ょ っ ぴ ん ぐ

も

楽しんで
たの     

、帰り
かえ  

は渋谷駅
しぶやえき

まで歩き
ある  

、 1 0 9
いちまるきゅう

に寄って
よ   

、また買
か

い物
もの

をしてきまし

た。今回
こんかい

の体験
たいけん

で良かった
よ    

ことは、食材
しょくざい

の 量
りょう

をだいぶ加減
か げ ん

して買える
か   

ように

なったことと、前回
ぜんかい

の時
とき

に買った
か   

ボクサーパンツ
ぼ く さ ー ぱ ん つ

が使い
つか  

やすかったことでした。

健康
けんこう

管理
か ん り

は、なかなか難しい
むずか    

ものですね！ 
 
 やっと涼しく

すず   

なったかと思ったら
おも     

、秋
あき

の長雨
ながあめ

。十月
じゅうがつ

の体験
たいけん

は初日
しょにち

から雨
あめ

でし

た。天気
て ん き

が悪かった
わる     

ので、あまり遠出
と お で

せず、瑞江
み ず え

周辺
しゅうへん

で夕食
ゆうしょく

の買い
か  

物
もの

を

済ませたり
す     

、足りない
た    

ものをヘルパー
へ る ぱ ー

さんに頼んで
たの    

買って
か   

きてもらったりして、

三泊
さんはく

四日
よ っ か

のんびりと過ごしました
す      

。今回
こんかい

の体験
たいけん

では、帰る
かえ  

日
ひ

にバー
ば ー

べ
べ

キュー
き ゅ ー

大会
たいかい

があったので、その日
ひ

のために健康
けんこう

管理
か ん り

をしましたが、体験
たいけん

ルーム
る ー む

に来る
く  

と、

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

になかなかなじめず、毎回
まいかい

のように便秘
べ ん ぴ

してしまい、この日
ひ

も

遅れて
おく   

参加
さ ん か

しました。晴天
せいてん

に恵まれ
めぐ   

、外
そと

で食事
しょくじ

をする機会
き か い

も普段
ふ だ ん

はあまりない

ので、とても美味しく
お い   

、楽しい
たの   

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

大会
たいかい

でした。このようなイベント
い べ ん と

の

企画
き か く

もたまにはいいですね！ 
 
 体験

たいけん

ルーム
る ー む

に少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きた十一月
じゅういちがつ

。今回
こんかい

の体験
たいけん

では、楽しい
たの   

事
こと

をたく

さんやろうと事前
じ ぜ ん

に計画
けいかく

を練って
ね   

、二泊
に は く

三日
み っ か

の体験
たいけん

に臨みました
のぞ      

。今回
こんかい

は初日
しょにち

から天気
て ん き

が良かった
よ    

ので、

今
いま

まで出た
で  

ことのなかったベランダ
べ ら ん だ

に出て
で  

ひなたぼ

っこをしたり、入浴
にゅうよく

の時
とき

に、初めて
はじ   

リフター
り ふ た ー

を

使って
つか   

湯船
ゆ ぶ ね

に入って
はい   

みました。初めて
はじ   

のリフター
り ふ た ー

体験
たいけん

は、胴体
どうたい

を支える
ささ   

ベルト
べ る と

がついていなかったの

で 、 体
からだ

が フワフワ
ふ わ ふ わ

と 宙
ちゅう

に 浮く
う  

よ う な 感じ
か ん  

で

怖かった
こわ     

です。私
わたし

にとっては、あまり使い
つ か  

勝手
が っ て

の良い
よ  

ものではなく、やっぱり

自力
じ り き

で湯船
ゆ ぶ ね

に入る
はい  

方
ほう

が楽
らく

だし、早い
はや  

し、安心
あんしん

して温まれる
あたた      

ような気
き

がしました。

リフター
り ふ た ー

も一度
い ち ど

はどういうものか試して
ため   

みたかったので、体験
たいけん

できて良かった
よ    

です。 



 それから今
こん

回
かい

の体験
たいけん

の目的
もくてき

でもあった大江戸
お お え ど

温泉
おんせん

物語
ものがたり

。とても暖かい
あたた    

秋
あき

晴れ
ば  

に恵まれ
めぐ   

ました。朝
あさ

十時半
じゅうじはん

に脊損
せきそん

協会
きょうかい

の車
くるま

に乗り
の  

、大江戸
お お え ど

温泉
おんせん

に向かい
む   

ま

した。昼 食 前
ちゅうしょくまえ

に一度
い ち ど

ひと通り
とお  

の温泉
おんせん

に入りました
は い      

。 私
わたし

の好き
す  

なお風呂
 ふ ろ

は、

ジャグジー
じ ゃ ぐ じ ー

のお風呂
ふ ろ

と露天
ろ て ん

風呂
ぶ ろ

、あとはお湯
 ゆ

の温度
お ん ど

が熱すぎない
あつ       

お風呂
 ふ ろ

です。

前回
ぜんかい

行った
い   

時
とき

は、浴室用
よくしつよう

の車椅子
くるまいす

が置いて
お   

なかったので、全部手
ぜ ん ぶ て

をつないで

歩いて
ある   

移動
い ど う

しましたが、今回
こんかい

は車椅子
くるまいす

で移動
い ど う

できたので、だいぶ楽
らく

でした。一度
い ち ど

お風呂
 ふ ろ

から上がって
あ    

昼 食
ちゅうしょく

をとり、帰
かえ

り際
ぎわ

にもう一度
   い ち ど

、軽く
かる  

入り
はい  

ました。温泉
おんせん

好き
ず  

の私
わたし

には、二回
に か い

入れる
はい   

ことがとても嬉しかった
うれ      

です。その後
  ご

、ヘルパー
へ る ぱ ー

さ

んたちと三人
さんにん

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしたり、お土産
  みやげ

も買って
か   

、とても楽しい
たの   

一日
いちにち

でした。 
 
 私

わたし

は七月
しちがつ

から月
つき

一回
いっかい

のペース
ぺ ー す

で体験
たいけん

ルーム
る ー む

を利用
り よ う

させていただき、本当
ほんとう

に

良かった
よ    

と感謝
かんしゃ

しています。自宅
じ た く

では何気なく
な に げ    

毎日
まいにち

食べて
た   

いる食事
しょくじ

も一人
ひ と り

とな

るとメニュー
め に ゅ ー

から考えて
かんが    

、分量
ぶんりょう

の少ない
すく   

ものを買ったり
か    

、買い置き
か  お  

できる物
もの

と

できない物
もの

を考えたり
かんが      

、お米
  こめ

は毎回
まいかい

自宅
じ た く

から持参
じ さ ん

したり、なるべく無駄
む だ

のない

ように食事
しょくじ

を作って
つく   

もらいましたが、やはり食事
しょくじ

は毎日
まいにち

のことなので、いつも気
き

にかけていました。一人
ひ と り

だと何
なん

でもすぐに食べ
た  

きれ

ないので余って
あま   

しまい、その後
あと

、冷蔵庫
れいぞうこ

に野菜
や さ い

がい

っぱい残って
のこ    

いることがよくありました。 
 このようなことも全部

ぜ ん ぶ

含めて
ふく   

色々
いろいろ

な体験
たいけん

ができ、

今年
こ と し

は五回
ご か い

体験
たいけん

ルーム
る ー む

を利用
り よ う

しました。ヘルパー
へ る ぱ ー

さ

んという他人
た に ん

介助
かいじょ

の難しさ
むずか    

やありがたさも何
なん

となく実感
じっかん

できました。また親
おや

の

存在
そんざい

の大きさ
おお   

や有り難味
あ  が た み

もよくわかりました。貴重
きちょう

な体験
たいけん

をさせていただき、

本当
ほんとう

にありがとうございました。“終わり
お   

良ければ
よ    

全て
す べ  

良
よ

し”ということで、今年
こ と し

の体験
たいけん

ルーム
る ー む

は、これにて終 了
しゅうりょう

です。 



 
 
 
 
 
  
 
 
 

ナイチンゲール
な い ち ん げ ー る

： 

ナイチンゲール
な い ち ん げ ー る

が、看護学
かんごがく

を確立
かくりつ

したのも、看護婦
か ん ご ふ

としての経験
けいけん

からではなく、

長
なが

い間
あいだ

の患者
かんじゃ

としての叫
さけ

びからであった。看護婦
か ん ご ふ

としては、わずか三年間
さんねんかん

、

クリミア
く り み あ

戦争
せんそう

で活躍
かつやく

しただけで、以後
い ご

は病人
びょうにん

として、看護
か ん ご

の

理想
り そ う

を訴
うった

え続
つづ

けた。ベッド
べ っ ど

を清潔
せいけつ

に、部屋
へ や

を明
あか

るく、患者
かんじゃ

の気持
き も

ちをくんでなど、看護学
かんごがく

の基礎
き そ

は、患者
かんじゃ

としてナイチンゲール
な い ち ん げ ー る

の

訴
うった

えであった。障害者
しょうがいしゃ

も自分
じ ぶ ん

の立場
た ち ば

を叫
さけ

ぶ事
こと

が、社会
しゃかい

を良
よ

い

方向
ほうこう

に変
か

えていくという信念
しんねん

を持
も

って欲
ほ

しい。看護
か ん ご

の理想
り そ う

を

一番
いちばん

良
よ

く知
し

っているのは患者
かんじゃ

であり、障害者
しょうがいしゃ

の理想
り そ う

を一番
いちばん

良
よ

く

知
し

っているのは障害者
しょうがいしゃ

である。看護
か ん ご

の理想
り そ う

を叫
さけ

ぶ事
こと

で、社会
しゃかい

は変
か

わった。自立
じ り つ

の理想
り そ う

を叫
さけ

ぶ事
こと

で、社会
しゃかい

は確実
かくじつ

に変
か

わってきたし、今後
こ ん ご

も、変
か

わっていくであ

ろう。ナイチンゲール
な い ち ん げ ー る

は、当時
と う じ

の政治家
せ い じ か

には、うるさいババア
ば ば あ

としか映
うつ

らなか

った。とってもわがままだったかもしれない。毎日
まいにち

、看護
か ん ご

について書
か

き、政府
せ い ふ

に

提出
ていしゅつ

した。その結果
け っ か

、奴隷
ど れ い

以下
い か

の卑
いや

しい仕事
し ご と

であった看護師
か ん ご し

の地位
ち い

向上
こうじょう

につ

ながった。障害者
しょうがいしゃ

が一番
いちばん

希望
き ぼ う

する「介助
かいじょ

」を叫
さけ

ぶ事
こと

で、ヘルパー
へ る ぱ ー

職
しょく

の地位
ち い

向上
こうじょう

につながり、結果
け っ か

として、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

向上
こうじょう

につながる。 

  
福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

： 

今年
こ と し

も福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

に行
い

った。各社
かくしゃ

の研究
けんきゅう

熱心
ねっしん

には、感動
かんどう

さえおぼえる。車
くるま

イス
い す

、

リフト
り ふ と

、自動車
じどうしゃ

を見
み

て回
まわ

った。生活
せいかつ

を向
こう

上
じょう

させるのが「仕事
し ご と

」「産業
さんぎょう

」にな

る。 

日本
に ほ ん

の技術者
ぎじゅつしゃ

レベル
れ べ る

は高
たか

い。皆
みな

、熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

んでいる。この分野
ぶ ん や

で障害者
しょうがいしゃ

の

できる事
こと

は、自分
じ ぶ ん

の困難
こんなん

をありのままに話
はな

すことである。 

  
２００５年

ねん

は障害者
しょうがいしゃ

のオリンピック
お り ん ぴ っ く

が２
ふた

つ開
ひら

かれる： 

デフリンピック
で ふ り ん ぴ っ く

（4年
ねん

ごとに行
おこ

なわれる聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

のオリンピック
お り ん ぴ っ く

） 



２０回目
か い め

は ２００５年
ねん

１月
がつ

6日
か

から、メルボルン
め る ぼ る ん

で開
ひら

かれます。 

フレーフレージャパン
ふ れ ー ふ れ ー じ ゃ ぱ ん

！ 

２００５年
ねん

２月
がつ

２６日
にち

から、長野
な が の

スペシャルオリンピック
す ぺ し ゃ る お り ん ぴ っ く

 

 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の世界
せ か い

大会
たいかい

です。応援
おうえん

に行
い

きましょう。 
 

 ホテル
ほ て る

の調査
ちょうさ

  
「浅草

あさくさ

ビューホテル
び ゅ ー ほ て る

」 

〒
ゆうびんばんごう

１１１－８７６５ 

住
じゅう

所
しょ

 台
こ

東
とう

区
く

西
にし

浅
あさ

草
くさ

３－１７－１ 

電話
で ん わ

 ０３－３８４７－１１１１ 

H P
ほーむぺーじ

  www.viewhotels.co.jp/asakusa 

チェックイン
ち ぇ っ く い ん

 13時
じ

 アウト
あ う と

 11時
じ

 

改造
かいぞう

２００３年
ねん

９月
がつ

 

全室
ぜんしつ

数
すう

３３８    障害者
しょうがいしゃ

ルーム数
る ー む す う

 ２（部屋
へ や

の番号
ばんごう

２４０１，２４１６）、 

０.５ ％
ぱーせんと

、 

部屋
へ や

面積
めんせき

 ３９㎡
へいほうめーとる

  

グレード
ぐ れ ー ど

 ジュニアスイート
じ ゅ に あ す い ー と

 

料金
りょうきん

 ５００００円
えん

（相談
そうだん

で決める
 き

） 

キー
き ー

：鍵
かぎ

 

ベッド
べ っ ど

のタイプ
た い ぷ

（ツイン
つ い ん

）高さ
たか  

 ６０ｃｍ
せんちめーとる

 

眺め
なが

 24階
かい

で展望
てんぼう

最高
さいこう

。２４０１は浅草寺
せんそうじ

を，２４１

６は上野
う え の

を。 

予約
よ や く

：０３－３８４７－１１１１ 

浴槽
よくそう

（手
て

すりの位置
い ち

と形
かたち

、奥
おく

に L字型
じ が た

） 

トイレ
と い れ

（手
て

すりの位置
い ち

と形
かたち

 座って
すわ

両側
りょうがわ

に跳ね上げ
 は      あ

式
しき

） 

電動
でんどう

カーテン
か ー て ん

、空間
くうかん

があって、調度
ちょうど

の配置
は い ち

が良い
よ  

。部屋
へ や

の雰囲気
ふ ん い き

が、とても良
よ

い。

おしゃれな、おとなっぽい部屋
へ や

。はででは無い
な  

が、使い易い
つ か  や す   

。 

「ベッド
べ っ ど

の周辺
しゅうへん

に手
て

すりが無い
な  

ので、移乗
いじょう

できない場合
ば あ い

、どうしたら良い
よ  

です

か」との質問
しつもん

に、「ご不自由
  ふ じ ゆ う

な点
てん

がありましたら、いつでも職員
しょくいん

がお手伝い
 て つ だ  

い

たします」と。「都会
と か い

のお客
 きゃく

様
さま

、なじみのお客
おきゃく

様
さま

が利用
り よ う

されている」と。 



「部屋
へ や

の設定
せってい

温度
お ん ど

も、電話
で ん わ

でリクエスト
り く え す と

下さい
くだ

。お客
   きゃく

様
さま

とのふれあいを大切
たいせつ

に

しております」と。下町
したまち

の温かさ
あたた

を感じた
かん

。いつか、機会
き か い

があったら、宿泊
しゅくはく

し

てみたいと思
おも

った。 

  
 
「丸ノ内

まるのうち

ホテル
ほ て る

」 
〒

ゆうびんばんごう

１００－０００５ 

 住所
じゅうしょ

 丸ノ内
まるのうち

１－６－３ OZON
お ぞ ん

 

 電話
で ん わ

 ３２１７－１１１１  

H P
ほーむぺーじ

  http://www.marunouchi-hotel.co.jp/（室内
しつない

平面図
へいめんず

） 

チェックイン
ち ぇ っ く い ん

 １４時
  じ

 アウト
あ う と

 １２時
  じ

 

設置
せ っ ち

（改造
かいぞう

）２００４年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

 

全室
ぜんしつ

数
すう

２０５室
しつ

    ユニバーサル
ゆ に ば ー さ る

・ルーム
る ー む

数
すう

１ （部屋
へ や

の番号
ばんごう

９０１）、

0.5 ％
ぱーせんと

、 

部屋
へ や

面積
めんせき

 ４３.７ ㎡
へいほうめーとる

 

グレード
ぐ れ ー ど

 デラックスツイン
で ら っ く す つ い ん

 

料金
りょうきん

 ４１９８０ 円
えん

、 

鍵
かぎ

:：さしこみカードキー
か ー ど き ー

 

ベッド
べ っ ど

のタイプ
た い ぷ

（セミダブル
せ み だ ぶ る

のシングル
し ん ぐ る

。ハイダーベッド
は い だ ー べ っ ど

）高さ
た か さ

６０ｃｍ
    せんちめーとる

 

エ
え

キストラベッド
き す と ら べ っ ど

は４０００円
えん

追加
つ い か

 

眺め
なが

 まあまあ 

浴槽
よくそう

（手
て

すりの位置
い ち

と形
かたち

）（洋式
ようしき

バスタブ
ば す た ぶ

：奥
おく

に手すり
て   

、洗面場
せんめんば

にシャワー
し ゃ わ ー

） 

トイレ
と い れ

（左右
さ ゆ う

に、振り上げ
ふ  あ  

式
しき

手すり
 て

） 

東京駅
とうきょうえき

から朝
あさ

早く
は や  

出発
しゅっぱつ

するときには、きわめて便利
べ ん り

。とても広い
ひ ろ  

ので、1 人
ひとり

で

はさびしいと感じた
かん

。 

  
猫
ねこ

を見
み

ていると： 

猫
ねこ

は、手
 て

が使えない
 つ

ので、常に
つね

主人
しゅじん

の世話
せ わ

にならなく

ては、生きて
 い

いけない。ご主人
  しゅじん

がエサ
え さ

をくれなければ、

飢えて
 う

死ぬ
 し

。部屋
 へ  や

のドア
 ど  あ

を開けて
 あ

くれなければ、

トイレ
 と  い れ

にも行けない
 い

。主人
しゅじん

がドア
 ど  あ

を閉めて
 し

出て
 で

いった

ら、部屋
 へ  や

でそそうをした。臭い
くさ  

ニオイ
に お い

。主人
しゅじん

は、自分
じ ぶ ん



の責任
せきにん

を棚
たな

に上げて
あ   

、猫
ねこ

の頭
あたま

をおもいきりなぐった。常に
つね  

主人
しゅじん

の顔色
かおいろ

をうかが

っている。主人
しゅじん

の問いかけ
と    

を無視
む し

すると、おこられる。主人
しゅじん

が話し
はな  

かけたら、

わかってもわからなくても、「ニャァ
に ゃ ぁ

」と答える
こ た     

。答え
こた  

ないと、しつこく責め立
せ  た

てる。「オマエ
お ま え

のせいで、旅
たび

にも行けない
い    

」と言って
い   

、さかんに恩
おん

を売る
う  

。心
こころ

の中
なか

では、家出
い え で

をしようかと思う
おも  

が、１人
ひ と り

では生きて
い   

いけなくなる。「主人
しゅじん

な

んて死んじまえ
し     

」と思う
おも  

が、主人
しゅじん

がいないと、自分
じ ぶ ん

は生
い

きられない。 

  
世界
せ か い

遺産
い さ ん

 日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

： 

地上
ちじょう

から坂
さか

を登って
の ぼ    

、キップ
き っ ぷ

を売って
う   

いる入口
いりぐち

までは、行けた
い   

。最初
さいしょ

の 21段
だん

は、

横
よこ

のス
す

ロ
ろ

ー
ー

プ
ぷ

付
つ

きの「門
もん

」を開けて
あ   

もらえば、1段
だん

+1段
だん

+4段
だん

で、板
いた

が置いて
お   

ある

のでスロープ
す ろ ー ぷ

にしてもらって、入る
は い  

事
こと

ができた。そこに、障害者用
しょうがいしゃよう

トイレ
と い れ

が完備
か ん び

されてあった。このフロアー
ふ ろ あ ー

で「見ざる
み   

聞かざる
き    

言わざる
い    

」の彫刻
ちょうこく

、手
て

を清める
きよ     

場
ば

があった。車
くるま

イス
い す

では、ここまでだった。さらに 21段
だん

登った
のぼ      

正 面
しょうめん

に陽明門
ようめいもん

、

さらに、鳴き竜
 な    りゅう

、眠り猫
ねむ  ねこ

があるが、登れない
のぼ          

ので、見る
み  

事
こと

ができなかった。（一般
いっぱん

1300円
えん

 障害者
しょうがいしゃ

半額
はんがく

。） 

天下
て ん か

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

でありながら、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

対策
たいさく

がこれほど遅れて
お く     

いる所
ところ

もめ

ずらしい。前
ぜん

後
ご

42段
だん

には「手すり
て   

」さえない。前
ぜん

後
ご

42段
だん

は、直線
ちょくせん

階段
かいだん

なので、

簡易
か ん い

リフト
り ふ と

などの設置
せ っ ち

は、構造上
こうぞうじょう

、難しく
むずか    

はない。なんとかならないのか？ 

  
小松川
こまつがわ

（千本
せんぼん

桜
ざくら

）公園風
こうえんふう

の広場
ひ ろ ば

： 

日光浴
にっこうよく

。桜
さくら

の紅葉
こうよう

、満開
まんかい

のコスモス
こ す も す

、風
かぜ

に揺れる
ゆ   

ススキ
す す き

、全て
すべ  

が感動
かんどう

であった。

のんびりした散歩
さ ん ぽ

や野原
の は ら

でのうたた寝
ね

は、人生
じんせい

最高
さいこう

の贅沢
ぜいたく

。秋
あき

のやわらかな

ヒザシ
ひ ざ し

を浴びながら
あ     

、時
とき

を忘れ
わす  

、世
よ

のわずらわしさを忘れ
わす  

、身
み

の危険
き け ん

も忘れ
わす  

、

ひたすら眠り続けた
ね む  つ づ    

。気
き

がついたら、太陽
たいよう

は西
にし

に傾き
かたむ 

、外気
が い き

も

一瞬
いっしゅん

ひやっと感じる
かん   

ほどになって、手
て

を伸ばして
の    

、服
ふく

をさが

した。至福
し ふ く

の時
とき

というのは、金
かね

も使わないで
つ か          

、だれにも

縛られないで
しば                

、悩み
なや  

を忘れた
わす      

今日
き ょ う

のような一日
いちにち

を指す
さ  

のかも

しれない。 

地下鉄
ち か て つ

都営
と え い

新宿
しんじゅく

線
せん

「東大島駅
ひがしおおじまえき

」で、電車
でんしゃ

の窓
まど

からこの公園
こうえん

を

眺める
なが      

と、閘門
こうもん

遺跡
い せ き

のある高台
たかだい

で、完璧
かんぺき

に整備
せ い び

されてありな

がら、人
ひと

の姿
すがた

があまりない。「もったいないなぁ」「いつか、行って
い   

みたいな

ぁ」と思
おも

いつつ、なかなかチャンス
ち ゃ ん す

がなかった。ここは、江戸川
え ど が わ

と旧中川
きゅうなかがわ

の合流
ごうりゅう



地点
ち て ん

で、津波
つ な み

や大水
おおみず

を防ぐ
ふせ  

重要
じゅうよう

な地点
ち て ん

スーパー
す ー ぱ ー

堤防
ていぼう

として、意識的
いしきてき

に高く
たか  

盛り上げた
も  あ   

形
かたち

の公園
こうえん

になっている。「河川
か せ ん

資料館
しりょうかん

」も（江東区側
こうとうくがわ

に）あり、江戸
え ど

時代
じ だ い

の川
かわ

の役割
やくわり

も理解
り か い

できる。今
いま

でいえば、1 級
きゅう

高速
こうそく

道路
ど う ろ

に等しい
ひと      

。多く
おお  

の魚
さかな

や米
こめ

が江戸
え ど

に運ばれ
はこ     

、多く
おお  

の人糞
じんぷん

が江戸
え ど

から運び出された
は こ   だ        

。多く
おお  

の男女
だんじょ

が、季節
き せ つ

になると、「舟
ふね

」で、郊外
こうがい

に遊び
あそ   

に行った
い   

。両国
りょうごく

を越える
こ   

と、草原
そうげん

や海岸
かいがん

が広がり
ひろ   

、

葛西
か さ い

、市川
いちかわ

、船橋
ふなばし

、成田山
なりたさん

真
しん

勝寺
しょうじ

へと、お参り
まい  

と称して
しょう       

、遊び
あそ  

に出かけ
で   

た。 

高台
たかだい

に立つ
た  

と、周囲
しゅうい

がパノラマ
ぱ の ら ま

の様
よう

に見渡せ
み わ た  

、深呼吸
しんこきゅう

をして、ぐるっと眺める
なが   

と、

なんとなく心
こころ

まで豊か
ゆた  

になる。川面
か わ も

に揺れる
ゆ   

ミヤコドリ
み や こ ど り

の群れ
む  

も、楽
たの

しそうで

あった。 

  
文京区
ぶんきょうく

大塚
おおつか

公園
こうえん

で： 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の「見ざる
み   

聞かざる
きか        

話さざる
は な        

」が、彫られて
ほ    

あった。江戸
え ど

の統治
と う ち

方法
ほうほう

を

端的
たんてき

に語る
かた   

もので、日光
にっこう

だけではなく、各地
か く ち

にその彫り物
ほ   もの

が見うけられる
み       

。戦後
せ ん ご

、

民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

思想
し そ う

をとり入れた
い   

が、江戸
え ど

時代
じ だ い

からの「見ざる
み   

聞かざる
き    

話さざる
は な       

」意識
い し き

は、まだまだ私たち
わたし     

の 心
こころ

に巣食って
す く    

いる。これは一種
いっしゅ

の処世術
しょせいじゅつ

で、政治家
せ い じ か

ば

かりか、庶民
しょみん

にとっても都合
つ ご う

の良い
よ  

考え
かんが  

なのである。最近
さいきん

、狛犬
こまいぬ

だけではなく、

江戸
え ど

時代
じ だ い

に盛ん
さ か  

になった思想
し そ う

が、彫刻
ちょうこく

という形
かたち

で、道
みち

の傍ら
かたわ  

にひっそりと

埋もれて
う    

いるという驚き
おどろ  

と同時
ど う じ

に、歴史
れ き し

は簡単
かんたん

には変わらなかった
か      

のだという

認識
にんしき

を新た
あら  

にし、目
め

のさめる思い
おも  

をしている。それにしても、疑問
ぎ も ん

はどんどん

わいてくる。儒教
じゅきょう

と関係
かんけい

があるのか、どうして、江戸
え ど

の民衆
みんしゅう

はこの思想
し そ う

を

受け入れ
う  い  

たのか、だれが、いつからひろめたのか、どのようにして全国
ぜんこく

に広
ひろ

ま

ったのか、だまって受け入
う  い

れたのか、疑問
ぎ も ん

だらけである。 

  
本
ほん

「セックスボランティア
せ っ く す ぼ ら ん て ぃ あ

」： 

河合
か わ い

香織
か お り

  新潮社
しんちょうしゃ

 1500円
えん

(税
ぜい

別
べつ

) I S B N
あいえすびーえぬ

4-10-469001-5    

オランダ
お ら ん だ

の事例
じ れ い

を引
ひ

いて、ていねいなルポ
る ぽ

になっている。さびしさを人
ひと

は、愛
あい

に

よって埋
う

められる。愛
あい

の形
かたち

はいろいろで、話
はなし

をする・触れ合
ふ  あ

う・セックス
せ っ く す

を

するなど様々
さまざま

。自分
じ ぶ ん

で選んで
え ら     

いく以外
い が い

に無
な

い。解答
かいとう

は、どんな時代
じ だ い

にも無
な

い。

ただ、教育
きょういく

によって、苦しみ
く る    

は少な
すく  

くなる。障害者
しょうがいしゃ

に、もっと性
せい

教育
きょういく

が普
ふ

及
きゅう

しなくてはならない。愛
あい

は、受け手
う  て

でいる限り
か ぎ  

、不満
ふ ま ん

が残る
のこ  

。愛
あい

は与える
あ た     

事
こと

。性
せい

も、与える
あ た     

性
せい

でありたい。出会い
で あ  

は障害者
しょうがいしゃ

にとって仕
し

事
ごと

である。 

  
 



長距離
ちょうきょり

バス
ば す

新時代
しんじだい

： 

あっと驚
おどろ

く、ためごろう！時代
じ だ い

は急速
きゅうそく

に進化
し ん か

している。今
いま

、多く
おお  

の長距離
ちょうきょり

バス
ば す

が車
くるま

イス
い す

のまま乗車
じょうしゃ

可能
か の う

になってきた。こんなに多く
おお  

の長距離
ちょうきょり

バス
ば す

が、

バリアフリー
ば り あ ふ り ー

になっていたとは、お釈迦
  し ゃ か

様
さま

でもしらんめぇ！？ 

2000年
ねん

11月
がつ

15日
にち

「交通
こうつう

バリアフリー法
ば り あ ふ り ー ほ う

施行
し こ う

」以後
い ご

、新設
しんせつ

の長距離
ちょうきょり

バス
ば す

路線
ろ せ ん

、

新購入
しんこうにゅう

の長距離
ちょうきょり

バス
ば す

は、車
くるま

イス
い す

でも利用
り よ う

できなければ認可
に ん か

が下りなく
お    

なった。

したがって、かなり急速
きゅうそく

に、長距離
ちょうきょり

バス
ば す

新時代
しんじだい

を迎えつつ
む か       

ある。以下
い か

、とって

おきの丸秘
ま る ひ

情報
じょうほう

、一挙
いっきょ

公開
こうかい

！教
おし

えたくないなぁ、どうしようかなぁ？？ 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を提示
て い じ

、例えば
た と     

、京都
きょうと

まで片道
かたみち

1 人
ひとり

 4200円
えん

！！！利用
り よ う

しないと、

もったいない。乗
の

らなければ、空席
くうせき

で走
はし

っていることになる。 

まず、配車
はいしゃ

の関係
かんけい

で、2週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

するか、

バリアフリー
ば り あ ふ り ー

対応
たいおう

バス
ば す

の時刻
じ こ く

に合
あ

わせるか、どち

らかにして欲
ほ

しいとのこと。 

Ｊ Ｒ
じぇいあーる

関東
かんとう

バス
ば す

予約
よ や く

 ５６９０－２７１１ 

ドリーム
ど り ー む

大阪号
おおさかごう

・ドリーム
ど り ー む

京都号
きょうとごう

・ドリーム
ど り ー む

神戸号
こうべごう

、車
くるま

イス
い す

のまま固定
こ て い

でき

るバス
ば す

、計 30 台
けい   だい

（三菱
みつびし

）保有
ほ ゆ う

。 

筑波
つ く ば

バスセンター
ば す せ ん た ー

行き
ゆ  

「メガライナー
め が ら い な ー

」は、1時間
じ か ん

おきに出て
で  

いる、全長
ぜんちょう

１

５ ｍ
  めーとる

の車体
しゃたい

（日本
に ほ ん

で一番
いちばん

長い
な が  

。普通
ふ つ う

は 12 ｍ
めーとる

。外国製
がいこくせい

）「メガライナー
め が ら い な ー

」も、

車
くるま

イス
い す

単独
たんどく

乗車
じょうしゃ

可能
か の う

。 

Ｊ Ｒ
じぇいあーる

四国
し こ く

バス
ば す

 予約
よ や く

087‐825‐1657 

高知
こ う ち

、松山
まつやま

行き
ゆ  

に、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

対応
たいおう

バス
ば す

を所有
しょゆう

 

広島
ひろしま

電鉄
でんてつ

バス
ば す

 予約
よ や く

 082‐231‐5173 

広島
ひろしま

行き
ゆ  

に、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

対応
たいおう

バス
ば す

を所有
しょゆう

 

小田
お だ

急バス
きゅうばす

、京浜
けいひん

急行
きゅうこう

バス
ば す

、京王
けいおう

バス
ば す

は、まだ、購入
こうにゅう

していない。将来
しょうらい

、

この３社
しゃ

が、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

対応
たいおう

バス
ば す

を購入
こうにゅう

すると、かなりの範囲
は ん い

に出
で

かけられ

るようになるであろう。障害者
しょうがいしゃ

のみなさん、声
こえ

をあげ

ましょう！ 

  
家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

： 

最近
さいきん

、ホテル
ほ て る

・旅館
りょかん

で「家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

あります」の表示
ひょうじ

が多
おお

くなった。高齢
こうれい

社会
しゃかい

になって、異性
い せ い

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とする

熟年者
じゅくねんしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

の増加
ぞ う か

が、その背景
はいけい

にある。家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ



の多く
おお  

は、手すり
て   

・段差
だ ん さ

などバリアフリー
ば り あ ふ り ー

で、浴槽
よくそう

の高さ
たか  

も車
くるま

イス
い す

と同
おな

じにな

っていたり、中
なか

までスロープ
す ろ ー ぷ

やゆるい段
だん

になっていたりする。使用
し よ う

時間
じ か ん

も、

障害者
しょうがいしゃ

には長時間
ちょうじかん

も許される
ゆ る       

。どこも、予約制
よやくせい

なので、時間
じ か ん

設定
せってい

が難
むずか

しいが、

多く
お お  

の障害者
しょうがいしゃ

に歓迎
かんげい

されている。肉体的
にくたいてき

にも精神的
せいしんてき

にも、ゆったりと入れる
はい   

し、

医療
いりょう

機器
き き

を置いて
お   

おけるし、介助
かいじょ

も楽
らく

である。 

  
  
障害者
しょうがいしゃ

の仕事
し ご と

： 

障害者
しょうがいしゃ

や熟年者
じゅくねんもの

は、出会い
で あ  

を仕事
し ご と

とすれば良い
よ  

と思う
おも  

。1日
にち

に何人
なんにん

と会話
か い わ

した

か？何人
なんにん

とすれ違った
   ち が    

か？何回
なんかい

、挨拶
あいさつ

を交わした
か    

か？それぞれに、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を決めて
き   

、やれば良い
よ  

と思う
おも  

。この世
よ

に、死ぬ
し  

まで、不必要
ふひつよう

な人
ひと

はいない。だ

れでも、必要
ひつよう

だから、生きて
い   

いるのだと思う
おも  

。何
なに

かしら、神
かみ

が求
もと

めているのだ

と思う
おも  

。その道
みち

を探し
さが  

、自分
じ ぶ ん

なりの人生
じんせい

を見つけて
み    

いく事
こと

。 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10月
がつ

よりＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわでも、日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

を自前
じ ま え

で

出来
で き

るようになりました。パチパチパチ
ぱ ち ぱ ち ぱ ち

(^o^)／ 
これまで、とても良い

よ  

人材
じんざい

が見
み

つかっても、無資格
む し か く

ゆえに採用
さいよう

を見送
み お く

らざるを

得なかった
え     

人々
ひとびと

を、これにより、全身性
ぜんしんせい

障害者
しょうがいしゃ

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の利用者
りようしゃ

さんに限
かぎ

ってではありますが、自前
じ ま え

で早く
はや   

資格
し か く

を取
と

ってもらえることが可能
か の う

に

なりました。よって、自薦
じ せ ん

ヘルパー
へ る ぱ ー

も見つけ
み    

さえできれば、登録しやすくなっ

たかと思
おも

います。 
 ちなみに、来年

らいねん

の 3月
がつ

まで毎
まい

月
つき

第 3
だい  

週
しゅう

の金
きん

・土
ど

・日
にち

の 3日間
か か ん

コース
こ ー す

で開催
かいさい

予定
よ て い

です。（4月
がつ

以降
い こ う

は日程
にってい

がちょっとかわるかも）1回
かい

の定員
ていいん

は 5名
めい

です。移動
い ど う

介護
か い ご

（外出
がいしゅつ

介助
かいじょ

等
など

）の実習
じっしゅう

も含まれて
ふく          

います。これからヘルパー
へ る ぱ ー

をやってみよう

と思う
おも   

方
かた

、自薦
じ せ ん

ヘルパー
へ る ぱ ー

を探してる
さ が        

利用者
りようしゃ

の皆さん
みな     

、是非
ぜ ひ

この養成
ようせい

研修
けんしゅう

につい

てお問
と

い合
あ

わせください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
前回
ぜんかい

の 9月号
がつごう

発行
はっこう

直後
ちょくご

に事務所
じ む し ょ

を移転
い て ん

し、10月
がつ

23日
にち

に開所式
かいしょしき

を 行
おこな

いました。

前
まえ

の事務所
じ む し ょ

を開設
かいせつ

してまだ 1年半
ねんはん

という短期間
たんきかん

で移転
い て ん

をしますのは時期
じ き

尚早
しょうそう

の

観
かん

もありましたが、ただ単
たん

に手狭
て ぜ ま

になったというだけでなく、これまで懸案
けんあん

だ

った独立
どくりつ

した相談室
そうだんしつ

の確保
か く ほ

が実現
じつげん

できる物件
ぶっけん

が見
み

つかったことと、地域
ち い き

に

根ざした
ね     

活動
かつどう

団体
だんたい

になる為
ため

には、やはり地域
ち い き

の方
かた

が立ち寄りやすい
た  よ     

場所
ば し ょ

と

雰囲気
ふ ん い き

の拠点
きょてん

が必要
ひつよう

と考え
かんが  

、思い切って
おも  き    

移転
い て ん

を決断
けつだん

した次第
し だ い

です。 
今後
こ ん ご

、利用者
りようしゃ

としても事
じ

業者
ぎょうしゃ

としても、制度
せ い ど

がどのように変
か

わっていくのか

予断
よ だ ん

の許さぬ
ゆる       

状 況
じょうきょう

が続
つづ

いていますが、スタッフ
す た っ ふ

一同
いちどう

協 力
きょうりょく

し合
あ

ってより良い
よ  

社会作り
しゃかいづく   

に寄与
き よ

して行きたい
い    

と思
おも

っております。皆様
みなさま

、是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

、新しく
あたら      

広く
ひろ   

な

ったＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ事務所
じ む し ょ

にお越
こ

しくださいませ。 
どうぞ今後

こ ん ご

ともご指導
  し ど う

ご鞭撻
    べんたつ

の程
ほど

、何卒
なにとぞ

よろしくお願い
 ね が  

申し上
も う   あ

げます。 
 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ スタッフ
す た っ ふ

一同
いちどう

 
 
 
 
 

新事務所
し ん じ む し ょ

住所
じゅうしょ

 
〒133-0065 
東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

 
南篠崎町
みなみしのざきまち

3-9-7 1F 
TEL：03-3676-7422 
FAX：03-3676-7425 



 

 

 

 

 

10月
がつ

/11月
がつ

/12月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

 活動
かつどう

報告
ほうこく

 
 

10/ 5（火
か

） 長期
ちょうき

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
10/ 6（水

すい

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
10/ 7（木

もく

） 親睦
しんぼく

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

大会
たいかい

 
       無料

むりょう

相談
そうだん

 
10/10（日

にち

）～11（月
げつ

）集 中
しゅうちゅう

ピアカン
ぴ あ か ん

 講座
こ う ざ

 
10/12（火

か

） 長期
ちょうき

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
10/13（水

すい

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
10/15（金

きん

）～17（日
にち

） 日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

研修
けんしゅう

 
10/17（日

にち

）  船
ふな

堀駅前
ぼりえきまえ

ビラ
び ら

配り
くば  

 
10/18（月

げつ

）  鹿本
しかもと

中学校
ちゅうがっこう

講演会
こうえんかい

 
10/19（火

か

） 長期
ちょうき

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
10/20（水

すい

） 全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

（厚生
こうせい

労働省前
ろうどうしょうまえ

、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

） 
10/21（木

もく

） 墨田区
す み だ く

支援費
し え ん ぴ

説明会
せつめいかい

 
10/23（土

ど

） 開所式
かいしょしき

 
10/25（月

げつ

） ユニバーサルデザインワークショップ
ゆ に ば ー さ る で ざ い ん わ ー く し ょ っ ぷ

 
10/26（火

か

） 長期
ちょうき

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
10/27（水

すい

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
11/ 9（火

か

）  長期
ちょうき

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
11/10（水

すい

） TIL
てぃる

全体
ぜんたい

会議
か い ぎ

／スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
11/11（木

もく

） 理事会
り じ か い

 
11/12（金

きん

） ヘルパー
へ る ぱ ー

研修
けんしゅう

 
       I C F

あいしーえふ

会議
か い ぎ

 
11/14（日

ひ

） 集 中
しゅうちゅう

ピアカン
ぴ あ か ん

 講座
こ う ざ

 
11/15（月

げつ

） D P I
でぃーぴーあい

東京
とうきょう

 
11/16（火

か

） 長期
ちょうき

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
11/17（水

すい

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
11/19（金

きん

） 障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

（支援
し え ん

事業
じぎょう

認定
にんてい

交渉
こうしょう

） 
11/20（土） 東京頚損

とうきょうけいそん

＆リハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

工学
こうがく

カンファレンス
か ん ふ ぁ れ ん す

合同
ごうどう

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

 
11/24（水

すい

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
11/26（金

きん

） C I L
しーあいえる

昭島
あきしま

主催
しゅさい

講習会
こうしゅうかい

参加
さ ん か

 



11/30（火
か

） 長期
ちょうき

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
パチンコウェスタン社
ぱ ち ん こ う ぇ す た ん し ゃ

訪問
ほうもん

 
12/ 1（水

すい

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／個別
こ べ つ

相談
そうだん

  
12/ 2（木

もく

） 無料
むりょう

相談
そうだん

 
12/ 4（土

ど

） ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

講習
こうしゅう

 
12/ 5（日

にち

） ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

講習
こうしゅう

 
12/ 8（水

すい

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
12/ 9（木

もく

） 障害者
しょうがいしゃ

ケアマネ
け あ ま ね

研修
けんしゅう

 
12/10（金

きん

） 理事会
り じ か い

 
12/12（日

にち

）～14（火
か

） ピアカンリーダー
ぴ あ か ん り ー だ ー

養成
ようせい

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

 
12/13（月

げつ

）～14（火
か

） 障害者
しょうがいしゃ

ケアマネ
け あ ま ね

研修
けんしゅう

 
厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

12月
がつ

行動
こうどう

 
12/15（水

すい

） 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

12月
がつ

行動
こうどう

 
ハッスル
は っ す る

・クリスマッスル
く り す ま っ す る

（筋肉
まっする

ミュージカル
み ゅ ー じ か る

観賞
かんしょう

） 
12/18（土

ど

）～19（日
ひ

） 日常生活支援従業者研修
に ち じ ょ う せ い か つ し え ん じ ゅ う ぎ ょ う し ゃ け ん し ゅ う

 
12/22（水

す い

） スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
12/23（木

も く

） クリスマスパーティー
く り す ま す ぱ ー て ぃ ー

 
12/24（金

き ん

） グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

勉強会
べ ん き ょ う か い

 
12/28（火

か

） 大掃除
お お そ う じ

 
12/29（水

すい

）～仕事
し ご と

納め
おさ  

 
 

 

 

2005年
ねん

事業
じぎょう

活動
かつどう

予定
よ て い

 
 

1/ 4（火
か

） 仕事
し ご と

初め
はじ  

 
1/24（月

げ つ

）  江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 
 2/ 7（月

げ つ

）  江戸川養護学校進路授業
え ど が わ よ う ご が こ う し ん ろ じ ゅ ぎ ょ う

 
 2/14（月

げ つ

）  江戸川養護学校進路授業
え ど が わ よ う ご が こ う し ん ろ じ ゅ ぎ ょ う

 
 2月

がつ

下旬
げじゅん

頃
ころ

～3月
がつ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P
あいえるぴー

）開催
かいさい

 
 



 

 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         東京
とうきょう

三菱
みつびし

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   
 
 
 



 
 
 
 
 

 あるひとに言われました
い       

、「年
とし

を取る
と  

と時間
じ か ん

って皆
みな

長く
なが   

なるんじゃない？」っ

て。そうかも知れない
し     

。御爺
お じ い

ちゃん御婆
お ば あ

ちゃんを見て
み  

いるとそう思えて
おも     

来る
く  

。

公園
こうえん

なんかで仄々
ほのぼの

してる御爺
お じ い

ちゃん御婆
お ば あ

ちゃんなんて 500年前
ねんまえ

から居るん
い   

じゃ

ねぇの？って言う
い  

位
くらい

の勢い
いきお   

です。もしやこのひと達
たち

は生まれた
う     

時
とき

からずっと

老人
ろうじん

なんじゃねぇか、とも思います
おも         

。ところで生まれた
う    

ときから老人
ろうじん

だったら

年金
ねんきん

とかはどうなるんでしょうね？ 逆
ぎゃく

に生まれた
う     

時
とき

からずっと二十歳
は た ち

のひと

は一生
いっしょう

年金
ねんきん

を払い続ける
はら  つづ    

？払う
はら  

意味
い み

無い
な  

じゃん。謎
なぞ

 。 
 今年

こ と し

ももう終わり
お   

。今年
こ と し

一年
いちねん

多く
おお  

の皆さん
みな    

のお世話
 せ わ

になりました会報
かいほう

も無事
ぶ じ

終わりました
お       

良かった
よ     

良かった
よ     

。本当
ほんとう

に有難う
ありがと   

御座いました
ご ざ       

。来年
らいねん

もどうぞ

宜しく
よろ      

お願
  ねが

いします。 
 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒133-0065 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
みなみしのざきまち

3-9-7 1F 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 

step-e@technowave.ne.jp http://www.nextftp.com/step-e/ 




