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 やっぱり夏

なつ

は暑
あつ

いですね。もう嫌
いや

になるくらい暑
あつ

いですよね。でも僕
ぼく

の上司
じょうし

は

部下
ぶ か

想
おも

いだから場
ば

の空気
く う き

を２～３度
ど

下
さ

げる事
こと

ができる特殊
とくしゅ

能力
のうりょく

（ナ
な

イ
い

ス
す

ミ
み

ド
ど

ル
る

ジ
じ

ョ
ょ

ー
ー

ク
く

）をバンバン
ば ん ば ん

使
つか

ってくれます。でも違
ちが

う意味
い み

で汗
あせ

が出
で

ましたよ。 
 そういえばこの前

まえ

、暑
あつ

さでやられちゃってる人
ひと

がいました。その人
ひと

は毎日
まいにち

、

とてもよく働
はたら

いている素敵
す て き

な人
ひと

です。そんな彼
かれ

がこんな事
こと

を言
い

ってました。 
「夏

なつ

は出
で

会
あ

いの季節
き せ つ

ですよねっ！だから休暇
きゅうか

を沢山
たくさん

くださいっ！！」 
素敵
す て き

だね。応援
おうえん

してるよ。でも彼女
かのじょ

にバレ
ば れ

ないように気
き

を付
つ

けてね。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
お陰

かげ

さまで、当法人
とうほうじん

も設立
せつりつ

して３年目
 ね ん め

を迎え
む か  

ます。これまで、会報
かいほう

の発行
はっこう

、

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の開設
かいせつ

などを通じて
つう   

、情報
じょうほう

提供
ていきょう

や皆様
みなさま

の声
こえ

を発信
はっしん

して参り
まい  

まし

た。この間
かん

、皆様
みなさま

から賛否
さ ん ぴ

両論
りょうろん

、応援
おうえん

・ご指摘
  してき

等
など

、様々
さまざま

なご意見
  いけん

を頂戴
ちょうだい

する

ことができました。その結果
け っ か

、会報
かいほう

の編集
へんしゅう

方針
ほうしん

、情報
じょうほう

発信
はっしん

・収 集
しゅうしゅう

のあり方等々
かたなどなど

、

様々
さまざま

なことに気付
き づ

かされ、反省
はんせい

し検討
けんとう

する機会
き か い

が持てました
も     

事
こと

をスタッフ
す た っ ふ

一同
いちどう

、

感謝
かんしゃ

申し
もう  

上
あ

げます。 
 
会報
かいほう

についてご指摘
 し て き

頂いた
いただ    

中
なか

に、「掲載
けいさい

内容
ないよう

の全て
すべ  

がＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの

統一
とういつ

見解
けんかい

か？」と問
と

われたり、そのように理解
り か い

されている声
こえ

を聞いた
き   

ことが何度
な ん ど

かありましたので、今回
こんかい

改 め て
あらた     

、当方
とうほう

の会報
かいほう

掲載
けいさい

内容
ないよう

についての考
かんが

え方
かた

を明
めい

記
き

させていただきます。 
 
あくまで当方

とうほう

の会報
かいほう

は原稿
げんこう

を書かれる
か    

方
かた

の文責
ぶんせき

の上
うえ

で編集
へんしゅう

しております。よ

って、個々人
こ こ じ ん

の様々
さまざま

な見解
けんかい

、想い
おも  

が掲載
けいさい

される 形
かたち

となっており、入稿前
にゅうこうまえ

の

チェック
ち ぇ っ く

といっても誤字
ご じ

脱字
だ つ じ

、文
も

字
じ

数
すう

、レイアウト
れ い あ う と

などを 編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

が

チェック
ち ぇ っ く

する程度
て い ど

であることがほとんどであり、特
とく

に誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

など

著 し く
いちじる      

問題
もんだい

視
し

すべき内容
ないよう

でない以上
いじょう

、当方
とうほう

から著者
ちょしゃ

の許可
き ょ か

無く
な  

意図的
い と て き

に

原稿
げんこう

に手
て

を加える
くわ    

ようなことは致して
いた    

おりません。これからもその方針
ほうしん

に変更
へんこう

の予定
よ て い

はございません。 
掲載
けいさい

内容
ないよう

について寄せられる
よ     

意見
い け ん

が、賛同
さんどう

意見
い け ん

ではなく異論
い ろ ん

・反論
はんろん

であった

としても、無反応
むはんのう

・無関心
むかんしん

で居られる
い    

より有意義
ゆ う い ぎ

であり当方
とうほう

にとってもありが

たいことであると考え
かんが  

ます。 
どうぞ今後

こ ん ご

とも何卒
なにとぞ

よろしくお願い
ね が  

申し
もう  

上
あ

げます。 
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ご存知
 ぞ ん じ

ですか？ 

障害者
しょうがい しゃ

自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う
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今回
こんかい

は、主
おも

に一般
いっぱん

の方
かた

（障害
しょうがい

のない方
かた

）向け
む  

に、この障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

に関連
かんれん

して思う
お も  

ことを書かせて
か    

もらいます。一人
ひ と り

でも多く
お お  

の方
かた

に、この法案
ほうあん

の問題
もんだい

及び
お よ  

この国
くに

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の問題
もんだい

を考えて
かんが   

いただけるきっかけとなってくだされば

幸い
さいわ 

です。 
この原稿

げんこう

は６月
  がつ

２０日
は つ か

に書いて
か   

います。５月
  がつ

の連休
れんきゅう

明け
あ  

から衆議院
しゅうぎいん

の厚生
こうせい

労働
ろうどう

委員会
いいんかい

でこの法案
ほうあん

の審議
し ん ぎ

が始まり
はじ    

、厚労省
こうろうしょう

は６月
 が つ

１９日
   にち

までの国会
こっかい

会期中
かいきちゅう

に成立
せいりつ

するだろうとの見込み
み こ  

だったようですが、全国
ぜんこく

の多く
お お  

の障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

、

関係者
かんけいしゃ

、自治体
じ ち た い

等
など

から数々
かずかず

の問題点
もんだいてん

の指摘
し て き

と慎重
しんちょう

審議
し ん ぎ

を求める
もと    

声
こえ

が上がり
あ   

、与
よ

野党
や と う

の議員
ぎ い ん

共
とも

に、「原案
げんあん

通り
どお  

では問題
もんだい

がある」という認識
にんしき

が広まり
ひろ   

、郵政
ゆうせい

民営化
みんえいか

法案
ほうあん

の攻防
こうぼう

の影響
えいきょう

も相俟って
あ い ま    

、いまだ成立
せいりつ

はしていません。今後
こ ん ご

の行方
ゆ く え

は

「修正
しゅうせい

されて成立
せいりつ

」するのか、「期限
き げ ん

切れ
ぎ  

で継続
けいぞく

審議
し ん ぎ

（事実上
じじつじょう

の廃案
はいあん

）」となる

のかの２つです。ただ、会期
か い き

が 8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

まで延期
え ん き

された現状
げんじょう

では、郵政
ゆうせい

民営化
みんえいか

法案
ほうあん

のこじれで解散
かいさん

総選挙
そうせんきょ

といった政局
せいきょく

に発展
はってん

しないと、期限
き げ ん

切れ
ぎ  

による

事実上
じじつじょう

の廃案
はいあん

路線
ろ せ ん

の可能性
かのうせい

は低い
ひ く  

かもしれません。私
わたし

個人
こ じ ん

の願い
ね が  

としては廃案
はいあん

なのですが、「修正
しゅうせい

の上
うえ

、成立
せいりつ

」の路線
ろ せ ん

も覚悟
か く ご

しなければならないと、残念
ざんねん

な

がら思い始めて
おも はじ    

います。そうであるならば、どれだけの修正
しゅうせい

が勝ち取れる
か  と   

のか

が重要
じゅうよう

なポイント
ぽ い ん と

となります。 
さて、ではこの法案

ほうあん

のどんなところが問題
もんだい

なのかを、分かりやすく
わ     

申します
もう       

と、

これまでマイナー
ま い な ー

ながらも新聞
しんぶん

記事
き じ

などで一般的
いっぱんてき

にクローズアップ
く ろ ー ず あ っ ぷ

されてきた

問題
もんだい

として、介護料
かいごりょう

やデイサービス
で い さ ー び す

利用料
りようりょう

等
など

、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の利用料
りようりょう

の 1割
わり

負担
ふ た ん

＝
いこーる

定率
ていりつ

負担
ふ た ん

（応益
おうえき

負担
ふ た ん

）の問題
もんだい

がありますが、これに関する
かん   

解説
かいせつ

は新聞
しんぶん

記事
き じ

等
など

にお任せ
 ま か  

するとして、その他
  た

の問題
もんだい

であまりクローズアップ
く ろ ー ず あ っ ぷ

されていないもの

の、見逃せない
み の が    

重 要
じゅうよう

な問題点
もんだいてん

の一つ
ひ と  

として、1日
にち

約
やく

5時間
じ か ん

以上
いじょう

の介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な人
ひと



に p ついては、国
くに

として認める
み と   

（財源
ざいげん

を保障
ほしょう

する）ことはなく、自治体
じ ち た い

でなん

とかしなさいという、長時間
ちょうじかん

介助
かいじょ

の必要
ひつよう

な人
ひと

について、国民
こくみん

の生命
せいめい

と財産
ざいさん

を守る
ま も  

とされているはずの国
くに

の責任
せきにん

を放棄
ほ う き

する内容
ないよう

であることがあります。この問題
もんだい

に対し
た い  

、特
とく

に 1日
にち

24時間
じ か ん

などの長時間
ちょうじかん

介助
かいじょ

の必要
ひつよう

な重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

に対して
たい   

は、重度
じゅうど

包括
ほうかつ

支援
し え ん

という別枠
べつわく

を設ける
もう   

とされていますが、包括
ほうかつ

支援
し え ん

とはすなわち少ない
すく   

額
がく

でヘルパー
へ る ぱ ー

を派遣
は け ん

してもらいなさい。というもので、しかもこの包括
ほうかつ

支援
し え ん

に

かかわる費用
ひ よ う

でさえも国
くに

が保障
ほしょう

するとは言って
い   

いません。 
すなわち、もし今

いま

障害
しょうがい

を持って
も   

いないあなた自身
じ し ん

はもとより、あなたの

ご両親
  りょうしん

、お子
こ

様
さま

、ご兄弟
 きょうだい

等
など

の身内
み う ち

、ご友人
  ゆうじん

、彼女
かのじょ

、彼氏
か れ し

らが、病気
びょうき

や怪我
け が

によ

って長時間
ちょうじかん

介助
かいじょ

・介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする重度
じゅうど

な障害
しょうがい

を持つ
も  

身
み

となられても、国
くに

が

責任
せきにん

持って
も   

保障
ほしょう

する介助
かいじょ

時間
じ か ん

はせいぜい 1日
にち

4時間
じ か ん

までということです。それ

以上
いじょう

の介助
かいじょ

を求める
もと   

なら、家族
か ぞ く

が一生
いっしょう

担う
に な  

か全額
ぜんがく

自費
じ ひ

でヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

を頼む
たの  

か、

一生
いっしょう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を確保
か く ほ

し続ける
 つ づ    

か、施設
し せ つ

で一生
いっしょう

を終える
お   

かしかありません。

自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

も排泄
はいせつ

もできず、呼吸
こきゅう

も呼吸器
こきゅうき

に頼る
た よ  

ような重度
じゅうど

の障害
しょうがい

を持つ
も  

もの

にとって、どれも実現
じつげん

できなかったり拒んだり
こば     

するならば、直ち
た だ  

に且つ
か  

確実
かくじつ

に

訪れる
おとず   

のは「死
し

」でしかありません。この法案
ほうあん

とは別
べつ

に、尊厳死
そんげんし

を認める
みと   

法案
ほうあん

も

検討
けんとう

され始めよう
  は じ    

としている 現状
げんじょう

を見た
み  

とき、人間らしく
にんげん      

生きる
い   

尊厳
そんげん

が

認められない
みと         

まま、死ぬ
し  

尊厳
そんげん

が先に
さき  

認められて
みと        

いく動き
うご  

に重大
じゅうだい

な危機感
き き か ん

を

抱かず
い だ   

にはいられません。 
施設
し せ つ

に行けば
い   

よいだろうと思われる
おも     

方
かた

もおられることでしょう。しかし、施設
し せ つ

ではそれこそ人間
にんげん

としての尊厳
そんげん

など無視
む し

された扱い
あつか 

をされてきたという歴
れき

史上
しじょう

の事実
じ じ つ

があります。それでも改善
かいぜん

されるならば、施設
し せ つ

は選択肢
せんたくし

としてあってよ

いのではというご意見
い け ん

もあるかと思います
おも     

。 私
わたし

も十分
じゅうぶん

な改善
かいぜん

がされるならば

選択肢
せんたくし

としては認められて
みと       

いいかと思います
おも     

が、施設
し せ つ

が生きる
い   

場
ば

の選択肢
せんたくし

とし

て認められる
みと       

ならば、地域
ち い き

生活
せいかつ

というのも選択肢
せんたくし

として認められる
みと        

（保障
ほしょう

され

る）べきではないでしょうか。 
この法案

ほうあん

は、今回
こんかい

述べた
の   

長時間
ちょうじかん

介助
かいじょ

保障
ほしょう

の問題
もんだい

や応益
おうえき

負担
ふ た ん

の問題
もんだい

以外
い が い

にも、①

移動
い ど う

（介助者
かいじょしゃ

との外出
がいしゅつ

・社会
しゃかい

参加
さ ん か

）が抑制
よくせい

されたり、②介助
かいじょ

時間
じ か ん

認定
にんてい

の過程
か て い

に

おいて、自立
じ り つ

の重要
じゅうよう

な要素
よ う そ

である自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

を無視
む し

される認定
にんてい

審査会
しんさかい

という障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

の実情
じつじょう

を把握
は あ く

していない専門家
せんもんか

（医師
い し

等
など

）による書類
しょるい

判定
はんてい

が権威
け ん い

を持つ
も  

仕組み
し く  

が導入
どうにゅう

されたり、③グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の長所
ちょうしょ

をつぶし

たミニ
み に

施設化
し せ つ か

を後押し
あとお  

する内容
ないよう

であったり、④継続的
けいぞくてき

な医療
いりょう

連携
れんけい

が重要
じゅうよう

な精神
せいしん



障害者
しょうがいしゃ

の医療費
いりょうひ

負担
ふ た ん

を増加
ぞ う か

させたり、⑤難病者
なんびょうしゃ

等
など

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の谷間
た に ま

に

置き去り
お  ざ  

にされている生活
せいかつ

困難者
こんなんしゃ

の対応
たいおう

が皆無
か い む

であったりと、法案名
ほうあんめい

こそ自立
じ り つ

支援
し え ん

と名付けられて
な づ     

いますが、真
まさ

に障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を支援
し え ん

することを考えて
かんが   

の

法案
ほうあん

ではなく、どう理由付け
り ゆ う づ   

をされても、結局
けっきょく

は国
くに

の歳出
さいしゅつ

を如何
い か

に抑える
おさ    

か

が最大
さいだい

の目的
もくてき

とされて組み立てられて
く  た     

います。この流れ
な が  

は他
ほか

にも及び
お よ  

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の見直し
み な お  

だけでなく、ペイオフ
ぺ い お ふ

、年金
ねんきん

、医療
いりょう

保険
ほ け ん

e t c
えとせとら

…と、このままでは

やがてすべて「自己
じ こ

責任
せきにん

」の旗印
はたじるし

の下
もと

、弱 肉 強 食
じゃくにくきょうしょく

の過酷
か こ く

な社会
しゃかい

構造
こうぞう

にされ

ていくことでしょう。劇的
げきてき

且つ
か  

確実
かくじつ

な景気
け い き

回復
かいふく

の見込み
み こ  

はなく、国
くに

の債務
さ い む

超過
ちょうか

の

現実
げんじつ

があるとはいえ、このままの変革
へんかく

の方向性
ほうこうせい

は他
た

人任せ
にんまか  

にせず、国民
こくみん

一人一人
ひ と り ひ と り

が真剣
しんけん

に考え
かんが 

、見極めて
み き わ   

いかねばいけない問題
もんだい

だと思います
おも     

。 
そうはいっても、障害者

しょうがいしゃ

の問題
もんだい

は自分
じ ぶ ん

たちとは関係
かんけい

ないと思われて
おも     

いる方
かた

は、

まだまだ大半
たいはん

を占める
し   

ことでしょう。確か
た し  

に人口
じんこう

比率
ひ り つ

からすればマイナー
ま い な ー

な

問題
もんだい

ですが、その思い
お も  

の根拠
こんきょ

としては、「自分
じ ぶ ん

は先天性
せんてんせい

の障害者
しょうがいしゃ

ではないから、

これから障害者
しょうがいしゃ

になるなんて想像
そうぞう

がつかない」というものではないでしょう

か？しかし、現在
げんざい

約
やく

700万人
まんにん

と言われる
い    

日本
に ほ ん

の障害者
しょうがいしゃ

人口
じんこう

のうちで、なんと８：

２くらいの割合
わりあい

で後天性
こうてんせい

の障害者
しょうがいしゃ

の方
ほう

が多い
お お  

と言われて
い    

いるのです。というこ

とは、今
いま

現在
げんざい

障害
しょうがい

がない方
かた

でも一概
いちがい

に安心
あんしん

はできず、明日
あ し た

は我が身
わ  み

として

考える
かんが   

に十分
じゅうぶん

値する
あたい   

問題
もんだい

ということです。 
どうか、これをお読み

よ  

いただいた方
かた

は、障害
しょうがい

の有る
あ  

無し
な  

にかかわらず、無関心
むかんしん

で終わる
お   

ことなく、想像力
そうぞうりょく

を働かせ
はたら  

、創造性
そうぞうせい

を発揮
は っ き

し、バランス
ば ら ん す

の良い
よ  

住み
す  

易い
や す  

国づくり
くに     

を障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

を通じて
つう   

共
とも

に考えて
かんが   

いただきますことを切
せつ

に願う
ね が  

次第
し だ い

です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

丸田
ま る た

 君枝
き み え

 
 
 まだ少し

す こ  

肌寒い
はださむ 

4月
がつ

5日
か

（火
か

）、「2005
年度
ね ん ど

 お花見
 は な み

の会
かい

」を開催
かいさい

しました。

去年
きょねん

より約
やく

一週間
いちしゅうかん

遅
おく

らせての開催
かいさい

で、

さぞかし 桜
さくら

も眩しく
ま ぶ   

ほころんでいる

かと思い
お も  

きや、申し訳
もう わけ

なさそーに顔
かお

を

覗かせはじめた
の ぞ         

莟み
つ ぼ  

たち。そんな莟
つぼ

み

たちに囲まれて
か こ     

、約
やく

４０名
   めい

と多く
おお  

の

参加者
さんかしゃ

で賑わいました
に ぎ       

。今年
こ と し

も参加者
さんかしゃ

それぞれの持ち寄り
も  よ  

料理
りょうり

が満載
まんさい

！！

この日
ひ

のために朝
あさ

早く
は や  

、または前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

をしてくれてたり、時間
じ か ん

がなく

ても差し入れ
さ  い  

を持って
も   

きてくれた人
ひと

、その他
  た

飛び入り
と  い  

で参加
さ ん か

してくれた人
ひと

たち、

ありがとうございました！そして、今年
こ と し

は若い
わ か  

世代
せ だ い

(^^;;;)の人
ひと

も多く
お お  

、とっても

美味しく
お い   

楽しく
た の   

、またハプニング
は ぷ に ん ぐ

があったりの盛り上がった
も  あ    

会
かい

になりました。

やっぱり自然
し ぜ ん

や食
た

べ物
もの

を通じて
つ う   

、色んな
い ろ   

人
ひと

と会話
か い わ

が出来る
で き  

共通
きょうつう

の時間
じ か ん

って、とっ

てもステキ
す て き

で大切
たいせつ

ですね！ 
 午後

ご ご

の暖かい
あたた   

時間
じ か ん

になり、莟み
つ ぼ  

も多く
お お  

開き始め
ひ ら  は じ  

、みんなの酔い
よ  

も絶頂
ぜっちょう

を過ぎた
す   

頃
ころ

、お開き
 ひ ら  

となりました。また来年
らいねん

、桜
さくら

の下
した

で逢
あ

いましょう！！ 
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はじめまして！このたびご縁
えん

がありまして、６月
がつ

から社員
しゃいん

として仕事
しごと

をさせて

頂 く
いただ   

こととなりました北見
きたみ

優子
ゆうこ

です。簡単
かんたん

ですが自己
じ こ

紹 介
しょうかい

させて頂 き
いただ  

ま

す。 

もともと福祉
ふくし

に関わった
かか     

のは大学生
だいがくせい

の頃
ころ

からで、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

で在宅
ざいたく

の

障 害 者
しょうがいしゃ

の方
かた

を介助
かいじょ

していました。（10数年
すうねん

経ちます
た   

が今
いま

も続いて
つづ   

います

よ！） 大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

はフツー
ふ つ ー

の ＯＬ
おーえる

→福祉
ふくし

の 専門
せんもん

学校
がっこう

に行く
い  

→精神科
せいしんか

ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

→区
く

役所
やくしょ

の生活
せいかつ

保護課
ほ ご か

→知的
ちてき

障 害 者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

施設
しせつ

→ 社 協
しゃきょう

などなど・・その時
とき

やりたいことをやる自由奔放
じゆうほんぽう

な人間
にんげん

です！ある意味
い み

幸 せ
しあわ  

なのかもしれませんね。 

一見
いっけん

、「真面目そう
ま じ め   

な人
ひと

」「厳しそう
きび     

な人
ひと

」と見られて
み    

しまう 私
わたし

ですが、中身
なかみ

は全然
ぜんぜん

違
ちが

っていて、付
つ

き合
あ

ってみるとギャップ
ぎ ゃ っ ぷ

に驚 か れ る
おどろ      

ことがよくありま

す。人見
ひとみ

しりなものですから・・こんな 私
わたし

ですが、じっくりとお付
つ

き合
あ

い下
くだ

さ

い！よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
初めまして
はじ        

。１月
  がつ

からヘルパー
へ る ぱ ー

として働かせて
はたら     

もらっている磯貝
いそがい

直美
な お み

です。私
わたし

は２年間
   ねんかん

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の専門
せんもん

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

をして今年
こ と し

の３月
  がつ

に卒業
そつぎょう

しました。そ



して６月
   がつ

から正社員
せいしゃいん

として働かせて
はたら       

もらうことになりました。まだ約
やく

半年
はんとし

し

かヘルパー
へ る ぱ ー

としての経験
けいけん

がないので、まだまだ・・・な 所
ところ

がいっぱいです。私
わたし

は、専門
せんもん

学校
がっこう

の施設
し せ つ

実習
じっしゅう

を経験
けいけん

させてもらいました。特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

の救護
きゅうご

施設
し せ つ

などです。施設
し せ つ

で生活
せいかつ

しているたくさんの人
ひと

達
たち

に

出会いました
で あ      

。その中
なか

で、色々
いろいろ

な事
こと

を感じさせられ
か ん        

、おしえられ 、
     

何気ない
なにげ    

表 情
ひょうじょう

、何気ない
な に げ    

言葉
こ と ば

は、今
いま

でも 心
こころ

に残って
のこ    

います。施設
し せ つ

での実習
じっしゅう

を経験
けいけん

し

てから、様々
さまざま

な事
こと

を思いました
おも       

。やっぱり私
わたし

は、施設
し せ つ

で生活
せいかつ

をしていると「本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

」で
  

生 き に く い
 い              

場所
ば し ょ

になってしまう気
き

がします。何
なに

かを自分
じ ぶ ん

で選ぶ
えら  

という事
こと

、自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の思い
おも  

を、なかなか
  

出せない
だ    

状 況
じょうきょう

になっていると

思います
おも     

。高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

だって、障害
しょうがい

を持って
も   

いる方
かた

だって、あたり前
     まえ

の様
よう

に地域
ち い き

で暮らす
く   

人
ひと

と何
なん

の変わり
か   

のない同じ
おな  

人間
にんげん

なのに・・・。だから私
わたし

は、あたり前
     まえ

なのに、あたり前
    ま え

でなくなってしまっている地域
ち い き

で暮らす
く   

ということ、「自分
じ ぶ ん

の

思い
おも  

」で何
なに

かを選び
えら  

、生きて
い   

いける、そんな社会
しゃかい

になってほしい
 

思い
おも  

でここか

ら始めて
はじ   

いきたいと思いました
おも      

。ヘルパー
へ る ぱ ー

の仕事
し ご と

も本当
ほんとう

にまだまだ、だけれど、

ほんの少
すこ

しでも良い
よ  

から自分
じ ぶ ん

の思い
おも  

が今
いま

の社会
しゃかい

を変える
か   

力
ちから

になりたいです。ど

うぞよろしくお 願 い
   ねが   

します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 病院

びょういん

生活
せいかつ

４年半
ねんはん

、施設
し せ つ

での生活
せいかつ

５年弱
ねんじゃく

、自宅
じ た く

での生活
せいかつ

７年
ねん

、そして篠崎
しのざき

で

生活
せいかつ

を始めて
はじ    

８ヶ月
  かげつ

。実家
じ っ か

では、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

からミカン
み か ん

畑
はたけ

が見え
み  

そこにはたま

に野生
や せ い

の猿
さる

君達
くんたち

が御一行
ごいっこう

様
さま

で遊んでたり
あそ        

するのがごく普通
ふ つ う

に見える
み   

生活
せいかつ

から、

一変
いっぺん

して都会
と か い

での生活
せいかつ

。大自然
だいしぜん

に囲まれた
かこ      

田舎
い な か

ではテレビ
て れ び

くらいでしか見る
み  

こ

とのできない火事
か じ

の現場
げ ん ば

を、とても近く
ちか  

でなんと３回
  かい

も見て
み  

しまった･･･。しか

もそのうちの１回
  かい

は自分ち
じぶん  

の上
うえ

･･･んっ！？さすが大都会
だいとかい

は違う
ちが  

な！と 妙
みょう

なと

ころで人生
じんせい

初
はつ

の都会
と か い

＆
あんど

一人暮らし
ひ と り ぐ    

を実感
じっかん

しています。 

 一人
ひ と り

でやってみたいと思い
おも  

始めて
はじ   

数年
すうねん

。なかなかきっかけを見つける
み    

ことが

できずに、ただ時間
じ か ん

だけが過ぎて
す   

しまっていました。そんな最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み        



出せず
だ

にいた自分
じ ぶ ん

にとって、大
おお

きなきっかけにとなったことはSTEP
す て っ ぷ

えどがわさ

んとの出会い
で あ  

でした。それまで自分
じ ぶ ん

の中
なか

で漠然
ばくぜん

とバラバラ
ば ら ば ら

に思
おも

い描
えが

いていた

自立
じ り つ

に関する
かん    

パーツ
ぱ ー つ

が、この出会い
で あ  

によって一気に
いっき  

つながり形
かたち

になったかのよ

うな思
おも

いでした。 

 自
じ

分
ぶん

だけであぁだ・こぉだと考
かんが

えてもいっこうにラ
ら

チ
ち

があかず、苛立ち
いらだ  

さえ

覚える
おぼ    

日
ひ

もありました。すでに自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている友人
ゆうじん

にも何度
な ん ど

となく 話
はなし

は

聞いて
き   

みるものの、結局
けっきょく

は具体的
ぐたいてき

な 形
かたち

にはならず自分
じ ぶ ん

には踏
ふ

み出す
だ  

ことがで

きませんでした。それがSTEP
すてっぷ

さんとの出会い
で あ  

で具体的
ぐたいてき

に形
かたち

が見
み

え、しかもそれ

は自分
じ ぶ ん

の理想
り そ う

としている 形
かたち

そのものでした。自立
じ り つ

生活
せいかつ

実現
じつげん

のための数多く
かずおお   

の

アドバイス
あ ど ば い す

をいただき、とてもスムース
す む ー す

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始める
はじ    

ことができたので

はないかと感謝
かんしゃ

しています。 

 その自立
じ り つ

の際
さい

お世話
 せ わ

になったSTEP
すてっぷ

えどがわさんで、この度
たび

アルバイト
あ る ば い と

をさせ

ていただくこととなりました。的確
てきかく

なアドバイス
あ ど ば い す

が自分
じ ぶ ん

にも出来る
で き  

ように、こ

れまでの経験
けいけん

やこれから見たり
み   

聞いたり
き    

することを自分
じ ぶ ん

なりに活かし
い   

、

お手伝い
  て つ だ  

できればと思って
おも      

います。どうぞよろしくお願
  ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
G W

ごーるでんうぃーく

明
あ

けからアルバイト
あ る ば い と

を始
はじ

めた武
たけ

園
その

実
み

です。今
いま

は火
か

・水
すい

・金
きん

・土
ど

の 4
よっ

日間
か か ん

働
ばたら

きに行
い

っています。 
まだ仕事

し ご と

に慣
な

れず、何
なに

をすればいいか悩
なや

みつつ動
うご

いていますが、あたたかい目
め

で見守
み ま も

ってください＾＾； 
ついでに、瑞江

み ず え

に引
ひ

っ越
こ

してきたばかりなので、こっちの店
みせ

とかぜんぜんわ

かりません（（（ T_T）どこか楽
たの

しいとこあったら是非
ぜ ひ

教
おし

えてください(*'-')b 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
こんにちは、4月

がつ

からＳＴＥＰ
す て っ ぷ

に毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

で勉強
べんきょう

させてもらっています、

土屋
つ ち や

裕代
や す よ

です。 私
わたし

の障害
しょうがい

は、脳性
のうせい

マヒ
ま ひ

です。手動
しゅどう

と電動
でんどう

を使って
つか   

生活
せいかつ

してい

ます。 私
わたし

の一番
いちばん

の楽しみ
たの    

は、イベント
い べ ん と

で知
し

り合
あ

ったボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の仲間
な か ま

と

メール
め ー る

交換
こうかん

したり、遊び
あ そ  

に行ったり
い    

するのが楽しみ
たの   

です。 私
わたし

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

と

ピアカン
ぴ あ か ん

に興味
きょうみ

を持った
も   

のは、17歳
さい

の時
とき

でした。大人
お と な

になってからも両親
りょうしん

と

生活
せいかつ

するのはいやだと思い
おも  

、船橋
ふなばし

の講座
こ う ざ

で丸田
ま る た

さんと出会った
で あ   

のをきっかけに、

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

で自立
じ り つ

に向けて
む   

、いろんなことを知る
し  

ことができているので、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

である自立
じ り つ

生活
せいかつ

にちかづくために、いろんなこと勉強
べんきょう

していきたいと思
おも

います。 
 
♬ よろしくお願い

ねが  

します。 タッキーファン
た っ き ー ふ ぁ ん

のヤッピー
や っ ぴ ー

でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 調
ち ょ う

理
り

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

「食
し ょ く

道
ど う

楽
ら く

」  

美味しく
お い   

食べました
た     

！  

3 月
がつ

6 日
にち

から全４回
ぜん  かい

で調理
ちょうり

ＩＬＰ
あいえるぴー

講座
こうざ

を開催
かいさい

しました。昨年度
さくねんど

の調理
ちょうり

ＩＬＰ
あいえるぴー

に続いて
つづ      

当ｾﾝﾀｰ
とうせんたー

で２回目
 か い め

の 調理
ちょうり

ＩＬＰ
あいえるぴー

でした。 今回
こんかい

は、 作る
つく  

楽しさ
たの   

！食
た

べる喜び
よろこ  

！を感じて
かん    

みよう。と「食 道 楽
しょくどうらく

」というテーマ
て ー ま

にしまし

た。日頃
ひごろ

、親
おや

に作って
つく      

もらっていると中々
なかなか

、食べたい
た    

物
もの

が食べたい
た     

！と言えない
い     

。

自分
じぶん

で作って
つく     

みたいけど無理
む り

な気
き

がする。そんな気持ち
き も   

を 皆
みんな

で考えて
かんが    

みました。

初日
しょにち

は、自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をして 皆
みんな

と握手
あくしゅ

。初めて
はじ    

会う
あ  

人
ひと

、初めて
はじ    

のＩＬＰ
あいえるぴー

で緊 張
きんちょう

した人
ひと

、握手
あくしゅ

をしたら少し
すこ 

安心
あんしん

した気分
きぶん

になれました。栄養士
えいようし

さんの 話
はなし

も

聞き
き  

ました。こんなの食
た

べちゃ駄目
だ め

です！とか言われちゃう
い       

のかと思った
おも      

けど、

「それ美味
お い

しいんですよね～。 私
わたし

も食べます
た     

。でも、それと一緒
いっしょ

にこんなの

も食べる
た   

といいですよ。お勧め
  すす  

です！」と話して
はな     

くれて、なんか嬉しく
うれ    

っても

っと 話
はなし

が聞きたく
き    

なりました。２回目
 か い め

は、それぞれがどういうスタイル
す た い る

で調理
ちょうり

をするかを話しました
はな         

。介助者
かいじょしゃ

と作る
つ く  

。自分
じぶん

で包 丁
ほうちょう

を使って
つか    

切って
き   

みる。手
て

で

千切る
ち ぎ  

。など・・その後
  ご

、それぞれが作りたい
つ く       

メニュー
め に ゅ ー

を出し合いました
だ    あ         

。   

ハ
は

 ンバーグ
ん ば ー ぐ

、カレー
か れ ー

、トンカツ
と ん か つ

等
など

など誰
だれ

もが食べたく
た    

なるメニュー
め に ゅ ー

ばかりで

作る
つく  

前
まえ

から食べた
た   

気分
き ぶ ん

。いよいよ調理
ちょうり

、い

つもより早い
は や  

時間
じかん

に集まって
あつ        

、まずは買い物
か  も の

に近
ちか

くのス
す

ーパー
ぱ ー

へ行きました
い     

。それぞれ

調べて
しら    

きたレシピ
れ し ぴ

を見ながら
み    

必要
ひつよう

な物
もの

がど

こに売って
う   

いるのだろう？とスーパー
す ー ぱ ー

の中
なか

は

広く
ひろ  

、同じ
おな  

食 材
しょくざい

、調 味 料
ちょうみりょう

なども種類
しゅるい

が色々
いろいろ

とあって、どれを買ったら
か     

良い
よ  



のか迷ったり
まよ       

もしました。しかし、迷う
まよ  

事
こと

って結構
けっこう

楽しい
たの    

ものです。自由
じゆう

な気
き

分
ぶん

にもなれませんか？さて、いよいよ調理
ちょうり

。それぞれが好き
す  

な料理
りょうり

を好き
す  

なス
す

タイル
た い る

で調理
ちょうり

しました。ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに指示
し じ

を出しながら
だ      

作る
つく  

人
ひと

、初めて
はじ    

だけ

ど自分
じぶん

でやりながら作る
つく  

人
ひと

、切る
き  

のは苦手
にがて

だから混ぜたり
ま    

捏ねたり
こ    

は自分
じぶん

でや

り作る
つ く  

人
ひと

、団扇
うちわ

を使って
つ か    

作る
つく  

人
ひと

もいました・・？フライパン
ふ ら い ぱ ん

に残って
のこ    

いた 少 量
しょうりょう

の 油
あぶら

に水
みず

を注いで
そそ    

しまいファイヤー
ふ ぁ い や ー

！して

しまった人
ひと

もいましたが、トラブル
と ら ぶ る

を経験
けいけん

と

して自分
じぶん

の 力
ちから

に変えて
か   

しまうのがＩＬＰ
あいえるぴー

な

ので良い
よ   

出来事
で き ご と

でした。自分
じぶん

の分
ぶん

、試食
ししょく

の分
ぶん

と作り
つく  

、イタダキマス
い た だ き ま す

！出来栄え
で き ば   

は、グルメ
ぐ る め

な

事務
じ む

局 長
きょくちょう

も絶賛
ぜっさん

！最終日
さいしゅうび

は、良かった
よ    

こ

と。感じた
か ん    

事
こと

を振り返りました
ふ  か え      

。楽しく
た の    

調理
ちょうり

ができた。ヘルパー
へ る ぱ ー

さんと一緒
いっしょ

にできた。

包 丁
ほうちょう

を初めて
は じ    

使って
つか    

みた。自分
じぶん

で作
つく

ると

栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

を考える
かんが     

ことができた。など

の感想
かんそう

がでました。その後
  ご

の交 流 会
こうりゅうかい

では酒
さけ

やジュース
じ ゅ ー す

を飲みながら
の     

楽しく
た の   

語り合い
か た  あ    

、また会おう
あ   

よと約束
やくそく

をして全４回
ぜん かい

の

ＩＬＰ
あいえるぴー

を 終 了
しゅうりょう

しました。私たち
わたし     

は、これからも「地域
ちいき

の中
なか

で生きる
い   

事
こと

は大変
たいへん

な事
こと

もあるけど仲間
なかま

が居る
い  

から大丈夫
だいじょうぶ

。」と感じる
かん    

事
こと

ができるＩＬＰ
あいえるぴー

をやって

いきたいと思いました
おも      

。 

Ｉ
あい

Ｌ
える

Ｐ
ぴー

担
たん

当
とう

：良
よし

元
もと

 

                                          



 
 
 
 
 
 
 

土屋
つ ち や

  裕代
や す よ

 
 
こんにちは、私

わたし

がこの自立
じ り つ

フログラム
ふ ろ ぐ ら む

に参加
さ ん か

しようと思った
おも   

きっかけは、自立
じ り つ

について考 え
かんが  

ていた時
とき

、丁度
ちょうど

いい講座
こ う ざ

があることをしりました。迷い
まよ  

もなく、

参加
さ ん か

したいと思いました
おも       

。そして、新しい
あたら    

出会い
で あ  

も楽しみ
たの    

でした。一日目
いちにちめ

は、

自己
じ こ

紹介
しょうかい

、ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

とはと目標
もくひょう

設定
せってい

と栄養士
えいようし

さんの話
はなし

を聞こう
き   

で

した。はじめに、感じた
かん   

のは、一日目
いちにちめ

なのに、たくさんの内容
ないよう

だなと思い
おも  

まし

た。目標
もくひょう

をたてるのに、 頭
あたま

の中
なか

が、いっぱいになりましたが、立て
た  

られてよ

かったです。栄養士
えいようし

さんの話
はなし

もすごく分か
わ  

りやすくて、とっても楽し
たの  

かったで

す。栄養士
えいようし

さんのおかげで、緊張
きんちょう

していた事
こと

も忘れ
わす  

るぐらいでした。そして、

二日目
ふ つ か め

には、慣れ
な  

てきて周り
まわ  

のみんなもいろんな人
ひと

と話して
はな    

いました。この日
ひ

の

内容
ないよう

は食生活
しょくせいかつ

を考えよう
かんが      

と調理
ちょうり

方法
ほうほう

を考える
かんが    

とメニュー
め に ゅ ー

を考える
かんが   

でした。

一人一人
ひ と り ひ と り

が作りたい
つく     

ものを出
だ

し合
あ

ったので、これを全部
ぜ ん ぶ

食べ
た  

たら、すごいくみ

あわせになるねという声
こえ

もチラホラ
ち ら ほ ら

。 
そして、だされた、メニュー

め に ゅ ー

はというと、カレー
か れ ー

、ちぢみ、カツ
か つ

どん、肉
にく

じゃ

が、オムライス
お む ら い す

、ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

、かつ 、巻き
ま  

寿司
ず し

でした。それぞれが出した
だ   

も

のを各自
か く じ

作る
つ く  

ことになりました。そして、三日目
み っ か め

（調理
ちょうり

当日
とうじつ

）この日
ひ

は、東部
と う ぶ

フレンドホール
ふ れ ん ど ほ ー る

でやりました。  
私

わたし

は、カレー
か れ ー

を作りました
つく       

。ヘルパー
へ る ぱ ー

さんが、そばにいてくれましたが、全部
ぜ ん ぶ

一人
ひ と り

でやるのがはじめてで、すごくワクワク
わ く わ く

しました。一番
いちばん

むずかしかったの

が、火
ひ

を点ける
つ   

事
こと

でした。感動
かんどう

したことは、調理
ちょうり

道具
ど う ぐ

の使い
つか  

やすさでした。い

ろんな道具
ど う ぐ

を使えば
つか    

楽しく
たの    

、楽
らく

に出来る
で き  

ことに気付きました
き づ     

。周り
まわ  

のみんなも

すごいしんけんに作って
つく   

いました。  
そして、みんなが作った

つく   

ものを食べあいました
た      

。すごく美味しかった
お い     

です♬ 

これをキッカケ
き っ か け

に、もっともっとたくさん、つくれる料理
りょうり

を増やし
ふ   

ていきたい

と思い
おも  

ます。 



 
 
 
 
 
 
 

眞
ま

野
の

正子
ま さ こ

 
 

私
わたし

は、今年
ことし

の３月
がつ

にステップ
す て っ ぷ

江戸川
え ど が わ

しゅさいのきかくに参加
さんか

しました。 

私
わたし

は、こういうきかくに参加
さんか

したのは、初
はじ

めてだったのできんちょうしました。まず

一回目
いっかいめ

は、自己
じ こ

しょうかいをして、調理
ちょうり

の道具
どうぐ

のせつめいやえいようしさんの話
はな

しを聞
き

い

たりして勉 強
べんきょう

しました。えいようしさんの話
はな

しがおもしろかったです。二回目
に か い め

は、自分
じぶん

達
たち

が作
つく

るこんだてを 考
かんが

えました。 私
わたし

は、ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

を作
つく

る事
こと

にしました。そして、いよい

よ三回目
さんかいめ

は、東部
とうぶ

フレンドホール
ふ れ ん ど ほ ー る

で調理
ちょうり

をしました。みんなで買
か

い物
もの

に行
い

って 私
わたし

は、

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

のざいりょうを買
か

いました。 私
わたし

には、ヘルパ
へ る ぱ

ーさん

がついていなかったので丸田
まるた

さんのヘルパ
へ る ぱ

ーさん、中西
なかにし

さんに

買
か

い物
もの

の時
とき

と作
つく

る時
とき

に手伝
てつだ

ってもらいました。私
わたし

は、油
あぶら

の入
はい

ったフライパン
ふ ら い ぱ ん

に水
みず

を入
い

れてしまいフライパン
ふ ら い ぱ ん

から火
ひ

がでた時
とき

には、おどろきました。でもおいしいハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ができてよか

ったです。そのハンバーグ
は ん ば ー ぐ

をハウス
は う す

にもって帰
かえ

ってみんなに食
た

べてもらったらおいしいと言
い

ってくれて、とってもうれしかっ

たです。そして、いよいよ最後
さいご

は、反省会
はんせいかい

をして、交 流 会
こうりゅうかい

をし

ました。私
わたし

は、お酒
さけ

を飲
の

みました。私
わたし

はみごとによっぱらって

しまいみんなにめいわくをかけてしまいました。でも食 道 楽
しょくどうらく

と

いうきかくに参加
さんか

できて調理
ちょうり

ができて、とってもうれしかったし、

楽
たの

しかったです。またいろいろなきかくに参加
さんか

したいと思
おも

ってい

ます。 
    

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

URSE
な ー す

いちかわのヘルスコーナー
へ る す こ ー な ー

  市川
いちかわ

 寛
ひろ

美
み

 
 

 
 
 
 
6月

がつ

第一
だいいっ

週
しゅう

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

習慣
しゅうかん

でした。  
「たかが歯

は

」と侮
あなど

らず、今一度
いまいちど

歯
は

について少
すこ

し考
かんが

えてみましょう。 
歯
は

はなぜ大切
たいせつ

なのでしょう？ もし、歯
は

が悪
わる

かったらどんな問題
もんだい

が起
お

こる 
でしょう？まず痛

いた

みがあって物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、あまりの痛
いた

さで 
眠
ねむ

れないなんて事
こと

も。それに痛
いた

くて食
しょく

が進
すす

まなくなってしまったり、よく 
噛
か

めずに消化
しょうか

が悪
わる

くなったり。また、ひとが重
おも

いものを持
も

ち上
あ

げたり力
ちから

を 
入
い

れる時
とき

には歯
は

にかなりの力
ちから

がかかっています。歯
は

をくいしばる事
こと

で力
ちから

が 
出
だ

せるのです。たかが 1本
ぽん

の歯
は

でも、こんなに日常
にちじょう

の色々
いろいろ

なところに影響
えいきょう

を 
及
およ

ぼすのです。 歯
は

は治療
ちりょう

する事
こと

は出来
で き

ますが治
なお

す事
こと

は出来
で き

ません。 
一度
い ち ど

出来
で き

てしまった虫歯
む し ば

は削
けず

って、かわりに金属
きんぞく

などを埋
う

め込
こ

むだけで欠
か

けて 
しまった歯

は

が時間
じ か ん

と共
とも

に元
もと

に戻
もど

るなんて事
こと

はありえないのです。  
だからこそ出来

で き

てしまってからでは遅
おそ

いのです!!   
では普段

ふ だ ん

歯
は

のお手入
て い

れはどんなふうにしていますか？  歯
は

ブラシ
ぶ ら し

に歯磨粉
はみがきこ

を 
つけてなんとなく磨

みが

いているだけでは不十分
ふじゅうぶん

です。 歯
は

には表
おもて

と裏
うら

と左右
さ ゆ う

の 
歯
は

に 隣
となり

合
あ

わさった部分
ぶ ぶ ん

と、４方向
ほうこう

からブラシ
ぶ ら し

を当
あ

てる必要
ひつよう

があります。また、 
歯
は

ぐきの部分
ぶ ぶ ん

は食
た

べかすや歯垢
し こ う

が溜
た

まりやすく特
とく

に丁寧
ていねい

に磨
みが

く必要
ひつよう

があります。 
でも、逆

ぎゃく

に磨
みが

きすぎて歯
は

ぐきを傷
きず

つけてしまい歯
し

肉炎
にくえん

になってしまったり、 
歯
は

が削
けず

れて知覚
ち か く

過敏
か び ん

を起
お

こしてしまう事
こと

もあります。歯ブラシ
は ぶ ら し

だけでは 
どうしても歯

は

と歯
は

の間
あいだ

まできれいには出来
で き

ません。時々
ときどき

は歯間
し か ん

ブラシ
ぶ ら し

や 
デンタルフロス
で ん た る ふ ろ す

（糸
いと

）などを使
つか

うことをお勧
すす

めします。 
  
自分
じ ぶ ん

の歯
は

に合
あ

った正
ただ

しい歯磨
は み が

きの方法
ほうほう

を知
し

っていますか？？ 
歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くと歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんという人
ひと

がいて、歯
は

の状態
じょうたい

（虫歯
む し ば

の有無
う む

 
など）を見

み

てくれて、その人
ひと

に合
あ

った歯ブラシ
は ぶ ら し

や歯磨
は み が

きの方法
ほうほう

を指導
し ど う

して 
くださいます。 また、私

わたし

は何年
なんねん

かに一度
い ち ど

（本当
ほんとう

は半年
はんとし

に１度
ど

位
ぐらい

通
かよ

うのが 



良
よ

いそうですが）歯石
し せ き

を取
と

りに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きます。歯石
し せ き

とは簡単
かんたん

に言
い

って 
しまえば歯

は

にこびりついたゴミ
ご み

。それがあることで歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

に 
なります。歯

し

周 病
しゅうびょう

が悪
わる

くなると歯
は

が抜け落ちて
ぬ  お    

しまう事
こと

にもなります。  
特
とく

に私
わたし

は歯
は

並
なら

びが悪
わる

いので歯ブラシ
は ぶ ら し

では磨
みが

ききれない所
ところ

が多
おお

く、正
ただ

しい 
磨
みが

き方
かた

を実行
じっこう

すれば人
ひと

の何倍
なんばい

も時間
じ か ん

がかかり毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きでは十分
じゅうぶん

に磨
みが

き 
きれないので、特

とく

に気
き

を使
つか

っているのです。 
 
最近
さいきん

、キシリトール
き し り と ー る

（ＸＹＬＩＴＯＬ）入
い

り歯磨
は み が

き粉
こ

やガム
が む

などをよく見
み

かけ 
ますがキシリトール

き し り と ー る

って何
なに

？と言
い

う方
かた

のためにミニ
み に

知識
ち し き

を。 
 キシリトール

き し り と ー る

は天然
てんねん

の甘味料
かんみりょう

で白樺
しらかば

や樫
かし

の木
き

、トウモロコシ
と う も ろ こ し

の穂軸
ほ じ く

、イチゴ
い ち ご

 
などの果物

くだもの

やほうれん草
そう

などの野菜
や さ い

にも含
ふく

まれています。 
そもそも虫歯

む し ば

とは虫歯
む し ば

菌
きん

（ミュータンス
み ゅ ー た ん す

菌
きん

）が食事
しょくじ

などで口
くち

の中
なか

に取
と

り込
こ

まれ 
た糖分

とうぶん

を栄養源
えいようげん

として酸
さん

を生成
せいせい

し、その酸
さん

によって歯
は

が溶
と

かされて出来
で き

てしま 
うのです。キシリトール

き し り と ー る

に甘
あま

みはありますが虫歯
む し ば

菌
きん

が栄養
えいよう

とすることが出来
で き

な 
いので、やがて菌

きん

が栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

で衰
おとろ

えていき、虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があるといわれて 
います。また、キシリトール

き し り と ー る

の甘
あま

みには唾液
だ え き

を出
だ

させる効果
こ う か

があり、唾液
だ え き

が増
ふ

 
えることで酸

さん

を中和
ちゅうわ

させて歯
は

が溶
と

け出
だ

すのを抑
おさ

えてくれます。 
更
さら

に使
つか

い続
つづ

ける（毎日
まいにち

,２～3年
ねん

）事
こと

で虫歯
む し ば

菌
きん

が減
へ

ってくるそうです。 
身体
しんたい

の状 況
じょうきょう

等
など

によって歯磨
は み が

きがあまり出来
で き

ない方
かた

は積極的
せっきょくてき

にキシリトール
き し り と ー る

 
を摂

と

るようにするのも一
ひと

つの虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

策
さく

です。  
更
さら

に、キシリトール
き し り と ー る

と同
おな

じく歯
は

に良
よ

いとされているものに「フッ素
ふ っ そ

」がありま 
す。口

くち

の中
なか

では常
つね

に、脱灰
だっかい

（虫
むし

歯
ば

菌
きん

によって発生
はっせい

された酸
さん

で、歯
は

のカルシウム
か る し う む

や 
リン
り ん

が溶
と

け出
だ

す事
こと

）と再石灰化
さいせっかいか

（溶
と

け出
だ

したカルシウム
か る し う む

・リン
り ん

が戻
もど

る事
こと

）を 
繰
く

り返
かえ

していますが、フッ素
ふ っ そ

はこの再石灰化
さいせっかいか

を助
たす

けてくれるのです。  
キシリトール
き し り と ー る

とフッ素
ふ っ そ

を上手
じょうず

に使
つか

って虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう!! 
（勿論

もちろん

歯磨
は み が

きは基本
き ほ ん

です!!） 
 

歯
は

を大切
たいせつ

に(^.^) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

武
たけ

 園
その

実
み

 
 

 じりつのススメ
す す め

ということですが・・・何
なに

を書
か

けばいいかまったくわかりま

せん・・・＾＾；  自立
じ り つ

って結局
けっきょく

何
なん

なんでしょう？（苦笑
くしょう

） 
 

私
わたし

は 4月
がつ

に東京
とうきょう

に引
ひ

っ越
こ

してきました。準備
じゅんび

を始
はじ

めるのが遅
おそ

かったくせに、

途中
とちゅう

で面倒
めんどう

になり「もうなんでもいいや～♪」なノリ
の り

で引
ひ

っ越
こ

してきちゃいま

した（笑
わらい

） 
おかげで、かなーり苦労

く ろ う

したり･･･ガス
が す

とか入
はい

った日
ひ

に「そいえばお湯
ゆ

出
で

る

の･･･？」って感
かん

じで母親
ははおや

といろいろいじってみたり･･･。結局
けっきょく

「これガス
が す

じゃ

ん･･･？」とか気
き

づいて慌
あわ

てて夕方
ゆうがた

に電話
で ん わ

して来
き

てもらいました＾＾； 
ガス
が す

会社
がいしゃ

のおじさんにも荷物
に も つ

運
はこ

びしてた前日
ぜんじつ

あたり 私
わたし

を見
み

かけたらしくお湯
ゆ

出
で

ないのに越
こ

してきてたのかと思
おも

ったとか心配
しんぱい

されましたが･･･( -_-)旦~ フゥ 
 他

ほか

にもいっぱい不備
ふ び

があり、初
はじ

め半月
はんつき

ほど母親
ははおや

にいてもらったわけですが･･･

今
いま

はなんとか自立
じ り つ

･･･？でも未
いま

だによくわからないことあるまま生活
せいかつ

したり･･･

ご飯
はん

考
かんが

えるのも面倒
めんどう

だし掃除
そ う じ

とかも面倒
めんどう

だし･･･。 
何
なに

も考え
か ん が

ず、ただやりたいようにやってる私
わたし

の生活
せいかつ

でも、一応
いちおう

自立
じ り つ

したって

思
おも

ってます。何
なに

をするにも自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えてのことだし、実家
じ っ か

にいたら何
なに

もせず遊
あそ

んでれば毎日
まいにち

生活
せいかつ

できたけど、こっちでそんなことしてたらどうなることや

ら･･･（苦笑
くしょう

） 
なんかよくわからなくなってきましたが･･･＾＾； 

とりあえず･･･自分
じ ぶ ん

で自立
じ り つ

できたって思
おも

えればそれでもいいのかな･･･？と

私
わたし

は思
おも

ってます（笑
わらい

） 

 
 
 



いそがばまわれ 
 

 

 

狭
せま

い橋
はし

を渡
わた

っていたら前
まえ

から幅
はば

いっぱいいっぱいの車
くるま

が来
き

た。 
「何

なん

でこんな狭
せま

い橋
はし

に強引
ごういん

に入
はい

って来
く

るんだよ！！」とちょっと頭
あたま

にきてもそ

れを言
い

ったところで後
うし

ろにさがらせるより自分
じ ぶ ん

が違
ちが

う橋
はし

に回
まわ

ったほうが早
はや

いか

ら一本隣
いっぽんとなり

の橋
はし

を渡
わた

ることにして引
ひ

き返
かえ

すことでしょう。 隣
となり

の橋
はし

は広
ひろ

くてその

橋
はし

を通
とお

りながら「バカ
ば か

だな」と狭
せま

い橋
はし

を一生懸命
いっしょうけんめい

通
とお

ろうとしていた車
くるま

をあざ笑
わら

い、自分
じ ぶ ん

が渡
わた

り終
お

えて 隣
となり

の橋
はし

のさっきの 車
くるま

を見
み

たらまだ半分
はんぶん

も渡
わた

っていなく

て、その車
くるま

がかわいそうにさえ思
おも

えてきたりする。結局
けっきょく

まっすぐ行
い

くより引
ひ

き

返
かえ

したほうが目的地
もくてきち

に早
はや

く着
つ

けた事
こと

になる。こんな話
はなし

を聞
き

けばきっと普通
ふ つ う

に納
なっ

得
とく

できる 話
はなし

でしょう。けれども、これが自分
じ ぶ ん

の日常
にちじょう

におこる意見
い け ん

の相違
そ う い

とな

るとなかなかそうもいかない。自分
じ ぶ ん

の信念
しんねん

やこだわりで絶対
ぜったい

ゆずれないことは

誰
だれ

にでもあるのは仕方
し か た

のないこと。でもゆずれない事
こと

こそ早
はや

く目的
もくてき

に到
とう

達
たつ

する

ためや、それを守
まも

るためにあえて違
ちが

う道
みち

を選
えら

んでみる事
こと

も大事
だ い じ

かもしれない。

ものの見方
み か た

・ 考
かんが

え方
かた

をちょっと変
か

えてみれば自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を主張
しゅちょう

して真っ向
ま  こ う

か

らぶつかってもめているより、目的
もくてき

に到
とう

達
たつ

する違
ちが

う道
みち

を探
さが

すほうが懸命
けんめい

だとい

うことはよくある 話
はなし

。ゆずれないからこそ、あえてそこを一歩
い っ ぽ

引
ひ

いてみる。 

一歩
い っ ぽ

引
ひ

いてみたら自分
じ ぶ ん

が守
まも

りたいものがよく見
み

えて、一歩
い っ ぽ

遠
とお

ざかった分
ぶん

手放
て ば な

し

たくない思
おも

いが強
つよ

くなり必死
ひ っ し

で守
まも

る手段
しゅだん

を考
かんが

えたり。 
 
自分
じ ぶ ん

の行
い

く手
て

を阻
はば

むものが現
あらわ

れた時
とき

こそ、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを見
み

つめなおす

チャンス
ち ゃ ん す

なのかもしれない。自分
じ ぶ ん

のこだわりが本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なのか 何
なん

のために

こだわっているのか。 
 
自分
じ ぶ ん

は前
まえ

から来
く

る車
くるま

に「さがれ」と文句
も ん く

を言
い

って無理矢理
む り や り

にバック
ば っ く

させていた

り、お互
たが

い「ゆずれ！」「ゆずらない！」と口論
こうろん

して無駄
む だ

な労力
ろうりょく

を費
つい

やしてい

ないだろうか？ 
 
急
いそ

がば回
まわ

れ、まわってみて初
はじ

めて見
み

えてくるもののほうが多
おお

いかもしれない。 
 
 

                            市川
い ち か わ

 寛
ひ ろ

美
み

 



 
 
 
 
ひとりになりたい訳

わけ

じゃないと思う
おも  

。元々
もともと

寂しがり
さび      

なのだ。そもそも俺
おれ

のこ

とを好いて
す   

くれる人間
にんげん

なんてそうそういない(俺
おれ

の友達
ともだち

は基本的
きほんてき

にはめだかだ)。
だから誰

だれ

かが傍
そば

にいてくれるなんて奇跡
き せ き

なのだ。が。常に
つね  

いる、と言う
い  

のはど

うなのだろう。俺
おれ

の隣
となり

にはいつだって俺
おれ

がいる。意味
い み

不明
ふ め い

だと思う
お も  

かもしれな

いが、実際
じっさい

にそうなのだから仕方
し か た

がない。この俺
おれ

、 昔
むかし

からずっと一緒
いっしょ

なのだ。

呼吸
こきゅう

をすることの様
よう

に、無意識
む い し き

に慣れて
な   

しまったことなので気
き

になどならなか

った。のに。最近
さいきん

どうも自分
じ ぶ ん

がひとりになれない気
き

がして、この隣り
とな  

の俺
おれ

、邪魔
じ ゃ ま

に感じて
かん    

来
き

た。 
 
多分
た ぶ ん

何
なに

かが間違って
ま ち が   

いるのだろう。 
 
良く
よ  

ないぞ、宜しく
よろ   

ないぞ。申し訳
もう わけ

ないけど 隣
となり

の俺
おれ

には消えて
き   

もらおう。き

っとそれが一番
いちばん

なのだ、うん、それがいい。ごめんよ、君
きみ

のことは嫌い
きら  

じゃな

いけど、君
きみ

がいると君
きみ

を意識
い し き

してしまって、何
なに

をするにも冷静
れいせい

になれない。誰
だれ

か

と話して
はな    

いても落ち着かない
お  つ    

。人前
ひとまえ

に出て
で  

も自分
じ ぶ ん

らしい気
き

がしない。仕事
し ご と

をし

ていても集 中
しゅうちゅう

できない。恋愛
れんあい

が上手く
う ま  

行かない
い    

し、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に対して
たい   

違和感
い わ か ん

を

感じて
かん   

しまう。嗚呼
あ あ

もう全て
すべ  

が駄目
だ め

駄目
だ め

だ。駄目
だ め

駄目
だ め

駄目子
だ め こ

さんだ。だから君
きみ

、

悪い
わる  

けど俺
おれ

の前
まえ

から消えて
き   

くれよ。 
 
 ってなことでそんな俺

おれ

には消えて
き   

頂きました
いただ      

。まるで初め
は じ  

から俺
おれ

の隣
となり

には俺
おれ

なんていなかったみたいに。綺麗
き れ い

さっぱり。すっきりした、排便並み
はいべんな  

にすっき

りだ。と思おう
おも    

とした。でもわかっていた。のだと思う
おも  

、無意識
む い し き

で。何故
な ぜ

だか俺
おれ

は俺
おれ

が消える
き   

前
まえ

から、例え
たと  

俺
おれ

が消えて
き   

も俺
おれ

の中
なか

の虚しさ
むな    

は永遠
えいえん

に消え去る
き  さ  

こと

はない気
き

がしてた。そして無駄
む だ

だと知って
し   

いても、何
なに

かを消し去らなければ
け  さ      

自分
じ ぶ ん

が潰されて
つぶ     

しまう気
き

がしてた。どうしようもない。俺
おれ

にはどうしようもないん

だ。 
 
 でもでもだ。俺

おれ

は間違った
ま ち が   

ことはしてないぞ。と思って
おも    

皆
みんな

に言った
い   

。隣
となり

の俺
おれ

はもういないぞ！俺
おれ

は今
いま

、完全
かんぜん

に自由
じ ゆ う

の身
み

だぞ!!って言って
い   

やった。どんなもん

だ、へへへん。が。完全
かんぜん

に莫迦
ば か

にされた。 隣
となり

の俺
おれ

とはどう言う
い  

ことか？、と。



んん？おやおや？もしかしたら、俺
おれ

は元
もと

からひとりだったのかも知れない
し    

。元
もと

か

ら俺
おれ

の隣
となり

には誰
だれ

もいなかったのかも知れない
し    

。じゃあ俺
おれ

が消
け

したものは何
なん

だっ

たのか？ 
 
 ふと、こんな想いがこみ

おも        

上げた
あ   

。俺
おれ

は今
いま

、対面
たいめん

したくない瞬間
しゅんかん

に対面
たいめん

するの

かも知
し

れない。俺
おれ

が認めたく
みと      

なかったのは隣
となり

の俺
おれ

じゃなくて、俺
おれ

自身
じ し ん

だ。冷静
れいせい

になれないのも、自分
じ ぶ ん

らしい気
き

がしないのも、 集 中
しゅうちゅう

出来ない
で き   

のも、恋愛
れんあい

が

上手く
う ま  

行かない
い   

のも、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に違和感
い わ か ん

を感じる
かん   

のも、全て
す べ  

が駄目
だ め

駄目
だ め

駄目子
だ め こ

さ

んなのも、全て
す べ  

自分
じ ぶ ん

のことを肯定
こうてい

出来ない
で き   

からではないか。本当
ほんとう

はわかってい

たのかも。でも怖
こわ

かった。何
なに

かを攻めて
せ   

、何
なに

かに隠れて
かく    

いれば、もしかして一生
いっしょう

そのまま、今
いま

のこの 瞬間
しゅんかん

に対面
たいめん

せずに、この恐ろしい
おそ     

気持ち
き も  

から 一生
いっしょう

逃げられる
に    

かと。そう思
おも

った。のかも。 
  
そうか。そういうことだったのか。 
俺
おれ

の隣
となり

に俺
おれ

はもういない。俺
おれ

の醜さ
みにく 

を覆い隠す
お お  か く  

ものはもう何
なに

もないのだ。 
 
 失くした

な    

ものは失くして
な    

から初めて
はじ   

気付く
き づ  

、と言います
い    

。俺
おれ

は初め
は じ  

から答え
こ た  

に

気付いて
き づ   

いたのに、気付いて
き づ   

いないふりをしているのかも。だってそれは物凄く
ものすご  

辛い
つ ら  

から。そして俺
おれ

は失くして
な    

、でも失くして
な     

はいけないと知って
し   

いて、

失くして
な    

からやっぱり後悔
こうかい

して、後悔
こうかい

するとわかっていたのに、それでも

失くして
な    

。 
でもそれは 時間

じ か ん

のように、もう とり返し
   か え  

のつかないことなのです。 
 すべてはもう、とり返し

か え  

のつかないことなのです。 
 
でも俺

おれ

は現実
げんじつ

には目
め

を向けないん
む    

だな。だから俺
おれ

は悲しく
かな   

もなければ辛く
つ ら  

も

ない。駄目
だ め

な人間
にんげん

は面倒
めんどう

なことを避
さ

けるからだ。 
 
怖い
こわ  

のは諦めた
あきら   

自分
じ ぶ ん

に言い訳
い  わ け

することだ。 
なんで言い訳

い  わ け

なんてしたんだろう？なんで諦めて
あきら   

しまったんだろう？ 
 
 俺

おれ

は今
いま

、虚しい
むな   

のだろうか。俺
おれ

はいつまでも駄目
だ め

駄目
だ め

駄目子
だ め こ

さんなのだろう

か。俺
おれ

は結局
けっきょく

死ぬ
し  

まで今
いま

のままなのだ。わからないことばかり。問題
もんだい

は俺
おれ

には

わからないのか、それともわからない振り
ふ  

をしているだけなのか。ただひとつ

わかっているのは、多分
た ぶ ん

俺
おれ

は本当
ほんとう

にひとりになってしまったのだ。 



 
 
 
 
 
 

第十六回
だいじゅうろくかい

：高橋
たかはし

 宏樹
ひろ き

 
 
 
初めまして
はじ       

、去年
きょねん

の六月
ろくがつ

からＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわでヘルパー
へ る ぱ ー

をしている高橋
たかはし

宏樹
ひ ろ き

です。今回
こんかい

会報
かいほう

を書く
か  

事
こと

になったのですが何
なに

を書けば
か   

いいのかわからない

のでとりあえず軽い
か る  

自己
じ こ

紹介的
しょうかいてき

な感じ
かん   

でいきたいと思います
おも          

。ステップ
す て っ ぷ

には

高橋
たかはし

がたくさんいるらしいのですが僕
ぼく

は一番
いちばん

若い
わか    

高橋
たかはし

です。21歳
さい

で大学
だいがく

4年生
ねんせい

で

す。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

以外
い が い

に居酒屋
い ざ か や

のアルバイト
あ る ば い と

もしていて学校
がっこう

と居酒屋
い ざ か や

のバイト
ば い と

がな

い日
ひ

にお仕事
 し ご と

させてもらっています。僕
ぼく

はこの仕事
し ご と

が大好き
だいす  

です。今
いま

まで入れて
い    

もらった利用者
りようしゃ

の方
かた

がみんないい人
ひと

なのでわざと僕
ぼく

にだけいい人
ひと

を入れてるん
い       

じゃないかなと思って
おも       

います。職員
しょくいん

さんもみんな優しくて
やさ        

楽しくて
たの          

こんな職場
しょくば

は最高
さいこう

だなと思います
おも         

。大学
だいがく

では福祉
ふ く し

文化
ぶ ん か

学科
が っ か

という学科
が っ か

で福祉
ふ く し

の勉強
べんきょう

をして

います。障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

以外
い が い

にも高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、児童
じ ど う

福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

、公的
こうてき

扶助
ふ じ ょ

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

、心理学
しんりがく

、社会学
しゃかいがく

、法学
ほうがく

、医学
い が く

e t c
えとせとら

いろいろと勉強
べんきょう

していま

す。しかし実践
じっせん

の方
ほう

の経験
けいけん

が社会
しゃかい

福祉
ふ く し

実習
じっしゅう

しかなくまだまだ勉強
べんきょう

不足
ぶ そ く

です。一
いち

、

二年
に ね ん

くらい前
           まえ

から将来
しょうらい

は児童
じ ど う

福祉
ふ く し

系
けい

の仕事
し ご と

をしたいと思って
おも      

いましたが最近
さいきん

は障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

系
けい

の仕事
し ご と

もしたいと考えて
かんが     

いて悩んで
なや      

います。大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

は一年
いちねん

くらい海外
かいがい

で福祉
ふ く し

の勉強
べんきょう

をしようと思って
おも       

います。みなさんこれからもよろし

くお願い
 ね が  

します。N
えぬ

さん読んで
よ   

くれましたか？Burberry
ば ー ば り ー

の T
てぃー

シャツ
し ゃ つ

下さい
くだ   

。M
えむ

さん今度
こ ん ど

僕
ぼく

にもウイスキー
う い す き ー

下さい
くだ      

。 T
てぃー

さんコーヒー
こ ー ひ ー

が飲みたい
の     

です。 J
じぇい

くん

お母さん
 か あ   

の料理
りょうり

は美味しい
お い   

よ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
  

第十七回
だいじゅうななかい

：伊東
いと う

 智恵
とも え

 
 
 
はじめまして、ヘルパー

へ る ぱ ー

の伊東
いとう

です。 
早い
はや  

もので今年
ことし

の秋
あき

で２年
  ねん

？になろうとしています。 
今回
こんかい

予約
よやく

までして書か
か  

せていただくのですが、何
なに

を書いて
か   

よいのかニホン語
に ほ ん ご

も

上手く
う ま  

喋 れ
しゃべ   

ないのに物
もの

を書く
か  

なんて…。 

なので、最近
さいきん

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆さん
みな   

もよく知って
し   

いるお店
  みせ

の事
こと

でも、“としちゃん

カレー
か れ ー

”という企画
きかく

があったのはみなさん記憶
きおく

に新 し
あたら  

いところだと思い
おも  

ます。 

今
いま

でこそＳＴＥＰ
す て っ ぷ

と関係
かんけい

の深い
ふか ”

“下町
したまち

の魚市場
うおいちば

 としちゃん”ですが、最初
さいしょ

に

紹介
しょうかい

したのは自慢
じ ま ん

ですけど私
わたし

なのですよ。 

私
わたし

が初めて
はじ   

お店
  みせ

に行った
い   

のは今
いま

から４～５年前
  ねんまえ

に友人
ゆうじん

に連れ
つ  

られてでした。

当時
とうじ

も今
いま

と変わらず
か    

、とにかく 旬
しゅん

の 魚
さかな

が美味しく
お い   

値段
ねだん

も安かった
やす     

のを

覚えて
おぼ    

います。それから仕事帰り
しごとがえ 

に寄り
よ  

、今
いま

では常 連
じょうれん

の域
いき

？に達しました
たっ      

。

“としちゃん”は元洋食屋
もとようしょくや

のシェフ
し ぇ ふ

だったし、カレー
か れ ー

の企画
きかく

があったばかりな

ので勘違い
かんちが  

している人
ひと

もいると思う
おも  

のですが、“下町
したまち

の魚市場
うおいちば

”の名
な

のとおり

魚
さかな

がメイン
め い ん

のお店
みせ

で、 常 連
じょうれん

の多く
おお  

が 魚
さかな

にウルサイ人
う る さ い ひ と

達
たち

です。わたしは

トキドキ
と き ど き

裏
うら

メニュー
め に ゅ ー

を注 文
ちゅうもん

しているワガママ
わ が ま ま

な 客
きゃく

ですが…。 
ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の 関係者
かんけいしゃ

で 最初
さいしょ

に連れて
つ   

行った
い   

のは Ｍ
えむ

田
た

さんでした。その後
  ご

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

で紹 介
しょうかい

されるなど、車椅子
くるまいす

で入れる
はい   

お店
  みせ

としてＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の関係者
かんけいしゃ

や利用者
りようしゃ

さんが来る
く  

ようになりました。 

たまにカウンター
か う ん た ー

が車椅子
くるまいす

の人
ひと

達
たち

で占 領
せんりょう

されることもありますが、としちゃ

んは気
き

にするどころか手
て

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

のためにフォーク
ふ ぉ ー く

やスプーン
す ぷ ー ん

があれば

食べ
た  

やすいだろうと買って
か   

きてしまう人
ひと

です。 
常 連
じょうれん

の お 客
   きゃく

さん達
たち

も困って
こま    

いれば気軽
きがる

に手助け
て だ す  

してくれる人
ひと

達
たち

です。

車椅子
くるまいす

ではトイレ
と い れ

が使えない
つか     

など設備面
せつびめん

ではバリアフリー
ば り あ ふ り ー

とは言え
い  

ないかもし

れませんが“としちゃん”の雰囲気
ふ ん い き

はバリアフリー
ば り あ ふ り ー

と言える
い   

のではないでしょ



うか。 
残
ざん

念
ねん

ながら今
こ

年
とし

の５月
がつ

末
まつ

で今
いま

の場
ば

所
しょ

から移
い

転
てん

してしまうとのことですが、

新 し い
あたら    

お店
  みせ

も車椅子
くるまいす

でも入れる
はい   

ことを一番
いちばん

に考 え
かんが  

ているそうです。 
このように 協 力

きょうりょく

してくれる人
ひと

がいるのですから、障 害
しょうがい

を持って
も   

いる人
ひと

もこ

の気持ち
き も  

に答える
こた   

ために頑張ら
が ん ば  

なくてはいけないと思います
おも     

。みんなが

頑張って
がんば   

いれば“としちゃん”みたいに理解
りかい

、協 力
きょうりょく

してくれるお店
  みせ

も増えて
ふ   

くるのではないでしょうか。 
又
また

、新 し い
あたら    

“としちゃん”で飲み
の  

ましょう！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

 

 

 

２００３年
       ねん

に始まった
は じ     

制度
せ い ど

だが、２００５年
       ねん

にはすでに厳しく
きび   

なっているの

を実感
じっかん

する。 

この三ヶ月
さんかげつ

で、良い
よ  

ヘルパー
へ る ぱ ー

が次々
つぎつぎ

と転職
てんしょく

。制度
せ い ど

は変わらない
か    

のに、単価
た ん か

が

大幅
おおはば

に下がった
さ   

ため、ただでも低い
ひく  

給 料
きゅうりょう

が減って
へ   

、やっていけないと。子供
こ ど も

・

家族
か ぞ く

のいるヘルパー
へ る ぱ ー

は、苦渋
くじゅう

の決断
けつだん

で去って
さ   

行った
い   

。山奥
やまおく

の病院
びょういん

や施設
し せ つ

に

障害者
しょうがいしゃ

を入れて
い   

おくより、ほぼ同額
どうがく

（もしくは、それ以下
い か

）の金額
きんがく

で街中
まちなか

で

暮らせる
く   

「支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

」は、良い
よ  

制度
せ い ど

である。医者
い し ゃ

や施設
し せ つ

長
ちょう

に金
かね

が集 中
しゅうちゅう

する



よりも、多く
おお  

の民間
みんかん

ヘルパー
へ る ぱ ー

に金
かね

が回って
まわ   

、活性化
かっせいか

する。政府
せ い ふ

は、赤字
あ か じ

赤字
あ か じ

と目先
め さ き

の金額
きんがく

を言う
い  

が、他
ほか

の予算
よ さ ん

と比較
ひ か く

すると、たいした額
がく

では無い
な  

。 

０３年
   ねん

１２０億円
     おくえん

、04年
ねん

２５０億円
      おくえん

の赤字
あ か じ

だったと言う
い  

が、最初
さいしょ

に十分
じゅうぶん

な

予算
よ さ ん

をこちらに回せば
まわ   

済む
す  

。福祉
ふ く し

バブル
ば ぶ る

というが、質
しつ

が下がって
さ   

行く
い  

この三ヶ月
さんかげつ

を省みる
かえり    

と、やはり、どこに金
かね

を使う
つか  

かが重要
じゅうよう

になってくる。膨大
ぼうだい

な施設
し せ つ

へ

の予算
よ さ ん

はわかりやすいが、民間
みんかん

経済
けいざい

を重視
じゅうし

しない予算
よ さ ん

は、たれ流し
なが  

になる。土木
ど ぼ く

や軍事
ぐ ん じ

にしても、集 中
しゅうちゅう

効果
こ う か

はあるが、一部
い ち ぶ

の会社
かいしゃ

が潤 う
うるお   

だけで、民間
みんかん

経済
けいざい

の

活性化
かっせいか

にはならない。私 た ち
わたし     

が、いかに改悪
かいあく

に反対
はんたい

しても、もう、現実
げんじつ

には改悪
かいあく

が進んで
すす   

いる。質
しつ

の低下
て い か

が、障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

で生きる
い  

可能性
かのうせい

を奪い始めて
うば   はじ     

いる

と感じざるを得ない
かん        え    

。 

また、応益
おうえき

負担
ふ た ん

なら、在宅
ざいたく

同様
どうよう

の手当
て あ て

を施設
し せ つ

入居者
にゅうきょしゃ

も得る
え  

資格
し か く

を与えられない
あた          

とおかしい。
 

矛盾だらけ
むじゅん      

で、税金
ぜいきん

で得た
え  

予算
よ さ ん

を民間
みんかん

に与えたく
あ た     

ないだけの視点
し て ん

で思考
し こ う

が回転
かいてん

していて、人権
じんけん

問題
もんだい

や地域
ち い き

で生きる
い   

権利
け ん り

などは、議論
ぎ ろ ん

の外
がい

である。

民間
みんかん

活力
かつりょく

があるていど活性化
かっせいか

したら、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

はどうでも良い
よ  

と考えて
かんが    

いるのだろうか？根本的
こんぽんてき

な議論
ぎ ろ ん

が重要
じゅうよう

なのに、金銭
きんせん

だけが先走り
さきばしり

している。

過去
か こ

にも未
み

来
らい

にも、障害者
しょうがいしゃ

がこれほど自由
じ ゆ う

をえた「制度
せ い ど

」は無い
な  

。「支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

」

の質
しつ

を落して
お と   

はいけない。 
 
 
 
 
 

一之江駅
い ち の え え き

： 

 

 

2005年
ねん

３月
  がつ

3１日
  にち

、エレベーター
え れ べ ー た ー

が一之江駅
い ち の え え き

に完成
かんせい

。１９７１（昭和
しょうわ

４６）年
ねん

私
わたし

は若かった
わか     

ので「都営
と え い

11号
ごう

（新宿
しんじゅく

）線
せん

解放
かいほう

委員会
いいんかい

」を作り
つく  

、1人
り

で戦って
たたか    

い

た。「一之江駅
い ち の え え き

にエレベーター
え れ べ ー た ー

を！」だれも相手
あ い て

にしてくれなかった。１９８６

（昭和
しょうわ

61）年
ねん

9月
がつ

17日
にち

開業
かいぎょう

。同時
ど う じ

開通
かいつう

の一之江
い ち の え

・瑞江
み ず え

・篠崎駅
しのざきえき

にエレベーター
え れ べ ー た ー

は

無く
な  

、エスカレーター
え す か れ ー た ー

とスロープ
す ろ ー ぷ

のみ。３４年
   ねん

たって、やっと完成
かんせい

。１９７１年
ねん

「改造
かいぞう

は、新設
しんせつ

の 4倍
ばい

の費用
ひ よ う

がかかりますよ」と、新宿
しんじゅく

線
せん

の設計
せっけい

予定図
よ て い ず

を前
まえ

に、

石坂
いしざか

理論
り ろ ん

を展開
てんかい

した。「都
と

は赤字
あ か じ

なので、不可能
ふ か の う

」（基本的
きほんてき

権利
け ん り

も赤字
あ か じ

で否定
ひ て い

さ



れるのですか）「1本
ぽん

ではすまない」（あたりまえ）「１つの駅
えき

に設置
せ っ ち

してもしょ

うがない」（1駅
えき

から始めて
はじ   

下さい
くだ   

よ）と「車
くるま

イス
い す

全国
ぜんこく

市民
し み ん

集会
しゅうかい

（東京
とうきょう

大会
たいかい

）」

で、やり取り
   と   

した当時
と う じ

の福祉局
ふくしきょく

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

課長
かちょう

**さん、主査
し ゅ さ

の**さん、10倍
ばい

の費用
ひ よ う

で、乗 客
じょうきゃく

に迷惑
めいわく

をかけながら、今
いま

、エレベーター
え れ べ ー た ー

は完成
かんせい

しました。10倍
ばい

の費用
ひ よ う

の 7割
わり

は、周辺
しゅうへん

整備
せ い び

費用
ひ よ う

（ガードマン
が ー ど ま ん

人件費
じんけんひ

も含む
ふく  

）です。予算
よ さ ん

が足りない
た   

と

言いながら
い    

、この無駄使い
む だ づ か   

。改めて
あらた    

言います
い   

「改造
かいぞう

は、新設
しんせつ

の１０倍
   ばい

の費用
ひ よ う

が

かかります」と。そして、住民
じゅうみん

のみなさん、日ごろ
ひ   

から、都市
と し

計画
けいかく

には早め
は や  

に

口
くち

を挟みましょう
は さ        

。障害者
しょうがいしゃ

のわがままかもしれない。しかし、一番
いちばん

エレベーター
え れ べ ー た ー

を利用
り よ う

しているのは、老人
ろうじん

とバギー
ば ぎ ー

とケガ人
け が に ん

と妊婦
に ん ぷ

さんと荷物
に も つ

の多い
お お  

旅行者
りょこうしゃ

。

エレベーター
え れ べ ー た ー

は皆
みな

にとって必要
ひつよう

だったのです。 

  

 ３月
  がつ

31日
にち

使用
し よ う

可能
か の う

になった一之江駅
い ち の え え き

エレベーター
え れ べ ー た ー

、今日
き ょ う

（４月
  がつ

１日
  にち

）も

コントロールパネル
こ ん と ろ ー る ぱ ね る

を壁
かべ

からはずして修理中
しゅうりちゅう

であった。まだ、細か
こま  

な調整
ちょうせい

を

必要
ひつよう

としていた。もう、電話
で ん わ

で駅員
えきいん

さんを地上
ちじょう

まで呼ぶ
よ  

必要
ひつよう

が無く
な  

なった。帰り
か え  

も、駅員
えきいん

さんに出迎えて
で む か   

もらう必要
ひつよう

がなくなった。ごく普通
ふ つ う

に乗って
の   

、ごく普通
ふ つ う

に降りる
お   

。九段下
くだんした

も神保
じんぼう

町
ちょう

も日比谷
ひ び や

も一之江
い ち の え

もエレベーター
え れ べ ー た ー

で、まったく自力
じ り き

で移動
い ど う

可能
か の う

。不思議
ふ し ぎ

な感覚
かんかく

であった。日比谷
ひ び や

「帝国
ていこく

劇場
げきじょう

」前
まえ

の歩道
ほ ど う

盛り上
も  あ

げ

（マウント
ま う ん と

方式
ほうしき

）、プラットホーム
ぷ ら っ と ほ ー む

の盛り上げ
も  あ  

などの工事
こ う じ

も大変
たいへん

であったが、い

つのまにか改善
かいぜん

された。エレベーター
え れ べ ー た ー

も日比谷
ひ び や

1基
き

、神保
じんぼう

町
ちょう

３基
 き

、一之江
い ち の え

２基
 き

が、

この１，２年
    ね ん

で完成
かんせい

。このスピード
す ぴ ー ど

には、ただただ驚く
おどろ 

ばかり。交通
こうつう

バリアフリー法
ば り あ ふ り ー ほ う

（２０００年
ねん

１１月
   がつ

１５日
    にち

）以前
い ぜ ん

の「のろさ」が、夢
ゆめ

のよう。「在宅
ざいたく

生活
せいかつ

」４０年目
  ね ん め

にして、こんなに自由
じ ゆ う

な社会
しゃかい

になった。長かった
なが      

。本当
ほんとう

に長かった
なが     

。

目
め

の黒い
く ろ  

内
うち

に、この目
め

で「社会
しゃかい

を変えられる
か    

」「社会
しゃかい

は変わる
か   

」を見
み

とどけられ

た。生きて
い   

なんぼの人生
じんせい

、生きなくて
い    

はと思
おも

う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                  が っ こ う  か い  こ う 

                  

 
 

                        飼育
しいく

担当
たんとう

：高橋
たかはし

 洋介
ようすけ

 

 
STEP
す て っ ぷ

の立ち上げ
 た   あ   

から遅れる
おく    

こと約
やく

2年
ねん

、やっとめだかの学校
がっこう

を開校
かいこう

することが

できました。地域
ち い き

のみなさんとの繋
つな

がりのきっかけになれば、と思って
おも    

います。 
事務所
じ む し ょ

に寄られた
よ    

際
さい

には、ぜひSTEP
す て っ ぷ

校
こう

の生徒
せ い と

たちをそーっと覗いて
のぞ    

みてくださ

い。 
 
それでは、校長

こうちょう

からひとことご挨拶
  あいさつ

を。 
 
スタッフ
す た っ ふ

の提案
ていあん

から「めだか」を飼う
か  

ことになりました。何
なん

でめだか？と思
おも

われる方
かた

もいるかと思います
おも     

が・・特
とく

に理由
りゆう

はありませんが中々
なかなか

、可愛い
かわい  

生徒
せいと

達
たち

です。「 私 達
わたしたち

は、どんなに 障 害
しょうがい

が重くて
おも   

も地域
ちいき

の中
なか

で当たり前
あ   まえ

に生きて
い   

行こ
い  

う！」と言う
い  

思い
お も  

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の活動
かつどう

を行って
おこな   

います。しかし、日々
ひ び

の 業務
ぎょうむ

が事務
じ む

所内
しょない

での仕事
しごと

が多い
おお 

事
こと

もあって 中々
なかなか

、地域
ちいき

の 人
ひと

達
たち

と

コミニケーション
こ み に け ー し ょ ん

が取れ
と  

ていないのが現実
げんじつ

です。話
はなし

は変わります
か     

が、私
わたし

は犬
いぬ

を

飼って
か   

いて以前
い ぜ ん

は共
とも

に散歩
さんぽ

へ行って
い   

いました。そうすると、良く
よ  

見知らぬ
み し   

人
ひと

か

らも「可愛い
か わ い  

ですね・・」と声
こえ

をかけられました。もちろん、一人
ひ と り

ではそんな声
こえ

をかけられる事
こと

はありません。( 笑
わらう

) 最近
さいきん

は、身体
しんたい

の変化
へんか

があり一緒
いっしょ

に散歩
さんぽ

へ

行く
い  

事
こと

が難しく
むずか  

なってきてますが「今日
きょう

は、ワン
わ ん

ちゃんは一緒
いっしょ

じゃないの？」

と、声
こえ

をかけてくれます。私
わたし

にとって犬
いぬ

は、地域
ち い き

の人
ひと

達
たち

とのきっかけをつくっ

てくれた良き
よ  

パートナ
ぱ ー と な

ーにもなってくれました。めだかを通じて
つう   

私 達
わたしたち

がここで

活動
かつどう

をしている事
こと

を知
し

ってもらい、そこから地域
ちいき

で共
とも

に生きる
い   

一人
ひとり

として

付き会う
つ  あ  

関係
かんけい

が出来れば
で き   

良い
よ  

なあと思って
お も   

います。そして、皆さん
み な   

もこんな

気持ち
き も  

になったら、可愛い
か わ い  

めだか達
たち

に会い
あ  

に来て
き  

ください。そぉ～っとですよ。。。 
 

・好き
す  

な人
ひと

と喧嘩
けんか

しちゃった時
とき

・・・    ・親
おや

に怒られた
おこ     

時
とき

・・・ 
・故郷

ふるさと

を思い出した
おも だ    

時
とき

・・・        ・楽しい
たの   

気持ち
き も  

の時
とき

・・・ 
・そして天気

てんき

のいい時
とき

・・・        ・会いたい
あ    

と思った
おも   

時
とき

・・・ 



 

 

 

 

 

４月
がつ

/５月
がつ

/６月
がつ

 活動
かつどう

報告
ほうこく

 
 

4/05（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

お花見
は な み

の会
かい

 

4/09（土
ど

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

4/11（月
げつ

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 
4/12（火

か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／理事会
り じ か い

 

4/16（土
ど

）20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 

4/17（日
にち

）20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 

4/19（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

4/21（木
もく

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

4/22（金
きん

）としちゃんカレー
か れ ー

の日
ひ

 

4/23（土
ど

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

4/24（日
にち

）シーティングセミナー
し ー て ぃ ん ぐ せ み な ー

 開催
かいさい

 

4/26（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

4/30（土
ど

）障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

を考
かんが

えるフォーラム
ふ ぉ ー ら む

in
いん

東京
とうきょう

 

5/06（金
きん

）理事会
り じ か い

 

5/10（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

5/11（水
すい

）国会
こっかい

傍聴
ぼうちょう

 

     厚労省前
こうろうしょうまえ

ビラ
び ら

まき 

5/12（木
もく

）自立
じ り つ

支援法
しえんほう

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

・デモ
で も

行動
こうどう

 

5/13（金
きん

）厚労省前
こうろうしょうまえ

ビラ
び ら

まき 

5/14（土
ど

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

5/17（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

5/21（土
ど

）20時間研修
じ か ん け ん し ゅ う

 

5/22（日
に ち

）20時間研修
じ か ん け ん し ゅ う

 

5/24（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

5/25（水
すい

）国会前
こっかいまえ

行動
こうどう

 



5/26（木
もく

）参考人
さんこうにん

質疑
し つ ぎ

傍聴
ぼうちょう

 

5/27（金
きん

）国会前
こっかいまえ

行動
こうどう

 

5/28（土
ど

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

5/31（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

6/01（水
すい

）国会前行動
こっかいまえこうどう

  

6/03（金
きん

）国会前行動
こっかいまえこうどう

  

他
た

団体
だんたい

C I L
しーあいえる

向
む

け研修
けんしゅう

 

6/04（土
ど

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

6/05（日
に ち

）JIL
じ る

総会
そ う か い

 

6/06（月
げつ

）JIL
じ る

総会
そうかい

 

6/07（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

20時間研修
じ か ん け ん し ゅ う

 

6/08（水
す い

）20時間研修
じ か ん け ん し ゅ う

 

6/09（木
もく

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

6/11～12 D P I
でぃーぴーあい

総会
そうかい

 

6/12（日
にち

）20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 

6/13（月
げつ

）20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 

6/14（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／理事会
り じ か い

 

6/16（木
もく

）TIL
てぃる

総会
そうかい

 

6/17（金
きん

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 
6/18（土

ど

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 
6/21（火

か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

6/23（木
もく

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

講演会
こうえんかい

 

6/25（土
ど

）バリアフリー
ば り あ ふ り ー

住宅
じゅうたく

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

 

6/26（日
ひ

）STEP
す て っ ぷ

えどがわ総会
そうかい

 

6/28（火
か

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／理事会
り じ か い

 

6/29（水
す い

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

 

 

 

 

 

 



７月
がつ

事業
じぎょう

活動
かつどう

予定
よ て い

 
 

7/01（金
きん

）国
こっ

会
かい

傍
ぼう

聴
ちょう

 

7/02（土
ど

）所長
しょちょう

セミナー
せ み な ー

 

7/03（日
にち

）所長
しょちょう

セミナー
せ み な ー

 

7/04（月
げつ

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

 進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 

7/05（火
か

）全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

 

7/07（木
もく

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

7/10（日
にち

）ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

 

     D P I
でぃーぴーあい

東京
とうきょう

総会
そうかい

 

7/16（土
ど

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

 相談
そうだん

業務
ぎょうむ

 

          個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

7/18（祝
しゅく

）ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

 開催
かいさい

 

7/22（金
きん

）自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P
あいえるぴー

） 上野
う え の

動物園
どうぶつえん

へ行
い

こっ！ 開催
かいさい

 

7/23（土
ど

）個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

 

 

＊以降
い こ う

予定
よ て い

、随時
ず い じ

お知らせ
 し   

致します
いた          

。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         東京
とうきょう

三菱
みつびし

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ
は

 ア
あ

 イ
い

 。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 今回
こんかい

も無事
ぶ じ

会報
かいほう

が完成
かんせい

しました。おめでとうございます。ありがとうござい

ます。最近
さいきん

、エアコン
え あ こ ん

を買
か

おうかどうか本気
ほ ん き

で悩
なや

んでます。去年
きょねん

の夏
なつ

は扇風機
せんぷうき

と

裸
ら

族
ぞく

で乗
の

りきりましたがもうそろそろ 上 流
じょうりゅう

階級
かいきゅう

の暮
く

らしもしたいなぁーな

んて思
おも

ってます。ちなみにカーテン
か ー て ん

のない部屋
へ や

で裸
ら

族
ぞく

をやっているので、ご近所
きんじょ

さんも僕
ぼく

には一目
いちもく

置
お

いている事
こと

間
ま

違
ちが

いなしです。でも皆
みな

さんは僕
ぼく

なんかに気
き

を

取
と

られていないで、今
いま

は障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

などの動向
どうこう

に注目
ちゅうもく

してくださいね。

皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて頑
がん

張
ば

っていきましょう！ 
それではまた次回

じ か い

の会報
かいほう

もよろしくお願
ねが

いします。この会報
かいほう

を最後
さ い ご

まで読
よ

んで

くれた皆
みな

さん、ありがとうございました。 
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