
32

アメリカ研
けんしゅう

修にて、Ｓ
す て

ＴＥっ子
こ

3 名
めい

はチョット背
せ の

伸びをし、あ

の「ビクトリアシークレット」に自
じしゅけんしゅう

主研修へ向
む

かいました。

「３つ買
か

えば３つタダ！」というフレーズに魅
ひ

かれ、介
かいじょしゃ

助者・

通
つうやくしゃ

訳者・S
すって

TE っ子
こ

の合
ごうけい

計 6 人
にん

で 1 枚
まい

ずつ欧
おうべいふう

米風おパンツを

調
ちょうたつ

達。履
は

きなれないタイプに文
ぶ ん か

化の壁
かべ

を感
かん

じ帰
き こ く

国しました。8

月
がつげじゅん

下旬、誕
たんじょうび

生日が隣
とな

り合
あ

う今
いまむらりじちょう

村理事長と素
す て き

敵な寄
よ

せ書
が

きをいた

だき、夏
なつ

の終
お

わりを感
かん

じたのでした（そ）。

えぬぴーおーほうじん
じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2019 年
ねん

10 月
がつごう

号



Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわバスハイク　伊
いとう け い こ

藤圭子･･･････････････････････････････ ２

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわバスハイク　井
い け が み と も こ

家上智子･････････････････････････････ ３

もぐら祭
まつり

2019･･･････････････････････････････････････････････････････ ５

江
え ど が わ く

戸川区ボランティアフェスティバル 2019･････････････････････････････ ６

鈴
すず ね

音の手
しゅわ

話コラム　ｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａ体
たいけん

験･･･････････････････････････････ ７

夢
ゆめ み

見るころを過
す

ぎても･･･････････････････････････････････････････････ ８

Ｓ
す て

ＴＥっ子
こしさ つ だ ん

視察団ｉ
い ん

ｎアメリカ　曽
そ だ な つ き

田夏記･･･････････････････････････ １２

Ｓ
す て

ＴＥっ子
こしさ つ だ ん

視察団ｉ
い ん

ｎアメリカ　工
く ど う と し こ

藤登志子･････････････････････････ １４

Ｓ
す て

ＴＥっ子
こしさ つ だ ん

視察団ｉ
い ん

ｎアメリカ　田
たなか す ず ね

中鈴音･･･････････････････････････ １６

どうなる！？重
じゅうどほうもんかいご

度訪問介護･････････････････････････････････････････ １９

「共
とも

に生
い

きる社
しゃかい

会」を考
かんが

える神
かながわしゅうかい

奈川集会 2019･･････････････････････････ ２１

Ｋ
け ー ぽ っ ぷ

－ＰＯＰへの道
みち

･････････････････････････････････････････････････ ２４

大
おと な

人になっての社
しゃかいかけんがく

会科見学　～サントリービール工
こうじょうけんがく

場見学～･･･････････ ２６

会
かいいんぼしゅう

員募集･････････････････････････････････････････････････････････ ３０
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　　　　　　　　　　　　　　　　　伊
い と う

藤　圭
け い こ

子

　６月
がつ

２９日
にち

に八
はっけいじま

景島シーパラダイスに行
い

って来
き

まし

た。私
わたし

はステップのバスハイクは初
はつ さ ん か

参加で、あまり

旅
りょ こ う な

行慣れしてない私
わたし

は前
ぜんじつ

日からワクワクそわそわ！

「明
あ し た

日は何
な ん じ

時に起
お

きよう」とか、「朝
あさ

ご飯
はん

どうしよう」

とか（「バナナはおやつに入
はい

るのか？」も、もちろん）

悩
なや

みました。

　そして当
とうじついえ

日家を出
で

たら・・・ポ　ツ　リ・・・ポツリ・・・ポツポツ・・・ザーっ！

「まぁ仕
し か た

方ない梅
つ ゆ

雨だからなぁ」と元
げ ん き

気モードにしていざ八
はっけいじま

景島へ。現
げ ん ち

地に到
とうちゃく

着して、

お昼
ひる

はバイキング・・・カレーに唐
か ら あ

揚げ、ケーキにムースと普
ふ だ ん

段は私
わたし

の食
た

べないステキ

な食
しょくじ

事をしました。シーパラでの私
わたし

の幸
しあわ

せな時
とき

パート１
わん

になりました。腹
はら

ごしらえをし

たところで、いよいよ水
すいぞくかん

族館ヘ、白
しろ

くまのモフモフ感
かん

やクラゲのホンワリ感
かん

をガラス越
ご

しに感
かん

じ、海
うみ

のトンネルでえさやりを見
み

たり、群
む

れるペンギンを見
み

て「ペンギン飼
か

いた

いなぁ・・・」とのほほーんと思
おも

ってみたり、普
ふ だ ん

段の緊
きんちょう

張から離
はな

れた時
じ か ん

間になりまし

た。水
すいぞくかん

族館での私
わたし

の幸
しあわ

せな時
とき

パート２
つー

も、あっというまの出
で き ご と

来事・・・でも私
わたし

にとって

は令
れいわはつ

和初の旅
りょこう

行、それも久
ひさ

しぶりの団
だんたいりょこう

体旅行で、新
あたら

しいヘルパーさんや初
はじ

めてお会
あ

いす

る利
りようしゃ

用者さんとお話
はなし

できたことも、とても楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができました。

　シーパラで感
かんげき

激したことは、車
くるまいす

椅子の人
ひとよう

用の休
きゅうけいしつ

憩室

があったことです。車
くるまいす

椅子からベッドに降
お

りて、体
からだ

を

伸
の

ばしたり着
き が

替えもできるので、気
きぶんてき

分的にも身
しんたいてき

体的

にも楽
らく

でした。「あそこに行
い

けば、体
からだ

も心
こころ

も快
かいてき

適にな

る」・・・こういうことがバリアフリーなのかもなぁ

と思
おも

いました。

　いろいろ思
おも

わせてくれた今
こんかい

回のバスハイク、準
じゅんび

備して下
くだ

さったスタッフの皆
みな

さん、いっ

しょに行
い

って下
くだ

さったヘルパーさん、楽
たの

しい時
じ か ん

間をありがとうございました。　それに

しても、あの日
ひ

の雨
あめ

は・・・晴
は

れ女
おんな

と呼
よ

ばれている私
わたし

としては、納
なっとく

得いかず。気
き も

持ちと

は違
ちが

う方
ほうこう

向に体
からだ

が動
うご

いてしまうのが私
わたし

・・・それを思
おも

えばあの日
ひ

の雨
あめ

もありかな？（笑
わらい

）。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .32  2019 年
ねん

10 月
がつ

 刊
かんこう

行

http://www.seaparadise.co.jp/
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井
い け が み

家上　智
と も こ

子

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわのイベントを担
たんとう

当し

ている井
い か か み と も こ

家上智子です。２０１９年
ねん

６月
がつ

２９日
にち

に第
だい

２回
かい

となるバスハイクを行
おこな

い

ました。

　今
こんかい

回は《横
よこはま

浜・八
はっけいじま

景島シーパラダイ

ス》。参
さんかしゃ

加者は利
りようしゃ

用者さん・介
かいじょしゃ

助者・スタッ

フ等
な ど あ

合わせて５０名
めい

。今
こんかい

回は大
おおがた

型バス２台
だい

で行
い

きました。

　お天
て ん き

気はいつも通
どお

り・・・つ〇屋
や

さんの仕
し わ ざ

業？台
たいふう

風 3 号
ごう

の影
えいきょう

響であいにくの雨
あめ

でし

たが、到
とうちゃく

着し昼
ちゅうしょく

食バイキングを終
お

えた後
あと

の自
じゆうこうどうじかん

由行動時間には、雨
あめ

も弱
よわ

まりそれぞれ好
す

きな場
ば し ょ

所へ。

　《横
よこはま

浜・八
はっけいじま

景島シーパラダイス》では、毎
まいにち

日イベントを行
おこな

っているそうで、私
わたし

が

注
ちゅうもく

目したのは【Ｍ
みすたー

ｒ . マリックプレゼンツ、シーパラ

ダイス超
ちょうまじゅつだん

魔術団】。行
い

ってやっぱり⁉ Ｍ
みすたー

ｒ . マリック

はおらず ( 笑
わらい

)。シーパラダイスのマスコットがサン

グラスを掛
か

け、Ｍ
みすたー

ｒ . マリック風
ふう

。内
ないよう

容はセイウチの

イリュージョンやお絵
え か

描き、シロイルカやイルカの

ショー等
な ど も

盛りだくさん !! とても楽
たの

しい時
じ か ん

間でした。

　その他
ほか

にも、たくさんの動
どうぶつ

物と触
ふ

れ合
あ

えるプログラムがあったり、マンボウやペリ

カン、カピパラの入
にゅうよく

浴タイムや、コメツカミカワウソの食
しょくじ

事タ

イム等
など

もあり、それぞれの場
ば し ょ

所にかわいい動
どうぶつ

物たちも沢
たくさんみ

山観る

ことが出
で き

来ました。

　島
とうない

内は、それぞれの観
かんらんせき

覧席に車
くるま

いすスペースがあり通
つ う ろ

路の幅
はば

も狭
せま

くはなく、また、建
たてものどうし

物同士のほとんどが通
つ う ろ

路に屋
や ね

根を付
つ

け

て繋
つな

がっているので、雨
あめ

の中
なか

でも比
ひかくてきあめ

較的雨に濡
ぬ

れることなく

移
い ど う

動が出
で き

来ました。

　多
たもくてき

目的トイレにはベッドが置
お

かれている個
か し ょ

所もあり個
こ す う

数も

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .32  2019 年
ねん

10 月
がつ

 刊
かんこう

行
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あったので、おトイレ心
しんぱい

配な方
かた

にも安
あんしん

心。

　今
こんかい

回はまだ 2 回
か い め

目という事
こと

で、手
て は い

配や

事
じぜんじゅんび

前準備が間
ま

に合
あ

わず到
とうちゃくご

着後に雨
あめ

の中
なかみなさま

皆様

に大
だいいどう

移動させてしまった事
こと

に大
だいはんせい

反省 ･･･。ま

だまだツアーガイドとしては未
みじゅくもの

熟者ですが

大
お お め

目に見
み

ていただければ助
たす

かります ･･･。

　バスハイク企
き か く

画はまだお試
ため

し中
ちゅう

で、今
こ ん ご

後の開
かいさい

催は未
み て い

定ですが、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわの

イベントは他
ほか

にも色
いろいろ

々あります。今
こんかいさんか

回参加していただいた方
かた

も、普
ふ だ ん さ ん か

段参加が難
むずか

しい人
ひと

も、是
ぜ ひ

非Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわのイベントに参
さ ん か

加してみてください。たくさんの方
かた

との

交
こうりゅう

流を通
とお

して繋
つな

がりの輪
わ

を広
ひろ

げていただけたら光
こうえい

栄です。

　ご参
さ ん か

加いただいた皆
みなさま

様、ありがとうございました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .32  2019 年
ねん

10 月
がつ

 刊
かんこう

行
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　　　　　　　　　　　　　　　　　中
な か そ ね

曽根　知
ともあき

明

　２０１９年
ねん

７月
がつ

２８日
にち

に江
え ど が わ く は る え ち ょ う

戸川区春江町にある

「もぐらの家
いえ

」という障
しょうがいしゃしえんしせつ

害者支援施設にて、毎
まいとしこうれい

年恒例

のもぐら祭
まつり

が開
かいさい

催され今
こ と し

年も参
さ ん か

加しました。あいに

くこの日
ひ

の午
ごぜんちゅう

前中は大
おおあめよほう

雨予報が出
で

ていて開
かいさい

催が危
あや

ぶ

まれていましたが、何
なん

とか雨
あめ

が降
ふ

ることなく午
ご ご

後か

ら真
ま な つ び

夏日となり、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。

　ステージでの生
なま

バンド演
えんそう

奏やボランティア学
がくせい

生に

よるフランクフルトの屋
や た い

台や、バザー、それから各
かくだんたい

団体の創
そうさくひんはんばい

作品販売など多
おお

くの方
かたがた

々

が来
こ

られており、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰもいろんな団
だんたい

体と交
こうりゅう

流

させて頂
いただ

きました。

　お祭
まつ

りの最
さ い ご

後に行
おこな

われる恒
こうれい

例のスイカ早
は や ぐ

食い

競
きょうそう

争では、昨
さくねん

年に続
つづ

きＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ関
かんけいしゃ

係者が優
ゆうしょう

勝し

二
に れ ん ぱ

連覇を達
たっせい

成しました。（過
か こ

去にＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰのス

タッフが毎
まいとしゆうしょう

年優勝して殿
でんどうい

堂入りしてしまったこと

が・・・）

　もぐらの家
いえ

の方
かたがた

々は毎
まいつきだいにきんようび

月第二金曜日に行
おこな

われる

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのバザーにも参
さ ん か

加し様
さまざま

々な創
そうさくひん

作品の販
はんばい

売

を行
おこな

っておりますので、お時
じ か ん

間がある時
とき

はお立
た

ち

寄
よ

りください！！

　もちろん来
らいねん

年のもぐら祭
まつり

も参
さ ん か

加しますので、み

なさんも行
い

ってみてくださいね！！

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .32  2019 年
ねん

10 月
がつ

 刊
かんこう

行

http://mogura3679.ec-net.jp/
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中
な か そ ね

曽根　知
ともあき

明

　２０１９年
ねん

７月
がつ

１４日
にち

に江
え ど が わ く ふ な ぼ り え き

戸川区船堀駅の隣
となり

にあるタ

ワーホール船
ふなぼり

堀にて毎
まいとしこうれい

年恒例の「ボランティアフィス

ティバル２０１９」が開
かいさい

催され今
こ と し

年もＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰは「学
まな

び

と体
たいけん

験コーナー」のブースにて参
さ ん か

加してきました。

　昨
さくねん

年までは主
おも

に車
くるまいすたいけん

椅子体験のコーナーを行
おこな

っていまし

たが、今
こ と し

年はパラリンピックの正
せいしききょうぎ

式競技でもある「ボッ

チャ体
たいけん

験」を行
おこな

い、多
おお

くの子
こ ど も

供からお年
と し よ

寄りの方
かたがた

々がブー

スに訪
おとず

れてくれました。

　最
さいきん

近テレビなどでボッチャが紹
しょうかい

介されるためほとんど

の方
かた

が競
きょうぎ

技のこと知
し

っていましたが、実
じっさい

際に行
おこな

う機
き か い

会が

なく難
むずか

しさも実
じっかん

感されていましたが、みなさん楽
たの

しみな

がら体
たいけん

験して頂
いただ

きました。ボッチャ体
たいけん

験を行
おこな

ってもらう

時
とき

に車
くるまいす

椅子に乗
の

ったり、利
き

き手
て

とは逆
ぎゃく

の手
て

で投
な

げたり、ボールを握
にぎ

ることが出
で き

来ない人
ひと

が使
つか

うランプで投
な

げてもらったりとそれぞれ

条
じょうけん

件を付
つ

け行
おこな

ってもらいました。正
せいしき

式な競
きょうぎ

技の広
ひろ

さではないながら

もボッチャ体
たいけん

験して頂
いただ

き、とても楽
たの

しい時
じ か ん

間をみなさんと過
す

ごすこ

とが出
で き

来ました。

　また、ボッチャ交
こうりゅうたいかい

流大会が開
かいさい

催されＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰボッチャサークルが

お見
み ご と

事に優
ゆうしょう

勝することが出
で き

来ました !!

　これも日
ひ ご ろ

頃の練
れんしゅう

習の成
せ い か

果！？かもしれませんが、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰでは「スタイリッシュゴー

ルド」というボッチャサークルがありまして、その練
れんしゅう

習のおかげかと・・・。もしサー

クルに興
きょうみ

味がある方
かた

は遊
あそ

びに来
き

てください。
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田
た な か

中　鈴
す ず ね

音

　聴
ちょうかくしょうがいとうじしゃ

覚障害当事者スタッフの鈴
す ず ね

音です。わたしは

重
じゅうど

度の聴
ちょうかくしょうがい

覚障害ですが音
おんがく

楽は大
だ い す

好きです。音
おんがく

楽を

楽
たの

しむにあたって重
じゅうよう

要となるのが「音
おと

の振
しんどう

動」。大
おお

きなヘッドホンを装
そうちゃく

着して大
だいおんりょう

音量にし、ヘッドホ

ンに手
て

を当
あ

てると振
しんどう

動が伝
つた

わってきます。そうし

て音
おんがく

楽を楽
たの

しんでいます。ある時
とき

、振
しんどう

動を使
つか

って

音
おと

を体
からだ

で感
かん

じる「髪
か み ど

留め」がある！？という情
じょうほう

報

を入
にゅうしゅ

手し、調
しら

べたところ偶
ぐうぜん

然都
と な い

内で体
たいけんかい

験会が開
かいさい

催

されていたのですぐに行
い

ってきました。

　本
ほんとう

当に髪
か み ど

留めみたいな形
かたち

・大
おお

きさの機
き か い

械で名
な ま え

前はｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａ。この機
き か い

械は髪
かみ

の毛
け

や耳
みみ

たぶ、襟
えりもと

元や袖
そでぐち

口などに身
み

に付
つ

け、振
しんどう

動と光
ひかり

によって音
おと

の特
とくちょう

徴を、体
からだ

で感
かん

じることができます。音
おと

の大
おお

きさを２５６段
だんかい

階の光
ひかり

と振
しんどう

動の強
つよ

さにリアルタイムに

変
へんかん

換することで音
おと

の特
とくちょう

徴をユーザーに伝
つた

えるものであり、聞
き

こえない人
ひと

と聞
き

こえる

人
ひと

がともに楽
たの

しむ未
み ら い

来を目
め ざ

指し、富
ふじつうかぶしきがいしゃ

士通株式会社の本
ほ ん だ た つ や

多達也さんが聞
き

こえない人
ひと

と

共
きょうどう

同で開
かいはつ

発したそうです。体
たいけんかい

験会で開
かいはつしゃ

発者の本
ほ ん だ

多さんにお会
あ

いすることができまし

た。本
ほ ん だ

多さんは手
し ゅ わ

話もできますし、ｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａの開
かいはつじ

発時にもプロトタイプを何
な ん ど

度

も作
つく

って聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者に実
じっさい

際に使
つか

ってもらいフィードバックをもらってまた作
つく

る、とい

う徹
てっていてき

底的なユーザー目
め せ ん

線で開
かいはつ

発されたそうです。

私
わたし

も本
ほ ん だ

多さんの説
せつめい

明を受
う

けながら実
じっさい

際にｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａを装
そうちゃく

着し、いろんな音
おと

を出
だ

し

てもらい試
ため

してみました。ｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａが発
はっ

する光
ひかり

や振
しんどう

動の強
つよ

さから音
おと

の特
とくちょう

徴を捉
とら

えることができます。例
たと

えば、わたしはセミが「ミンミン」と鳴
な

くのは本
ほん

から学
まな

びま

したが、どういうリズムで鳴
な

くのかは知
し

りませんでした。聞
き

こえない人
ひと

はリズムを掴
つか

むのが難
むずか

しい、できないのです。でもｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａを通
とお

してなら、リズムというも

のがどういうものなのかわかってきます。さらにｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａを使
つか

えば後
うし

ろから車
くるま

が近
ちか

づく音
おと

がわかるようになります。もっとｏ
お ん て な

ｎｔｅｎｎａを通
とお

していろいろな音
おと

を

感
かん

じてみたいなと思
おも

いました。
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関
せきぐち

口　悟
さとる

こ こではぼくが今
いま

まで限
かぎ

られた人
ひと

たち

だけに打
う

ち明
あ

けてきたことを話
はな

そうと思
おも

う。ぼくは脳
の う せ い ま ひ

性麻痺だけでなく、Ａ
えーでぃーえいちでぃー

Ｄ Ｈ Ｄ

（注
ちゅういけっかんたどうせいしょうがい

意欠陥多動性障害）という障
しょうがい

害があり、

自
じ ぶ ん

分の中
なか

でのスケジュール管
か ん り

理、タスク管
か ん り

理、

対
たいじん

人コミュニケーション、怒
いか

りのマネジメン

ト、金
きんせんかんり

銭管理、体
たいちょうかんり

調管理がうまく出
で き

来ないこ

とがしばしばある。成
せいじん

人してずいぶん経
た

って

気
き

づいたとはいえ、ぼくはそのことについて周
しゅうい

囲に話
はな

して理
り か い

解を得
え

ようとせず、結
け っ か

果

として周
しゅうい

囲の信
しんらい

頼をいつも裏
う ら ぎ

切ってきた。

ぼくの場
ば あ い

合、約
やく

１２年
ねんまえ

前に母
はは

を亡
な

くし独
ひと

り暮
ぐ

らしになった後
あと

、４０代
だい

を過
す

ぎて

最
さいしょ

初の職
しょくば

場を「休
きゅうしょくきかんまんりょうご

職期間満了後も職
しょくむふっき

務復帰不
ふ の う

能」という理
り ゆ う

由で解
か い こ

雇され（表
おもてむ

向きは

自
じ こ つ ご う

己都合による退
たいしょく

職だったが）、紆
うよきょくせつ

余曲折を経
へ

て今
いま

の職
しょくば

場に至
いた

る。それでも最
さいしょ

初の

職
しょくば

場でＡ
えーでぃーえいちでぃー

ＤＨＤのネガティブ面
めん

がもとで犯
おか

した失
しっぱい

敗を再
ふたた

び繰
く

り返
かえ

し、職
しょくば

場での信
しんらい

頼

を得
え

られないでいるように思
おも

う。

５０歳
さい

を過
す

ぎて、ある個
こじんてき

人的な出
で き ご と

来事でそのことに気
き

づき、それでもなかなか自
じ ぶ ん

分

の思
おも

いを周
しゅうい

囲に伝
つた

えることができずにいたが、ここで話
はな

してしまおうと思
おも

った次
し だ い

第で

ある。

話
はなし

はだいぶさかのぼるけれど、ぼくは最
さいしょ

初の職
しょくば

場に就
しゅうしょく

職した後
あと

、外
が い ぶ

部の訓
くんれんじょ

練所で

一
いちねんかんおおがた

年間大型コンピュータのプログラミングを学
まな

んだあと、社
しゃない

内の情
じょうほう

報システムを開
かいはつ

発

する部
ぶ し ょ

署に配
はいぞく

属された。職
しょくば

場で「新
しんじん

人」と呼
よ

ばれる最
さいしょ

初の２～３年
ねん

は、上
じょうし

司や先
せんぱいがた

輩方から

仕
しようしょ

様書を渡
わた

されて，その通
とお

りにプログラムを組
く

んで正
せいじょう

常に動
ど う さ

作するかどうかのテストだけして

いればよかった。

そ の 頃
ころ

は ま だ 若
わか

く て 体
たいりょく

力 も あ っ た か ら
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職
しょくば

場を休
やす

むこともほとんどなかったし、

東
と う き ょ う と え ど が わ く

京都江戸川区から千
ち ば け ん か し わ し

葉県柏市という

遠
えんきょりつうきん

距離通勤だったから、職
しょくば

場も定
て い じ ご

時後の

残
ざんぎょう

業や休
きゅうじつしゅっきん

日出勤は免
めんじょ

除してくれていた。

職
しょくば

場での人
にんげんかんけい

間関係も概
おおむ

ね円
えんかつ

滑だった。配
はいぞく

属

３年
ねん

を過
す

ぎたあたりから仕
しようしょ

様書を書
か

いたり

するようになるけれど、それもシステム

開
かいはつ

発を担
たんとう

当する上
じょうし

司や同
どうりょう

僚からプログラム

の処
し ょ り

理の詳
しょうさい

細を聞
き

いて書
か

くので大
たい

して苦
く つ う

痛

ではなかった。むしろ、上
じょうし

肢に障
しょうがい

害のあるぼくがプログラムの仕
しようしょ

様書を書
か

くためにワー

プロ専
せんようき

用機を買
か

ってくれたぐらいだ。

その良
りょうこう

好な職
しょくば

場の関
かんけい

係が破
は た ん

綻し始
はじ

めたのは、配
はいぞく

属５年
ねん

を過
す

ぎたあたりだろうか。ぼ

くが仕
しごとちゅう

事中に急
きゅう

に頻
ひんみゃく

脈を起
お

こして、その後
あと

から２～３週
しゅうかん

間ほど職
しょくば

場に出
しゅっきん

勤できなく

なってしまった。別
べつ

に職
しょくば

場に不
ふ ま ん

満があったわけでもないのに、身
か ら だ

体のあちこちが不
ふちょう

調

をきたして食
しょくじ

事も摂
と

れない。うっかり家
いえ

の医
いがくしょ

学書を読
よ

んで思
おも

い当
あ

たるフシが頻
ひんしゅつ

出し

て自
じ ぶ ん

分が何
なに

か重
じゅうびょう

病にかかっているように思
おも

えてならない。けれども、一
いっぱん

般の病
びょういん

院で

循
じゅんかんきけい

環器系の精
せいみつけんさ

密検査をしても異
いじょう

常はないという。ここまでくると家
か ぞ く

族との関
かんけい

係もぎ

くしゃくし始
はじ

めた。その時
とき

に職
しょくぎょうくんれんじょ

業訓練所の恩
お ん し

師の紹
しょうかい

介でかかった代
よ よ ぎ

々木のメンタル

クリニックでパニック障
しょうがいおよ

害及びうつ病
びょう

と診
しんだん

断された。後
こうねん

年、うつ病
びょう

はＡ
えーでぃーえいちでぃー

ＤＨＤの

二
にじしょうがい

次障害として発
はっしょう

症することがあることを知
し

るのだけれど、まだＡ
えーでぃーえいちでぃー

ＤＨＤや「大
お と な

人

の発
はったつしょうがい

達障害」なんていう言
こ と ば

葉は一
いっぱんてき

般的ではなかった時
じ だ い

代。この時
とき

は大
たい

して上
じょうし

司から咎
とが

められたりということはなかったけれど、周
しゅうい

囲の接
せっ

し方
かた

が腫
は

れ物
もの

を触
さわ

るような感
かん

じに

変
か

わっていったのを覚
おぼ

えている。

けれども決
けっていてき

定的に職
しょくば

場での人
にんげんかんけい

間関係

が悪
あ っ か

化し、処
しょぐう

遇が悪
わる

くなっていった

きっかけは、職
しょくば

場の社
しゃないむ

内向けシステム

開
かいはつ

発を任
まか

される立
た ち ば

場になったこと。も

ちろん他
ほか

の部
ぶ し ょ

署の担
たんとうしゃ

当者と何
な ん ど

度も会
か い ぎ

議

をして、どういうデータをシステムに

入
い

れて、どういう結
け っ か

果がシステムから

出
しゅつりょく

力されて欲
ほ

しいのかを詰
つ

めていく

のだけれど、頭
あたま

の中
なか

でそのシステムの
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イメージが湧
わ

かないのである。今
いま

までは上
じょうし

司がシステムのイメージを図
ず し き か

式化してくれ

ていたので、仕
し ご と

事ができたけれど、自
じ ぶ ん

分がその立
た ち ば

場になって頭
あたま

の中
なか

でシステムのイメー

ジが湧
わ

かないのは致
ちめいてき

命的である。しかも、それについて周
しゅうい

囲に助
たす

けを求
もと

めることもし

なかった。否
いな

、「自
じ ぶ ん

分が窮
きゅうち

地に陥
おちい

ったときに誰
だれ

かに助
たす

けを求
もと

める」という発
はっそう

想そのも

のが出
で

てこなかったのだ。

こういう部
ぶ ぶ ん

分もＡ
えーでぃーえいちでぃー

ＤＨＤなどのいわゆる

「大
お と な

人の発
はったつしょうがい

達障害」によるものなのだろう。け

れども、当
と う じ

時はそんなことを自
じ ぶ ん

分も周
しゅうい

囲も知
し

る

はずもなく。そのまま見
み

よう見
み

まねで、でたら

めなスケジュールを組
く

んだところで、それを守
まも

れるわけがない。システム開
かいはつ

発を他
ほか

の同
どうりょう

僚に

肩
か た が

代わりしてもらったものの、大
おおはば

幅に納
の う き

期が遅
おく

れて他
ほか

の部
ぶ し ょ

署にも迷
めいわく

惑をかけることになって、

ぼくの信
しんよう

用は地
ち

に堕
お

ちた。そういう状
じょうきょう

況で自
じこ こ う て い か ん

己肯定感を持
も

てるはずもなく。

よく、これで懲
ちょうかいしょぶん

戒処分にならなかったと今
いま

は思
おも

うが、ぼくは再
ふたた

び仕
しようしょ

様書をもらって

プログラムを作
つく

るだけの立
た ち ば

場に戻
もど

った。しかも、困
こま

ったことにもう配
はいぞくしょき

属初期に何
なんねん

年も

やってきたことだけに「飽
あ

きる」のである。おまけに東
とうきょう

京から千
ち ば

葉という遠
えんきょりつうきん

距離通勤

だけに、年
ねんれいてき

齢的にも一
いっしゅうかん

週間フルタイム勤
き ん む

務がつらくなる頃
ころ

でもあった。月
つき

１～２

回
かいしごと

仕事を休
やす

むのが常
じょうたいか

態化し、出
しゅっきん

勤しても身
か ら だ

体がつらくなると就
しゅうぎょうじかんちゅう

業時間中に勝
か っ て

手にトイ

レの「個
こ し つ

室」に逃
に

げ込
こ

んで仮
か み ん

眠をとる始
し ま つ

末。これが上
じょうし

司や同
どうりょう

僚にばれるのは時
じ か ん

間の

問
もんだい

題だった。

自
じ ぶ ん

分のいる課
か

の課
かちょう

長や勤
きんろうかちょう

労課長から会
かいぎしつ

議室に呼
よ

び出
だ

されて、今
いま

ならパワハラと言
い

っ

ていいほどの叱
しっせき

責を受
う

けることもしばしばあった。時
とき

には自
じ ぶ ん

分の課
か

の課
かちょう

長の机
つくえ

で同
どうりょう

僚

に聞
き

こえるほどの大
おおごえ

声で叱
しっせき

責されることもあったが、周
まわ

りにいた同
どうりょう

僚は誰
だれ

も助
たす

けてくれなかった。仕
し か た

方ない。皆
みな

、

自
じ ぶ ん

分が可
か わ い

愛いのだ。ましてや上
じょうし

司や同
どうりょう

僚が頭
あたま

をひねり出
だ

し

てまで与
あた

えてくれた仕
し ご と

事もまともにしないような人
にんげん

間に助
たす

け舟
ぶね

を出
だ

す義
ぎ り

理はない。

課
かちょう

長たちの叱
しっせき

責で一
いちばん

番こたえたのは母
はは

を呼
よ

び出
だ

されたこ

とだろうか。懲
ちょうかいかいこ

戒解雇をちらつかせながらあれこれ説
せっきょう

教さ

れては自
じ ぶ ん

分の母
はは

でなくともこたえるだろう。課
かちょう

長たちに

とっては正
しょうじき

直、権
けんげん

限があれば懲
ちょうかいかいこ

戒解雇したいのが本
ほ ん ね

音だっ
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ただろうし、母
はは

もぼくが解
か い こ

雇されるのを怯
おび

えていた。職
しょくば

場から呼
よ

び出
だ

された後
あと

、しば

らくは母
はは

のぼくへの接
せっ

し方
かた

は厳
きび

しくなっていった。当
と う じ

時はパワハラなんて概
がいねん

念はな

かったし、自
じ ぶ ん

分がしていた業
ぎょうむたいまん

務怠慢を考
かんが

えれば、課
かちょう

長たちがしていたことをパワハラ

と言
い

えるかどうかは今
いま

の価
か ち か ん

値観でも微
びみょう

妙だろう。

こういう仕
し ご と

事の出
で き ふ で き

来不出来にムラのある人
にんげん

間にとって、コンスタントに仕
し ご と

事をこな

し、その成
せ い か

果が要
ようきゅう

求される会
かいしゃづと

社勤めは無
む り

理があったのかもしれない。今
いま

の職
しょくば

場でもこ

の悪
わる

い傾
けいこう

向が出
で

ている気
き

がする。

　もちろんこの悪
わる

い傾
けいこう

向は自
じ ぶ ん

分の本
ほ ん い

意では

ない。とはいえ、Ａ
えーでぃーえいちでぃー

ＤＨＤの治
ちりょうほう

療法は未
いま

だ確
かくりつ

立されていないうえに、若
わか

い頃
ころ

のよう

にバリバリ仕
し ご と

事をするには歳
とし

を取
と

りすぎ

た気
き

がする。「脳
の う せ い ま ひ し ゃ

性麻痺者の場
ば あ い

合、実
じつねんれい

年齢

に 十
じゅっさいた

歳 足 し た 数
す う ち

値 が 肉
にくたいねんれい

体 年 齢 だ」 と、

脳
のう せ い ま ひ し ゃ

性麻痺者の仲
な か ま

間うちでは言
い

われているだ

けに。

ここまで書
か

いてきたように、脳
の う せ い ま ひ し ゃ

性麻痺者

でありながら、小
ちい

さい頃
ころ

から母
はは

の欲
よ く め

目で

「うちの息
む す こ

子は頭
あたま

がいい」と言
い

われて障
しょうがい

害を持
も

たない同
どうせだい

世代の仲
な か ま

間と学
まな

び育
そだ

ち、いざ

社
しゃかい

会に出
で

てみると、調
ちょうし

子に乗
の

ってぼくは自
じ ぶ ん ほ ん い

分本位の言
げんどう

動に走
はし

り、実
じっしゃかい

社会が要
ようきゅう

求する

「社
しゃかいじん

会人」の要
ようけん

件を自
じ ぶ ん

分が満
み

たしていないことで、周
しゅうい

囲の信
しんらい

頼を得
え

られずつらい思
おも

い

をしてきた。時
じ だ い

代とともに常
つね

に更
こうしん

新される知
ち し き

識や能
のうりょく

力だけがあっても、仕
し ご と

事の約
やくそく

束を

守
まも

ることで得
え

られる職
しょくば

場の仲
な か ま

間たちの信
しんらい

頼がなければ、自
じ ぶ ん

分のやりたい仕
し ご と

事はできな

いのだ。人
じんせい

生のエンドロールにはまだ時
じ か ん

間があるけれど、Ａ
えーでぃーえいちでぃー

ＤＨＤも含
ふく

めた少
すく

なく

ない持
じびょう

病や脳
の う せ い ま ひ

性麻痺の二
にじしょうがい

次障害が、今
いまいじょう

以上にコンスタントな仕
し ご と

事の進
しんちょく

捗や、仲
な か ま

間たち

から信
しんらい

頼を託
たく

された仕
し ご と

事をするのを困
こんなん

難にしていくのだろう。そんな中
なか

でも自
じ ぶ ん

分が生
い

きてきた証
あかし

を残
のこ

したい。こうして職
しょくば

場の会
かいほう

報に文
ぶんしょう

章を書
か

くことで、その思
おも

いはある

程
て い ど

度かなえられているけれど、職
しょくば

場を代
だいひょう

表して書
か

いている文
ぶんしょう

章だけに、それと相
あいはん

反

する自
じ ぶ ん じ し ん

分自身の思
おも

いが書
か

けずにイライラするときもある。そして身
か ら だ

体が動
うご

くうちに

もっといろんなことをしてみたい気
き も

持ちもある。けれども、今
いま

は自
じ ぶ ん

分ができることを

全
ぜんりょく

力ですることが先
せんけつ

決のように思
おも

う。自
じ ぶ ん

分に甘
あま

かった「夢
ゆめ

みる頃
ころ

」を過
す

ぎても、近
ちか

い

将
しょうらい

来、皆
みな

に信
しんよう

用されて自
じ ぶ ん

分が苦
に が て

手な部
ぶ ぶ ん

分を助
たす

けてもらいながら、自
じ ぶ ん

分のやりたかった

ことを目
め ざ

指すために…。
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「ウェルカム」からはじまる多
たようせい

様性

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　曽
そ だ

田　夏
な つ き

記

〇心
こころ

からの「ウェルカム」

「レインボーフラッグが入
いりぐち

口に掲
かか

げてあ

るコーヒーショップでは、心
こころ

が安
やす

らいでい

るな、って感
かん

じるの」。これは、シカゴの

自
じりつせいかつ

立生活センター（Ｃ
しーあいえる

ＩＬ）「アクセスリビ

ング」の副
ふくだいひょう

代表でＬ
えるじーびーてぃーきゅー

ＧＢＴＱ当
とうじし ゃ

事者のデイ

ジーさんが語
かた

った言
こ と ば

葉です。デイジーさんは

続
つづ

けて、「アクセスリビングの受
うけつけ

付に、大
おお

き

なレインボーフラッグが掲
かか

げてあるのに気
き

づ

いたでしょ？あれは、私
わたし

たちのセンターを

訪
ほうもん

問するＬ
えるじーびーてぃーきゅー

ＧＢＴＱのひとたち、それはまだ

カミングアウトしていない人
ひと

たちに対
たい

しても、『ここは、あなたを心
こころ

からウェルカム

している場
ば し ょ

所だよ』というメッセージをハッキリと伝
つた

えるためなの。」と言
い

いました。

私
わたし

は、「心
こころ

からのウェルカム」が、「Ｃ
しーあいえる

ＩＬにおける多
たようせい

様性」を考
かんが

える時
とき

にやはりとて

も大
たいせつ

切なことだと感
かん

じました。

私
わたし

の中
なか

で、「多
たようせい

様性」「障
しょうがいしゅべつ

害種別を超
こ

えて」という言
こ と ば

葉を聴
き

く時
とき

、また自
じ ぶ ん

分が発
はっ

す

る時
とき

に、ずっとどこかで違
い わ か ん

和感がありました。それは、この「心
こころ

からのウェルカム」

と「必
ひつよう

要なサポート」がない中
なか

で形
かたち

だけ整
ととの

えられる「多
たようせい

様性」は、誰
だれ

の、何
なん

のため

の「多
たようせい

様性」なんだろう？という違
い わ か ん

和感でした。「多
たようせい

様性」「障
しょうがいしゅべつ

害種別を超
こ

える」こと

自
じ た い

体が目
もくてきか

的化し「やらないといけないこと」になるほど、不
ふ あ ん

安や義
ぎ む か ん

務感から「必
ひつよう

要な

サポート」は用
よ う い

意されても、（あなたがここに来
き

てくれてうれしい）という「心
こころ

から

のウェルカム」は失
うしな

われてしまうと感
かん

じました。

逆
ぎゃく

に、自
じ ぶ ん

分たちの多
おお

くとは「ちょっと違
ちが

う人
ひと

」が私
わたし

たちのセンターのドアをたたいて

くれた時
とき

に「心
こころ

からのウェルカム」と、その気
き も

持ちが前
ぜんめん

面に出
で

ているような徹
てってい

底した

サポートがあれば、「多
たようせい

様性」はあとからついてくるのではないかと思
おも

いました。
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〇「クロス」しにゆく私
わたし

たち

　アクセスリビングの取
と

り組
く

みで印
いんしょうてき

象的

だったことは、「障
しょうがい

害」コミュニティから

「Ｌ
えるじーびーてぃーきゅー

ＧＢＴＱ」や「不
ふ ほ う い み ん

法移民」のコミュニ

ティに手
て

を伸
の

ばし、パートナーシップを

積
せっきょくてき

極的に強
きょうか

化していたことでした。そし

て、それら実
じっせん

践の背
はいけい

景には、「そうしない

限
かぎ

り、『障
しょうがい

害のある不
ふ ほ う い み ん

法移民』『障
しょうがい

害のあ

るＬ
えるじーびーてぃーきゅー

ＧＢＴＱ』といった複
ふくごうてき

合的な差
さ べ つ

別を

受
う

けているひとりの仲
な か ま

間を本
ほんとう

当の意
い み

味では救
すく

えない」という、現
げ ん ば

場に根
ね ざ

差した強
つよ

い

理
り ね ん

念がありました。取
と

り組
く

みの中
なか

には、「障
しょうがい

害」と「不
ふ ほ う い み ん

法移民」のそれぞれの分
ぶ ん や

野で

活
かつやく

躍する弁
べ ん ご し

護士たちをつなぐものや、地
ち い き

域のＬ
えるじーびーてぃーきゅー

ＧＢＴＱ団
だんたい

体と相
そ う ご

互にスタッフ研
けんしゅう

修

をしあうなどの実
じっせん

践がありました。アクセスリビングのスタッフが、経
けいけん

験から（こう

した取
と

り組
く

みを通
つう

じ）「両
りょうほう

方のコミュニティが強
つよ

くなれる (B
ぼ す

oth･w
うぃる

ill･b
びー

e･s
すとろんがー

tronger.)」と

確
かくしん

信をもって語
かた

っていたことが印
いんしょうてき

象的でした。

　米
べいこく

国Ｃ
しーあいえる

ＩＬの「実
じっせん

践の現
げ ん ば

場」から学
まな

んだことは、次
じ せ だ い

世代の障
しょうがいしゃうんどう

害者運動を強
つよ

くするの

であれば、センターの中
なか

にとどまらず、もっともっと外
そと

に出
で

ていかなければいけない

ということでした。自
じ ぶ ん

分たちの団
だんたい

体の中
なか

にとどまっている限
かぎ

り、「クロス」する現
げんしょう

象

は当
とうぜん

然おきないからです。障
しょうがいしゅべつ

害種別の異
こと

なる人
ひと

たちとも、異
こと

なる理
り ゆ う

由で差
さ べ つ

別をされて

いる人
ひと

たちとも、さまざまな理
り ゆ う

由で生
い

きづらさを感
かん

じている「健
けんじょうしゃ

常者」の人
ひと

たちとも、

つながることはできないままです。

　 ア メ リ カ の 障
しょうがいしゃうんどう

害 者 運 動 の 強
つよ

さ は

「Ａ
えーでぃーえー

ＤＡ法
ほう

を作
つく

る時
とき

に多
た よ う

様な人
ひと

が参
さ ん か

加し

たことが出
しゅっぱつてん

発点」という話
はなし

を、今
こんかいおお

回多

くの場
ば め ん

面で耳
みみ

にしました。「Ａ
えーでぃーえー

ＤＡ法
ほう

の

父
ちち

」と呼
よ

ばれるジャスティン・ダート

氏
し

は、自
じ ぶ ん

分が経
けいけん

験していない「さまざ

まな差
さ べ つ

別」を学
まな

ぶことが出
で き

来る人
ひと

だっ

た、とジュディ・ヒューマン氏
し

が述
の

べ

ています。未
いま

だ見
み き

聞きしていない「差
さ べ つ

別」を学
まな

ぶために自
みずか

ら足
あし

を運
はこ

び、さまざまな人
ひと

と交
まじ

わり（「クロス」し）、共
きょうつう

通の信
しんらいかんけい

頼関係と深
ふか

い相
そ う ご り か い

互理解の中
なか

で同
おな

じ目
もくてき

的のために

一
いちがん

丸となれる、そんな次
じ せ だ い

世代の障
しょうがいしゃうんどう

害者運動を作
つく

っていきたいと思
おも

います。
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工
く ど う

藤　登
と し こ

志子

　7 月
がつ

17 日
にち

から 8 月
がつ

1
ついたち

日までの 15 日
にちかん

間、ダス

キン愛
あい

の輪
わ き き ん

基金の助
じょせい

成を得
え

てアメリカへ研
けんしゅう

修に

行
い

ってきました。研
けんしゅう

修で学
まな

んだ真
ま じ め

面目なお話
はなし

は

すでにスズーネとナトゥーキがたくさん書
か

いて

くれているので（言
い

い訳
わけ

じゃないよ！）、そし

て一
いっぱんむ

般向け報
ほうこくかい

告会も予
よ て い

定しているので（みんな

来
き

てね！！）、私
わたし

からはあえて違
ちが

う視
し て ん

点から、

報
ほうこくしょ

告書や報
ほうこくかい

告会では語
かた

らないであろうことを

報
ほうこく

告してみたいと思
おも

います ^_^

　まず、食
た

べ物
もの

について。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわダ

イエット部
ぶ

の部
ぶちょう

長と言
い

えばこの私
わたし

。今
こんかい

回のアメ

リカ研
けんしゅう

修でもご当
と う ち

地グルメを密
ひそ

かな楽
たの

しみにし

ていました。行
い

く先
さきざき

々で美
お い

味しい料
りょうり

理をたくさ

ん食
た

べましたが、その中
なか

でも特
とく

にインパクトのあったものＴ
と っ ぷ す り ー

ＯＰ３は・・・

　Ｎ
なんばーすりー

ｏ．３：アメリカに到
とうちゃく

着した

初
しょにち

日の夜
よる

にみんなで食
た

べたディープ

ディッシュピザ！

厚
あつ

みが３～５ c
せんちめーとる

m はあろうかとい

うほどのボリュームでチーズがこれ

でもか！というほど乗
の

っていまし

た。あんなに伸
の

び～るチーズは初
はじ

め

て見
み

た・・・。（画
がぞうさんしょう

像参照）

　Ｎ
な ん ば ー つ ー

ｏ．２：シカゴにあるメキシコ人
じんきょじゅうく

居住区（Ｐ
ぴ る せ ん

ｉｌｓｅｎ）で最
もっと

もポピュラーなス

パイシーマンゴーアイス！！Ａ
あ く せ す

ｃｃｅｓｓ　Ｌ
り び ん ぐ

ｉｖｉｎｇで障
しょうがい

害のある移
い み ん

民のサポー

Ｎ
えぬぴーおー
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ほうじん
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トを行
おこな

っている当
とうじしゃ

事者スタッフ、ミシェルが

連
つ

れて行
い

ってくれた街
まちなか

中のごく普
ふ つ う

通なアイス

クリーム屋
や

さん。客
きゃくそう

層は 20 代
だい

くらいの若
わかもの

者が

多
おお

く、彼
かれ

らがこぞって注
ちゅうもん

文していたのがこの

スパイシーマンゴーアイスであります。我
われわれ

々

も真
ま ね

似して買
か

ってみたのですが・・・えっ、

コチュジャン！？！？！？と脳
のう

が混
こんらん

乱するお

味
あじ

。。。うーん。国
くに

が違
ちが

えば味
み か く

覚も違
ちが

う。我
われわれ

々

は一
ひとくち

口でギブアップしてしまいましたが、現
げ ん ち

地の方
かたがた

々にとっては本
ほんとう

当に美
お い

味しいらし

い。心
こころ

からお勧
すす

めしてくれたミシェル・・・ごめん。でもこのアイスのおかげでミシェ

ルとお出
で

かけしたことが忘
わす

れられない思
おも

い出
で

になりました。

Ｎ
な ん ば ー わ ん

ｏ．１：ロチェスターで食
た

べた

超
ちょう

Ｂ
び っ ぐ

ＩＧなリブステーキ＆
あんど

マッ

シュポテト！！！

「 ダ イ ナ ソ ー Ｂ
ばーべきゅー

Ｂ Ｑ（ 恐
きょうりゅう

竜 の

Ｂ
ばーべきゅー

ＢＱ）」という店
てんめい

名からしてワ

イルドさが際
き わ だ

立つステーキレスト

ランで食
た

べたリブステーキです。

まさに恐
きょうりゅう

竜のものと思
おも

うほどに大
おお

きく、そして口
くち

に入
い

れたとたんにとろける柔
やわ

らか

さでした。一
ひとさら

皿を我
われわれにほんじん

々日本人が数
すうにん

人がかりで食
た

べていたのに対
たい

してＣ
しーでぃーあーる

ＤＲの方
かたがた

々は

一
ひとりひとさら

人一皿だったのがカルチャーショックでしたね。それと、ロチェスターに着
つ

いた際
さい

「マッシュポテトが食
た

べたい」と私
わたし

がつぶやいていたのを聞
き

き逃
のが

さず覚
おぼ

えていてくれ、

マッシュポテトのあるお店
みせ

に連
つ

れ

てってくれたＣ
しーでぃーあーる

ＤＲの皆
みな

さん。普
ふ だ ん

段

からこういう小
ちい

さな気
き

づかいが出
で き

来

るから誰
だれ

も取
と

り残
のこ

さない活
かつどう

動が出
で き

来

るんだなぁと思
おも

いました。

・・・と、食
た

べ物
もの

の話
はなし

だけで紙
し め ん

面を

使
つか

ってしまいましたので、続
つづ

きはま

たいつかどこかで～。

S
し ー

ee･y
ゆ ー

ou･s
す ー ん

oon!
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田
た な か

中　鈴
す ず ね

音

　今
こんかい

回の研
けんしゅう

修でＣ
しーあいえる

ＩＬに関
かか

わっている聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者とたくさん出
で あ

会うことが出
で き

来まし

た。なかでも、聴
ちょうかくしょうがい

覚障害リーダーとして強
つよ

い運
うんどう

動をしている権
け ん り よ う ご か つ ど う か

利擁護活動家の 2
ふたり

人、

アクセスリビングのアンバーとＣ
しーでぃーあーる

ＤＲのジョナサンとはたくさんの時
じ か ん

間を共
とも

に過
す

ご

し、たくさん話
はなし

をしました。

　アンバーはＡ
あ く せ す

ｃｃｅｓｓ　Ｌ
り び ん ぐ

ｉｖｉｎｇのスタッフで聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者やＬ
えるじーびーてぃーきゅー

ＧＢＴＱなど

を中
ちゅうしん

心にいろんな生
い

きづらさを抱
かか

えた人
ひと

たちの権
け ん り よ う ご

利擁護を主
おも

に行
おこな

っています。彼
かのじょ

女の

存
そんざい

在はＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰに入
はい

って、いろいろな人
ひと

からアメリカにパワフルな聴
ちょうかくしょうがい

覚障害の女
じょせい

性

リーダーがいるよ、いつか会
あ

えたらいいね！と言
い

われていたので知
し

っていました。あ

こがれの人
ひと

です。

　もう一
ひ と り

人がジョナサン。とても熱
あつ

い

運
うんどうか

動家。彼
かれ

もまた聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者だけではな

く、いろんな仲
な か ま

間たちのために闘
たたか

ってい

ます。

　まずアンバーがいるＡ
あ く せ す

ｃｃｅｓｓ　

Ｌ
り び ん ぐ

ｉｖｉｎｇには、ろう者
しゃ

が他
ほか

にも数
すうにん

人

います。Ａ
あ く せ す

ｃｃｅｓｓＬ
り び ん ぐ

ｉｖｉｎｇの

代
だいひょう

表のマーカはセンターにろう者
しゃ

を巻
ま

き込
こ

もうとしたときに、まず手
しゅわつうやくしゃ

話通訳者を雇
やと

っ

たそうです。アンバーは私
わたし

と同
おな

じく音
おんせい

声で話
はな

しますが、必
かなら

ずそばに手
しゅわつうやくしゃ

話通訳者がつい

ていて、コミュニケーションが常
つね

に保
ほしょう

障されている状
じょうたい

態でした。アクセスリビングに

あるエレベーターは、地
じ し ん

震などでエレベーターが

止
と

まった時
とき

に聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者もインターホンを使
つか

って

外
が い ぶ

部と連
れんらく

絡が取
と

れるように文
も じ

字で入
にゅうりょく

力して発
はっしん

信し

たり、相
あいてがわ

手側が入
にゅうりょく

力したものを文
も じ

字で表
ひょうじ

示すると

いう装
そ う ち

置もついていました。こういった工
く ふ う

夫はと

ても大
たいせつ

切なことだと思
おも

います。

　Ｃ
しーでぃーあーる

ＤＲでは、Ｃ
しーあいえる

ＩＬの中
なか

ではまだ珍
めずら

しいろう・
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えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ
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盲
もう

ろう者
し ゃ む

向けの通
つうやく

訳 / 通
つうやくかいじょ

訳介助

サービスも担
にな

っていて、ろう者
しゃ

や盲
もう

ろう者
しゃ

が地
ちいきせいかつ

域生活を続
つづ

ける

ためのサービスも提
ていきょう

供していま

す。例
たと

えば就
しゅうしょくかつどう

職活動に困
こま

ってい

る時
とき

どうやったらうまくいくか

一
いっしょ

緒に考
かんが

えたり、美
びじゅつかん

術館などに

行
い

ってろう者
しゃ

の客
きゃく

への対
たいおうほうほう

応方法

のトレーニングを行
おこな

ったりもし

ているそうです。

　スタッフもとにかくいろんな人
ひと

がいて、そのなかで、Ｃ
しーでぃーあーる

ＤＲで行
おこな

われる会
か い ぎ

議では、

手
しゅわつうやく

話通訳はもちろん、文
も じ つ う や く

字通訳や資
しりょう

料がある場
ば あ い

合は拡
か く だ い も じ

大文字、点
て ん じ

字、事
じ ぜ ん

前にメールで

送
おく

るなど個
こ じ ん

人のニーズに合
あ

わせた対
たいおう

応を徹
てってい

底して行
おこな

っており、誰
だれ

も取
と

り残
のこ

さないとい

う姿
し せ い

勢が強
つよ

く伝
つた

わってきました。

　Ｃ
しーでぃーあーる

ＤＲが本
ほんもの

物の誰
だれ

も取
と

り残
のこ

さないセンターになっているのは、代
だいひょう

表ブルースの

存
そんざい

在が大
おお

きいと思
おも

います。Ｃ
しーでぃーあーる

ＤＲでの研
けんしゅう

修の中
なか

に、日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、アメリカ手
し ゅ わ

話、

アメリカ手
し ゅ わ

話の触
しょくしゅわ

手話に加
くわ

えて日
に ほ ん し ゅ わ

本手話が必
ひつよう

要な私
わたし

で話
はなし

をする時
じ か ん

間がありました。

通
つうやくしゃなんにん

訳者何人いるねん！と、もはや誰
だれ

が通
つうやくしゃ

訳者で誰
だれ

がスタッフだかわからない状
じょうきょう

況。そ

れでも通
つうやくしゃ

訳者をはじめブルースが指
し じ

示をだしながらみんなが一
いっしょうけんめい

生懸命になって私
わたし

たち

に情
じょうほうほしょう

報保障をしてくれました。ブルースは一
ひ と り ひ と り

人一人の顔
かお

を確
かくにん

認しながら、わかってい

ない顔
かお

をしている人
ひと

がいたら話
はなし

を止
と

めて「大
だいじょうぶ

丈夫？」と確
かくにん

認したり、話
はなし

をするペース

が速
はや

くなってきたら「ゆっくりね」と声
こえ

を掛
か

けたり、あるときはブルース自
じ し ん

身が手
し ゅ わ

話

でろう者
しゃ

に確
かくにん

認をしたり。

　みんなが分
わ

かるまで待
ま

つことが徹
てってい

底されていて、情
じょうほうほしょう

報保障が必
ひつよう

要な人
ひと

がたくさんい

ましたが私
わたしふく

含め誰
だ れ ひ と り と

一人取り残
のこ

されていない会
か い ぎ

議にすごく感
かんどう

動しました。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰもそ

んなセンターになったらいいなと強
つよ

く思
おも

いました。つづく。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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マーカさん追
ついとう

悼
今
いまむら

村　登
のぼる

　 今
こんかいさいしょ

回 最 初 に 訪
ほうもん

問 し た シ カ ゴ の Ｃ
しーあいえる

Ｉ Ｌ、

Ａ
あ く せ す

ｃｃｅｓｓｌ
り び ん ぐ

ｉｖｉｎｇの前
ぜんだいひょう

代表であった

マーカさんが、９月
がつ

８日
にち

に永
えいみん

眠 ( 享
きょうねん

年６６歳
さい

)

されました。彼
かのじょ

女がアメリカの障
しょうがいしゃうんどう

害者運動と

施
し さ く

策に与
あた

えた功
こうせき

績と存
そんざい

在の大
おお

きさは、全
ぜんべい

米の

ニュースで流
なが

されるほどの偉
い だ い

大な障
しょうがいしゃ

害者リー

ダーでした。それほどの大
おおもの

物な彼
かのじょ

女ではあり

ますが、誰
だれ

に対
たい

しても分
わ

け隔
へだ

てなく気
き

さくに声
こえ

をかけて、愛
あいじょう

情と情
じょうねつ

熱をもって接
せっ

し

て下
くだ

さいました。この５年
ねんかん

間で日
にちべい

米の自
じりつせいかつ

立生活センターの交
こうりゅう

流と連
れんけいかんけい

携関係はとても

良
りょうこう

好で強
つよ

いものになり、２０１７年
ねん

には日
にちべい

米が連
れんけい

携して、ワシントンＤ
でぃーしー

Ｃでグロー

バルＩ
あいえる

Ｌサミットを開
かいさい

催し世
せかいじゅう

界中の自
じりつせいかつ

立生活センターのネットワークとしてＷ
う ぃ ん

ＩＮ

(T
ざ

he･W
わ ー る ど

orld･ I
い ん で ぃ ぺ ん で ん と

ndependent･L
り び ん ぐ

iving･C
せ ん た ー

enter･N
ね っ と わ ー く

etwork) を設
せつりつ

立することができました。こう

した流
なが

れをずっと応
おうえん

援し後
あ と お

押ししてくれたのが、マーカさんでした。

　今
こんかい

回、Ｓ
す て

ＴＥっ子
こ し さ つ だ ん

視察団が訪
ほうもん

問する前
まえ

から、体
たいちょう

調が優
すぐ

れないことを聞
き

いていたの

で、シカゴでお会
あ

いできるか心
しんぱい

配していましたが、思
おも

いの外
ほか

お元
げ ん き

気そうなお姿
すがた

で現
あらわ

れ、再
さいかい

会できたことと、初
はつほうもん

訪問の鈴
す ず ね

音とイケちゃんを紹
しょうかい

介でき、とても感
かんげき

激してい

ただけに、そこから約
やく

ひと月
つきはん

半での訃
ふ ほ う

報は悲
かな

し過
す

ぎます。本
ほんかいほう

会報の読
どくしゃ

者には、マー

カさんのことをご存
ぞん

じない方
ほう

の方
ほう

が多
おお

いかと思
おも

いますが、障
しょうがいしゃ

害者の自
じりつせいかつうんどう

立生活運動は、

こうして先
せんじん

人の遺
い し

志が国
こっきょう

境を超
こ

えて繋
つな

がり広
ひろ

がり受
う

け継
つ

がれていく、その代
だいひょうてき

表的な

リーダーの一
ひ と り

人であるマーカさんのことを少
すこ

しでもお伝
つた

えしたく、研
けんしゅうほうこく

修報告の中
なか

に

含
ふく

ませていただきました。心
こころ

よりマーカさんのご冥
めいふく

福をお祈
いの

りします。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ
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かいほう
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今
いまむら

村　登
のぼる

■国
くに

の動
うご

き

この夏
なつ

の参
さんぎいんせんきょ

議院選挙で、れいわ新
しんせんぐみ

選組からお二
ふ た り

人の

重
じゅうどしょうがい

度障害の当
と う じ し ゃ ぎ い ん

事者議員が誕
たんじょう

生されました。そしてこのこ

とがきっかけで、通
つうきん

勤・就
しゅうろうちゅう

労中に重
じゅうどほうもんかいご

度訪問介護サービス

が使
つか

えない問
もんだい

題がクローズアップされることとなりまし

た。世
せけ ん て き

間的には、初
はじ

めて聞
き

く問
もんだい

題だろうと思
おも

いますが、

Ｊ
じ る

ＩＬ・Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩなどでは、障
しょうがいしゃじりつしえんほういらい

害者自立支援法以来、かれ

これ１０年
ねんいじょうまえ

以上前から改
かいぜん

善を求
もと

め続
つづ

けてきた問
もんだい

題です。

大
たいへんじかん

変時間がかかったとはいえ、ようやく日
ひ

の目
め

を見
み

ること

になり、ある意
いみよろこ

味喜ばしい状
じょうきょう

況ではあります。厚
こうろうしょうない

労省内での

検
けんとう

討が始
はじ

まったり、与
よ や と う な い

野党内でも検
けんとう

討が始
はじ

まるようです。こ

の機
き か い

会に問
もんだい

題の改
かいぜん

善が進
すす

むことを切
せつ

に願
ねが

っています。

他
た ほ う

方、外
がいしゅつ

出を規
き せ い

制している厚
こうろうしょうこくじ

労省告示には、通
つうがく

学・就
しゅうがくちゅう

学中

の利
り よ う

用もできないとされてる問
もんだい

題も残
のこ

っていて、今
こんかい

回こち

らの問
もんだい

題も併
あわ

せて解
かいけつ

決することが望
のぞ

まれますが、厚
こうろうしょう

労省も

与
よ や と う

野党も、検
けんとう

討の項
こうもく

目に含
ふく

まれているのか定
さだ

かでないの

が非
ひじょう

常に気
き

になるところです。告
こ く じ

示の改
かいてい

定は法
ほうりつ

律の文
ぶんしょう

章

ではないので、法
ほうかいせい

改正までする必
ひつよう

要はなく、厚
こうろうしょう

労省の

判
はんだん

断でできるものと理
り か い

解していますが、そうはいっても

なかなかハードルは高
たか

いようです。それでも世
せ ろ ん

論の関
かんしん

心

が高
たか

まり注
ちゅうもく

目を浴
あ

びることは、問
もんだいかいけつ

題解決のためには重
じゅうよう

要

なことですので、新
しんぶん

聞の読
どくしゃらん

者欄に投
とうこう

稿するとか、Ｓ
えすえぬえす

ＮＳ

で関
かんれんじょうほう

連情報をシェアしていくとか、地
じ も と ぎ い ん

元議員に働
はたら

きかけ

るなど、地
じ み ち

道な盛
も

り上
あ

げをしていきましょう。

■江
え ど が わ く

戸川区の動
うご

き（支
しきゅう

給ガイドライン）

　前
ぜんごう

号でお知
し

らせした江
えど が わ く し ょ う が い ふ く し

戸川区障害福祉サービス等
とうしきゅう

支給

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん
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じ り つ せ い か つ
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ガイドラインの問
もんだい

題ですが、７月
がつ

と８月
がつ

に江
え ど が わ く し ょ う が い し ゃ ふ く し か

戸川区障害者福祉課の課
かちょう

長さんたち

と意
いけんこうかん

見交換をする機
き か い

会を得
え

られ、こちら

の懸
け ね ん

念と要
ようぼう

望を直
ちょくせつ

接お伝
つた

えすることがで

きました。その結
け っ か

果、１０月
がつ

を目
め ど

処に、

何
なん

らかの見
み な お

直しはされるということはわ

かりました。具
ぐたいてき

体的にどの箇
か し ょ

所がどのよ

うに見
み な お

直されるのかはまだわかりません

が、少
すく

なくとも、よりきつい制
せいげん

限につな

がるような規
き て い

定や表
ひょうげん

現にはならないので

はと期
き た い

待します。

　また、「重
じゅう ど ほ う も ん か い ご

度訪問介護における支
しきゅう

給

ガイドラインの支
し き ゅ う じ か ん め や す

給時間目安を超
こ

える

時
じかんすうけっていようりょう

間数決定要領」というタイトルからし

て、非
ひていけ い

定型基
きじゅん

準（目
め や す

安）以
いじょう

上の支
しきゅうりょう

給量を

どれだけ認
みと

めるかを決
き

めるために、項
こうもく

目

ごとに加
か さ ん

算する時
じかんすう

間数を決
き

めておくのか

と思
おも

いきや、個
こ べ つ

別に必
ひつよう

要な時
じ か ん

間を考
かんが

え、結
けっかてき

果的に基
きじゅん

準（目
め や す

安）を超
こ

えていれば非
ひていけい

定型

になるとのことでした。それは良
い

いことだとは思
おも

うのですが、それであれば、この

タイトルは誤
ご か い

解を招
まね

くので修
しゅうせい

正が必
ひつよう

要でしょうし、もっと言
い

えば、そもそもこの

要
ようりょうじたい

領自体、必
ひつよう

要ないのではないでしょうか？

　残
ざんねん

念ながら、１０月
がつ

に間
ま

に合
あ

わせるためにパブリックコメントを行
おこな

う余
よ ゆ う

裕がないそ

うだが、こうしたガイドラインや計
けいかく

画の策
さくていかてい

定過程に当
とうじしゃ

事者を入
はい

れないことやパブリッ

クコメントを省
はぶ

いてしまう辺
あた

りが、まだまだ江
えどがわくぎょうせいぜんたい

戸川区行政全体の問
もんだい

題であり、またそ

れを許
ゆる

してしまっている我
われわれくみん

々区民の側
がわ

の問
もんだい

題

でもあるのだと思
おも

います。

　地
ちほうぶんけん

方分権、地
ちいきしゅけん

域主権の時
じ だ い

代とは言
い

われます

が、民
みんしゅしゅぎ

主主義をちゃんと成
せいじゅく

熟させていくため

に、官
かんみん

民ともに切
せ っ さ た く ま

磋琢磨しなきゃですね。

※江
え ど が わ く

戸川区サイトより
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蛭
ひるかわ

川　涼
りょうこ

子

津
つ く い

久井やまゆり園
えん

の事
じ け ん

件が発
はっせい

生してから３年
ねん

、社
しゃかい

会では「事
じ け ん

件の記
き お く

憶が風
ふ う か

化してき

ている」との報
ほうどう

道がされていました。思
おも

ったより早
はや

いな…と、心
こころ

の奥
おく

がざわつく中
なか

、

７月
がつ

２７日
にち

の「共
とも

に生
い

きる社
しゃかい

会」を考
かんが

え

る神
かながわしゅうかい

奈川集会２０１９（第
だい

４回
か い め

目）に

参
さ ん か

加してきました。

今
こ と し

年の内
ないよう

容は、１６年
ねんまえ

前、２００３年
ねん

か

ら５年
ねん

ほどをかけて長
ながのけんにしこまごう

野県西駒郷にあっ

た４６０名
めい

の大
おおがた

型コロニーの地
ち い き い こ う

域移行に

取
と り く

組んだ山
やまだゆう

田優さんの基
きちょうこうえん

調講演と、山
や ま だ

田

さん、西
にしこまごう

駒郷の地
ち い き い こ う

域移行のフォローアッ

プにたずさわった三
み た ゆ う こ

田優子さん、Ｎ
えぬえいちけー

ＨＫ

バリバラのコメンテーターとして出
しゅつえん

演されている玉
たまきゆきのり

木幸則さんの鼎
ていだん

談（３人
にん

で対
たいだん

談す

ること）でした。

講
こうえん

演と鼎
ていだん

談の中
ちゅうしん

心は、２０１７（平
へいせい

成２９）年
ねん

３月
がつ

にガイドラインが作
さくせい

成された

今
いまわだい

話題の「意
い し け っ て い し え ん

思決定支援」。山
や ま だ

田さんは西
にしこまごう

駒郷の脱
だつしせつ

施設・地
ち い き い こ う

域移行の話
はなし

をするなかで

何
な ん ど

度も「いまさら何
なに

を話
はな

せばいいんか」「思
おも

い出
だ

すのがつらい」というようなことを

口
くち

にされていて、なぜ後
こうかい

悔しているような発
はつげん

言をするのかな？と始
はじ

めは理
り か い

解ができま

せんでした。

　後
ご じ つ

日、何
な ん ど

度も資
しりょう

料を読
よ

み返
かえ

す中
なか

で、気
き

づいたのは、山
や ま だ

田さんが１６年
ねんまえ

前、２００３

年
ねん

から西
にしこまごう

駒郷の地
ち い き い こ う

域移行で大
たいせつ

切にした意
い し け っ て い し え ん

思決定支援が、１２年
ね ん ご

後の２０１５年
ねん

から

社
しゃかいほしょうしんぎかいしょうがいしゃぶかい

会保障審議会障害者部会で議
ぎ ろ ん

論され始
はじ

め、その１年
ね ん ご

後の２０１６年
ねん

に津
つ く い

久井やまゆ

り事
じ け ん

件が起
お

こっていたことです。その年
ねんどまつ

度末にあたる２０１７年
ねん

３月
がつ

に意
い し け っ て い し え ん

思決定支援

が国
くに

のガイドラインが作
さくせい

成されました。山
や ま だ

田さんの中
なか

では、障
しょうがいふくし

害福祉が意
い し け っ て い し え ん

思決定支援

のもと地
ち い き い こ う

域移行を進
すす

めても、一
いっぱんしゃかい

般社会での障
しょうがいしゃ

害者の巨
きょだいしゅうようしせつ

大収容施設の是
ぜ ひ

非や真
しん

の

共
きょうせいしゃかい

生社会の議
ぎ ろ ん

論がされないままでは、意
い み

味がない、そういう想
おも

いが強
つよ

く残
のこ

っている中
なか

での「思
おも

い出
だ

すのがつらい」という発
はつげん

言だったのかもしれない…とようやくあのとき
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の空
く う き

気を理
り か い

解したのでした。

そ れ で も そ の 後
あと

、「 本
ほんにん

人 の 意
い こ う

向 を

最
さいゆうせん

優 先 」 に 考
かんが

え て 取
と り く

組 ん だ 当
と う じ

時 の

地
ち い き い こ う

域移行の経
けいけん

験を熱
ねっしん

心に話
はな

されていまし

た。意
い こ う

向というのは聞
き

き手
て し だ い

次第で、変
か

わっ

てしまうため、聴
き

き取
と

りの方
ほうしん

針を作
つく

り上
あ

げ、ブレずに「本
ほんにん

人の意
い こ う

向」を聴
き

き取
と

る

調
ちょうさ

査に取
と り く

組んだこと。とはいえ、本
ほんにん

人の

地
ち い き い こ う

域移行を家
か ぞ く

族に押
お

し付
つ

けることのな

く、無
む り

理に施
し せ つ

設を出
だ

される不
ふ あ ん

安を残
のこ

すようなこともしない方
ほうほう

法が必
ひつよう

要だったこと。

「聴
き

く事
こと

こそ最
さいだい

大の権
け ん り よ う ご

利擁護。あなたは聞
き

けるか」と山
や ま だ

田さんは会
かいじょう

場に問
と

いかけて

きました。意
い し

思が決
けってい

定されるまでにはプロセスがあり、その支
し え ん

援は傾
けいちょう

聴（＝よく話
はなし

を

聴
き

くこと）から始
はじ

まる。まずその人
ひと

の意
い し

思を表
あらわ

してもらわないといけないので、そ

の人
ひと

の信
しんらい

頼を得
え

られるかどうか。つぎに意
い し

思を形
けいせい

成（＝自
じ ぶ ん

分の気
き も

持ちを固
かた

めること）

してもらうために、情
じょうほう

報や経
けいけん

験を手
て

に入
い

れる必
ひつよう

要がある。そうしてようやく、人
ひと

は

意
い し

思を決
けってい

定する。意
い し け っ て い し え ん

思決定支援までには、意
い し ひ ょ う じ し え ん

思表示支援と意
い し け い せ い し え ん

思形成支援があって、

意
い し け っ て い

思決定までたどり着
つ

いた際
さい

も、「全
すべ

てのことは失
しっぱい

敗ではなく経
けいけん

験。リベンジはいつ

でもできる」というメッセージを伝
つた

え続
つづ

けられるかどうかだと、やっぱり熱
ねつ

っぽく

語
かた

っておられました。

　「意
い し け っ て い し え ん

思決定支援」というのは、なんて根
こ ん き

気のいることなのでしょう！！とはいえ、

Ｃ
しーあいえる

ＩＬも山
や ま だ

田さんの言
い

う意
い し け っ て い し え ん

思決定支援をずっとやってきたのではないかな、というこ

とも改
あらた

めて考
かんが

えました。

Ｃ
しーあいえる

ＩＬの相
そうだんしえ ん

談支援も傾
けいちょう

聴から始
はじ

まります（…と私
わたし

は意
い し き

識していま

す）。ピアカンで傾
けいちょう

聴を身
み

につけた

ピア・カウンセラーは、基
き ほ ん ひ て い

本否定し

ません。何
なに

がしたい？怖
こわ

い？一
いっしょ

緒

に考
かんが

えよう。一
ひ と り

人じゃないよ。あ

なたには力
ちから

がある。きっとできる

よ。やってみようよ。…そんな声
こ え か

掛

けと傾
けいちょう

聴を繰
く

り返
かえ

します。カウンセ

ラー（支
しえんがわ

援側）が傾
けいちょう

聴して、双
そうほう

方の
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えぬぴーおー
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関
かんけい

係ができて、クライアント（本
ほんにん

人）の意
い し

思が表
ひょうしゅつ

出して、クライアント（本
ほんにん

人）は

選
せんたく

択し、決
けってい

定をしていきます。ただ、Ｃ
しーあいえる

ＩＬの意
い し け っ て い し え ん

思決定支援は、いずれ ”支
し え ん

援なし ”
 

で意
い し け っ て い

思決定できるようになる事
こと

がゴールのように考
かんが

えている人
ひと

が多
おお

かったのかな…。

集
しゅうかい

会の最
さ い ご

後に、「津
つ く い

久井やまゆり園
えんじけん

事件がもたらしたものが、地
ちいきせいかつ

域生活を希
き ぼ う

望する

人
ひと

と、入
にゅうしょせいかつ

所生活を希
き ぼ う

望する人
ひと

にふり分
わ

けて終
お

わることのないように、私
わたし

たちはこれ

からもずっと、見
み ま も

守っていきます。入
にゅうしょしせつ

所施設にいる人
ひと

たちが、（中
ちゅうりゃく

略）時
じ か ん

間をかけて

その人
ひと

の意
い こ う

向を聞
き

くとりくみを神
か な が わ け ん

奈川県が継
けいぞく

続することを要
ようぼう

望します」という文
もんごん

言が

入
はい

った集
しゅうかい

会アピール文
ぶん

が採
さいたく

択されました。

「相
さがみはら

模原の意
い し け っ て い し え ん

思決定支援は本
ほんとう

当に適
てきせつ

切に行
おこな

われたのか。やまゆり園
えん

の入
にゅうしょしゃ

所者は本
ほんとう

当

に戻
もど

りたいと願
ねが

ったのか。事
じ け ん

件から３年
ねん

がたった今
いま

、私
わたし

たちがすべきことは何
なに

か。」

「西
にしこまごう

駒郷はムーブメント（一
いっかせい

過性の流
りゅうこう

行）ではないと信
しん

じて、津
つ く い

久井やまゆり園
えん

が

再
ふたた

びＧ
ぐるーぷほーむ

Ｈの集
しゅうごうたい

合体とならぬように、やまゆり園
えん

で暮
くら

していた人
ひと

たちが『どんな人
ひと

か

関
かんしん

心を持
も

てずにいてごめんね』と謝
あやま

ることから始
はじ

めたい」色
いろいろ

々な発
はつげん

言が胸
むね

に刺
さ

さりま

した。

主
しゅさいだんたい

催団体のひとつ、じりたまの磯
い そ べ

部さ

んも最
さ い ご

後に言
い

っていました。「自
じ ぶ ん

分たちは

相
さがみはら

模原の仲
な か ま

間たちの声
こえ

をちゃんと聴
き

けて

いなかった。そう自
じ か く

覚することから、薄
うす

れ行
い

くやまゆり園
えん

の事
じ け ん

件と再
ふたた

び向
む

き合
あ

っ

ていく。」

もうひとつ、「親
お や な

亡き後
あと

」についての

意
い け ん

見が飛
と

び交
か

っていました。「国
くに

が『親
お や な

亡

き後
あと

』という言
こ と ば

葉を使
つか

うから親
おや

はやっぱ

り自
じ ぶ ん

分がみなければいけないと思
おも

ってしまう。」「日
に ほ ん

本はどうして二
は た ち す

十歳過ぎたら親
おやもと

元

を離
はな

れて行
い

く方
ほうこう

向にならないのだろう？」興
きょうみぶか

味深いと思
おも

ったのは、「障
しょうがい

害に関
かん

する

８０５０問
もんだい

題（老
お

いた親
おや

が中
ちゅうねん

年の障
しょうがいしゃ

害者の面
めんどう

倒を見
み

ていること）は、親
おや

が一
いっしょうけんめい

生懸命

サポートして、子
こ ど も

供に地
ちいきせいかつ

域生活をさせてきた結
け っ か

果だ」という発
はつげん

言です。「一
いっしょうけんめい

生懸命の

親
お や ご

御さんたちが地
ち い き

域を信
しん

じられないから、自
じぶんたち

分達がいなくなった後
あと

、つまり『親
お や な

亡き

後
あと

』の子
こ ど も

供の生
せいかつ

活を不
ふ あ ん

安に思
おも

い、施
しせつさいけん

設再建を訴
うった

えるという脱
だつしせつ

施設と逆
ぎゃっこう

行する発
はつげん

言をし

ていく」のだと。ああ、私
わたし

たちは親
お や ご

御さんの話
はなし

も聴
き

けていなかった…！一
ひ と り

人で出
で き

来る

ことは少
すく

ないけれど、出
で き

来ることはたくさん転
ころ

がっている…深
ふか

い反
はんせい

省の念
ねん

を抱
いだ

かざる

にはおれない 7 月
がつ

なのでした。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
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工
く ど う

藤　登
と し こ

志子

　8 月
がつ

11 日
にち

（土
ど

）～ 14 日
にち

（水
すい

）まで

日
に ほ ん

本、中
ちゅうごく

国、韓
かんこく

国の障
しょうがいとうじしゃこうりゅう

害当事者交流プ

ログラム「R
ろ ー ど

oad･t
とぅ

o･K
けーぽっぷ

-pop」（助
じょせい

成：L
ろ っ て

otte･

D
でゅーてぃー

u t y･F
ふ りー

ree 財
ざいだん

団、主
しゅさい

催：Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩ韓
かんこく

国）

へご招
しょうたいいただ

待頂き、韓
かんこく

国のソウルへ行
い

って

きました！

　日
に ほ ん

本からは私
わたし

を含
ふく

めて 6 名
めい

、中
ちゅうごく

国か

らはＣ
しーでぃーぴーえふ

ＤＰＦ ( 中
ちゅうごく

国の障
しょうがいしゃれんごう

害者連合 ) の方
かた

など 12 名
めい

がソウルのバリアフリー視
し さ つ

察

（コンサート鑑
かんしょう

賞＆
あんど

シティーツアー）や

カンファレンス等
など

に参
さ ん か

加してきました。

　今
こんかい

回 のツアーの最
さいだい

大 の目
め だ ま

玉 でも

あ っ た L
ろ っ て

otte･ D
でゅーてぃー

u t y･F
ふ りー

ree コ ン サ ー ト

はＴ
と ぅ わ い す

ｗｉｃｅやＢ
びーてぃーえす

ＴＳ等
など

、今
いまかんこく

韓国で

大
だいにんき

人気のアイドルグループがたくさん

出
しゅつえん

演していてとても盛
も

り上
あ

がりました。

コンサート会
かいじょう

場であるソウルオリンピック体
たいそうきょうぎじょう

操競技場は人
に ん き

気アーティストのコンサー

トでよく使
つか

われるいわばＫ
け ー ぽ っ ぷ

－ＰＯＰの聖
せ い ち

地のような場
ば し ょ

所なのですが、車
くるま

いすスペース

が 50 席
せきいじょう

以上もあり日
に ほ ん

本の代
だいひょうてき

表的なコンサート会
かいじょう

場では見
み

たことのない光
こうけい

景でした！

車
くるま

いすスペースには折
お

り畳
たた

み式
しき

の固
こ て い い す

定椅子もあり、介
かいじょしゃ

助者や友
ゆうじん

人、家
か ぞ く

族と横
よこなら

並びで

鑑
かんしょう

賞できるのも素
す て き

敵だと思
おも

いました。きっと私
わたし

がソウルに住
す

んでいたら、しょっちゅ

うアイドルのコンサートに行
い

くだろうな～なんて妄
もうそう

想が止
と

まりませんでした。

　ソウルのシティーツアーでは歴
れきしはくぶつかん

史博物館やソウルタワー等
など

の観
かんこうちめぐ

光地巡りやショッピ

ング街
がい

でのお買
か

い物
もの

を楽
たの

しみました。シティーツアーで行
い

ったところは設
せつびめん

備面ではバ

リアフリー整
せ い び

備が整
ととの

っていたのですが、いくつか印
いんしょうてき

象的だった出
で き ご と

来事がありました。

　ある日
ひ

みんなでランチを食
た

べに商
しょうぎょう

業ビルへ入
はい

った時
とき

の事
こと

です。トイレを使
つか

おうと
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ほうじん
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行
い

ってみると、中
なか

には大
たいりょう

量の掃
そ う じ ど う ぐ

除道具

が・・・。よく見
み

ると従
じゅうぎょういん

業員の私
し ぶ つ

物まで

置
お

かれていて完
かんぜん

全に倉
そうこじょうたい

庫状態になってい

ました。これではどう頑
が ん ば

張っても車
くるま

いす

で入
はい

っていけません。ちょうど通
とお

りか

かった掃
そ う じ

除のオバサンに荷
に も つ

物を出
だ

しても

らうようにお願
ねが

いすると、「面
めんどう

倒くさい

から上
うえ

の階
かい

のトイレを使
つか

って。」と。し

かしビル内
ない

にはその階
かい

にしか車
くるま

いす用
よう

ト

イレが無
な

いのです。結
けっきょく

局、私
わたし

の介
かいじょしゃ

助者も手
て つ だ

伝いつつ、オバサンは不
ふ き げ ん

機嫌そうにしぶし

ぶ荷
に も つ

物を出
だ

してくれましたが、毎
まいにちそうじ

日掃除をしている従
じゅうぎょういん

業員でさえ車
くるま

いす用
よう

トイレがど

こにあるのか知
し

らない、唯
ゆいいつ

一の車
くるま

いす用
よう

トイレを倉
そ う こ が

庫代わりに使
つか

ってしまう、という

感
かんかく

覚に少
すこ

し悲
かな

しくなりました。

　また、他
ほか

の場
ば し ょ

所では一
いっぱん

般トイレが混
こんざつ

雑しているために車
くるま

いす用
よう

トイレの方
ほう

にも

健
けんじょうしゃ

常者が長
ちょうだ

蛇の列
れつ

を作
つく

ってしまい、車
くるま

いす使
しようしゃ

用者が最
さ い ご

後まで後
あとまわ

回しにされていまし

た。このような状
じょうきょう

況は日
に ほ ん

本でも度
たびたびそうぐう

々遭遇しますが、人
ひと

の意
いしきめん

識面での問
もんだい

題はどこにいて

も同
おな

じ様
よう

な事
こと

が起
お

きているのだと身
み

に染
し

みて感
かん

じました。ただ、日
に ほ ん

本と違
ちが

っていたの

は、韓
かんこく

国の当
とうじしゃ

事者は強
つよ

い！ということ。上
じょうき

記のような状
じょうきょう

況に出
で

くわした時
とき

、タダでは

終
お

わらせません。現
げ ん ち

地の当
とうじしゃ

事者たちはひるむことなく正
せいせいどうどう

々堂々と向
む

かって行
い

き、自
じ ぶ ん

分

たちがどういう事
こと

に困
こま

っているのか相
あ い て

手が理
り か い

解できるように一
ひと

つ一
ひと

つきちんと説
せつめい

明し

ていました。私
わたし

は日
に ほ ん

本で同
おな

じような状
じょうきょう

況に出
で

くわした時
とき

、つい自
じ ぶ ん

分の方
ほう

が引
ひ

っ込
こ

んで

我
が ま ん

慢してしまいがちですが、それではいつまでも人
ひとびと

々の中
なか

にある ”無
む い し き

意識のバリア ”

に気
き

づいてもらえません。この無
む い し き

意識のバリアはいくら制
せ い ど

度を整
ととの

えたりハード面
めん

を

充
じゅうじつ

実させても、人
ひとびと

々の意
い し き

識が変
か

わらなけ

ればいつまでも残
のこ

り続
つづ

けます。

　今
こんかいかんこく

回韓国で見
み

た障
しょうがいとうじしゃ

害当事者たちの姿
すがた

は、同
おな

じ障
しょうがいとうじしゃ

害当事者としての自
じ ぶ ん

分に様
さまざま

々

な気
き

づきを与
あた

えてくれました。彼
かれ

らの想
おも

いや姿
すがた

を忘
わす

れないように、自
じ ぶ ん

分が社
しゃかい

会を

変
か

えるという意
い し き

識をもって日
ひ び

々を過
す

ごし

ていきたいと思
おも

いました。
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土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

夏
なつ

と 言
い

え ばビール！まぁ夏
なつ

じゃなくても飲
の

むときは飲
の

むん

ですが、皆
みな

さんは飲
の

まれますか？

僕
ぼく

は好
す

きなんですが、すぐにお

腹
なか

がいっぱいになっちゃう気
き

が

してたくさんは飲
の

めない感
かん

じ

なんです。最
さいしょ

初の１杯
ぱい

はすげー

美
う ま

味いんだけどね。

そんな夏
なつ

には特
とく

に美
お い

味しく感
かん

じるビールですが、工
こうじょう

場を見
けんがく

学できるのを皆
みな

さんご

存
ぞ ん じ

知でしょうか。国
こくない

内の大
お お て

手４社
しゃ

（キリン・アサヒ・サッポロ・サントリー）とも

見
けんがく

学できるんですよ。僕
ぼく

は以
い ぜ ん

前にキリンビール横
よこはまこうじょう

浜工場へは行
い

ったことがあったの

で、今
こんかい

回はサントリーの「天
てんねんすい

然水のビール工
こうじょう

場・東
とうきょうむさしの

京武蔵野ブルワリー」へ行
い

ってき

ました。

サントリーでは、「ガイドツアー」と「ザ・プ

レミアムモルツ講
こ う ざ

座」の２つのツアーがあっ

て、所
しょようじかん

要時間はそれぞれ 70 分
ぷん

と 90 分
ぷん

でどちらも

工
こうじょうけんがく

場見学の後
あと

に試
し い ん

飲の時
じ か ん

間があります。どちらも

予
よ や く

約（ネット、電
で ん わ

話：042-360-9591）が必
ひつよう

要です

が参
さ ん か

加は無
むりょう

料です。

今
こんかいぼく

回僕が行
い

ったのはガイドツアー。キャッチコ

ピーに天
てんねんすい

然水というワードが使
つか

われているこ

とから、水
みず

にこだわっていることや、工
こうじょう

場は

すべて天
てんねんすい

然水の取
と

れるところに建
た

てられてい

ることみたいなことの紹
しょうかい

介がありました。ガ

イドのお姉
ねえ

さんが最
さいしょ

初に映
えいぞう

像を見
み

ながら話
はな

し、

その後
あと

、各
かくせいぞうこうてい

製造工程を説
せつめい

明しながら見
み

て回
まわ

る

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん
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感
かん

じです。夏
なつやす

休み期
き か ん

間だったからか、以
い が い

外にもお子
こ

さんが多
おお

かったのにはちょっとビッ

クリ。

見
けんがく

学ルートには段
だ ん さ

差はなく、スロープやＥ
えれべーたー

Ｖがあり車
くるまいす

椅子でも問
もんだい

題はありませんで

した。説
せつめい

明は日
に ほ ん ご

本語ですが、スマホのアプリをインストールするとオーディオガイド

として英
え い ご

語、韓
かんこくご

国語、中
ちゅうごくご

国語にも対
たいおう

応するそうです。

ちょっと残
ざんねん

念だったことは、仕
し こ

込み工
こうてい

程で使
つか

われる大
おお

きなタンクの近
ちか

くまで行
い

けな

かったこと。仕
し こ

込みには熱
ねつ

を使
つか

うため、タンクのある部
へ や

屋はとても暑
あつ

く、気
き お ん

温が 35

度
ど

くらいのこの日
ひ

は 40 度
ど

をかるく超
こ

えていたそうです。そのため危
き け ん

険と判
はんだん

断し、タ

ンク近
ちか

くでの見
けんがく

学はカットされてしまいました。

見
けんがく

学が終
お

わるとお待
ま

ちかねの試
し い ん

飲タイムで

す。Ｃ
しーえむ

Ｍでもおなじみの神
かみあわ

泡をアピールした

説
せつめい

明の後
あと

に、お姉
ねえ

さんたちがサーバーからグ

ラスに注
つ

いでくれます。「プレミアムモルツ」

「プレミアムモルツ・香
かお

るエール」「マスター

ズドリーム」の三
さんしゅるい

種類の試
し い ん

飲ができ、合
ごうけい

計 3

杯
ばい

まで飲
の

めます。飲
の

み比
くら

べができるよ。確
たし

か

に泡
あわ

は超
ちょう

クリーミーで香
かお

りも感
かん

じ美
お い

味しかっ

たぁ。この時
とき

は「香
かお

るエール」に限
かぎ

り泡
あわ

への

プリントサービスがありました。４種
しゅるい

類の

絵
え が ら

柄の中
なか

から選
えら

べ、日
ひ づ け

付の入
はい

る絵
え が ら

柄もあり

記
き ね ん

念にはいいかも。ちなみにお子
こ

さんたちに

はサントリー「なっちゃん」

の試
し い ん

飲ができます。

武
む さ し の

蔵野ブルワリーは東
とうきょう

京の

府
ふちゅ う し

中市にあります。最
も よ

寄り駅
えき

は Ｊ
じぇーあーる

Ｒ 南
な ん ぶ せ ん

武線の府
ふちゅうほんまちえき

中本町駅

で、ここから徒
と ほ

歩１５分
ふん

ほ
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ほうじん
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立生活センターＳ
す て っ ぷ
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ど。新
しんじゅくせん

宿線からだと、京
けいおうせんちょくつう

王線直通へ乗
の

ると乗
のりかえ

換は２回
かい

（橋
はしもといき

本行へ乗
じょうしゃ

車の場
ば あ い

合、調
ちょうふ

布、

分
ぶ ば い が わ ら

倍河原で乗
のりかえ

換）で府
ふちゅうほんまちえき

中本町駅へ行
い

けます。

京
け い お う せ ん ぶ ば い が わ ら え き

王 線分倍河原駅から工
こうじょうゆき

場 行のシャトルバスもありますが、残
ざんねん

念 ながら

車
くるまいすひたいおう

椅子非対応です。ガイドさんに車
くるまいす

椅子のまま乗
じょうしゃかのう

車可能な

バスについて聞
き

いてみたところ、車
くるまいす

椅子のお客
きゃく

さんは多
おお

く、そのような意
い け ん

見も聞
き

いている。今
こんごかんが

後考えていきたいと

言
い

っていました。1階
かい

ロビーには車
くるまいす

椅子トイレもあります。

ユーミンの歌
うた

（中
ちゅうおう

央フリーウェイ：ちょっと古
ふる

いか？）

に出
で

てくるこの工
こうじょう

場へ、行
い

ってみませんか♪♬

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報が待
たいぼう

望のカラー化
か

！

　Ｓ
す て

ＴＥっ子
こ

パラダイスをいつも見
み

て下
くだ

さっている皆
みなさま

様、いつもありがとうござ

います。お陰
かげさま

様でＳ
す て

ＴＥっ子
こ

パラダイスも創
そうかん

刊から今
こんごう

号で第
だい

32 号
ごう

を迎
むか

えること

ができました。

　お知
し

らせが遅
おく

れましたが、実
じつ

は「第
だい

27 号
ごう

2018 年
ねん

7 月
がつごう

号」よりＷ
う ぇ ぶ

ＥＢサイト掲
けいさい

載の

Ｐ
ぴーでぃーえふ

ＤＦファイルは、カラーにて掲
けいさい

載していま

す。紙
かみばいたい

媒体の発
はっこう

行は依
い ぜ ん

然としてモノクロでは

ありますが、お手
て

すきの際
さい

はカラーＰ
ぴーでぃーえふ

ＤＦ版
ばん

もお読
よ

みいただけましたら幸
さいわ

いです。

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわＷ
う ぇ ぶ

ＥＢサイトの上
じょうぶ

部にあ

るメニューから「会
かいほう

報」を見
み

てください。

http://www.step-edogawa.com/
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10 月
がつ

 刊
かんこう

行

https://www.helper-soft.net/
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　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰポリシーとＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ訓
くん

の下
もと

、障
しょうがいしゃ

害者

の自
じりつせいかつ

立生活に係
かか

わる様
さまざま

々な問
もんだい

題に取
と

り組
く

み、ひいては地
ち い き

域に根
ね

ざした

社
しゃかいこうけんだんたい

会貢献団体になることを目
め ざ

指しています。

　つきましては、当
とうほうじん

法人の活
かつどうしゅし

動趣旨にご賛
さんどう

同いただける皆
みなさま

様に会
かいいん

員（正
せい

・

賛
さんじょ

助）になっていただき、共
とも

に自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわを支
ささ

え、

育
そだ

てて下
くだ

さる仲
な か ま

間を募
ぼしゅう

集します。

正
せいかいいん

会員（正
せいかいいん

会員は、当
とうほうじん

法人の定
ていかん

款に定
さだ

めた総
そうかい

会に参
さ ん か

加できます）

・登
とうろくりょう

録料･ 5,000 円
えん

（入
にゅうかいじ

会時のみ）

・会
か い ひ

費･･･ 5,000 円
えん

／年
ねん

サポーター会
かいいん

員（賛
さんじょかいいん

助会員）

・個
こ じ ん

人･･ ･ 1 口
くち

･ ･･3,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

・団
だんたい

体・法
ほうじん

人･ 1 口
くち

･ 10,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

会
かいいん

員には、当
とうほうじん

法人の刊
かんこうぶつ

行物、イベント案
あんない

内チラシ等
とう

を送
そうふいた

付致します。

会
かいひのうにゅうさき

費納入先

＜郵
ゆうびんふりかえ

便振替＞　自
じりつせいかつ

立生活センターステップえどがわ No.00110-0-579238

＜銀
ぎんこうこうざ

行口座＞　特
とくていひえいりかつどうほうじんじりつせいかつ

定非営利活動法人自立生活センターステップえどがわ

　　　　　　　･三
みつびし

菱Ｕ
ゆーえふじぇー

ＦＪ銀
ぎんこう

行　瑞
み ず え し て ん

江支店　普
ふ つ う

通　0548550

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .32  2019 年
ねん

10 月
がつ

 刊
かんこう

行



編
へん

集
しゅう

：

〒 133-0065　東
とうきょうと

京都江
え ど が わ く

戸川区 南
みなみ

篠
しのざき

崎町
まち

3-9 -7

T
で ん わ

E L ･ ･ 0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 2　 F
ふぁっくす

AX ･ ･ 0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 5

W
う ぇ ぶ

E B 　h t t p : / / www . s t e p - e d o g aw a . c om /

E
め ー る

-mail　m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰにブギーボード（筆
ひつだん

談ボード）を設
せ っ ち

置しました！

紙
かみ

を使
つか

わずに気
き ら く

楽に書
か

けて、書
か

いたらさっと消
け

すことのできる電
で ん し

子

メモパッド。事
じむきょくちょう

務局長のツッチーもすっかりハマったようで自
じ ぶ ん

分の

名
な ま え

前を何
な ん ど

度も書
か

いていました。（リハビリかっ！とつっこまれてい

ましたが）これがあると安
あんしん

心してコミュニケーションをとれる人
ひと

も

多
おお

いのでいろんな場
ば し ょ

所に置
お

いてほしいなあと思
おも

います。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .32  2019 年
ねん

10 月
がつ

 刊
かんこう

行

https://www.google.co.jp/maps/dir/%E7%91%9E%E6%B1%9F/%E3%80%92133-0065+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B1%9F%E6%88%B8%E5%B7%9D%E5%8C%BA%E5%8D%97%E7%AF%A0%E5%B4%8E%E7%94%BA%EF%BC%93%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%97+%E8%87%AA%E7%AB%8B%E7%94%9F%E6%B4%BB%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%EF%BC%B3%EF%BC%B4%EF%BC%A5%EF%BC%B0%E3%81%88%E3%81%A9%E3%81%8C%E3%82%8F/@35.6944328,139.8960185,17z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x60188707cfe10c95:0xb27618b73a11b492!2m2!1d139.8977053!2d35.69332!1m5!1m1!1s0x60188706f8293b7f:0x3e40f1d174893061!2m2!1d139.89888!2d35.695573?hl=ja
http://www.step-edogawa.com/
mailto:main%40step-edogawa.com?subject=

	ＳＴＥＰえどがわバスハイク 伊藤圭子 ２ 
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

