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10 月
がつ

12 日
にち

に台
たいふう

風 19 号
ごう

が関
かんとうちほう

東地方を中
ちゅうしん

心に縦
じゅうだん

断していきました。我
わ

が家
や

では前
ぜんじつ

日にベランダ側
がわ

の窓
まど

ガラスに養
ようじょう

生テープを貼
は

ったり、水
みず

や

食
しょくりょう

料など確
か く ほ

保するなど思
おも

いつくことは準
じゅんび

備を行
おこな

い備
そな

えることに。そ

して当
とうじつ

日は 14 時
じ

ぐらいから雨
あめかぜ

風が急
きゅう

に強
つよ

くなりはじめテレビやネッ

トで台
たいふうじょうほう

風情報を調
しら

べていたその時
とき

、けたたましい音
おと

が携
けいたい

帯から聞
き

こえ

見
み

てみると【上
うえ

の写
しゃしん

真】避
ひなんかんこく

難勧告・・・

いやいやいやこんな時
とき

に避
ひ な ん

難するほうが危
き け ん

険でしょ！！って思
おも

わず

突
つ

っ込
こ

みたくなりましたが、幸
さいわ

い我
わ

が家
や

の住
す

む所
ところ

は含
ふく

まれず、また川
かわ

も氾
はんらん

濫せず。とはいえ対
たいしょうちいき

象地域の人
ひと

は生
い

きた心
こ こ ち

地がしなかったと思
おも

い

ますが、改
あらた

めて避
ひ な ん

難の仕
し か た

方を考
かんが

えさせられる一
いちにち

日となりました。

えぬぴーおーほうじん
じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2020 年
ねん

1 月
がつごう

号



新
しんねん

年のご挨
あいさつ

拶･･･････････････････････････････････････････････････････ ２

映
えい が

画「インディペンデントリビング」完
かんせい

成！･･･････････････････････････ ３

鉄
てつどうえき

道駅　ホームと車
しゃりょう

両の段
だん さ

差・隙
すきま

間について･･･････････････････････････ ４

Ｓ
す て

ＴＥっ子
こしさ つ だ ん

視察団 i
いん

n アメリカ　井
い け が み

家上裕
ゆたか

･･････････････････････････････ ６

Ｓ
す て

ＴＥっ子
こしさ つ だ ん

視察団 i
いん

n アメリカ　田
たなか す ず ね

中鈴音･･･････････････････････････････ ７

N
な と ぅ ー き

atsuki が行
い

く！南
みなみ

さんと久
ひさおせんせい

夫先生と私
わたし

i
いん

n ジュネーブ････････････････････ ９

うちのコーディネーター･･･････････････････････････････････････････ １１

ぼくって、日
にほんじん

本人って、いったい何
なん

なんだろう･･･････････････････････ １５

ピアカン報
ほうこく

告･････････････････････････････････････････････････････ １７

鈴
すず ね

音の手
しゅわ

話コラム　Ｃ
こ ー だ

ＯＤＡ、Ｓ
そ ー だ

ＯＤＡについて･････････････････････ １９

いのちを守
まも

る行
こうどう

動を･･･････････････････････････････････････････････ ２０

2019 年
ねん ど

度バリアフリー障
しょうがいとうじしゃ

害当事者リーダー養
ようせいけんしゅう

成研修 i
いん

n 別
べっ ぷ

府････････････ ２４

S
すてっぷ

TEP えどがわクリスマスパーティー 2019････････････････････････････ ２７

大
おと な

人になっての社
しゃかいかけんがく

会科見学　～Ｊ
じ ゃ る

ＡＬ整
せいび

備工
こうじょうけんがく

場見学～････････････････ ２８

会
かいいんぼしゅう

員募集･････････････････････････････････････････････････････････ ３０
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 刊
かんこう

行

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人　自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ

理
りじちょう

事長　今
いまむら

村　登
のぼる

新
しんねん

年、あけましておめでとうございます。

　昨
さくねん

年はダスキン愛
あい

の輪
わ き き ん

基金のミドル研
けんしゅう

修の助
じょせい

成を受
う

け、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわチームで

訪
ほうべい

米するなど、申
しんせい

請した助
じょせいじぎょう

成事業の多
おお

くが採
さいよう

用され、周
しゅうい

囲から「Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ

は、飛
と

ぶ鳥
とり

を落
お

とす勢
いきお

いだね！」というような様
さまざま

々な称
しょうさん

賛をいただくなど、充
じゅうじつ

実した

年
とし

ではありました。そして暮
く

れの迫
せま

った 11 月
がつ

、飛
と

ぶ

鳥
とり

どころか、勢
いきお

い余
あま

ってバックするべき車
くるま

をも前
ぜんしん

進さ

せ、事
じ む し ょ

務所に引
ひ

き入
い

れる（突
つ

っ込
こ

まれる）という最
さいきょう

強

の求
きゅうしんりょく

心力を発
は っ き

揮してしまいました。いわゆる高
こうれい

齢ドラ

イバーによるアクセルとブレーキの踏
ふ

み間
ま ち が

違い事
じ こ

故で

す。幸
さいわ

い誰
だれ

も負
ふしょうしゃ

傷者は出
で

ず、保
ほ け ん

険でガラスが新
しんちょう

調され

ることになりました（それはそれでラッキーかも～）。

　この会
かいほう

報が発
はっこう

行される頃
ころ

、まだ事
じ む し ょ

務所のガラスは割
わ

れたままだと思
おも

いますが、2020

年
ねん

は国
こくれん

連において障
しょうがいしゃけんりじょうやく

害者権利条約の日
に ほ ん し ん さ

本審査が行
おこな

われ、是
ぜせいかんこく

正勧告である総
そうかつしょけん

括所見が出
だ

されることから、日
に ほ ん

本の障
しょうがいしゃしさく

害者施策の大
おお

きな転
てんかんてん

換点となりそうな（なるようにしな

きゃ）年
とし

なので、障
しょうがいしゃうんどう

害者運動が割
わ

れないよう念
ねん

を込
こ

めてガラスをしっかりと直
なお

して、

新
しんねん

年に臨
のぞ

みたいと思
おも

います。

　2019 年
ねん

が調
ちょうしよ

子良かったからと言
い

って、ラッ

キーラッキーと調
ちょうし

子に乗
の

って、運
うんえい

営のアクセ

ルとブレーキを踏
ふ

み間
ま ち が

違えないよう、精
しょうじん

進し

たいと思
おも

います。また、高
こうれい

齢で踏
ふ

み間
ま ち が

違える

前
まえ

に、そろそろ免
めんきょ

許の返
へんじょう

上（理
りじちょうこうたい

事長交代）の

準
じゅんび

備もしなきゃですね。（鈴
す ず ね

音、後
あと

は頼
たの

んだ！）

　ということで、本
ほんねん

年も何
なにとぞ

卒よろしくお願
ねが

い

申
もう

し上
あ

げます。



3

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .33  2020 年
ねん

1 月
がつ

 刊
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行

今
いまむら

村　登
のぼる

舞
ぶ た い

台は障
しょうがいとうじしゃ

害当事者が運
うんえい

営する自
じりつせいかつ

立生活センター。そこは “生
い

きづらさ ” を抱
かか

えた人
ひと

が ”

自
じ ぶ ん

分らしさ ” を取
と

り戻
もど

す場
ば し ょ

所。（映
えいがこうしき

画公式 H
ほーむぺーじ

P より：https://bunbunfilms.com/filmil/）

　2016 年
ねん

から私
わたし

、今
いまむらのぼる

村登の自
じ せ ん

薦ヘルパーとしてＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわの介
かいじょしゃとうろく

助者登録し

ている田
た な か ゆ う き く ん

中悠輝君は、熊
くまもとじしん

本地震の被
ひ さ い ち ほ う も ん

災地訪問から始
はじ

まり、アメリカのユース達
たち

を

招
まね

いた浜
はままつ

松でのＪ
じ る

ＩＬ総
そうかい

会、アメリカ、ネパール、コスタリカと、私
わたし

の国
こくないがい

内外の

出
しゅっちょうじせんもん

張時専門ヘルパーを務
つと

めた。彼
かれ

はヘルパーの他
ほか

に、原
げんぱつかんれん

発関連のドキュメンタリー

映
えいがかんとく

画監督として著
ちょめい

名な鎌
かまなか

仲ひとみ監
かんとく

督の映
えいがさくせいがいしゃ

画作成会社「ぶんぶんフィルムズ」のス

タッフでもあり、カメラ小
こ ぞ う

僧の一
いちめん

面も持
も

っていた。私
わたし

の出
しゅっちょうさき

張先では、障
しょうがいしゃ

害者のＩ
あいえる

Ｌ

運
うんどう

動（自
じりつせいかつうんどう

立生活運動）をしている国
こくないがい

内外のいろんな障
しょうがいとうじしゃ

害当事者に出
で あ

会う機
き か い

会が多
おお

い

こともあり、とりあえず記
き ろ く

録しておいて欲
ほ

しいと頼
たの

んだことで、彼
かれ

が映
えいぞう

像を撮
と

り始
はじ

めたのが、この映
えいがさくせい

画作成のきっかけとなったのでした。なのにこの映
え い が

画に私
わたし

も海
かいがい

外

の様
よ う す

子も一
いっさいとうじょう

切登場しないという、Ｆ
えふ

カップ旧
きゅう

…いやＦ
えふ

難
なんどきゅう

度級のオチがつくのはご

愛
あいきょう

嬌。大
おおさか

阪で活
かつどう

動している３つの自
じりつせいかつ

立生活センターでの、自
じ り つ し え ん

立支援の模
も よ う

様を追
お

いかけ

たドキュメンタリー映
え い が

画として完
かんせい

成し、2020 年
ねん

1 月
がつ

11 日
にち

から全
ぜんこく

国に先
さ き が

駆けて大
おおさか

阪の

「第
だいななげいじゅつげきじょう

七藝術劇場（通
つうしょう

称：七
ななげい

藝）」での劇
げきじょうこうかい

場公開がスター

トします。東
とうきょう

京では 3 月
がつちゅうじゅん

中旬から渋
し ぶ や

谷にあるミニシ

アター「ユーロスペース」で公
こうかい

開が予
よ て い

定されており、

その後
あと

も全
ぜんこくかくち

国各地のミニシアターでの上
じょうえい

映が決
き

まり

つつあります。

　人
ひと

を生
せいさんせい

産性、効
こうりつせい

率性で評
ひょうか

価する価
か ち か ん

値観が蔓
まんえん

延し

た社
しゃかい

会が作
つく

った歪
ゆが

みを直
なお

していく力
ちから

が、障
しょうがいしゃ

害者の

Ｉ
あいえる

Ｌ運
うんどう

動は持
も

っているのではないか。そんな気
き

がす

る映
え い が

画が誕
たんじょう

生しました。日
に ほ ん ご じ ま く

本語字幕、音
おんせい

声ガイドと

言
い

った情
じょうほうほしょう

報保障もバッチリ！ 2020 年
ねん

はオリパラ・イ

ヤーですが、オリパラ以
いじょう

上の盛
も

り上
あ

がりを、映
え い が

画「イ

ンディペンデント・リビング」で起
お

こしましょう。

https://bunbunfilms.com/filmil/
http://kamanaka.com/
http://www.nanagei.com/
http://www.eurospace.co.jp/
http://www.eurospace.co.jp/
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工
く ど う

藤　登
と し こ

志子

　2019 年
ねん

8 月
がつまつ

末、国
こくどこうつうしょう

土交通省より「鉄
てつどうえき

道駅におけるプラットホームと車
しゃりょうじょうこうぐち

両乗降口の

段
だ ん さ

差・隙
す き ま

間に関
かん

する検
けんとうかい

討会」のとりまとめが公
こうひょう

表されました。このとりまとめでは

段
だ ん さ

差 3 c
せんちめーとる

m ×隙
す き ま

間 7 c
せんちめーとる

m を当
とうめん

面の目
もくひょう

標とし、将
しょうらいてき

来的には段
だ ん さ

差 2 c
せんちめーとる

m ×隙
す き ま

間 5 c
せんちめーとる

m

を理
り そ う

想の数
す う ち

値として出
だ

されました。

〇なぜ、ホームと車
しゃりょうかん

両間の段
だ ん さ

差・隙
すきまかいしょう

間解消が必
ひつよう

要なのか？

　普
ふだんくるま

段車いすで移
い ど う

動をしていない人
ひとびと

々にとってはホーム

と車
しゃりょう

両の間
あいだ

の段
だ ん さ

差・隙
す き ま

間に着
ちゃくもく

目する機
き か い

会はあまりないか

もしれません。しかし車
くるま

いすユーザーにとっては、この

段
だ ん さ

差・隙
すきまもんだい

間問題が鉄
てつ ど う り よ う じ

道利用時の便
べ ん り

利さ、快
かいてき

適さ、安
あんぜん

全さ

に大
おお

きく関
かか

わってきます。段
だ ん さ

差・隙
す き ま

間が大
おお

きいと前
ぜんりん

輪が

ホームと車
しゃりょう

両の間
あいだ

に落
お

ちてしまい大
たいへんきけん

変危険です。そのた

め乗
じょうこうじ

降時は渡
わた

し板
いた

を置
お

いてもらうなどの介
かいじょ

助が必
ひつよう

要にな

りますが、渡
わた

し板
いた

を駅
えきいん

員にお願
ねが

いすると、人
じんいん

員の手
て は い

配や

降
こうしゃえき

車駅への連
れんらく

絡などで通
つうじょう

常

よりも多
おお

くの時
じ か ん

間を要
よう

しま

す。利
りようきゃく

用客の多
おお

い駅
えき

だと 30

分
ふんいじょうま

以上待たされることも珍
めずら

しくなく、散
さんざんま

々待たされた挙
あ げ く

句、駅
えきどうし

同士の連
れんらく

絡ミスなど

で降
お

りたい駅
えき

に駅
えきいん

員がいない！ということもたまに起
お

こ

ります。乗
の

っている途
とちゅう

中で急
きゅうきょよてい

遽予定が変
か

わった場
ば あ い

合も

途
とちゅうげしゃ

中下車ができません。さらに駅
えきいん

員が常
じょうちゅう

駐していない

無
むじんえき

人駅では数
すうじつまえ

日前から連
れんらく

絡しておかないと対
たいおう

応してもら

えないといった事
じ れ い

例もあります。もし、段
だ ん さ

差・隙
す き ま

間が

解
かいしょう

消されていて車
くるま

いすユーザーが自
じ り き

力で乗
じょうこう

降できるよう

になれば、これらの問
もんだい

題を解
かいけつ

決することができます。

都
と え い お お え ど せ ん

営大江戸線

駅
えきいんかいじょな

員介助無しで乗
じょうしゃかのう

車可能

降
こうしゃ じ

車時も単
たんどく

独で降
お

りられる。

急
きゅう

なトイレにも安
あんしん

心 (^_^;)

https://www.mlit.go.jp/tetudo/tetudo_fr7_000029.html
https://www.mlit.go.jp/tetudo/tetudo_fr7_000029.html
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〇なぜ、段
だ ん さ

差・隙
すきまかいしょう

間解消の目
め や す ち

安値が必
ひつよう

要なのか？

2020 年
ねん

の東
とうきょう

京オリンピック・パラリンピックに

向
む

けて、都
と し ん ぶ

心部の路
ろ せ ん

線では段
だ ん さ

差・隙
す き ま

間の解
かいしょうこうじ

消工事

が進
すす

められています。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわの最
も よ

寄

り駅
えき

がある都
とえいしんじゅくせん

営新宿線は 2019 年
ねん

、全
ぜんえきぜんとびら

駅全扉での

ホームドア設
せ っ ち

置と床
ゆか

のかさ上
あ

げ工
こ う じ

事が完
かんりょう

了しまし

た。・・・が、しかし！！工
こうじかんりょうご

事完了後のホームを

見
み

ると、所
ところどころ

々で段
だ ん さ

差・隙
す き ま

間が大
おお

きく残
のこ

っていてと

ても単
たんどく

独では自
じりきじょうこう

力乗降できない箇
か し ょ

所が残
のこ

ってしま

いました。なぜこんなことが起
お

きたかというと、

施
せ こ う じ

工時に目
め や す ち

安値を決
き

めることなく全
ぜんかしょいちりつ

箇所一律にか

さ上
あ

げ工
こ う じ

事を行
おこな

ったためです。駅
えき

によってホー

ムがカーブしていたり形
けいじょう

状が異
こと

なるため、一
いちりつ

律

に行
おこな

うとどうしても凸
でこぼこ

凹が残
のこ

る箇
か し ょ

所が出
で

てきて

しまいます。なので、全
ぜんえきぜんとびら

駅全扉のどこからでも

単
たんどくじりきじょうこう

独自力乗降できるような目
め や す ち

安値が必
ひつよう

要なので

す。

2019 年
ねん

初
しょじゅん

旬に行
おこな

われた実
じっしょうじっけん

証実験では様
さまざま

々なタ

イプの車
くるま

いすユーザーを集
あつ

め、実
じっさい

際に駅
えき

と車
しゃりょう

両

を使
つか

って数
すう

パターンの段
だ ん さ

差・隙
す き ま

間を試
ため

しまし

た。その結
け っ か

果、段
だ ん さ

差 2 c
せんちめーとる

m ×隙
す き ま

間 5 c
せんちめーとる

m だと全
すべ

ての被
ひけんしゃ

験者が自
じ り き

力で乗
じょうこう

降でき、段
だ ん さ

差

3 c
せんちめーとる

m ×隙
す き ま

間 7 c
せんちめーとる

m では 90 ％
ぱーせんと

の被
ひけ ん し ゃ

験者ができました。今
こ ん ご

後、鉄
てつどうじぎょうしゃ

道事業者はこの

目
め や す ち

安値を基
きじゅん

準に整
せ い び

備を進
すす

めていく事
こと

になりますが、きちんと守
まも

られているか当
とうじしゃ

事者た

ちのチェックが必
ひつよう

要になってきます。出
で き

来れば計
けいかくだんかい

画段階から当
とうじしゃ

事者の意
い け ん

見を取
と

り入
い

れ

てもらえるよう、日
ひ

ごろから鉄
てつどうじぎょうしゃ

道事業者と話
はな

し合
あ

いの場
ば

を持
も

てると良
い

いなと思
おも

いま

す。

都と
え
い
し
ん
じ
ゅ
く
せ
ん

営
新
宿
線

工こ
う
じ
ご

事
後
も
段だ
ん
さ差
・
隙す
き
ま間
と
も
に
、

単た
ん
ど
く
じ
ょ
う
こ
う

独
乗
降
に
は
不ふ
じ
ゅ
う
ぶ
ん

十
分
だ
っ
た
。

実
じっさい

際の車
しゃりょう

両やホーム

を使
つか

っての実
じっしょうじっけん

証実験。

車
くるま い す

椅子タイプ、段
だ ん さ

差、

隙
す き ま

間の様
さまざま

々な組
くみあわ

合せを

行
おこな

った。
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「誰
だれ

も排
はいじょ

除されないインクルーシブな社
しゃかい

会」では「誰
だれ

もが当
とうじしゃ

事者」

井
い け が み

家上　裕
ゆたか

　今
こんかい

回、私
わたし

はアメリカ研
けんしゅう

修で障
しょうがいとうじしゃ

害当事者 3 人
にん

のサ

ポートという立
た ち ば

場で参
さんかいた

加致しました。日
に ほ ん

本でも多
おお

く

の障
しょうがいとうじしゃ

害当事者が社
しゃかい

会を変
か

えて行
い

こう！と強
つよ

い想
おも

いを

持
も

って活
かつどう

動しています。ではヘルパーやサポートす

る側
がわ

の意
い し き

識はどうあるべきか？そんな想
おも

いを抱
かか

えつ

つ、アメリカに行
い

ってまいりました。

特
とく

に印
いんしょうてき

象的だった出
で き ご と

来事をご紹
しょうかい

介します。シカゴ

のアクセスリビングで L
えるじーびーてぃーきゅー

G B T Q の障
しょうがいとうじしゃ

害当事者にヘ

ルパー派
は け ん

遣をする場
ば あ い

合、「派
は け ん

遣されるヘルパーの性
せいべつ

別に希
き ぼ う

望があるか聞
き

いている」と

いう話
はなし

がありました。そこで私
わたし

が１つこんな質
しつもん

問をしました。

　「日
に ほ ん

本の C
しーあいえる

I L には同
どうせいかいじょ

性介助の考
かんが

え方
かた

がある。ヘルパーが L
えるじーびーてぃーきゅー

G B T Q の場
ば あ い

合もありヘ

ルパー派
は け ん

遣のコーディネートに悩
なや

む時
とき

があるのだが・・・」

　私
わたし

が質
しつもん

問するとすぐにこんな答
こた

えが返
かえ

ってきました。

「良
よ

い質
しつもん

問ですね。ヘルパーの希
き ぼ う

望も聞
き

くべきだと今
いま

、気
き づ

付きました。すぐ変
か

えます。」

正
しょうじき

直、私
わたし

は驚
おどろ

きました。初
はじ

めて会
あ

う違
ちが

う国
くに

の一
いちこじん

個人の言
こ と ば

葉ですぐ決
けつだん

断し動
うご

き出
だ

せる。

仲
な か ま

間の為
ため

に出
で き

来る対
たいおう

応はどんな事
こと

でもするという姿
し せ い

勢を感
かん

じ取
と

りました。それと同
ど う じ

時

にとにかくアメリカでは仲
な か ま

間の定
て い ぎ

義がとても広
ひろ

い印
いんしょう

象を持
も

ちました。

　「差
さ べ つ

別や偏
へんけん

見を持
も

たれた」「支
し え ん

援を受
う

けたくても受
う

けられない」「社
しゃかい

会を変
か

えたいと

思
おも

っている」同
おな

じ想
おも

いを持
も

っていれば皆
みんななかま

仲間だよ、と当
あ

たり前
まえ

の様
よう

に考
かんが

えて活
かつどう

動して

いました。そこには障
しょうがいしゅべつ

害種別・人
じんしゅ

種・性
せいべつ

別・障
しょうがい

害の有
う む

無など壁
かべ

はありませんでした。

　そして「仲
な か ま

間が悩
なや

んでいたら自
じ ぶ ん

分に何
なに

ができるか考
かんが

えるのは当
あ

たり前
まえ

でしょ」とい

う姿
し せ い

勢を障
しょうがいとうじしゃ

害当事者だけでなく関
かか

わる人
ひと

みんなが持
も

っていました。インクルーシブな

社
しゃかい

会では誰
だれ

もが当
とうじしゃ

事者で、誰
だれ

もが仲
な か ま

間なんだと強
つよ

く感
かん

じる事
こと

ができました。

普
ふ だ ん

段から今
こんかいさんか

回参加した障
しょうがいとうじしゃ

害当事者３人
にん

の活
かつどう

動を見
み

てきている自
じ ぶ ん

分としては、今
こんかい

回の

研
けんしゅう

修で学
まな

んだ事
こと

をしっかり日
に ほ ん

本の障
しょうがいしゃうんどう

害者運動に活
い

かしてくれるだろうと確
かくしん

信しており

ます。そして私
わたしじしん

自身も同
おな

じ 志
こころざし

を持
も

つ仲
な か ま

間として、誰
だれ

も排
はいじょ

除されないインクルーシブ

な社
しゃかい

会を作
つく

っていく為
ため

、頑
が ん ば

張っていきたいと思
おも

っております。

https://www.accessliving.org/
https://www.accessliving.org/
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D
で ふ

eaf･p
ぴ ー ぷ る

eople･c
きゃん

an･d
どぅ

o･a
え に ぃ し ん ぐ

nything･e
いくせぷと

xcept･h
ひ あ ー

ear

田
た な か

中　鈴
す ず ね

音

　前
ぜんごう

号お伝
つた

えした A
あ く せ す り び ん ぐ

ccessliving、 C
しーでぃーあーる

D R

での研
けんしゅう

修の感
かんそう

想に続
つづ

き、今
こんごう

号は私
わたし

が強
つよ

く

希
き ぼ う

望していたギャローデット大
だいがく

学とロ

チェスター工
こうかだいがく

科大学の見
けんがく

学についてお届
とど

けします。

　まずギャローデット大
だいがく

学は、ワシント

ンＤ
でぃーしー

.C. にある聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者のための大
だいがく

学で

す。大
だいがくない

学内でのコミュニケーション手
しゅだん

段

はアメリカ手
し ゅ わ

話と書
し ょ き え い ご

記英語で、アメリカ手
し ゅ わ

話は、学
がくせい

生・スタッフ・教
きょうしょくいん

職員・学
がくちょう

長など

すべての人
ひと

が習
しゅうとく

得しています。手
し ゅ わ

話を知
し

らない新
しんにゅうせい

入生や教
きょうしょくいん

職員などは新
しんがっき

学期に備
そな

えて

手
しゅわこうしゅうかい

話講習会に出
しゅっせき

席し、手
し ゅ わ

話を習
しゅうとく

得する必
ひつよう

要があるなどアメリカ手
し ゅ わ

話を使
つか

えることが

大
だいぜんてい

前提となります。コミュニケーションに不
ふ じ ゆ う

自由することなく学
まな

べる環
かんきょう

境を作
つく

るため

にはとても重
じゅうよう

要なことです。

　私
わたし

たちＳ
す て

ＴＥっ子
こ し さ つ だ ん

視察団は、ギャローデット大
だいがく

学ツアーに参
さ ん か

加しました。そこでは

学
がくせい

生ボランティアガイドが歴
れ き し

史や建
たてもの

物の説
せつめい

明も交
まじ

えて案
あんない

内してくれました。その日
ひ

は

夏
なつやす

休み真
ま

っただ中
なか

で残
ざんねん

念ながら学
がくせい

生はほとんどいませんでした・・・が、大
だいがくない

学内を

じっくりと見
み

ることができました。学
がくない

内にもたくさんの工
く ふ う

夫がされていました。吹
ふ

き

抜
ぬ

けの建
たてもの

物が多
おお

く、どこにいても手
し ゅ わ

話で会
か い わ

話ができるようになっており、1 階
かい

にいて

も 2 階
かい

にいる人
ひと

とコミュニケーションがとれます。エレベーターも透
とうめい

明のガラス張
ば

り

になっていてエレベーターの中
なか

からも手
し ゅ わ

話で会
か い わ

話ができます。もちろん、車
くるま

いすの人
ひと

のためのアクセスもほぼ完
かん

ぺきで炎
えんてんか

天下の中
なか

ではありま

したが、みんなでまわれました。

　ロチェスター工
こうかだいがく

科大学はニューヨーク州
しゅう

にあり、大
だいがく

学

のキャンパスの敷
しきち な い

地内に国
こくりつろうこうかだいがく

立聾工科大学が併
へいせつ

設されて

いて、これにより、ロチェスター工
こうかだいがく

科大学では数
かずおお

多く

https://www.accessliving.org/
http://www.cdrnys.org/


8

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .33  2020 年
ねん

1 月
がつ

 刊
かんこう

行

のろう学
がくせい

生が他
た

の学
がくせい

生とともに学
まな

んでいます。手
し ゅ わ

話による翻
ほんやく

訳やノートテイクなど

が充
じゅうじつ

実していて、学
がくしゅう

習しやすいように工
く ふ う

夫されていました。つくばに日
に ほ ん

本で唯
ゆいいつ

一の

聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者のための大
だいがく

学がありますが、そこの姉
しまいこう

妹校でもあるそうです。

　私
わたし

が特
とく

に印
いんしょう

象に残
のこ

っているお話
はなし

を１つ。ギャローデット大
だいがく

学での「デフ・プレジデ

ント・ナウ」という当
とうじしゃうんどう

事者運動のことです。訳
やく

すと「今
いま

こそろう者
しゃ

の学
がくちょう

長を」とい

う意
い み

味になります。これは、ろう者
しゃ

のための大
だいがく

学であるギャローデット大
だいがく

学の学
がくちょう

長

を選
せんしゅつ

出する際
さい

に、手
し ゅ わ

話に対
たい

して見
けんしき

識の薄
うす

い聴
ちょうしゃ

者が学
がくちょう

長に選
えら

ばれたことで学
がくせい

生たちが

反
はんこう

抗し、デモを起
お

こした出
で き ご と

来事です。そこには聴
ちょうかくしょうがい

覚障害の学
がくせい

生だけではなく、様
さまざま

々な

障
しょうがいしゅべつ

害種別の人
ひと

、障
しょうがい

害のない人
ひと

も支
し じ し ゃ

持者となり運
うんどう

動に参
さ ん か

加したそうです。聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者の

ための運
うんどう

動に、聴
ちょうかくしょうがいいがい

覚障害以外の人
ひと

も巻
ま

き込
こ

んで運
うんどう

動を進
すす

めていったこと、今
いまわたし

私たちが

直
ちょくめん

面している課
か だ い

題の１つでもある「どうやったらいろんな人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んで運
うんどう

動をして

いけるか」このことと重
かさ

なりました。ギャローデット大
だいがく

学にある資
しりょうかん

料館で当
と う じ

時のデモ

の様
よ う す

子の写
しゃしん

真を見
み

ながらそのことを深
ふか

く考
かんが

えさせられました。

　この運
うんどう

動により、ろう者
しゃ

の学
がくちょう

長が再
さいせんしゅつ

選出されました。その学
がくちょう

長が演
えんぜつ

説で残
のこ

した有
ゆうめい

名

な言
こ と ば

葉が「d
で ふ

eaf･p
ぴ ー ぷ る

eople･c
きゃん

an･d
どぅー

o･a
えにぃしぃんぐ

nything･e
いくせぷと

xcept･h
ひ あ ー

ear.」（ろう者
しゃ

は聞
き

くこと以
い が い

外は何
なん

でも

できる）です。すごくお気
き

に入
い

りの言
こ と ば

葉です。最
さ い ご

後に寄
よ

ったギャローデット大
だいがく

学の近
ちか

くのスターバックスは店
てんいん

員の多
おお

くが聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者で全
ぜんいん

員が手
し ゅ わ

話でお客
きゃく

さんとコミュニ

ケーションがとれます。私
わたし

はアメリカ手
し ゅ わ

話ができませんが、ジェスチャーや指
ゆ び さ

差しを

使
つか

って自
じ ぶ ん

分の希
き ぼ う

望する飲
の

み物
もの

を注
ちゅうもん

文することができました。Ｓ
す て

ＴＥっ子
こ し さ つ だ ん

視察団のメン

バーも注
ちゅうもん

文に挑
ちょうせん

戦。私
わたし

とコミュニケーションをとるのにジェスチャーを使
つか

うことに慣
な

れているのか、全
ぜんしん

身を使
つか

ってオーダーをしていました（笑
わらい

）さすが！！日
に ほ ん

本にもスター

バックスの手
し ゅ わ

話ストアがオープンするといいなぁと願
ねが

っています。

　シカゴ・ワシントンＤ
でぃーしー

.C.・ニューヨーク・ロチェスター

を 16 日
にちかん

間でまわった海
かいがいけんしゅう

外研修はみなさんの心
こころぞ

添えのお

かげで充
じゅうじつ

実した研
けんしゅう

修となりＳ
す て

ＴＥっ子
こ し さ つ だ ん ぜ ん い ん ぶ じ

視察団全員無事

に日
に ほ ん

本に戻
もど

ってくることができました。私
わたし

たちはここ

からがスタート。目
もくひょう

標を実
じつげん

現できるように、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

えどがわをはじめみんなでよりよいセンターをつくり

あげていきます。

　初
はつかいがい

海外から戻
もど

ってきた私
わたし

は日
に ほ ん

本に帰
かえ

ってすぐコンビ

ニでおにぎりを購
こうにゅう

入、夜
よる

は花
は な び

火を見
み

に行
い

きましたとさ！

元
げ ん き

気でしょ！（花
は な び

火を見
み

ながら時
じ さ

差ぼけ！？疲
つか

れ！？

でウトウトしてしまったのは言
い

うまでもない）完
かん
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「南
みなみ

さんと久
ひさおせんせい

夫先生と私
わたし

i
いん

n ジュネーブ」

曽
そ だ

田　夏
な つ き

記

9 月
がつげじゅん

下旬の 1 週
しゅうかん

間、わたしはス

イス・ジュネーブに行
い

ってまいり

ました。来
らいねん

年 2020 年
ねんなつ

夏は、国
こくれん

連か

ら「日
に ほ ん

本は障
しょうがいしゃけんりじょうやく

害者権利条約が言
い

っ

ているとおりに、ちゃんと障
しょうがいしゃ

害者の

ことやってますか？」と問
と

われる

「審
し ん さ

査」があります。そこで今
こ と し

年の

9 月
がつ

、国
こくれん

連は「審
し ん さ

査の前
まえ

に日
に ほ ん

本に聞
き

いておきたいこと」を日
にっぽんせいふ

本政府に送
おく

りました。例
たと

えば、「障
しょうがい

害のある子
こ

どもも地
ち い き

域の学
がっこう

校で学
まな

べるようにするためにどんなことしてますか？」とか、「災
さいがい

害

が起
お

きた時
とき

に、障
しょうがいしゃ

害者も避
ひなんじょ

難所を使
つか

えるようにするためにどんなことしてますか？」

とかですね。

私
わたし

は、Ｊ
じぇいでぃーえふ

ＤＦ（日
にほんしょうがい

本障害フォーラム）という日
にほんこくない

本国内 13 の団
だんたい

体（ろうあ連
れんめい

盟、盲
もう

ろう者
しゃきょうかい

協会、精
せいしんびょうしゃしゅうだん

神病者集団など）が集
あつ

まった団
だんたい

体の事
じむき ょ く

務局として、ジュネーブへ

行
い

ってきました。そこで、「日
に ほ ん

本の

障
しょうがいしゃせいさく

害者政策はここが問
もんだい

題です」「な

ので、日
にっぽんせいふ

本政府には今
こんかい

回こんなこと

を聞
き

いてください」などと伝
つた

えてき

ました。

今
こんかい

回ジュネーブで活
かつどう

動する中
なか

で、

心
こころ

に残
のこ

った出
で き ご と

来事がありました。

私
わたし

は、 Ｊ
じぇいでぃーえふ

Ｄ Ｆ約
やく

30 名
めい

の団
だんいん

員のう

ち、南
みなみ

さん（全
ぜんなんちょう

難聴）とここ 2 年
ねん

ほど特
とく

に仲
な か よ

良くしていました。ジュ
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ネーブ初
しょにち

日、国
こくれん

連でのブリーフィング前
ぜ ん や

夜の

ことです。何
なんめい

名かの団
だんいん

員で集
あつ

まって夜
よる

ごはんを

食
た

べていました。私
わたし

は、南
みなみ

さんと佐
さとう ひ さ お せ ん せ い

藤久夫先生

（日
にほんしょうがいしゃきょうかい

本障害者協会）と席
せき

が近
ちか

く 3 名
めい

で話
はな

していま

した。その時
とき

、南
みなみ

さんが難
なんちょうしゃ

聴者として生
い

きてき

て辛
つら

かったこと、デシベル数
すう

で障
しょうがいにんてい

害認定がされ

てしまうために、聴
き

こえの程
て い ど

度でサービスを受
う

けられず苦
くる

しんでいる仲
な か ま

間がいること、同
おな

じく

難
なんちょう

聴の娘
むすめ

さんへの想
おも

いなどを話
はな

してくれました。

久
ひさおせんせい

夫先生と私
わたし

はうんうんと聞
き

いていました。

翌
よくじつ

日、国
こくれん

連でのロビーイング本
ほんばん

番。委
い い ん

員のひ

とりから、「日
に ほ ん

本では、まだ医
い が く

学モデルに基
もと

づい

て障
しょうがいにんてい

害認定をしているのですか？」という質
しつもん

問

がありました。佐
さとうひさおせんせい

藤久夫先生が回
かいとう

答することになりました。久
ひさおせんせい

夫先生は、制
せ い ど

度の谷
た に ま

間

にいる難
なんびょう

病の問
もんだい

題、Ｉ
あいきゅー

Ｑで判
はんだん

断されてしまう知
ちてきしょうがいしゃ

的障害者の問
もんだい

題に加
くわ

え、手
てちょう

帳を取
しゅとく

得で

きない難
なんちょうしゃ

聴者の問
もんだい

題に最
さ い ご

後に触
ふ

れました。私
わたし

はメモとり係
かかり

だったのですが、久
ひさおせんせい

夫先生

がその場
ば

で話
はな

したことは、昨
さくやみなみ

夜南さんが話
はな

していたことをそのまま言
い

ってくれている

なぁと感
かん

じて、パソコンを打
う

ちながらとても感
かんどう

動しました。

本
ほんばん

番が終
お

わったあと、廊
ろ う か

下で南
みなみ

さんに、「久
ひさおせんせい

夫先生、触
ふ

れてくれていましたね」と

言
い

うと、南
みなみ

さんは「本
ほんとう

当にうれしかった。涙
なみだ

が出
で

るくらいうれしかったよ。」と言
い

っ

ていました。私
わたし

がいま国
こくれん

連の条
じょうやく

約に関
かん

する活
かつどう

動をしていて一
いちばんたいせつ

番大切だなと思
おも

っている

ことは、条
じょうやく

約や条
じょうれい

例などは、車
くるま

いすの人
ひと

だけ、聴
き

こえない人
ひと

だけ、見
み

えない人
ひと

だけ、

の問
もんだい

題を扱
あつか

うのではなく、「みんな」

の問
もんだい

題を扱
あつか

う場
ば し ょ

所だということで

す。Ｊ
じぇいでぃーえふ

ＤＦでも 2 年
ねんかんまいつきかお

間毎月顔をあわ

せて国
こくれん

連に何
なに

を訴
うった

えるかを議
ぎ ろ ん

論する

中
なか

で、お互
たが

いのことをよりよく理
り か い

解

しようとするプロセスが生
う

まれまし

た。来
らいねんなつ

年夏の本
ほんばん

番に向
む

け、またその

先
さき

の運
うんどう

動に向
む

けて、いろいろな人
ひと

た

ちと協
きょうりょく

力して条
じょうやく

約の活
かつどう

動を進
すす

めてい

きたいと思
おも

います。
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蛭
ひるかわ

川　涼
りょうこ

子

布
ぬのかわゆう

川悠さん

―会
かいほう

報は読
よ

みますか？

　読
よ

みます。利
りようしゃ

用者さんちで（笑
わらい

）。当
とうじしゃ

事者スタッ

フがどんなことをしているか、実
じつ

はよくわかっ

ていないから（苦
くしょう

笑）「こういうことやってるん

だ」と知
し

る機
き か い

会になってます。

―自
じりつせいかつ

立生活センターのイメージを教
おし

えてください

　「型
かた

にはまらない」っていうイメージ。介
かいじょ

助の現
げ ん ば

場で感
かん

じるのは、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰは

利
りようしゃ

用者を尊
そんちょう

重しているということ。他
ほか

の事
じぎょうしょ

業所が事
じぎょうしょ

業所のやり方
ほう

でやっているとした

ら、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰはその人
ひと

に聞
き

いてやるところ。だからゆっくりした歩
あゆ

みかもしれないけ

ど、それが「生
せいかつ

活」っぽいし、それがいいなって。事
じぎょうしょ

業所のペースではなく、その

人
ひとじしん

自身のペースでやりたいやり方
かた

を知
し

っていける。早
はや

くしろと言
い

ってくる人
ひと

もいない

し。新
あたら

しい利
りようしゃ

用者さんに入
はい

ったとき、事
じぎょうしょ

業所によってやり方
かた

が違
ちが

うことがあって、そ

の時
とき

、その人
ひと

は本
ほんとう

当はどのやり方
かた

がいいの？って気
き

なる。だから本
ほんにん

人に聞
き

く。それは

大
だ い じ

事にしていることかな。

―いつからそういう考
かんが

え方
かた

になってきたの？

初
はじ

めて介
かいじょ

助に入
はい

った人
ひと

が、服
ふく

の袖
そで

を通
とお

すのが左
ひだり

からとか決
き

まっていて細
こま

かかった。

食
しょくじかいじょ

事介助のとき勝
か っ て

手におかずを細
こ ま ぎ

切れにしたら、ものすごく怒
おこ

られて。そのときはよ

くわからなかったけど、その人
ひと

の生
せいかつ

活を見
み

ていて、いろんな人
ひと

が介
かいじょ

助に入
はい

って、その

たびにやり方
かた

が変
か

わるストレスってつらいだろうなと。1 年
ねん

くらいして気
き

づいた。
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―どうして 1 年
ねん

もがんばれたんだと思
おも

う？

私
わたし

、優
ゆうとうせい

等生タイプで（笑
わらい

）。外
そと

ではいい子
こ

だったけど、家
いえ

のなかではそうじゃなかった。

そういうことを友
ともだち

達には言
い

わなかった。だけど介
かいじょ

助に入
はい

っていく人
ひと

は、本
ほんとう

当なら他
た に ん

人

に見
み

せない無
む ぼ う び

防備なところを見
み

せざるをえない。そういうのを目
ま

の当
あ

たりにした時
とき

、

自
じ ぶ ん

分のことを考
かんが

えるようになった。「親
おや

に素
す な お

直になれないのはどうして」とか。なぜ

か介
かいじょちゅう

助中にそんな話
はなし

になってて。深
ふか

い付
つ

き合
あ

いになっているというか。友
ともだち

達でもない

家
か ぞ く

族でもない人
ひと

なのに、その人
ひと

の生
せいかつ

活を見
み

せてもらって…自
じ ぶ ん

分の人
じんせい

生を考
かんが

えるのにい

い仕
し ご と

事だった気
き

がする。

―自
じりつしえん

立支援のイメージを教
おし

えてください

　「人
じんせい

生の大
だい

チャンス」って思
おも

う。介
かいじょしゃ

助者としてそれにかかわるっていうのは

責
せきにんじゅうだい

任重大。生
なまはんか

半可じゃだめ。どこまで一
いっしょ

緒にやっていけるかすごく向
む

き合
あ

うイメージ。

―自
じりつしえん

立支援する側
がわ

って覚
かくご

悟がいるんだね？笑
わらい

。どんな人
ひと

なら覚
かくご

悟するの？

インスピレーション？笑
わらい

。迷
まよ

いながらもやりたいことが見
み

えたり、伝
つた

わってくる人
ひと

とか。芯
しん

の強
つよ

さを感
かん

じる人
ひと

とか。こっちがだめかもと思
おも

っても動
うご

かされちゃう（笑
わらい

）。

でも芯
しん

が強
つよ

くなくても、迷
まよ

ってもいいとも思
おも

う。一
いっしょ

緒に考
かんが

えていくことができたら。

―今
いま

、まだ子
こ

どもが小
ちい

さいと思
おも

うけど、家
かてい

庭との両
りょうりつ

立できそう？

両
りょうりつ

立かぁ…。私
わたし

はこの仕
し ご と す

事好きだから、子
こ ど も

供より仕
し ご と

事になりそうになることもある

けど、今
いま

、時
じ か ん

間を作
つく

れるときはすごく密
みつ

な時
じ か ん

間を過
す

ごせている実
じっかん

感がある。自
じ ぶ ん

分の

仕
し ご と

事のことももう少
すこ

し大
おお

きくなったらどんどんしようと思
おも

う。自
じ ぶ ん

分の背
せ な か

中を見
み

せたい

かなと。べったり一
いっしょ

緒にはいられないと思
おも

うけど、それが不
ふ こ う

幸とは思
おも

わない。短
みじか

い

時
じ か ん

間しかいられないからこそ遊
あそ

びも丁
ていねい

寧にできる。息
む す こ

子なら話
はなし

を理
り か い

解してくれそう。

一
いっしょ

緒に成
せいちょう

長していける気
き

がしていて。息
む す こ

子は見
み

てくれていると思
おも

っています。

―良
よ

いお話
はなし

でした笑
わらい

。布
ぬのかわ

川さんの楽
たの

しみは何
なん

ですか？

お酒
さけ

を飲
の

みながらご飯
はん

を作
つく

るとき（笑
わらい

）。料
りょうりけっこうす

理結構好きみたいで。頭
あたま

の整
せ い り

理の時
じ か ん

間

になってて。プラス歌
うた

も歌
うた

うかも（笑
わらい

）。あとは、電
でんしゃ

車で本
ほ ん よ

読んでるときとか。推
す い り

理

モノとか。山
やまさきとよこ

崎豊子とか松
まつもとせいちょう

本清張とかも読
よ

みます。
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―お酒
さけ

とたばこをやめろって言
い

われたらどうする？

え？精
せいしんてき

神的に不
ふあんてい

安定になる。何
なに

か依
い ぞ ん

存するものを見
み

つける！え？どうする？縫
ぬいもの

物す

るかも。昔
むかしつく

作ってたミサンガとか作
つく

り始
はじ

めるかも。あとは筋
きん

トレとか？

―それいいじゃない！そっちにしなよ。

でも今
いま

は無
む り

理。でもタバコは 35 歳
さい

までに止
や

めようかな。

―言
い

ったね！

井
い け が み

家上裕
ゆたか

さん

―会
かいほうよ

報読みますか？

全
ぜんぶひととお

部一通り読
よ

みます。制
せ い ど

度の最
さいしんじょうほう

新情報とか

はミーティングで説
せつめい

明されるけど文
ぶんしょう

章でわか

りやすく書
か

いてあるのを読
よ

めるのが助
たす

かって

ます。

―自
じりつせいかつ

立生活センターのイメージは？

最
さいしょ

初は、「当
とうじしゃしゅたい

事者主体」が自
じりつせいかつ

立生活センターだと思
おも

ってやってきたけど、最
さいきん

近は

「誰
だれ

もが社
しゃかい

会を変
か

える当
とうじしゃ

事者」というイメージに変
か

わってきた。インクルーシブな

社
しゃかい

会を考
かんが

えれば考
かんが

えるほど自
じ ぶ ん

分も当
とうじしゃ

事者だなって。運
うんどう

動していると、自
じ ぶ ん

分たちの想
おも

い

が伝
つた

わらなくてがっかりすることがある。深
ふか

い議
ぎ ろ ん

論をする前
まえ

に拒
き ょ ひ

否されることとか。

例
たと

えば、ヘルパーがやっていいこととやってはいけないことの議
ぎ ろ ん

論の中
なか

で、医
いりょうてき

療的

ケアとかペットの世
せ わ

話とか外
がいしゅつさき

出先の記
き ろ く

録を取
と

れとか。「制
せいどじょう

度上できない」と一
いっぽうてき

方的に

言
い

われたりすることとか。自
じ ぶ ん

分に当
あ

てはめて考
かんが

えたら、とっても息
いきぐる

苦しいと思
おも

うし、

利
りようしゃ

用者さんがそんなの無
な

くしてもらいたいと思
おも

うのも当
あ

たり前
まえ

だなと感
かん

じる。

―井
いけがみ

家上さんがほぼ立
た

ち上
あ

げから辞
や

めずにいる長
ながつづ

続きの理
りゆう

由は？

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰは自
じ ゆ う ど

由度が高
たか

いなと思
おも

ったから。あと、人
じんせい

生に深
ふか

くかかわるからかな。
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―井
いけがみ

家上さんが自
じりつしえん

立支援したいなって思
おも

わせる人
ひと

ってどんな人
ひと

？

親
おやもと

元でずっと過
す

ごすことに対
たい

して今
いま

までやりたいことができなかったとか、怒
いか

りを

持
も

っている人
ひと

かなぁ。それだけでいい。経
けいけん

験あるなしじゃなく。強
つよ

い気
き も

持ちだけ持
も

っ

ていてもらえれば、何
なん

とかしたいと思
おも

う。

―今
いま

の一
いちばん

番の楽
たの

しみは何
なん

ですか？

　フットサルっす！！これは、自
じ り つ

立とからむかもしれない。中
ちゅうがくいこう

学以降、運
うんどう

動というも

のをやっていなくて、27 年
ね ん ぶ

振りに始
はじ

めたら、身
か ら だ

体が動
うご

かなかった。チームメンバー

からの「全
まった

く動
うご

けない奴
やつ

が入
はい

ってくるなよ」という空
く う き

気も感
かん

じて（笑
わらい

）。悔
くや

しいから、

夜
よ

な夜
よ

な走
はし

り出
だ

したり、ルールを勉
べんきょう

強したり。ちょうどそのころ息
む す こ

子がサッカーを始
はじ

めてね。息
む す こ

子も周
まわ

りは幼
ようちえん

稚園とかから始
はじ

めた子
こ

ばかりで、周
まわ

りから置
お

いていかれてい

る感
かん

じだった。そんな息
む す こ

子に「今
いま

は馬
ば か

鹿にされていても 1 年
ね ん ご

後にうまくなっていた

ら気
き も

持ちいいぞ。悔
くや

しいか？お父
とう

さんも悔
くや

しい！オレの背
せ な か

中を見
み

ろ！」という感
かん

じで

二
ふ た り

人で鍛
たんれん

錬を続
つづ

けてたら、この間
あいだ

試
し あ い

合で 3 点
て ん い

入れた！（笑
わらい

）まだ下
へ た

手だけど。

―井
い け が み し

家上氏にとってフットサルとは？

自
じりつせいかつ

立生活です！！

―いみわからん。

周
まわ

りにばかにされても、悔
くや

しくても、こうしたい、こうなりたいと思
おも

い続
つづ

けること

の大
だ い じ

事さを教
おし

えてくれた。そこで投
な

げ出
だ

したら終
お

わりだし、一
ひ と り

人だったら負
ま

けていた

かもしれないけど、息
む す こ

子、つまり仲
な か ま

間と一
いっしょ

緒だったから諦
あきら

めずに続
つづ

けられた。フット

サルの経
けいけん

験でわかりました。これから自
じりつせいかつ

立生活したいと思
おも

っている人
ひと

に言
い

いたい！悔
くや

しいな思
おも

うことがあったら、同
おな

じ思
おも

いを持
も

っている仲
な か ま

間と行
こうどう

動するとすげぇ力
ちからで

出ます

よ！

インタビューを終
お

えて

　別
べつべつ

々にインタビューをしたのに、「深
ふか

いつながり」とか「子
こ ど も

供に自
じ ぶ ん

分の背
せ な か

中を見
み

せ

る」とか二
ふ た り

人とも同
おな

じコトを言
い

っていました。私
わたし

は色
いろいろあんしん

々安心しました（笑
わらい

）。全
ぜんいんお

員終

わるまでに数
すうねん

年かかりそうだけど（苦
くしょう

笑）続
つづ

けます。次
じ ご う

号は大
おおたき

瀧さんと津
つ だ

田さんです。

（聞
き

き手
て

：蛭
ひるかわ

川）
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関
せきぐち

口･ 悟
さとし

　 安
あ べ せ い け ん

倍 政 権 の 不
ふ し ょ う じ

祥 事 が 止
と

ま ら な い。 台
たいふう

風 19 号
ごう

の

初
しょきたいおう

期対応が遅
おく

れたり、閣
かくりょう

僚の民
みんかんきぎょう

間企業との癒
ゆちゃく

着やデリカ

シーに欠
か

ける不
ふ よ う い

用意な言
げんどう

動が絶
た

えない。それでも国
こくみん

民

の安
あ べ せ い け ん

倍政権の支
し じ り つ

持率は高
たか

いままだ。ありていに言
い

えば、

国
こくみん

民はここまでされても安
あ べ せ い け ん

倍政権を消
しょうきょくてき

極的に支
し じ

持してい

るのだ。そして、かつての民
みんしゅとうせいけんじだい

主党政権時代に就
しゅうしょく

職で不
ふ ぐ う

遇

な青
せいねん き

年期を迎
むか

えた就
しゅうしょくひょうがきせだい

職氷河期世代の野
や と う

党への恨
うら

みは強
つよ

い。これも自
じみんとう

民党、ひいては安
あ べ せ い け ん し じ

倍政権支持のモチベーショ

ンになっている。

ぼくから見
み

れば失
しっぱい

敗としか見
み

えないアベノミクスも、恩
おんけい

恵を受
う

けていると思
おも

ってい

る人
にんげん

間が多
おお

いのだ。少
すく

なくともこのまま「なあなあ」でうまくやれるなら、敢
あ

えて

政
せいけん

権を変
か

える必
ひつよう

要はないと思
おも

っている国
こくみん

民は多
おお

い。要
よう

は日
にほんじん

本人は変
か

わりたくないの

だ。社
しゃかい

会や政
せ い じ

治に大
おお

きな変
へ ん か

化が起
お

きて自
じ ぶ ん

分の生
せいめいせん

命線を脅
おびや

かされるぐらいなら、今
いま

のま

まのほうがずっといいという選
せんたく

択をしたのだ。

・・・と、ここまで書
か

いてきたのは、ぼくは日
にほんじん

本人はなぜ変
か

われないのかを問
と

いたかっ

た。

世
せ か い

界はどんどん変
か

わっていく。けれども、多
おお

くの日
にほんじん

本人はそれに背
せ

を向
む

けるよう

に伝
でんとうてき

統的な日
にほんしゃかい

本社会の価
か ち か ん

値観を守
まも

り続
つづ

けようとしている。例
たと

えば

「家
いえ

」もしくは「家
か ぞ く

族」の在
あ

り方
かた

とか。性
せ い さ

差（ジェンダー）につ

いての考
かんが

え方
かた

もそうだし、それは障
しょうがいしゃ

害者や日
に ほ ん

本に住
す

む外
がいこくじん

国人な

どのマイノリティへの接
せっ

し方
かた

にも言
い

えるだろう。

そして、初
はじ

めに書
か

いたようにその価
か ち か ん

値観の維
い じ

持が政
せいじ て き

治的に

利
り よ う

用されることも多
た た

々ある。

　なぜ日
にほん じ ん

本人はそこまでして自
じ ぶ ん

分たちだけの社
しゃかい

会にしか

通
つうよう

用しない保
ほしゅてき

守的な価
か ち か ん

値観を守
まも

ることに必
ひ っ し

死になるのだろ

う。残
ざんねん

念ながら、今
いま

のぼくにはそれをスパッと言
い

い当
あ

て
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る言
こ と ば

葉がない。ネットでそれについてスパッ

と言
い

い切
き

った文
ぶんしょう

章を見
み

つけると、スパッと言
い

い切
き

れない自
じ ぶ ん

分の未
みじゅく

熟さを実
じっかん

感する。

　思
し そ う

想、ジェンダー、民
みんぞく

族、それぞれに異
こと

な

る身
しんたいてきとくちょう

体的特徴といった多
たようせい

様性を認
みと

めることは、

ずいぶん前
まえ

から言
い

われてきたし、ぼく自
じ し ん

身も

意
い し き

識してきたつもりだった。けれども世
よ

の中
なか

にぼくがどうしても認
みと

められないことがある

とわかったとき、多
たようせい

様性の尊
そんちょう

重という言
こ と ば

葉が嘘
うそ

っぽく聞
き

こえるようになってしまっ

た。

　「あなたの考
かんが

えには同
ど う い

意しないが、あなたがそれを言
い

う自
じ ゆ う

由は命
いのち

を懸
か

けても守
まも

る」

　これが本
ほんとう

当の多
たようせい

様性の尊
そんちょう

重だと思
おも

うし、まだまだこの境
きょうち

地にぼくは達
たっ

していない。

その意
い み

味で、ぼくもまた多
おお

くの日
にほんじん

本人と同
おな

じなのかもしれない。

ヘルパーアシストは ASP 型だから設置が手軽。

すぐに、どこからでも・何人でも利用が可能です。

急な変更も、 毎日の調整も、 ラクラク調整！

毎日のシフトは勿論、 変更やキャンセルもメール

でお知らせ。 うっかり聞き間違い ・言い忘れ！

そんな連絡ミスをなくすお手伝いをします。

面倒な毎月の時給計算も、 シフト実績から自動

集計 ・自動計算が可能です。 サービスごとの時

給設定 ・介護保険の単発給与にも対応！

訪問介護のためのスケジュール管理ソフト

介護保険
障害支援障害支援

介護保険

1

お給料もワンクリックで計算お給料もワンクリックで計算

シフト情報を自動的にメール

クラウドでシフト管理

シフト情報を自動的にメール

クラウドでシフト管理

https://www.helper-soft.net/
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蛭
ひるかわ

川　涼
りょうこ

子（りょう）

今
こ と し

年の集
しゅうちゅうこうざ

中講座は初
はじ

めての通
かよ

い形
けいしき

式。8 月
がつ

28 日
にち

から 6 週
しゅうかん

間に渡
わた

り、6 名
めい

の受
じゅこうせい

講生を

迎
むか

えて開
かいさい

催しました。雨
あめ

が多
おお

かったなという記
き お く

憶と始
はじ

めてのリーダーで緊
きんちょう

張しまくる

私
わたし

を、サポートしてくれたベテランリーダーのふじ（藤
ふじたひろふみ

田博文さん f
ふろーむ

rom 自
じりつせいかつ

立生活セ

ンター日
ひ の

野）、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのピアカンチームのメンバー、すず、なっちゃん、そねっち、

本
ほんとう

当にありがとう。そして通
かよ

ってきてくれた受
じゅこうせい

講生のみんなに感
かんしゃ

謝です。受
じゅこうせい

講生から

ありがたい感
かんそうぶん

想文が届
とど

いたので一
い ち ぶ

部を紹
しょうかい

介したいと思
おも

います。来
らいねんど

年度の講
こ う ざ

座はお休
やす

み

しますが、ビギナーズは複
ふくすうかいかいさい

数回開催しますので関
かんしん

心のある方
かた

はぜひ。集
しゅうちゅうこうざじゅこうせい

中講座受講生

にはセッション会
かい

のお知
し

らせも送
おく

りますので、これからもどうぞよろしくお願
ねが

いしま

す m(_･_)m

＜ピア ・ カウンセリング集
しゅうちゅうこうざ

中講座を終
お

えて＞

■古
ふるやまさやか

山彩花さん

私
わたし

は、講
こ う ざ

座に参
さ ん か

加したのが今
こんかい

回で２度
ど め

目でした。以
い ぜ ん

前に別
べつ

の地
ち い き

域で行
おこな

われた講
こ う ざ

座に

参
さ ん か

加した時
とき

には、とても緊
きんちょう

張していてそこの場
ば し ょ

所に行
い

く事
こと

だけで精
せい

いっぱいというよ

うな感
かんかく

覚でした。今
こんかい

回の講
こ う ざ

座は比
ひかくてき

較的リラックスして入
はい

ることができたと思
おも

います。

今
こんかいいんしょうてき

回印象的だったのは、セッションとは別
べつ

に、ロールプレイやサポートグループに

ついてなど自
じ ぶ ん じ し ん

分自身の今
こ ん ご

後に活
い

きる実
じっせんてき

践的な内
ないよう

容も含
ふく

まれていたことです。ロールプ

レイでは私
わたしじしん

自身の事
こと

を考
かんが

える時
じ か ん

間をいただくことができて緊
きんちょう

張しましたが、とても

有
ゆ う い ぎ

意義な時
じ か ん

間を過
す

ごすことができました。

セッションにも少
すこ

しずつ慣
な

れて、自
じ ぶ ん

分を出
だ

していけるようになりました。講
こ う ざ

座

２
ふ つ か め

日目の２度
ど め

目のセッションで涙
なみだ

が溢
あふ

れきた時
とき

には、自
じ ぶ ん

分でも本
ほんとう

当に驚
おどろ

いてしまいま

した。同
ど う じ

時に、心
こころ

がキレイになる感
かんかく

覚を感
かん

じられたことが新
しんせん

鮮でした。

私
わたしじしん

自身、ピアカンはまだまだ初
しょしんしゃ

心者だと思
おも

います。これからもっとピアカンの深
ふか

い

ところを理
り か い

解して、もっともっと自
じ ぶ ん

分を出
だ

せるようになりたいです。
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関
かんけいしゃ

係者のみなさん、ありがとうございました。

■森
も り さ ほ り

沙穂里さん

６回
かい

の講
こ う ざ

座を受
う

けさせてもらい、有
ありがと

難うございます。

集
しゅうちゅうこうざ

中講座ということで、途
とちゅう

中、具
ぐ あ い あ っ か

合悪化してしまいがちでしたが最
さ い ご

後まで受
じ ゅ こ う で き

講出来

て良
よ

かったです。ピアカンは私
わたし

にとっては、回
かいふく

復しても謙
けんきょ

虚な姿
し せ い

勢で物
ものごと

事を見
み つ づ

続ける

気
き も

持ちの原
げんてん

点です。様
さまざま

々な想
おも

いや考
かんが

えを地
ち い き

域の仲
な か ま

間と築
きず

いていくと心
こころづよ

強いですね。

離
はな

れていても孤
こ り つ

立した気
き も

持ちがなくなっていくような気
き

がします。まだまだ、課
か だ い

題

が沢
たくさん

山ある、福
ふ く し

祉サービス。精
せいしん

神の方
かた

とも地
ち い き

域でピアカンし合
あ

いたい。と思
おも

いました。

まだまだ、心
こころ

の自
じりつせいかつ

立生活を豊
ゆた

かにしていくには、過
か こ

去の経
けいけん

験が邪
じ ゃ ま

魔をしますが、少
すこ

しずつ、ピアカンの気
き も

持ちを忘
わす

れずにトレーニングをしていこうと思
おも

います。

お相
あ い て

手の話
はなし

を聴
き

いて、気
き

づくことなどあったり、初
しょたいめん

対面で緊
きんちょう

張して、上
う ま

手く話
はな

せな

い私
わたし

の話
はなし

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてくださり、有
ありがと

難うございます。



19

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .33  2020 年
ねん

1 月
がつ

 刊
かんこう

行

コーダ、ソーダについて

田
た な か

中　鈴
す ず ね

音

　みなさん、コーダやソーダという言
こ と ば

葉を知
し

っていますか？

ＣＯＤＡ（コーダ）は C
ち る ど れ ん

hildren･o
おぶ

f･d
で ふ

eaf･a
あ だ る つ

dults の略
りゃく

で、「聞
き

こえない＝聴
ちょうかくしょうがい

覚障害のある

親
おや

をもつ聞
き

こえる子
こ ど も

供」のことを指
さ

します。ＳＯＤＡ（ソーダ）は S
しぶりんぐ

ibling･o
おぶ

f･d
で ふ

eaf の

略
りゃく

で「聞
き

こえない＝聴
ちょうかくしょうがい

覚障害のある兄
きょうだいしまい

弟姉妹をもつ “聞
き

こえるきょうだい ”」のこと

です。私
わたし

には５歳
さいした

下で現
げんざいこうこう

在高校３年
ねんせい

生の聞
き

こえる妹
いもうと

がいます。仲
なか

は良
い

い方
ほう

ですが「ア

ンタの口
こ う わ

話は小
ちい

さすぎて何
なに

を言
い

っているのか分
わ

からん !」と姉
し ま い け ん か

妹喧嘩になることもあ

り、同
おな

じ部
へ や

屋にいるのにラインでやり取
と

りすることも多
た た

々あります。そういったこと

がきっかけで聴
ちょうかくしょうがい

覚障害の兄
きょうだいしまい

弟姉妹を持
も

つ聞
き

こえるきょうだいについてしばしば考
かんが

える

ようになりました。私
わたし

に子
こ ど も

供が出
で き

来ればその子
こ

はコーダなんだ～という認
にんしきていど

識程度でし

たがコーダの会
かい

の存
そんざい

在は知
し

っていました。兄
きょうだいかんけい

弟関係についてもなにかいい情
じょうほう

報ないか

なーとネットで検
けんさく

索をかけたところ、ソーダの会
かい

を見
み

つけました。ソーダの会
かい

の代
だいひょう

表

の藤
ふ じ き か ず こ

木和子さんは弟
おとうと

さんが聴
ちょうかくしょうがい

覚障害で当
とうじしゃ

事者ということもあり、これはぜひお会
あ

いし

て話
はなし

を聞
き

きたい！！と思
おも

いました。同
ど う じ

時に、韓
かんこく

国の映
え い が

画で聞
き

こえない両
りょうしん

親の日
にちじょう

常を、

聞
き

こえる娘
むすめ

の目
め せ ん

線からとらえたドキュメンタリー

があることを思
おも

い出
だ

し、これはぜひＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ含
ふく

め

みんなで学
まな

んでいきたいと思
おも

い、自
じしゅじょうえいかい

主上映会兼
けん

トー

クショーをやることに決
き

めました。

　ソーダの会
かいだいひょう

代表の藤
ふ じ き

木さんともつながることが

出
で き

来、藤
ふ じ き

木さんの紹
しょうかい

介でコーダの会
かいだいひょう

代表の中
な か つ

津さ

んとも繋
つな

がることが出
で き

来ました。当
とうじつ

日はお２
ふ た り

人を

お招
まね

きして自
じしゅじょうえいかい

主上映会の後
あと

、トークショーを行
おこな

う

予
よ て い

定です。２
ふ た り

人の生
お

い立
た

ちはもちろん、ソーダの

会
かい

、コーダの会
かい

としてどのような活
かつどう

動をされてい

るのか、ソーダやコーダの葛
かっとう

藤や本
ほ ん ね

音もぶっちゃ

けてもらう予
よ て い

定です。次
じ ご う

号、誰
だれ

かに感
かんそう

想を書
か

いて

もらおうかな。お楽
たの

しみに！
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いちかわ

川　裕
ひ ろ み

美

　　昨
さくねん

年は 大
おお

きな台
たいふう

風が 2 度
ど

も上
じょうりく

陸し、お隣
となり

の

千
ち ば け ん

葉県では大
おお

きな被
ひ が い

害も出
で

て今
いま

も復
ふっきゅう

旧できていな

いところもあるとの事
こと

、被
ひ が い

害に遭
あ

われました方
かた

に

お見
み ま

舞い申
もう

し上
あ

げます。

　皆
みなさま

様はいかがでしたでしょうか？もう過
す

ぎ去
さ

っ

た事
こと

として記
き お く

憶が薄
うす

れてしまっているでしょう

か？　Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ ＥＰでは随
ずいぶんむかし

分 昔から準
じゅんび

備 していた

「緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言」と「個
こべつしえんけ い か く

別支援計画」の作
さくせい

成に本
ほんごし

腰

を入
い

れるきっかけとなると同
ど う じ

時に、本
ほんとう

当に身
み ぢ か

近に

起
お

こり得
え

る問
もんだい

題として真
しんけん

剣に「広
こういきひなん

域避難」の検
けんとう

討を進
すす

める事
こと

となりました。

　昨
さくねんちょくげき

年直撃した台
たいふう

風 15 号
ごう

・19 号
ごう

を振
ふ

り返
かえ

ってみると・・・

　15 号
ごう

は 9 月
がつ

8
ようか

日の日
にちようび

曜日の夜
よる

から翌
よくげつようび

月曜日の朝
あさ

にかけて関
かんとうちほう

東地方を直
ちょくげき

撃しました。

勢
せいりょく

力が強
つよ

い（960h
ヘクトパスカル

p a）ものの規
き ぼ

模が小
ちい

さかったために、8
ようか

日の朝
あさ

は快
かいせい

晴でこれか

ら台
たいふう

風が来
く

るとは思
おも

えないような天
て ん き

気でした。でも、その時
じ て ん

点で「日
ひ づ け

付が変
か

わる

頃
ころ

、接
せっきん

近とともに世
せ か い

界が変
か

わるほどの・・・」と、1 時
じかんうりょう

間雨量 60 ｍ
みりめーとるぱーあわー

ｍ / ｈ、風
ふうそく

速 40

ｍ
めーとーるぱー

/ 秒
びょう

という数
す う じ

字が予
よ そ く

測されていました。

　この数
す う じ

字 を 見
み

て 危
き き か ん

機 感 を感
かん

じ た 私
わたし

は、

上
じょうりくじ

陸時に介
かいじょしゃ

助者が訪
ほうもん

問できない、終
しゅうりょうじ

了時に帰
かえ

れないという事
こと

が起
お

こらないよう、利
りようしゃ

用者さ

ん個
こ こ

々に介
かいじょじかん

助時間の変
へんこう

更など電
で ん わ

話で確
かくにん

認を

取
と

りました。また、停
ていでん

電や万
まん

が一
いち

の避
ひ な ん

難な

どを考
かんが

えて二
ふたりたいせい

人体制を組
く

んだ所
ところ

もあります。

幸
さいわ

いにも最
さいせっきん

接近の時
じ か ん

間が予
よ て い

定より少
すこ

し遅
おそ

く、

真
ま よ な か

夜中 3 時
じ ご ろ

頃でしたので、介
かいじょしゃ

助者の足
あし

に影
えいきょう

響

が出
で

る事
こと

はほとんどなく過
す

ぎていきました。

　 た だ、 こ の 台
たいふう

風 を 通
とお

し て 感
かん

じ た 事
こと台

たいふう

風 15 号
ごう

2019 年
ねん

9 月
がつ

9
ここのか

日の雨
うり ょ う ぶ ん ぷ ず

量分布図

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e007/bosaianzen/bosai/kanrenmap/n_hazardmap.html
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は、前
まえ

に述
の

べた「緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言」の告
こ く ち

知と

「個
こべつ し え ん け い か く

別支援計画」の作
さくせい

成を急
いそ

がなければ・・と。

その為
ため

には災
さいがい

害についての研
けんしゅうかい

修会などを開
ひら

いて

もっとみんなの意
い し き

識を高
たか

めなければ・・という

事
こと

。そこで早
さっそく

速 9 月
がつ

のヘルパー研
けんしゅうかい

修会で「災
さいがい

害」

を取
と

り上
あ

げ、「緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言」についての話
はなし

もし

ました。また、利
りようしゃ

用者さんに向
む

けても研
けんしゅうどうが

修動画を作
さくせい

成し、

「緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言」「個
こべつしえんけいかく

別支援計画」を添
て ん ぷ

付してメールでお

送
おく

りさせていただきました。

　そんな「防
ぼうさい

災」1
いっしょく

色の 1 ヶ月
げつ

を過
す

ごしていた矢
や さ き

先・・・

10 月
がつ

になって早
そうそう

々に新
あら

たな台
たいふう

風 19 号
ごう

が発
はっせい

生（10 月
がつ

6
むいか

日）今
こ ん ど

度は 15 号
ごう

にも勝
まさ

る大
おおがたたいふう

型台風が 12 日
にち

頃
ころ

にま

たしても関
かんと う ち ほ う

東地方に直
ちょくげき

撃の予
よ ほ う

報。8
ようか

日（火
か

）頃
ころ

には

915h
ヘクトパスカル

p a に急
きゅうげき

激に成
せいちょう

長し、上
じょうりくじ

陸時は大
おおしお

潮と重
かさ

なるとい

うとても危
き け ん

険な要
ようそまんさい

素満載の予
よ ほ う

報にちょっと焦
あせ

りはじめ、

翌
よく

9
ここのか

日（水
すい

）気
きしょうちょう

象庁の緊
きんきゅうきしゃかいけん

急記者会見が・・・。「命
いのち

を守
まも

る行
こうどう

動を・・・」のセリフ !　もう何
な ん ど

度か耳
みみ

にしたこの

言
こ と ば

葉、この言
こ と ば

葉が出
で

た時
とき

には必
かなら

ず大
おお

きな災
さいがい

害が起
お

きてい

る。更
さら

には「・・・東
とうきょうわんきんこう

京湾近郊の低
ひく

い土
と ち

地では、自
じ ち た い

治体

の発
はっぴょう

表を待
ま

たずに避
ひ な ん

難も検
けんとう

討したほうがいいかもしれない」とまで。「それって私
わたし

た

ちの事
こと

だよね？？」

　そこで利
りよう し ゃ

用者さん向
む

けに、早
さっそく

速「緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言」発
はつれい

令の可
かのう せ い

能性があるという事
こと

と注
ちゅういかんき

意喚起のメールを送
おく

り、翌
よくじつ

日には緊
きんきゅうかいぎ

急会議を開
ひら

いて集
しゅうだん

団での広
こういきひなん

域避難を検
けんとう

討。

江
え ど が わ く

戸川区は荒
あらかわ

川が氾
はんらん

濫すると 2 週
しゅうかんいじょう

間以上に及
およ

ぶ浸
しんすい

水となり、高
こうそうかい

層階であっても長
ちょうきかん

期間

の自
じ た く ひ な ん

宅避難は難
むずか

しいと言
い

われて

いる。そのため江
え ど が わ

戸川・江
こうとう

東・

墨
す み だ

田・葛
かつしか

飾・足
あ だ ち

立の江
こうとう

東 5 区
く

で

広
こういきひなんけんとう

域避難検討の会
か い ぎ

議が開
ひら

かれ、そ

の危
き け ん

険があると判
はんだん

断された場
ば あ い

合

は 5 区
く い が い

以外の所
ところ

への避
ひ な ん

難を呼
よ

びか

けます。今
こんかい

回はこの会
か い ぎ

議は招
しょうしゅう

集さ

れなかったという事
こと

はそこまでの

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e007/bosaianzen/bosai/kojo/koto5_kyougikai.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e007/bosaianzen/bosai/kojo/koto5_kyougikai.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e007/bosaianzen/bosai/kojo/koto5_kyougikai.html
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水
すいがい

害ではないとみていると判
はんだん

断。ただ、気
きしょうちょう

象庁の言
こ と ば

葉を信
しん

じるならば何
なん

らかの水
すいがい

害が

起
お

こる可
かのうせい

能性は高
たか

いという事
こと

になる。2 週
しゅうかんいじょう

間以上の水
すいがい

害ならば全
ぜんいん

員で広
こういきひなん

域避難となる

が、数
すうじつていど

日程度の水
すいぼつ

没なら自
じ た く

宅さえ浸
しんすい

水しなければ、とりあえずは自
じ た く

宅でも大
だいじょうぶ

丈夫かと。

そこで 1 階
かい

に住
す

む独
どっきょ

居の方
かた

を中
ちゅうしん

心に避
ひ な ん

難の意
いこうかくにん

向確認をとる。併
あわ

せて広
こういきひなんばしょ

域避難場所にな

り得
え

る所
ところ

に電
で ん わ

話をかけて空
あ

き状
じょうきょう

況を確
かくにん

認するが、3 連
れんきゅう

休の初
しょにち

日、宿
しゅくはくしせつとう

泊施設等の殆
ほとん

どは

予
よ や く

約で埋
う

まっていた。避
ひなんさき

難先でも介
かいじょ

助が必
ひつよう

要な人
ひと

はある程
ていどしゅうだん

度集団で避
ひ な ん

難してしまった

方
ほう

が良
い

いだろうという理
り ゆ う

由でなるべく集
しゅうだんひなん

団避難できる場
ば し ょ

所を・・・と思
おも

ったがそれは

なかなか難
むずか

しかった。

　結
けっきょく

局のところ避
ひ な ん き ぼ う

難希望は 3 名
めい

。女
じょせい

性 2 名
めい

はマンション 5 階
かい

に住
す

む広
こういきひなん

域避難で家
いえ

を

空
あ

けるという人
ひと

の所
ところ

に、男
だんせい

性 1 名
めい

はＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰの体
たいけんしつ

験室に避
ひ な ん

難する事
こと

となった。更
さら

に

は台
たいふう

風の被
ひ が い

害も大
おお

きなものになりそうで、交
こうつうきかん

通機関の計
けいかくうんきゅう

画運休も出
で

ている。介
かいじょしゃ

助者が

徒
と ほ

歩で行
い

けるところに住
す

んでいたとしても直
ちょくげきじ

撃時には強
きょうふう

風のため外
そと

に出
で

られなくなる

可
かのうせい

能性もあるという事
こと

で「緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言」を発
はつれい

令し、その間
あいだ

の介
かいじょ

助は原
げんそくちゅうし

則中止（必
ひつよう

要

な人
ひと

にはその時
じ か ん

間に介
かいじょしゃ

助者の出
で い

入りをしなくて済
す

むような長
ちょうじかんかいじょ

時間介助に変
へんこう

更）すると

いう体
たいせい

制を作
つく

った。

　台
たいふうじょうりく

風上陸 12 時
じかんまえ

間前の 12 日
にちあさ

朝 9 時
じ

には埼
さいたましゅうへん

玉周辺の降
こうすいりょう

水量がかなり多
おお

くなっていた。

これは荒
あらかわじょうりゅう

川上流、そしてその雨
うり ょ う よ そ く

量予測が 500

ｍ
みりめーとる

ｍ を超
こ

えると。今
いま

から広
こういきひ な ん

域避難を発
はつれい

令して

も交
こうつうきかん

通機関の運
うんきゅう

休が間
ま ぢ か

近に迫
せま

っていて混
こんらん

乱が生
しょう

じてしまう為
ため

に、新
しんなかがわ

中川より西
にしがわ

側に（区
く な い

内の）

避
ひなんかんこく

難勧告が発
はつれい

令された。いきなりの避
ひなんかんこく

難勧告に驚
おどろ

いた人
ひと

も多
おお

い事
こと

でしょう。今
いま

から避
ひ な ん

難・・と言
い

わ

れても、雨
あめ

は激
はげ

しく降
ふ

り移
い ど う

動の足
あし

も介
かいじょ

助の手
て

も

ない人
ひと

も。幸
さいわ

い避
ひなんじょ

難所に行
い

った人
ひと

の話
はなし

によると、

学
がっこう

校の保
ほけんしつ

健室のベッドを必
ひつようじつか

要時使わせてくださる

所
ところ

もあったそうですが、殆
ほとん

どが床
ゆか

にブルーシート

でとても車
くるまいす

椅子から降
お

りて休
やす

めるような場
ば し ょ

所では

なくずっと車
くるまいす

椅子のままだったという方
かた

が多
おお

いよ

うです。

　21 時
じ ご ろ た い ふ う

頃 台 風 が 最
さいせっきん

接 近。 雨
あめ

と と も に 暴
ぼうふう

風。

（最
さいだいしゅんかんふうそく

大瞬間風速が臨
りんかいちょう

海町で 43.8 m
めーとるぱー

/ 秒
びょうぜんこくだい

全国第 2

位
い

）　日
ひ づ け

付が変
か

わる頃
ころ

には台
たいふう

風は過
す

ぎ空
そら

には満
まんげつ

月

https://www.ktr.mlit.go.jp/arage/arage00079.html
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もみえる程
ほど

に。安
あんしん

心して避
ひなんじょ

難所から家
いえ

に戻
もど

った人
ひと

もいたそうですが、そもそもの避
ひ な ん

難

した理
り ゆ う

由の荒
あらかわ

川はどんどん水
す い い

位が増
ま

している状
じょうきょう

況でした。江
え ど が わ く

戸川区で荒
あらかわはんらん

川氾濫の指
しひょう

標

とする岩
いわぶちすいもん

淵水門で、6 時
じ

20 分
ぶん

の情
じょうほう

報では水
す い い

位 7 メートル（上
じょうしょうちゅう

昇中）氾
はんらんきけんす い い

濫危険水位ま

であと 70 センチの所
ところ

まで迫
せま

っていました。ただ、満
まんちょう

潮の時
じ か ん

間を過
す

ぎ、上
じょうりゅう

流の水
す い い

位が

下
さ

がってきていたので 8 時
じ

には避
ひなんかんこく

難勧告が解
かいじょ

除されました。皆
みな

さんこの事
じ じ つ

実を知
し

って

いましたか？？　後
あと

の情
じょうほう

報で 24 時
じかんうりょう

間雨量が埼
さいたまけんみつみね

玉県三峰で 561.5 ｍ
みりめーとる

ｍと出
で

ていました。

三
みつみね

峰とは埼
さいたま

玉の南
なんせいぶ

西部、秩
ち ち ぶ

父ですが、まさに荒
あらかわ

川の上
じょうりゅう

流です。あと 40 ｍ
みりめーとる

ｍ増
ふ

えてい

たら、ハザードマップのごとく荒
あらかわ

川が氾
はんらん

濫して 2 週
しゅうかんいじょう

間以上の浸
しんすい

水が起
お

きていたのかも

しれません。

　気
き こ う

候の温
おん だ ん か

暖化が進
すす

み年
ねんねんすいがい

々水害の規
き ぼ

模が大
おお

きくなっています。今
こ と し

年は大
だいじょうぶ

丈夫で

も来
らいねん

年は分
わ

かりません。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰでは災
さいがいたいおう

害対応マニュアルにも記
き さ い

載した通
とお

り、

「自
じしゅこういきひなんじょうほう

主広域避難情報」が発
はつれい

令されたら全
すべ

ての通
つうじょうかいじょ

常介助を中
ちゅうし

止して広
こういきひなん

域避難（及
およ

び

避
ひなんじゅんび

難準備の介
かいじょ

助）に切
き

り替
か

えさせていただく事
こと

にしました。　そのためＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰでは

集
しゅうだんひなんばしょ

団避難場所の確
か く ほ

保を検
けんとう

討するほか、実
じっさい

際に広
こういきひなん

域避難を体
たいけん

験してみようという企
き か く

画を

進
すす

めています。

まず手
て は じ

始めに担
たんとうしゃとうそうぜい

当者等総勢 12 名
めい

で 12 月
がつ

7 ～ 8
ようか

日に清
きよさと

里のバリアフリーペンショ

ンへの避
ひなんくんれん

難訓練を実
じ っ し

施しました。　最
さいしょ

初は訓
くんれん

練とか言
い

って「みんなでお泊
とま

り旅
りょこう

行！」

くらいの楽
たの

しい気
き ぶ ん

分で計
けいかく

画していたのですが、実
じっさい

際に日
ひ

が近
ちか

づいてきて、19 号
ごう

の時
とき

に照
て

らし合
あ

わせ、この日
ひ

に避
ひ な ん か い し

難開始するには・・・と逆
ぎゃくさん

算して台
たいふうはっせい

風発生が 5
いつかまえ

日前、

気
きしょうちょう

象庁の記
きしゃかいけ ん

者会見がその 2
ふ つ か ご

日後‥そして避
ひ な ん

難（訓
くんれん

練に参
さ ん か

加）する方
かた

へ事
じ ぜ ん こ く ち

前告知

（広
こういきひなん

域避難の可
かのうせい

能性がある→避
ひ な ん

難の意
い し か く に ん

思確認→避
ひなんさき

難先の確
かくてい

定→避
ひなんほうほう

難方法の確
かくにん

認）など

など、避
ひ な ん か い し

難開始までにやらなければならない事
こと

が山
やま

のようにあって、いかに効
こうりつてき

率的に

動
うご

くかなど考
かんが

える事
こと

がたくさんある事
こと

に気
き

づきました。　今
こんかい

回は随
ずいぶんまえ

分前から広
こういきひなん

域避難

の話
はなし

をしている防
ぼうさいたんとう

災担当メ

ンバーで、避
ひ な ん さ き

難先も決
き

まっ

ている状
じょうきょう

況での訓
くんれん

練だったに

も関
かか

わらずこれだけ気
き づ

付きが

あったので、今
こ ん ど

度はもう少
すこ

し

対
たいしょうしゃ

象者を拡
かくだい

大しての訓
くんれん

練を行
おこ

なって更
さら

に広
こう い き ひ な ん

域避難の形
かたち

を

作
つく

っていこうと考
かんが

えていま

す。　

https://www.ktr.mlit.go.jp/arage/arage00079.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/arage/arage00079.html
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土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

　毎
まいとしかくち

年各地で開
かいさい

催されている「バリアフリー障
しょうがいとうじしゃ

害当事者リーダー養
ようせいけんしゅう

成研修」。第
だい

13 期
き

となる今
こんねんど

年度は 11月
がつ

18日
にち

、19日
にち

、20日
にち

の 3日
にちかん

間、大
おおいたけんべっぷし

分県別府市での開
かいさい

催となりました。

これはバリアフリーに精
せいつう

通した障
しょうがいとうじしゃ

害当事者を育
いくせい

成するために開
かいさい

催されているもので

す。ここ数
すうねんしょうがいしゃ

年障害者に関
かか

わる法
ほうりつ

律がいくつも改
かいせい

正され、また、今
こ と し

年はオリンピック・

パラリンピック東
とうきょうたいかい

京大会（オリパラ）も開
かいさい

催されることから、バリアフリー化
か

が大
おお

き

く進
すす

んでいます。しかしポイントは、何
なに

をどうしていけば「良
よ

い」バリアフリーにな

るのかというところではないかと思
おも

います。バリアフリーと言
い

っても、制
せ い ど

度や運
うんよう

用な

どのソフト的
てき

な部
ぶ ぶ ん

分と、建
けんちくとう

築等のハード的
てき

な部
ぶ ぶ ん

分があります。そのどちらかが良
よ

くて

もうまくは行
い

きません。それらをバランスよく進
すす

めて行
い

くことが、良
よ

いバリアフリー

を広
ひろ

めていくことに繋
つな

がるのではないかと思
おも

います。

これまでもソフト面
めん

やハード面
めんとも

共に一
いっていていど

定程度のバリアフリー化
か

は進
すす

んできてはい

ます。しかしそれらは、実
じっさい

際に使
つか

う

当
とうじしゃがわ

事者側から見
み

ると、必
かなら

ずしも使
つか

い

やすいものばかりではないことに気
き

づきます。お金
かね

と時
じ か ん

間をかけたであろ

う設
せ つ び

備。なんでこうしちゃったのか

ね！？と感
かん

じるものにちょいちょい

出
で あ

会います。でもそれはなぜそうなっ

てしまったんでしょうか。使
つか

う側
がわ

から

見
み

て、使
つか

いにくいものをあえて新
あたら

しく

作
つく

る。お金
かね

と時
じ か ん

間をかけて。これはあ

る意
いみたんじゅん

味単純なことではないかと思
おも

いま

す。使
つか

う側
がわ

の意
い け ん

見が、そこに無
な

いから

なのです。

新
あたら

しく作
つく

るまたは改
かいしゅうかいりょうこうしん

修改良更新して

いく時
とき

、せっかくお金
かね

と時
じ か ん

間をかけて
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作
つく

るのに、変
へん

なものができてしまっては

もったいなすぎる。しかも、一
い ち ど

度できて

しまうと基
きほんてき

本的な部
ぶ ぶ ん

分の修
しゅうせい

正はとても難
むずか

しいため、その後
あとなんねん

何年も何
なにじゅうねん

十年もそれを

使
つか

い続
つづ

けることになります。

また、ソフト面
めん

である接
せつぐう

遇に関
かん

して

も、これまでは当
とうじしゃ

事者の意
いけんとう

見等は取
と

り入
い

れていないことが多
おお

くありました。接
せつぐう

遇

で僕
ぼく

らが一
いちばんみぢか

番身近に感
かん

じるところでは、

電
でんしゃ

車、バス、タクシーの交
こうつうきかん

通機関でしょ

うか。交
こうつうじぎょうしゃ

通事業者の多
おお

くは、自
じしゃけんしゅう

社研修と

して専
せんもんかとう

門家等を呼
よ

んでの座
ざ が く

学が多
おお

いと聞
き

きます。しかし、駅
えきいん

員さんや乗
じょうむいん

務員さん

は直
ちょくせつぼく

接僕らと接
せっ

します。その時
とき

の接
せっ

し方
かた

や車
くるまいす

椅子の扱
あつか

い方
かた

、サポートの仕
しかたとう

方等は、

やはり実
じっさい

際にやってみないとわからない

のではないかと思
おも

うのです。

これらを改
かいぜん

善していくためには、やは

り当
とうじしゃ

事者の意
い け ん

見を取
と

り入
い

れていくことが

重
じゅうよう

要なのです。それは計
けいかくだんかい

画段階から参
さんかく

画

し、当
とうじしゃ

事者の意
い け ん

見を取
と

り入
い

れながら進
すす

め作
つく

って行
い

くことだと思
おも

います。できた後
あと

に

意
い け ん

見を聞
き

くのではなく、計
けいかく

画からというのがポイントです。研
けんしゅう

修に関
かん

しても、できる

ことならば研
けんしゅうないよう

修内容を考
かんが

える段
だんかい

階から当
とうじしゃ

事者を入
い

れ議
ぎ ろ ん

論をし、実
じっさい

際の研
けんしゅう

修にも当
とうじしゃ

事者

を入
い

れた実
じっしゅうとう

習等をすることが、改
かいぜん

善につながると考
かんが

えます。

とすると、そこに入
はい

り意
い け ん

見をしっかりと伝
つた

えられる当
とうじしゃ

事者がいなければなりません。

企
き か く

画や計
けいかくだんかい

画段階そして研
けんしゅうとう

修等と、それらにその都
つ ど さ ん か

度参加し、当
とうじしゃ

事者としての意
い け ん

見を伝
つた

えていくことが必
ひつよう

要となります。そのためには、僕
ぼく

ら当
とうじしゃがわ

事者側も色
いろいろ

々と知
し

らなければ

上
じょうず

手に伝
つた

えられません。定
ていきてき

期的に改
かいせい

正される法
ほうりつ

律や制
せ い ど

度そして現
げんじょうとう

状等を知
し

り、今
こ ん ご

後ど

うしていくかをイメージできることが重
じゅうよう

要となります。いま街
まちなか

中にある全
すべ

てのモノは

法
ほうりつ

律や制
せ い ど

度の上
うえ

にできています。良
よ

いモノ悪
わる

いモノ様
さまざま

々ですが、今
こ ん ご

後どうしたら良
よ

い

かを考
かんが

えるとき、これらはいいヒントになるのではと思
おも

うのです。

前
ま え お

置きが長
なが

くなってしまいました。今
こんかい

回の別
べ っ ぷ

府での研
けんしゅう

修は毎
まいとしべっぷ

年別府で行
おこな

われている
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車
くるまいす

椅子マラソンや、別
べ っ ぷ

府での取
と

り組
く

みが全
ぜんこくてき

国的にも注
ちゅうもく

目されているインクルーシブ

防
ぼうさい

災、名
な ご や

古屋での空
くうこう

港への取
と

り組
く

みや働
はたら

きかけ等
など

、各
かくちいき

地域での活
かつどう

動とともに、改
かいせい

正バ

リアフリー法
ほう

にも謳
うた

われているマスタープランについても学
まな

びました。また、実
じっさい

際に

街
まち

へ出
で

てのバリアフリーチェックで問
もんだいてん

題点を洗
あら

い出
だ

し、その経
け い い

緯や改
かいぜんてんとう

善点等を皆
みな

で話
はな

し合
あ

いました。皆
みな

で話
はな

すことで自
じ ぶ ん

分だけの視
し て ん

点にとらわれず、たくさんの見
み か た

方がある

ことに気
き

づきます。

意
い け ん

見を伝
つた

えるとき、自
じ ぶ ん

分だけの意
い け ん

見や想
おも

いと同
ど う じ

時に多
おお

くの意
い け ん

見をまとめること。そ

してどうしたらいいのかも合
あ

わせて伝
つた

えられることが、重
じゅうよう

要と思
おも

います。このような

ことを知
し

るため気
き

づくため、そしてイメージできるようになるためにこの研
けんしゅう

修を実
じ っ し

施

しています。

一
お と と し

昨年バリアフリー法
ほう

も改
かいせい

正され、その中
なか

にも当
とうじしゃさんかく

事者参画が明
め い き

記されています。オ

リパラもいよいよ今
こ と し

年となりました。今
こ ん ご

後、障
しょうがいとうじしゃ

害当事者の出
で ば ん

番はより多
おお

くなっていく

と思
おも

います。また多
おお

くしていかなければいけないとも思
おも

います。大
おお

きなきっかけとなっ

たバリアフリー化
か

の波
なみ

をオリパラで終
お

わらせないように、働
はたら

きかけていければと思
おも

い

ます。来
らいねんど

年度（2020

年
ね ん ど

度 ） も 当
とうけんしゅう

研 修

は実
じ っ し よ て い

施予定です。

研
けんしゅうないよう

修内容は都
つ ど か

度変

わ っ て い ま す の

で、 未
み さ ん か

参 加 の 方
かた

はもちろん、以
い ぜ ん

前

に参
さ ん か

加されたこと

のある方
かた

もぜひご

参
さ ん か

加ください。



27

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .33  2020 年
ねん

1 月
がつ

 刊
かんこう

行

中
な か そ ね

曽根　知
ともあき

明

　「パプリ～カ　花
はな

が咲
さ

い～た～ら～・・・」とステージの上
うえ

でＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰキッズ達
たち

が

踊
おど

りながら歌
うた

っているのを見
み

ていると、今
こ と し

年もこの時
じ き

期が来
き

たな～っとしみじみと

1 年
ねん

が過
す

ぎる早
はや

さを感
かん

じさせられますが、年
ねんまつこうれい

末恒例のクリスマス会
かい

が 12 月
がつ

15 日
にち

に

東
とう ぶ く み ん か ん

部区民館にて開
かいさい

催されました。今
こんかい

回も約
やく

90 名
めい

と多
おお

くの方
かた

に参
さ ん か

加して頂
いただ

き、会
かいじょう

場が

「満
まんいんおんれいじょうたい

員御礼状態！？」で楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。

　たまたまアメリカのニューヨーク自
じりつせいかつきょうかい

立生活協会から来
こ

られていたスザンヌさんも

参
さ ん か

加しました。日
に ほ ん

本の文
ぶ ん か

化に触
ふ

れてみたいとのことなので、着
き も の

物に挑
ちょうせん

戦しみんなと

記
きねんさつえい

念撮影するなど楽
たの

しんでいました。また、手
て づ く

作りのケーキを食
た

べてクリームの美
お い

味

しさとフルーツの新
しんせん

鮮さに感
かんどう

動していました（アメリカの

ケーキは甘
あま

すぎ、フルーツは鮮
せ ん ど

度が～とのことです）。

　また今
こんかい

回も初
はつさ ん か

参加の方
かた

が多
おお

くいて、そのなかのご兄
きょうだい

弟で

参
さ ん か

加された方
かた

がギターの弾
ひ

き語
がた

りを披
ひ ろ う

露してくれて大
たいへん も

変盛

り上
あ

がりました。そして最
さ い ご

後に豪
ごうかしょうひん

華賞品が当
あ

た

る！！ビンゴ大
たいかい

会と、3 時
じ か ん

間ではありますが皆
みな

さ

ん食
た

べたりおしゃべりしたりと楽
たの

しんでいまし

た。次
じ か い

回のイベントでも多
おお

くの方
かた

が参
さ ん か

加して頂
いただ

きたいのでご興
きょうみ

味がある方
かた

はご参
さんかくだ

加下さい！



28

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .33  2020 年
ねん

1 月
がつ

 刊
かんこう

行

中
な か そ ね

曽根　知
ともあき

明

　みなさんは工
こうじょうけんがく

場見学といえば何
なに

を想
そうぞう

像しますか？お菓
かしこうじょう

子工場？ビール工
こうじょう

場？何
なに

か

おいしいものが食
た

べられるのかなぁ～？な～んて想
そうぞう

像する方
かた

もいるかと思
おも

いますが、

航
こうくうがいしゃ

空会社の工
こうじょうけんがく

場見学に行
い

ってきました。主
おも

に航
こうくうがいしゃ

空会社の工
こうじょうけんがく

場見学というとＪ
じ ゃ る

ＡＬと

Ａ
あ な

ＮＡが代
だいひょうてき

表的でどちらも非
ひじょう

常に人
に ん き

気が高
たか

く両
りょうしゃ

社ともに半
はんとしまえ

年前から予
よ や く

約ができます

が、すぐにいっぱいになってしまいます。今
こんかい

回は土
つ ち や

屋さんよりキャンセルが出
で

たと

ころにタイミングよく予
よ や く

約が取
と

れたとのことでＪ
じ ゃ る

ＡＬの工
こうじょうけんがく

場見学に行
い

ってきました。

場
ば し ょ

所は羽
はねだくうこう

田空港のエリア内
ない

で東
とうきょう

京モノレールの新
しんせいびじょうえき

整備場駅という聞
き

きなれないとこ

ろで、主
おも

に航
こうくうかんけいしゃ

空関係者の方
かた

が使
つか

う駅
えき

のようです。残
ざんねん

念ながらこの駅
えき

を車
くるまい す し よ う し ゃ

椅子使用者

が利
り よ う

用するにはエレベーターがないため階
かいだん

段をチェアメイトで上
のぼ

り下
くだ

りをしなけれ

ばならず、しかも利
り よ う

用するのに人
じんいん

員の手
て は い

配が必
ひつよう

要なために 3
みっかまえ

日前までに連
れんらく

絡して下
くだ

さい・・・。1 日
にち

の平
へいきんじょうこうじんいん

均乗降人員は 3000 人
にんいじょう

以上いるのに何
なん

で 3
みっかまえ

日前に連
れんらく

絡しなきゃ

いけないのかと不
ふ ま ん

満を抱
だ

きながらも、楽
たの

しみにしていた工
こうじょうけんがく

場見学だったので渋
しぶしぶれんらく

々連絡

をして利
り よ う よ や く

用予約をしました。しかーし！！前
ぜんじつ

日の夕
ゆうがた

方に駅
えき

から連
れんらく

絡がきて「明
あ す お お あ め

日大雨

のため階
かいだん

段に雨
あめ

が吹
ふ

き込
こ

みチェアメイトが滑
すべ

って危
き け ん

険なので利
り よ う で き

用出来ません」と連
れんらく

絡

があり、食
く

い下
さ

がっても危
き け ん

険なので利
り よ う で き

用出来ませんの一
いって ん ば

点張り・・・。泣
な

く泣
な

く

羽
はねだくうこうこくさいせん

田空港国際線ターミナルまで行
い

きそこからジャパンタクシーに乗
の

って工
こうじょう

場に何
なん

と

か到
とうちゃく

着しました。おまけにジャパンタクシーに乗
じょうしゃきょひ

車拒否されるし、またこの日
ひ

は 10

月
がつ

25 日
にち

で大
おおあめ

雨により千
ち ば

葉や福
ふくしま

島で死
し し ゃ

者が出
で

るなど甚
じんだい

大な被
ひ が い

害が出
で

るほどの大
おおあめ

雨で、

雨
あめおとこ

男コンビ（土
つ ち や

屋・中
な か そ ね

曽根）であることを実
じっかん

感させられました。

　着
つ

くまでに前
ぜ ん と た な ん

途多難ではありましたがようやく工
こうじょう

場へ。入
にゅうかんしょう

館証のピンクのネックス

トラップ（記
きねんひん

念品としてもらいました）をもらってエレベーターで 3 階
かい

の航
こうくうきょうしつ

空教室に

案
あんない

内されました。航
こうくうきょうしつ

空教室では空
くうこう

港の滑
かっそうろ

走路のことや、飛
ひ こ う き

行機の種
しゅるい

類、飛
と

ぶ仕
し く

組みで

は浮
ふりょく

力の話
はなし

でなぜあんなに重
おも

たい物
もの

が飛
と

ぶのか映
えいぞう

像を交
まじ

えてわかりやすく説
せつめい

明しくれ

ました。飛
ひ こ う き

行機の製
せいぞうこうてい

造工程の話
はなし

では、いかに多
おお

くの人
ひと

が携
たずさわ

り、また安
あんぜん

全に飛
と

ぶために

様
さまざま

々なテストを行
おこな

って作
つく

られているのかなど詳
くわ

しく説
せつめい

明してくれました。

　次
つぎ

に展
て ん じ

示エリアへ。展
て ん じ

示エリアでは整
せ い び し

備士の仕
し ご と

事の紹
しょうかい

介やパイロットのコーナー

https://www.jal.co.jp/kengaku/
https://www.ana.co.jp/group/kengaku/
https://www.jal.co.jp/kengaku/
https://goo.gl/maps/3WJFneLrxB39x3eJ8
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では実
じっすんだい

寸大のコックピットに座
すわ

ることがで

き計
け い き る い

器類も実
じっさい

際と同
おな

じものがついていて

体
た い け ん で き

験出来ます。また歴
れきだい

代の C
しーえー

A やパイロット

の制
せいふく

服が並
なら

んでいるところでは、制
せいふくたいけん

服体験が

でき車
くるまいす

椅子でも簡
かんたん

単に着
き

られる仕
し く

組みになっ

ており、実
じっさい

際に着
き

て記
きねんさつえい

念撮影もしてきました。

その他
ほか

にはファーストクラスやビジネスクラスのシートが置
お

いてあり座
すわ

り比
くら

べも体
たいけん

験

できます。展
て ん じ

示エリアの見
けんがく

学が 30 分
ぶん

ほどなのでもう少
すこ

し時
じ か ん

間が欲
ほ

しかった。なおこ

の時
とき

でないとお土
み や げ

産が買
か

えないとのことでした。

　次
つぎ

に最
さ い ご

後のエリアの格
かくの う こ

納庫へ。ここからはヘル

メットを被
かぶ

って行
い

きますが、車
くる ま い す り よ う し ゃ

椅子利用者はエレ

ベーターを使
つか

う為
ため

ほかの見
けんがくしゃ

学者とは別
べつ

ルートで行
い

き、専
せんぞくしょくいん

属職員がハンドマイクを使
つか

って庫
こ な い

内の飛
ひ こ う き

行機

や整
せ い び

備の仕
し か た

方を説
せつめい

明してくれます。格
かくの う こ

納庫は２つ

ありそれぞれ点
てんけんせ い び

検整備と修
しゅうり

理とで分
わ

かれていて、

点
てんけんせいび

検整備では車
くるま

の車
しゃけん

検のように約
やく

１ヵ月
がつ

から２ヵ月
げつ

ごと、約
やく

１年
ねんはんご

半後と、６年
ねん

から 8 年
ねん

ごとと車
くるま

の車
しゃけん

検

のように整
せ い び

備することが決
き

まっていて、６年
ねん

から８年
ねん

の点
てんけん

検では１ヵ
か げ つ

月かけて行
おこな

い

シートや内
ないそう

装などすべて外
はず

してすみずみまで徹
てっていてきおこな

底的行うといっていました。そのおか

げで事
じ こ

故がなく安
あんぜん

全に飛
ひ こ う

行できているんだと実
じっかん

感させられました。

　この日
ひ

は格
かくのうこ

納庫には運
うん

が良
よ

く最
さいしんきしゅ

新機種のボーイング 787 が整
せいびちゅう

備中で、主
しゅよく

翼を斜
なな

め後
うし

ろから見
み

ると綺
き れ い

麗な形
けいじょう

状が見
み

られると案
あんない

内してくれました。

　この機
き し ゅ

種の主
しゅよく

翼は鳥
とり

の羽
はね

の形
けいじょう

状を真
ま ね

似て作
つく

られたとのことで、燃
ね ん ぴ

費の向
こうじょう

上が計
はか

られ

たり、エンジンカバーがヤマギリになっているのは騒
そうおん

音を低
ていげん

減する為
ため

になっていたり

と最
さいしんぎじゅつ

新技術の固
かた

まりとのことでした。見
けんがく

学の終
しゅうばん

盤には天
てんこう

候もだいぶ落
お

ち着
つ

き格
かくのうこ

納庫を

出
で

るぎりぎりのところで着
ちゃくりく

陸の場
ば め ん

面を目
め

の前
まえ

で見
み

せてくれました。そんなこんなで

あっという間
ま

に１時
じかんはん

間半が経
け い か

過し工
こうじょうけんがく

場見学を終
お

えることに。もう少
すこ

し時
じ か ん

間が長
なが

ければ

～と思
おも

いもしましたが職
しょくいん

員の皆
みな

さんも優
やさ

しく

丁
ていねい

寧でした。非
ひじょう

常に人
に ん き

気がある飛
ひこうじょうけんがく

行場見学で

すが、予
よ や く

約ページをマメにチェックしている

とキャンセルで空
あ

きが出
で

るらしいので、チャ

ンスがあれば行
い

ってみるのもいいですよ。
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　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰポリシーとＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ訓
くん

の下
もと

、障
しょうがいしゃ

害者

の自
じりつせいかつ

立生活に係
かか

わる様
さまざま

々な問
もんだい

題に取
と

り組
く

み、ひいては地
ち い き

域に根
ね

ざした

社
しゃかいこうけんだんたい

会貢献団体になることを目
め ざ

指しています。

　つきましては、当
とうほうじん

法人の活
かつどうしゅし

動趣旨にご賛
さんどう

同いただける皆
みなさま

様に会
かいいん

員（正
せい

・

賛
さんじょ

助）になっていただき、共
とも

に自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわを支
ささ

え、

育
そだ

てて下
くだ

さる仲
な か ま

間を募
ぼしゅう

集します。

正
せいかいいん

会員（正
せいかいいん

会員は、当
とうほうじん

法人の定
ていかん

款に定
さだ

めた総
そうかい

会に参
さ ん か

加できます）

・登
とうろくりょう

録料･ 5,000 円
えん

（入
にゅうかいじ

会時のみ）

・会
か い ひ

費･･･ 5,000 円
えん

／年
ねん

サポーター会
かいいん

員（賛
さんじょかいいん

助会員）

・個
こ じ ん

人･･ ･ 1 口
くち

･ ･･3,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

・団
だんたい

体・法
ほうじん

人･ 1 口
くち

･ 10,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

会
かいいん

員には、当
とうほうじん

法人の刊
かんこうぶつ

行物、イベント案
あんない

内チラシ等
とう

を送
そうふいた

付致します。

会
かいひのうにゅうさき

費納入先

＜郵
ゆうびんふりかえ

便振替＞　自
じりつせいかつ

立生活センターステップえどがわ No.00110-0-579238

＜銀
ぎんこうこうざ

行口座＞　特
とくていひえいりかつどうほうじんじりつせいかつ

定非営利活動法人自立生活センターステップえどがわ

　　　　　　　･三
みつびし

菱Ｕ
ゆーえふじぇー

ＦＪ銀
ぎんこう

行　瑞
み ず え し て ん

江支店　普
ふ つ う

通　0548550
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編
へん

集
しゅう

：

〒 133-0065　東
とうきょうと

京都江
え ど が わ く

戸川区 南
みなみ

篠
しのざき

崎町
まち

3-9 -7

T
で ん わ

E L ･ ･ 0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 2　 F
ふぁっくす

AX ･ ･ 0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 5

W
う ぇ ぶ

E B 　h t t p : / / www . s t e p - e d o g aw a . c om /

E
め ー る

-mail　m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m

遂
つい

に、念
ねんがん

願のミラーレス一
いちがん

眼レフカメラを買
か

いました！！！今
いま

までは軽
かる

さ重
じゅうし

視で i
アイフォン

Phone を使
つか

ってましたが、一
いちがん

眼にしたらその

綺
き れ い

麗さに圧
あっとう

倒されてます。レンズを付
つ

けると約
やく

1.5 ㎏
きろぐらむ

と筋
きん

ジスの

私
わたし

にはなかなか辛
つら

いですが、撮
さつえい

影アシスタントの友
ゆうじん

人にあーでも

ないこーでもないと言
い

いながら特
とっくんちゅう

訓中。慣
な

れてきたら今
いまむら

村さんの

グラビアに挑
ちょうせん

戦してみようかな ^_^
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https://www.google.co.jp/maps/dir/%E7%91%9E%E6%B1%9F/%E3%80%92133-0065+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B1%9F%E6%88%B8%E5%B7%9D%E5%8C%BA%E5%8D%97%E7%AF%A0%E5%B4%8E%E7%94%BA%EF%BC%93%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%97+%E8%87%AA%E7%AB%8B%E7%94%9F%E6%B4%BB%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%EF%BC%B3%EF%BC%B4%EF%BC%A5%EF%BC%B0%E3%81%88%E3%81%A9%E3%81%8C%E3%82%8F/@35.6944328,139.8960185,17z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x60188707cfe10c95:0xb27618b73a11b492!2m2!1d139.8977053!2d35.69332!1m5!1m1!1s0x60188706f8293b7f:0x3e40f1d174893061!2m2!1d139.89888!2d35.695573?hl=ja
http://www.step-edogawa.com/
mailto:main%40step-edogawa.com?subject=
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