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　2020 年
ねん

は思
おも

いもよらない年
とし

となってし

まいました。

　 こ れ ま で 経
け い け ん

験 し た し た こ と の な い

感
かんせんしょうたいさく

染症対策。 利
り よ う し ゃ

用者、 ヘルパー、 そしてス

タッフを感
かんせん

染させないために様
さまざま

々な取
と

り組
く

みに挑
ちょうせん

戦してきた年
とし

となったように感
かん

じま

す。 Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわでは、 周
まわ

りに感
かんせん

染させ

ない、 そして自
じ ぶ ん じ し ん

分自身もしないために多
おお

く

の対
たいさく

策を講
こう

じてきました。 しかしそれらの

対
たいさく

策は本
ほんとう

当にそれで正
ただ

しいのか。 正
しょうじき

直なと

ころ不
ふ あ ん

安も感
かん

じていました。  

　そんな時
とき

、 「ふんわりチャンポン大
だいさくせん

作戦」

と い う 福
ふ く し し せ つ む

祉 施 設 向 け の 感
か ん せ ん た い さ く

染 対 策 を レ ク

チ ャ ー し て い る と い う 事
じ ぎ ょ う

業 を 目
め

に し ま し

た。 これは、 ジャパンハートさんと連
れんけい

携を

し て、 風
かぜ

に 立
た

つ ラ イ オ ン 基
き き ん

金 さ ん が 実
じ っ し

施

し て い る も の で、 感
かんせんしょうたいさく

染 症 対 策 の 専
せ ん も ん か

門 家

の 医
い し

師 や 看
か ん ご し

護 師 さ ん に 実
じっさい

際 に 来
き

て も ら っ

て、 感
か ん せ ん た い さ く

染 対 策 の 基
き ほ ん

本 か らそ の 現
げ ん ば

場 に 合
あ

っ

た対
たいさくとう

策等を直
ちょくせつ

接お聞
き

きできるというもので

す。  

　ふんわりチャンポンでは、 必
かなら

ず押
お

さえなけ

ればいけないポイントを、 その理
り ゆ う

由も含
ふく

め

教
おし

えて頂
いただ

くとともに、 省
はぶ

いていいところは

省
はぶ

きましょうというアドバイスも頂
いただ

くことが

できました。 専
せ ん も ん か

門家に直
ちょくせつき

接聞けたことによ

る安
あんしんかん

心感と、 これまでの対
たいさく

策に大
おお

きな問
もんだい

題

はなかったという自
じ し ん

信につながりました。  

　 新
し ん が た

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影
えいきょう

響 は 大
おお

き く、

STEP え ど が わ で も 様
さまざま

々 な 事
じ ぎ ょ う

業 に 対
たい

し、

中
ち ゅ う し と う

止等を余
よ ぎ

儀なくされたものも少
すく

なくあり

ません。 しかしながら、 そんな中
なか

でも皆
みんな

で

アイデアを出
だ

し、 工
く ふ う

夫をしながら実
じつげん

現できた

事
じぎょう

業も多
おお

くあります。 対
たいめん

面が大
おお

きく制
せいげん

限さ

れる中
なか

でも、 オンライン会
か い ぎ

議ツールを使
つか

った

会
か い ぎ

議や研
けんしゅう

修、 イベント等
など

も企
き か く

画 ・ 実
じ っ し

施する

ことができました。 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターとして

欠
か

かすことのできない、 個
こ べ つ そ う だ ん

別相談や I
あいえるぴー

LP、

新
し ん き じ り つ し ゃ し え ん な ど

規自立者支援等も継
けいぞく

続できています。  

　今
こ ん ね ん ど

年度の活
かつどう

動としては、 昨
さ く ね ん ど

年度の活
かつどう

動を

継
けいぞく

続もしくはバージョンアップし、 取
と

り組
く

め

なかった課
か だ い

題にも積
せっきょくてき

極的に取
と

り組
く

んでいき

たいと思
おも

っています。 これまでの個
こ べ つ し え ん

別支援

をはじめ、 江
え ど が わ く

戸川区の動
うご

きにも注
ちゅうし

視しつつ

公
こうりつしょうちゅうがっこう

立小中学校のバリアフリー化
か

や、 Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

と有
ゆ う し

志で取
と

り組
く

んでいる E
え み ん ぼ う

MINBO( 江
え ど が わ

戸川

みんなの防
ぼうさい

災プロジェクト ) 等
など

にも力
ちから

を入
い

れていきます。  

　また、 総
そ う ご う し え ん ほ う

合支援法、 差
さべつかいしょうほう

別解消法、 バリア

フリー法
ほうとう

等の動
うご

きにも注
ちゅうし

視し、 情
じょうほう

報共
きょうゆうなど

有等

態
たいせい

勢を整
ととの

えていきたいと思
おも

います。  

　未
いま

だにコロナ収
しゅうそく

束の目
め ど

途は立
た

たない状
じょうきょう

況

ではありますが、 昨
さくねんつちか

年培われた経
けいけん

験を活
い

か

し、 いかなる状
じょうきょうか

況下でも着
ちゃくじつ

実に進
すす

んで参
まい

り

たいと思
おも

います。 どうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。  

01 はじめに

事
じむきょくちょう

務局長　土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和
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１） ピア ・ カウンセリング講
こ う ざ

座 ： 自
じ ぶ ん

分の気
き も

持ちに向
む

き合
あ

う時
じ か ん

間

　2020 年
ね ん ど

度は、 もともと講
こ う ざ

座は実
じ っ し

施する予
よ て い

定はなく、 オンゴーイング （継
け い ぞ く こ う ざ

続講座）

のみ実
じ っ し よ て い

施予定でした。 ですが、 コロナウィルスの感
かんせんかくだい

染拡大で対
たいめん

面による行
こうどう

動が制
せいげん

限

され、 開
かいさい

催できずにいました。 12 月
がつ

、 全
ぜ ん こ く じ り つ せ い か つ き ょ う ぎ か い

国自立生活協議会 （J
じ る

IL） の全
ぜんこく

国セミナー

で、 ピア ・ カウンセリング委
い い ん か い

員会がコロナ禍
か

における講
こ う ざ か い さ い ほ う ほ う

座開催方法の模
も さ く

索、 自
じ ま え

前で

飛
ひ ま つ ぼ う し ま く

沫防止幕を作
つく

ったり、 オンラインで開
かいさい

催したりという報
ほうこく

告を聞
き

いて、 元
げ ん き

気をもらい

S
す て っ ぷ

TEP えどがわもオンラインで開
かいさい

催することにしました。

＜ 2020 年
ねん

4 月
がつ

～ 2021 年
ねん

3 月
がつ

までの実
じ っ し な い よ う

施内容＞

講
こうざめい

座名 実
じ っ し び

施日 参
さんかにんずう

加人数

オンゴーイング講
こうざ

座 2021 年
ねん

3 月
がつ

21 日
にち

（水
すい

） 4名
めい

02 2020 年度事業報告
ねんどじぎょうほうこく
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じりつしえん
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２） 自
じ り つ せ い か つ

立生活プログラム （Ｉ
あいえるぴー

ＬＰ） ： 一
ひ と り ぐ

人暮らしに必
ひつよう

要な知
ち し き

識と経
けいけん

験の場
ば

の提
ていきょう

供

　グループプログラムはしばらく行
おこな

っていません。 これから希
き ぼ う

望する人
ひと

への個
こ べ つ

別プロ

グラム、 すでに一
ひ と り ぐ

人暮らしをしていて継
けいぞく

続するために必
ひつよう

要なサポートプログラムが

実
じ っ し

施されています。 こちらもコロナ禍
か

において、 対
たいめん

面による個
こ べ つ

別プログラムを停
て い し

止

せざるを得
え

なくなった結
け っ か

果、 それぞれメンタルの調
ちょうし

子が悪
わる

くなっていきました。 目
もくひょう

標

や日
にちじょう

常が突
とつぜんうば

然奪われ、 いつ元
もと

に戻
もど

るのかわからない不
ふ あ ん

安を一
ひ と り

人では解
かいけつ

決するのは難
むずか

しいことはすぐにわかりました。 私
わたしたち

達は、 自
じ り つ せ い か つ

立生活プログラムは不
ふ よ う ふ き ゅ う

要不急ではなく、

障
しょうがい

害を持
も

ち一
ひ と り ぐ

人暮らしを模
も さ く

索する私
わたしたち

達にとって必
ひ つ よ う ふ か け つ

要不可欠なものと判
はんだん

断し、 すぐに

対
たいめん

面によるものを再
さいかい

開した人
ひと

、 まずはオンラインでじっくり話
はなし

を聞
き

きながら、 コロナ

感
かんせんじょうきょう

染状況をみながら対
たいめん

面を復
ふっかつ

活させた人
ひと

などそれぞれに合
あ

わせて、 再
さいかい

開していきま

した。

＜ 2020 年
ねん

4 月
がつ

～ 2021 年
ねん

3 月
がつ

までの実
じ っ し な い よ う

施内容＞

利
り よ う に ん ず う

用人数 頻
ひ ん ど

度 内
ないよう

容

定
て い き て き

期的な個
こ べ つ

別 Ｉ
あいえるぴー

Ｌ Ｐ ３人
にん 月

つき

に

1 回
かい

～ 4 回
かい

• 一
ひ と り ぐ

人暮らしをするために必
ひつよう

要なこと

( 自
じ ぶ ん

分 の こ と / 障
しょうがい

害 に つ い て 知
し

る、

伝
つた

える、 介
か い じ ょ し ゃ

助者との関
かんけい

係を考
かんが

える、

制
せ い ど

度を知
し

る等
など

)

• 体
たいけん

験ルーム利
り よ う

用のための準
じゅんび

備と振
ふ

り

返
かえ

り

• 一
ひ と り ぐ

人暮らしを継
けいぞく

続するために必
ひつよう

要な

サポートの実
じ っ し

施

都
つ ど

度の個
こ べ つ

別 Ｉ
あいえるぴー

Ｌ Ｐ 1
ひ と り

人 年
ねん

に数
すうかい

回
• 金

き ん せ ん か ん り

銭管理の相
そうだん

談

• 都
とえいじゅうたくもうしこみ

営住宅申込の方
ほうほう

法の相
そうだん

談など
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３） 体
たいけん

験ルーム ： 一
ひ と り ぐ

人暮らしの体
たいけん

験の場
ば

　体
たいけん

験ルームもコロナ禍
か

においては、 4 月
がつ

～ 8 月
がつ

まで使
し よ う て い し

用停止をしていましたが、

自
じ り つ せ い か つ

立生活プログラムの再
さいかい

開に合
あ

わせ、 利
り よ う ぜ ん ご

用前後は最
さいてい

低 3
み っ か か ん

日間は間
あいだ

を空
あ

けることとし、

使
し よ う

用を再
さいかい

開しました。 親
おや

ではなく、 介
かいじょしゃ

助者による生
せいかつ

活の練
れんしゅう

習をするために介
かいじょしゃ

助者を

連
つ

れて利
り よ う

用する人
ひと

、 S
す て っ ぷ

TEP の介
かいじょしゃ

助者を自
じ ひ

費で利
り よ う

用する人
ひと

、 一
ひ と り

人で試
ため

したい人
ひと

それぞ

れの利
り よ う

用がありました。 既
き じ り つ し ゃ

自立者の滞
たいざい

在の為
ため

の利
り よ う

用は、 コロナ禍
か

もあり、 例
れいねん

年に比
くら

べ激
げきげん

減しました。

v
1

3 3

1
0

1
0

9

1
0 0 0 0 0 0

1

0
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4

6

8

10

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

自立 既自立

４） よろず相
そうだん

談 ： なんでも電
で ん わ そ う だ ん

話相談

　S
す て っ ぷ

TEP え ど が わ は、 障
しょうがい

害 に ま つ わ る 相
そうだん

談 な ら、 ど ん な 相
そうだん

談 で も ま ず 聞
き

き ま す。

障
しょうがいとうじしゃ

害当事者スタッフも介
かいじょ

助コーディネータースタッフも関
かんけい

係なく、 対
たいおう

応します。 コロナ

禍
か

で事
じ む し ょ

務所を閉
へ い さ

鎖せざるを得
え

なくなった時
とき

、 事
じ む た い お う よ う

務対応用の携
け い た い で ん わ

帯電話を介
かいじょ

助コーディ

ネータースタッフが持
も

つことになり、 相
そうだんよう

談用は S
す か い ぷ

kype 電
で ん わ

話を使
つか

って対
たいおう

応することに

しました。 ですが、 電
で ん わ

話はできるけれどもオンラインは難
むずか

しいという人
ひと

には S
す か い ぷ

kype

電
で ん わ

話は利
り よ う

用できず、 思
おも

うようなサポートができない事
じ た い

態が続
つづ

きました。 当
と う じ し ゃ

事者スタッ

フが事
じ む し ょ

務所にいる必
ひつようせい

要性を感
かん

じていたので、 事
じ む し ょ な い

務所内の感
か ん せ ん ぼ う し た い さ く

染防止対策が整
ととの

った６

月
がつちゅうじゅん

中旬より、 よろず相
そうだん

談をメインに対
たいおう

応するべく、 障
しょうがいとうじしゃ

害当事者スタッフの当
とうばんせい

番制を始
はじ

めました。 コロナ禍
か

が終
しゅうそく

息するまでは、毎
まいにちだれ

日誰かは相
そうだんたいおう

談対応ができる体
たいせい

制が続
つづ

きます。

・ 自
じ り つ せ い か つ

立生活のための利
り よ う

用　３名
めい

（1 回
かい

の平
へいきんりようにっすう

均利用日数 3
み っ か

日）

・ 既
き じ り つ し ゃ

自立者の滞
たいざい

在のための利
り よ う

用　1
ひ と り

人

＜ 2020 年
ねん

4 月
がつ

～ 2021 年
ねん

3 月
がつ

までの利
り よ う じ っ せ き

用実績＞
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ケース紹
しょうかい

介①

「医
いりょうてき

療的ケア児
じ し え ん

支援」 （記
き

： 井
い け が み

家上裕
ゆたか

）

　山
や ま も と え い た く ん

本瑛太君と初
はじ

めて会
あ

ったのは昨
さくねん

年の

6 月
がつ

。 瑛
え い た く ん

太君が 3 歳
さい

の誕
たんじょうび

生日を迎
むか

えるほ

んの少
すこ

し前
まえ

でした。 瑛
え い た く ん

太君は重
じゅうど

度の脳
のうせい

性

まひがあり、 人
じ ん こ う こ き ゅ う き

工呼吸器やたんの吸
きゅういん

引、

胃
い

ろ う で の 食
し ょ く じ

事 と い っ た 医
い り ょ う て き

療 的 ケ ア が

必
ひつよう

要です。

　 詳
くわ

し く お 話
はな

し を 聞
き

き に 山
や ま も と え い た く ん

本 瑛 太 君 の

ご 自
じ た く

宅 に 伺
うかが

っ た 時
とき

の 事
こと

で す。 「 家
か ぞ く

族 で

江
え ど が わ く

戸川区に引
ひ っ こ

越して来
き

たが医
いりょうてき

療的ケアが

出
で き

来 るヘ ル パ ー 派
は け ん じ ぎ ょ う し ょ

遣 事 業 所 が 見
み

つ か ら

な い」 お 母
かあさま

様 は そう 話
はな

す と 江
え ど が わ く

戸 川 区 か

ら渡
わた

された医
いりょうてき

療的ケアが出
で き

来る事
じ ぎ ょ う し ょ

業所リ

ス ト を 見
み

せ

て く れ ま し

た。 リストに

あ る 十
じゅうすうけん

数 件

の 事
じ ぎ ょ う し ょ

業 所

は、 過
か こ

去 に

は 医
い り ょ う て き

療 的 ケ

ア に 関
かか

わ っ

て い た が 今
いま

は や っ て い

ない、 と言
い

う事
じ ぎ ょ う し ょ

業所も多
おお

く、 S
す て っ ぷ

TEP えど

がわに断
ことわ

られたらもう当
あ

てがないとの事
こと

でした。 江
え ど が わ く

戸川区で医
いりょうてき

療的ケアが出
で き

来る

事
じ ぎ ょ う し ょ

業所が全
まった

く無
な

いという現
げんじょう

状を痛
つうかん

感しま

した。

　" どんなに重
おも

い障
しょうがい

害があっても自
じ ぶ ん

分らし

く地
ち い き

域で暮
く

らせる社
しゃかい

会 " を目
め ざ

指す S
す て っ ぷ

TEP

えどがわにとって、 なんとか力
ちから

になれな

いかと S
す て っ ぷ

TEP 全
ぜんたい

体で考
かんが

え、 全
ぜんりょく

力で支
し え ん

援し

て行
い

こうと一
い っ ち だ ん け つ

致団結し支
し え ん

援して行
い

く事
こと

を

決
き

めました。

　また、 介
か い じ ょ し ゃ ぼ し ゅ う

助者募集チラシをつくってビ

ラ配
くば

りする提
ていあん

案に興
きょうみ

味を持
も

ってくれたり、

瑛
え い た く ん

太君の就
しゅうがくさき

学先についてもインクルーシ

ブ教
きょういく

育の必
ひつようせい

要性をわかってくれていたり、

と初
はじ

めてお話
はな

しさせてもらった時
とき

からご

両
りょうしん

親 の 考
かんが

え と S
す て っ ぷ

TEP え ど が わ の 活
かつどう

動 は

一
い っ ち

致する部
ぶ ぶ ん

分が多
おお

いなぁ、 と感
かん

じていま

した。 医
いりょうてき

療的ケア児
こ

を支
し え ん

援する法
ほうあんせいりつ

案成立

に向
む

けての署
しょめいかつどう

名活動など、 精
せいりょくてき

力的に活
かつどう

動

す る ご 両
りょうしん

親 に い つ も 刺
し げ き

激 を 受
う

け て い ま

す。

　 瑛
え い た く ん

太 君 に 関
かか

わ っ て く れ る 相
そ う だ ん し え ん

談 支 援

専
せんもんいん

門員さんや訪
ほ う も ん か ん ご し

問看護師さん、 訪
ほうもんしんりょう

問診療

の先
せんせいとう

生等、 志
こころざ

しを持
も

つ素
す て き

敵な方
かたがた

々の協
きょうりょく

力

も あ り、 支
し え ん か ん き ょ う

援 環 境 が 整
ととの

っ て き ま し た。

５） 個
こ べ つ そ う だ ん

別相談

　多
おお

くのよろず相
そうだん

談は、 単
たんじゅん

純な問
といあわ

合せも含
ふく

め、 その場
ば

で終
お

わることも多
おお

いですが、

具
ぐ た い て き

体的なサポートが必
ひつよう

要ではないかと判
はんだん

断されたときは、 個
こ べ つ

別に時
じ か ん

間を取
と

って対
たいおう

応

をしています。 それは、 個
こ べ つ

別 I
あいえるぴー

L P に発
はってん

展したり、 S
す て っ ぷ

TEP の権
け ん り よ う ご か つ ど う

利擁護活動に発
はってん

展した

りしています。
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「瑛
え い た く ん

太君を中
ちゅうしん

心に社
しゃかい

会が変
か

わっていく！」

そんな風
ふう

に思
おも

える程
ほど

、 瑛
え い た く ん

太君の周
まわ

りには

大
おお

きな志
こころざ

しを持
も

つ方
かたたち

達が集
あつ

まってきてお

ります。

　これからも瑛
え い た く ん

太君と共
とも

に困
こんなん

難を乗
の

り越
こ

え、 一
いっしょ

緒に S
す て っ ぷ

TEP えどがわも成
せいちょう

長してい

けるよう頑
が ん ば

張っていきたいです。

ケース紹
しょうかい

介②

「区
く な い た じ ぎ ょ う し ょ

内他事業所と連
れんけい

携した地
ち い き い こ う し え ん

域移行支援」

（記
き

： 曽
そ だ な つ き

田夏記）

　「施
し せ つ

設から出
で

て、 江
え ど が わ く

戸川区に戻
もど

って来
き

た

い」 という M
えむ

さんが S
す て っ ぷ

TEP えどがわに

相
そうだん

談に来
き

てくれたのは、 ２０２０年
ねん

８月
がつ

の

こと。

　「 地
ち い き

域 で の 一
ひ と り ぐ

人 暮 ら し を 希
き ぼ う

望 し て も、

生
せ い か つ ほ ご

活保護のケースワーカー等
など

に 『修
しゅぎょう

業が

必
ひつよう

要』 などと言
い

われ、 施
し せ つ

設を出
だ

してもら

えない」 「このまま死
し

ぬまで施
し せ つ

設にいるこ

とになるのではないかと不
ふ あ ん

安になる・・・」

等
など

の S
えす

さんの言
こ と ば

葉に、 憤
いきどお

りを感
かん

じ、 何
なん

と

か力
ちから

になりたいなと思
おも

いました。

　 同
ど う じ

時 に、 「M
えむ

さ ん の 地
ち い き い こ う

域 移 行 を 進
すす

め

る に は、 S
す て っ ぷ

TEP え ど が わ だ け で は ダ メ

だ 」 と い う こ と も 感
かん

じ ま し た。 S
す て っ ぷ

TEP

で は 身
しんたいしょうがい

体 障 害 の あ る 仲
な か ま

間 の 自
じ り つ し え ん

立 支 援 ・

地
ち い き い こ う

域 移 行 の 経
け い け ん

験 は あ り ま す が、 M
えむ

さ

ん の よ う に 精
せ い し ん し ょ う が い

神 障 害 の あ る 仲
な か ま

間 の

地
ち い き い こ う し え ん

域移行支援は経
けいけん

験が乏
とぼ

しかったからで

す。 そこで、 江
え ど が わ く な い

戸川区内、 いや、 全
ぜんこくてき

国的

にも精
せいしんしょうがいしゃ

神障害者の地
ち い き い こ う

域移行に素
す ば

晴らしい

実
じっせき

績をもつ区
く な い じ ぎ ょ う し ょ

内事業所の 「くらふと」 さ

んと連
れんけい

携し、 M
えむ

さんの地
ち い き い こ う

域移行を支
し え ん

援し

ていくことにしました。

　 私
わ た し じ し ん

自 身、 自
じ り つ せ い か つ

立 生 活 セ ン タ ー と し て

「地
ち い き い こ う

域移行」 に以
い ぜ ん

前から関
かんしん

心はありまし

た。 でも、 M
えむ

さんとの出
で あ

会いを通
つう

じて、

施
し せ つ か ん け い し ゃ

設 関 係 者 や ケ ー ス ワ ー カ ー か ら 受
う

け

る 「ひどい」 言
こ と ば

葉の数
かずかず

々に一
い っ し ょ

緒に怒
いか

り、

精
せいしんしょうがい

神障害 のある仲
な か ま

間たちが受
う

けている

偏
へんけん

見を肌
はだ

で感
かん

じ、 くらふとさんを通
つう

じて

「地
ち い き い こ う

域移行」 に必
ひつよう

要な地
ち い き

域の資
し げ ん

源につい

て学
まな

ばせていただきました。

　M
えむ

さ ん の 支
し え ん

援 に は、 他
た じ ぎ ょ う し ょ

事 業 所 で あ

る 「くらふと」 さんはじめ、 M
えむ

さんと同
おな

じ 施
し せ つ

設 に い て 今
いま

は 地
ち い き せ い か つ

域 生 活 を し て い る

大
たいせつ

切 な 友
ゆうじん

人 の K
けー

さ ん、 S
す て っ ぷ

TEP で は 今
いまむら

村

さん、 コーディネーターの井
い け が み

家上智
と も こ

子さ

んと密
みつ

に連
れんらく

絡をとりながら、 チームで進
すす

めてきました。 誰
だれ

にでも優
やさ

しく、 我
が ま ん づ よ

慢強

く地
ち い き い こ う

域移行を目
め ざ

指す M
えむ

さんのまわりに、

自
し ぜ ん

然と応
おうえんだん

援団が増
ふ

えていったように思
おも

い

ます。

　M
えむ

さ ん は、 2021 年
ねん

７ 月
がつ

現
げ ん ざ い

在

「地
ち い き い こ う し え ん

域移行支援」 の利
り よ う し ん せ い

用申請が終
お

わり、

これから本
ほんかくてき

格的に江
え ど が わ く

戸川区での地
ち い き せ い か つ

域生活

に向
む

けた準
じゅんび

備がはじまります。 江
え ど が わ く

戸川区

に M
えむ

さ ん が 戻
もど

っ て こ ら れ た ら、 応
お う え ん だ ん

援 団

の み ん な で お 祝
いわ

い し、 S
す て っ ぷ

TEP に も 新
あら

た

な仲
な か ま

間としてぜひ遊
あそ

びに来
き

て欲
ほ

しいなと

思
おも

っています。 これからもみんなで頑
が ん ば

張

りましょう！ 
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「江
え ど が わ く

戸川区の介
か い ご ほ し ょ う

護保障を確
かくりつ

立する会
かい

」

（記
き

： 蛭
ひるかわりょうこ

川涼子）

　江
え ど が わ く

戸川区では長
なが

く 24 時
じ か ん

間の介
か い ご じ か ん

護時間

が 認
みと

め ら れ た 人
ひと

は な く、 Ａ
えーえるえす

Ｌ Ｓ や

全
ぜ ん し ん せ い の う せ い ま ひ

身 性 脳 性 麻 痺、 重
じ ゅ う ど ち て き し ょ う が い

度 知 的 障 害 な ど、

長
ち ょ う じ か ん か い ご

時間介護が必
ひつよう

要な人
ひと

の介
かいじょ

助は、 事
じぎょうしょ

業所

が ボ ラ ン テ ィ ア で 行
い

っ た り、 利
り よ う し ゃ

用 者 が

自
じ ひ

費による負
ふ た ん

担をして補
おぎな

うしかありませ

んでした。

　S
す て っ ぷ

TEP えどがわは、 ７年
ねんまえ

前 (2013 年
ねん

)、

施
し せ つ

設を出
で

て江
え ど が わ く

戸川区で一
ひ と り く

人暮らしするこ

とを望
のぞ

む全
ぜ ん し ん せ い の う せ い ま ひ

身性脳性麻痺のＹ
わい

さんに出
で あ

会

い、 地
ち い き い こ う

域移行の協
きょうりょく

力を始
はじ

めました。

　2 年
ね ん ご

後、 自
じ り つ せ い か つ

立 生 活 プ ロ グ ラ ム、 体
たいけん

験

ルームでの経
けいけん

験を経
へ

て、 アパートが見
み

つ

かったことを契
け い き

機に一
ひ と り ぐ

人暮らしを開
か い し

始す

ることになりました。 在
ざ い た く せ い か つ か い し

宅生活開始にあ

たり、 身
し ん た い か い ご

体介護からコミュニケーション

支
し え ん

援 ま で 24 時
じ か ん

間 の 重
じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

度 訪 問 介 護 サ ー

ビスが必
ひつよう

要であることの申
しんせい

請を江
え ど が わ く

戸川区

にしましたが、 17 時
じ か ん

間しか認
みと

められず、

以
い ら い

来、 不
ふ そ く

足 す る 介
か い じ ょ じ か ん

助 時 間 を S
す て っ ぷ

TEP え ど

がわは負
ふ た ん

担してきました。 江
え ど が わ く

戸川区とは

毎
まいとしこうしょう

年交渉していましたが、 17 時
じ か ん い じ ょ う

間以上

は全
まった

く認
みと

められない状
じょうたい

態が続
つづ

きました。

　S
す て っ ぷ

TEP に は 「24 時
じ か ん か い ご

間 介 護 が 必
ひ つ よ う

要 な

身
しんたいじょうきょう

体 状 況 に も か か わ らず、 支
し き ゅ う け っ て い

給 決 定 が

されない」 という相
そうだん

談は他
ほか

にも寄
よ

せられ

ていたので、 そうした人
ひと

たちと協
きょうりょく

力し、

2017 年
ねんなつ

夏、 「 江
え ど が わ く

戸 川 区 の 介
か い ご ほ し ょ う

護 保 障 を

確
かくりつ

立する会
かい

」 を立
た ち あ

上げました。

　介
か い ご ほ し ょ う

護保障に精
せいつう

通した 11 名
めい

の弁
べ ん ご し

護士と

共
とも

に集
しゅうだんこうしょう

団交渉を江
え ど が わ く

戸川区と行
おこな

った結
け っ か

果、

６） 自
じ ひ

費による介
か い じ ょ は け ん

助派遣

　ヘルパーを使
つか

って在
ざいたくせいかつ

宅生活を継
けいぞく

続するには、 居
き ょ た く か い ご

宅介護または重
じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

度訪問介護という

障
しょうがいふくし

害福祉サービスの支
しきゅうけってい

給決定が欠
か

かせません。 ですが、 長
ちょうじかんかいじょ

時間介助が必
ひつよう

要な人
ひと

ほど、

本
ほんとう

当に必
ひつよう

要な希
き ぼ う

望する時
じ か ん す う

間数が支
しきゅうけってい

給決定されることはほとんどありません。 S
す て っ ぷ

TEP え

どがわは、 支
しきゅうけってい

給決定がされず不
ふ そ く

足する介
か い じ ょ じ か ん

助時間や障
しょうがいふくし

害福祉サービスで認
みと

められてい

ないけれども障
しょうがいしゃ

害者の生
せいかつ

活にとって必
ひ つ よ う ふ か け つ

要不可欠とされる事
ことがら

柄に必
ひつよう

要な介
か い じ ょ は け ん

助派遣につ

いて、 自
じ ひ

費による介
か い じ ょ は け ん

助派遣を行
おこな

っています。

利
りよう

用した人
にんずう

数 10 人
にん

派
はけんじかんすう

遣時間数 315 時
じか ん

間
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2019 年
ねん

３ 月
がつ

、 Ａ
えーえるえす

ＬＳ や 重
じ ゅ う ど ち て き し ょ う が い

度 知 的 障 害 の

仲
な か ま

間 に は 24 時
じ か ん か い ご

間 介 護 が 認
みと

め ら れ ま し

た。 ですが、 全
ぜ ん し ん せ い の う せ い ま ひ

身性脳性麻痺のＹ
わい

さんに

は主
し ゅ じ い

治医の協
きょうりょく

力が得
え

られないなどの困
こんなん

難

があり、 支
し き ゅ う け っ て い

給決定が遅
おく

れて行
い

きました。

最
さいしゅうてき

終的に 2020 年
ねん

7 月
がつ

、 21 時
じ か ん

間という

時
じ か ん

間しか認
みと

められませんでした。

　24 時
じ か ん

間 の 支
し き ゅ う け っ て い

給 決 定 が さ れ な か っ た

一
いちばん

番の原
げんいん

因は、 医
いりょうてき

療的ケアがあるかない

かだったそうです。 医
いりょうてき

療的ケアの必
ひつようせい

要性

が な い 脳
の う せ い ま ひ し ゃ

性 麻 痺 者 に とっ て、 事
じ ぎ ょ う し ょ

業 所 の

負
ふ た ん

担ありきでしか重
じゅうどしょうがいしゃ

度障害者の在
ざいたくせいかつ

宅生活

が成
な

り立
た

たないという現
げんじつ

実は、 到
と う て い う

底受け

入
い

れることはできないため、 これからも

話
はな

し合
あ

いは続
つづ

く予
よ て い

定です。

※ 2020 年
ね ん ど

度 S
す て っ ぷ

TEP え ど が わ が サ ポ ー

ト し た Y
わい

さ ん の 不
ふ そ く

足 す る 介
か い じ ょ じ か ん す う

助 時 間 数 …

1041 時
じ か ん

間

「江
え ど が わ く

戸川区の介
か い ご ほ し ょ う

護保障を確
かくりつ

立する会
かい

」 の

活
かつどう

動につきましては会
かい

のホームページを

ご参
さんしょう

照ください。

江戸川区　確立する会

ヘルパーアシストは ASP 型だから設置が手軽。

すぐに、どこからでも・何人でも利用が可能です。

急な変更も、 毎日の調整も、 ラクラク調整！

毎日のシフトは勿論、 変更やキャンセルもメール

でお知らせ。 うっかり聞き間違い ・言い忘れ！

そんな連絡ミスをなくすお手伝いをします。

面倒な毎月の時給計算も、 シフト実績から自動

集計 ・自動計算が可能です。 サービスごとの時

給設定 ・介護保険の単発給与にも対応！

訪問介護のためのスケジュール管理ソフト

介護保険
障害支援障害支援

介護保険

1

お給料もワンクリックで計算お給料もワンクリックで計算

シフト情報を自動的にメール

クラウドでシフト管理

シフト情報を自動的にメール

クラウドでシフト管理

https://edogawakaigohosho.jimdofree.com/
https://edogawakaigohosho.jimdofree.com/
https://www.helper-soft.net/
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① S
す て っ ぷ

TEP 情
じょうほうほしょう

報保障チーム

　 現
げんざい

在、 S
す て っ ぷ

TEP 内
ない

で 開
ひら

く ミ ー テ ィ ン グ は

S
す て っ ぷ

TEP 情
じょうほうほしょう

報 保 障 チ ー ム で 情
じょうほうほしょう

報 保 障 の サ

ポートを行
おこな

っています。

　 聴
ち ょ う か く し ょ う が い と う じ し ゃ

覚 障 害 当 事 者 ス タ ッ フ （ 鈴
す ず ね

音 ） を

中
ちゅうしん

心 に 今
こ ん ね ん ど

年 度 よ り 設
せつりつ

立 し、 文
も じ

字 に よ る

情
じょうほうほしょう

報保障 『パソコンテイク』 を実
じ っ し

施して

います。

１． テイカーの配
は い ち

置

　 現
げ ん ざ い

在 は 一
い っ か い

回 の 会
か い ぎ

議 に つ き ２ 名
めい

で

情
じょうほうほしょう

報保障を行
おこな

う 『テイカー』 を配
は い ち

置して

います。

　コロナ禍
か

によりオンラインでのミーティ

ング 『Z
ず ー む

oom』 を使
し よ う

用しているため、 そ

のミーティングにテイカーさんにも参
さ ん か

加い

ただき、 １５分
ぶんこうたい

交代でミーティングで話
はな

さ

れている内
ないよう

容をチャット画
が め ん

面に打
う

ち込
こ

ん

でいただいています。

　テイカーさんは現
げ ん じ て ん

時点でテイカー専
せんぞく

属

の登
と う ろ く

録の学
がくせい

生さんにご協
きょうりょく

力いただいて

お り、 翌
よくげつ

月 の ミ ー テ ィ ン グ 予
よ て い

定 が 決
き

ま

り 次
し だ い

第、 テイカ ー さ ん に 予
よ て い

定 を 確
かくにん

認 し、

調
ちょうせい

整しています。

　スタッフミーティングのみ、 S
す て っ ぷ

TEP スタッ

フ内
ない

で週
しゅうが

替わりでテイカー２名
めい

を配
は い ち

置して

います

２． パソコンテイク

　　～実
じっさい

際の情
じょうほうほしょう

報保障と今
こ ん ご

後～

　パソコンテイクは話
はな

している内
ないよう

容、 状
じょうきょう

況

（音
おと

が聞
き

こえづらい、 電
で ん わ

話がかかってき

て慌
あわ

てているなど） をそのまま文
も じ か

字化し

て情
じょうほうほしょう

報保障を行
おこな

うため、 実
じっさい

際にミーティ

ングに参
さ ん か

加する方
かた

も協
きょうりょく

力し、 ゆっくり話
はな

す意
い し き

識をしたり、 テイカーさんが打
う

ち終
お

わるのを待
ま

ったり、 話
はなし

をかぶせないよう

発
はつげん

言するなどの工
く ふ う

夫をしています。

　聴
き

こ え る ス タッフ も、 少
すこ

し 前
まえ

に 話
はな

し た

内
ないよう

容を振
ふ

り返
かえ

ったり、 少
すこ

し席
せき

を外
はず

してい

た際
さい

の内
ないよう

容を確
かくにん

認したりと、 思
おも

いのほか

パソコンテイクに助
たす

けられている場
ば め ん

面が

多
おお

く 『みんなが参
さ ん か

加できる会
か い ぎ

議』 はただ

　S
す て っ ぷ

TEP えどがわは、 常
つね

に障
しょうがい

害を持
も

つ人
ひと

も持
も

たない人
ひと

も地
ち い き

域で生
せいかつ

活していくために

必
ひつよう

要なことは何
なに

かを考
かんが

え続
つづ

けています。 イベントや研
けんしゅうかい

修会を通
つう

じて、 S
す て っ ぷ

TEP の利
り よ う し ゃ

用者

やヘルパー、 そして地
ち い き

域の人
ひと

たちに向
む

けて、 発
はっしん

信した権
け ん り よ う ご

利擁護 ・ 普
ふきゅうけいはつかつどう

及啓発活動を

報
ほうこく

告します。

１） S
す て っ ぷ

TEP えどがわの情
じょうほうほしょう

報保障に関
かん

する取
と

り組
く

み

　　　中
な か そ ね す ず ね

曽根鈴音 ( 聴
ちょうかくしょうがいとうじしゃ

覚障害当事者スタッフ )

　　　利
と ね が わ ひ ろ み

根川弘美 ( 情
じょうほうほしょう

報保障チームリーダー )

権利擁護・普及啓発
けんりようご　  ふきゅうけいはつ

②



自
じりつせいかつ

立生活センター S
すてっぷ

TEP えどがわ 2020

12

一
ひ と り

人だけの為
ため

ではなく、 お互
たが

いに良
よ

いメ

リットが得
え

られるのだと実
じっかん

感しておりま

す。

　 今
こ ん ご

後 も 情
じょうほうほしょう

報 保 障 の 理
り か い

解 を 深
ふか

め る 為
ため

に

情
じ ょ う ほ う ほ し ょ う こ う ざ

報保障講座を実
じ っ し

施し、 より多
おお

くの情
じょうほう

報

を得
え

られるよう、 パソコンテイクのスキ

ル向
こうじょう

上の研
けんしゅう

修や練
れんしゅうかい

習会を実
じ っ し

施する予
よ て い

定で

す。

② S
す て っ ぷ

TEP えどがわ内
ない

の手
しゅわきょうしつ

話教室

　S
す て っ ぷ

TEP スタッフの手
し ゅ わ り ょ く

話力スキルアップの

ため、 多
おお

くのスタッフが集
あつ

まる毎
まいしゅう

週のス

タッフミーティング前
まえ

の 10 分
ぶん

を利
り よ う

用して

手
しゅわきょうしつ

話教室を行
おこな

っています。

　これは３年
ねんくらいまえ

位前から続
つづ

けているもので

「S
す て っ ぷ

TEP スタッフ全
ぜ ん い ん し ゅ わ け ん て い

員手話検定３級
きゅうごうかく

合格」

を目
もくひょう

標にしており、 すでに達
たっせい

成した人
ひと

も

います。

　コロナ禍
か

に入
い

り対
たいめん

面での会
か い ぎ

議が難
むずか

しく

なったということもあり、 手
し ゅ わ き ょ う し つ

話教室を少
すこ

しの間
あいだ

お休
やす

みしてしまっていましたが、 再
ふたた

び目
もくひょうたっせい

標達成のためにオンラインにて再
さいかい

開

しました。

③オンライン手
し ゅ わ

話サークル

１． 手
し ゅ わ

話サークルをはじめたきっかけ

　 今
こ ん ね ん ど

年 度 に 入
はい

り、 S
す て っ ぷ

TEP 内
ない

で の 手
し ゅ わ

話 の

浸
しんとう

透を目
め ざ

指し、 実
じっさい

際に手
し ゅ わ

話を使
つか

って楽
たの

し

く手
し ゅ わ

話を学
まな

べるよう手
し ゅ わ

話サークルを開
ひら

き

ました。

　元
もともと

々、 手
し ゅ わ

話に興
きょうみ

味を持
も

っているスタッ

フがいることや、 せっかく聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者ス

タッフの鈴
す ず ね

音が居
い

るのだから、 手
し ゅ わ

話を教
おし

えてもらい、 実
じっさい

際に手
し ゅ わ

話を使
つか

う場
ば

を設
もう

け

て手
し ゅ わ

話の魅
み り ょ く

力をもっと広
ひろ

めたい、 という

思
おも

いがあり、 「ひとまず初
はじ

めてみよう」 と

スタートしました。

２． 手
し ゅ わ

話サークルでのルール

　このサークルでは、 １時
じ か ん は ん

間半ほど、 じっ

くりと手
し ゅ わ

話を使
つか

っていきます。

　その中
なか

で、 お約
やくそく

束として、 声
こえ

はお休
やす

み

するルールを設
もう

けています。

　音
おんせい

声があると聴
き

こえる人
ひと

はその音
おんせい

声に

頼
たよ

り が ち に な り、 結
けっきょく

局 は 「 ど う や っ て

手
し ゅ わ

話で表
あらわ

すのだろう？」 と、 自
し ぜ ん

然と考
かんが

え

る工
く ふ う

夫をしなくなってしまいます。

　 手
し ゅ わ

話 の 単
た ん ご

語 が わ か ら な い 時
とき

、 相
あ い て

手 に

どうやって伝
つた

えるかは意
い が い

外と手
しゅだん

段がある

ということが知
し

られていません。 手
し ゅ わ

話も

大
たいせつ

切ですが、 伝
つた

える手
しゅだん

段は一
ひと

つではなく、

色
いろ

んな可
か の う せ い

能性があることも大
たいせつ

切にしてい

きたいと思
おも

っています。

　また、 私
わたしじしん

自身が手
し ゅ わ

話を学
まな

んできて実
じっかん

感

したのは、 「声
こえ

なし」 の方
ほう

が自
し ぜ ん

然と手
し ゅ わ

話

が身
み

につくし、 何
なに

より手
し ゅ わ

話を使
つか

っている

ろう者
しゃ

（聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者） 自
じ し ん

身は音
おと

や声
こえ

は使
つか

わず、 目
め

で情
じょうほう

報を取
と

り入
い

れる手
し ゅ わ

話を使
つか

っ

ているので、 それに慣
な

れることが手
し ゅ わ

話を

身
み

に着
つ

ける第
だ い い っ ぽ

一歩だということです。

　もちろん、 それによりどうやって伝
つた

えた

らいいのか悩
なや

むこともありますが、 その

あえて悩
なや

む経
けいけん

験を積
つ

み重
かさ

ねることも大
たいせつ

切

だと考
かんが

えています。
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３． 手
し ゅ わ

話サークルでの取
と

り組
く

み

　今
いま

まではスタッフミーティングの時
じ か ん

間を

使
つか

い、 対
たいめん

面で５～１０分
ぶんかん

間ミニ手
しゅわきょうしつ

話教室を

開
かいさい

催していましたが、 オンラインでの手
し ゅ わ

話

サークルの実
じ っ し

施は初
はじ

めての試
こころ

みでした。

　現
げんざい

在は、 試
し こ う さ く ご

行錯誤しながらサークルを

続
つづ

け、 S
す て っ ぷ

TEP のスタッフや一
い ち ぶ

部の利
り よ う し ゃ

用者

さんに協
きょうりょく

力を募
つの

り、 月
つき

に２回
かいかいさい

開催してい

ます。

　初
し ょ し ん し ゃ む

心者向け、 日
に ち じ ょ う か い わ む

常会話向け、 とグルー

プ分
わ

けをし、 勉
べんきょう

強の場
ば

よりもフランクで

楽
たの

しめるような、 なるべく自
し ぜ ん

然と手
し ゅ わ

話で

話
はな

すような流
なが

れを心
こころ

がけています。

　まだまだコロナが終
しゅうそく

息する様
よ う す

子がなく、

しばらくはオンラインでの開
かいさい

催になりま

すが、 進
し ん こ う

行にもだいぶ慣
な

れてきたので、

今
こ ん ご

後は登
とうろく

録のヘルパーさんや利
り よ う し ゃ

用者さん

にも声
こえ

をかけ、 手
し ゅ わ

話をきっかけに交
こうりゅう

流で

きるような場
ば

にもできればと考
かんが

えていま

す。

　そして、中
なか

には 「この手
し ゅ わ

話はやりにくい」

など、 手
し ゅ し

指の動
うご

きによって表
ひょうげん

現しにくい

という声
こえ

をいただきます。

　そうした場
ば あ い

合でも、 なるべく近
ちか

づけて

表
ひょうげん

現することで 「もしかして〇〇って言
い

いたい？」 と伝
つた

わったり、 表
ひょうげん

現できなく

ともその手
し ゅ わ

話の意
い み

味を知
し

っているだけで

もコミュニケーションの幅
はば

が広
ひろ

がるので、

いろいろな可
か の う せ い

能性があることを伝
つた

えてい

ければと思
おも

っています。

さいごに

　鈴
す ず ね

音です。 S
す て っ ぷ

TEP えどがわに入
はい

って５年
ねん

が経
た

ちました。 今
いま

となっては、 S
す て っ ぷ

TEP え

どがわの情
じょうほうほしょうたいせい

報保障体制は自
じ ま ん

慢できるまで

になっていると感
かん

じています。 毎
ま い か い か い ぎ

回会議

の直
ちょくぜん

前までテイクをしてくれる人
ひと

を探
さが

す

などで自
じ ぶ ん

分の必
ひつよう

要な支
し え ん

援を確
か く ほ

保するため

に精
せいいっぱい

一杯になっていましたが、 情
じょうほうほしょう

報保障

チームができたことにより余
よ ゆ う

裕ができ、

私
わ た し じ し ん

自 身 こ れ ま で 以
い じ ょ う

上 に 会
か い ぎ

議 に 参
さ ん か

加 す る

（発
はつげん

言する） ことができるようになりまし

た。

　私
わたし

が一
ひ と り

人であたふたするより、 チーム

を 作
つく

っ て み ん な が 少
すこ

し ず つ 協
きょうりょく

力 す れ ば

あっという間
ま

に体
たいせい

制は整
ととの

いました。

　 ま た、 S
す て っ ぷ

TEP に は 障
しょうがい

害 に よ り 手
し ゅ わ

話 を

表
あらわ

す こ と が で き な い ス タッフ も い ま す。

S
す て っ ぷ

TEP で手
し ゅ わ

話を教
おし

え始
はじ

めた時
とき

からそのス

タッフには 「私
わたし

はあなたの口
こ う わ

話を読
よ

んで

言
い

っていることを理
り か い

解するから、 あなた

は 手
し ゅ わ

話 を 覚
おぼ

え て 私
わたし

の 手
し ゅ わ

話 を 読
よ

み 取
と

って

ね。」 と伝
つた

えています。 お互
たが

いがちょっと

ずつ頑
が ん ば

張ることによりコミュニケーション

はとれています。 私
わたし

はこれでいい、 これ

がいいと思
おも

っています。

　聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者のための情
じょうほうほしょう

報保障だと思
おも

わ

れがちですが、 聞
き

こえる人
ひと

でも文
も じ じ ょ う ほ う

字情報

があるほうがわかりやすいという人
ひと

もい

ますし、 聞
き

き取
と

れなかったときにテイク

をちらっと確
かくにん

認できるのもいいよね。 と

言
い

ってる人
ひと

もいます。 みんなでつくる、

みんなのための情
じょうほうほしょう

報保障。 これからも続
つづ

けていきたいです。
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①オンライン映
え い が

画上
じょうえいかいほうこく

映会報告

　　（記
き

： 中
な か そ ね す ず ね

曽根鈴音）

　2021 年
ねん

2 月
がつ

27 日
にち

に 「私
わたし

はワタシ～

o
お ー ば ー

ver t
ざ

he r
れ い ん ぼ ー

ainbow」 の映
えいがじょうえいかい

画上映会＆
あんど

トー

クショーを z
ず ー む

oom ウェビナーを用
もち

いて行
おこな

いました。

　S
す て っ ぷ

TEP えどがわが様
さまざま

々なコミュニティと

繋
つな

がるきっかけの一
ひと

つになればいいなと

思
おも

い、 2 年
ねんまえ

前から映
え い が

画の上
じょうえいかい

映会を企
き か く

画し

ています。 2 年
ねんまえ

前は 「きらめく拍
はくしゅ

手の音
おと

」

という耳
みみ

の聞
き

こえない両
りょうしん

親の日
にち

常を撮
と

っ

たドキュメンタリー 映
え い が

画 を 上
じょうえい

映し、 トー

2） イベントの開
かいさい

催

　利
り よ う し ゃ

用者とヘルパー、 関
かんけいしゃ

係者が普
ふ だ ん

段の関
かんけいせい

係性を少
すこ

し超
こ

えて、 個
こ じ ん

人として楽
たの

しむ場
ば

とし

て設
もう

けられている定
て い き

期イベントは、 コロナ禍
か

により、 対
たいめん

面による開
かいさい

催は中
ちゅうし

止せざるを

えませんでした。 オンラインでの開
かいさい

催を模
も さ く

索した 2020 年
ね ん ど

度。 年
ね ん ど

度の後
こうはん

半で、 二
ふた

つの

イベントを開
かいさい

催することができました。 また、 2019 年
ねん

の台
たいふう

風 19 号
ご う い こ う

以降、 江
え ど が わ く

戸川区

でも防
ぼうさい

災の取
と

り組
く

みが進
すす

みつつありますが、 S
す て っ ぷ

TEP はそのずっと前
まえ

から、 防
ぼうさい

災や避
ひ な ん

難

について活
かつどう

動を続
つづ

けています。 2020 年
ねん

はコロナウィルスの出
しゅつげん

現で、 防
ぼうさい

災のイベント

は自
じ し ゅ く

粛せざるをえず、 感
か ん せ ん ぼ う し た い さ く

染防止対策に奔
ほんそう

走することになりました。 パンデミックはも

はや災
さいがい

害…そういう年
とし

だったかと思
おも

います。

実
じ っ し び

施日 イベント名
めい

12 月
がつ

12 日
にち

オンラインｄ
で

ｅクリスマス会
かい

2 月
がつ

27 日
にち

オンライン映
えいが

画上
じょうえいかい

映会「私
わたし

はワタシ～ o
おーばー

ver�t
ざ

he�r
れ い ん ぼ ー

ainbow」

※中
ちゅうし

止になったイベント

　お花
はなみ

見、大
だいきぼすいがい

規模水害を想
そうてい

定した広
こういきひなんくんれん

域避難訓練
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クショーでは C
こ ー だ

ODA( 聴
ちょうかくしょうがい

覚障害のある親
おや

を持
も

つ聞
き

こえる子
こ ど も

供 ) の中
な か つ

津真
ま み

美さん、

S
そ ー だ

ODA( 聴
ちょうかくしょうがい

覚障害のある兄
きょうだいしまい

弟姉妹をもつ

聞
き

こえるきょうだい ) の藤
ふ じ き か ず こ

木和子さんを

ゲストに招
まね

き、 お話
はなし

をきかせていただき

ました。

　昨
さ く ね ん ど

年度はコロナ禍
か

により、 みんなで集
あつ

ま っ て 会
かい

を 開
あ

く の は 難
むずか

し か っ た の で す

が、 オンラインでという形
かたち

で無
ぶ じ

事に行
おこな

う

こ と が で き ま し た。 全
ぜ ん こ く

国 ど こ か ら で も

参
さ ん か か の う

加可能ということもあり、 １００人
にんちか

近く

の申
もう

し込
こ

みがありました。 S
す て っ ぷ

TEP えどが

わは L
えるじーびーてぃー

G B T 団
だんたい

体との関
かか

わりがほとんど

なかったのですが、 2 年
ねん

ほど前
まえ

に地
じ も と

元の

L
えるじーびーてぃー

G B T 団
だんたい

体と繋
つな

がることができ、 少
すこ

し

ずつ L
えるじーびーてぃー

GBT のことを知
し

っていきました。

　レインボーフラッグを 事
じ む し ょ

務 所 に飾
かざ

った

り、 S
す て っ ぷ

TEP のロゴにもレインボーカラーを

加
くわ

えたり ・ ・ ・ 。 さらに、 もっと深
ふか

く知
し

りたい ・ つながりたいという思
おも

いがあり、

昨
さ く ね ん ど

年 度 の 上
じょうえいかい

映 会 の テ ー マ は 「L
えるじーびーてぃーず

GBTs」

になりました。

　 上
じ ょ う え い え い が

映 映 画 で あ る 「私
わたし

は ワ タ シ ～ o
お ー ば ー

ver 

t
ざ

he r
れ い ん ぼ ー

ainbow」 は、L
えるじーびーてぃーず

GBTs( レズビアン、

ゲイ、 バイセクシャル、 トランスジェンダー

などの性
せいてき

的マイノリティのこと ) の当
と う じ し ゃ

事者

50 人
にん

くらいに一
ひ と り

人ひとりインタビューし、

当
と う じ し ゃ

事者が思
おも

い思
おも

いのままに語
かた

るドキュメ

ンタリー映
え い が

画でした。 日
にちじょうせいかつ

常生活の中
なか

で生
い

きづらさや葛
かっとう

藤を抱
かか

えながらも 「私
わたし

はワ

タシ！」 と、 “自
じ ぶ ん

分” として生
い

きることを

模
も さ く

索し続
つづ

けているいろんな人
ひと

たちが登
とうじょう

場

しました。

　障
しょうがい

害のある私
わたし

たちと境
きょうぐう

遇や背
はいけい

景は違
ちが

え

ど、 社
しゃかい

会 の 中
なか

で 「生
い

き づ ら さ」 を 抱
かか

え

てる者
も の ど う し

同士、 サポートしあえる関
かんけい

係でい

たいなと思
おも

いますし、 そのためにはなに

より 「知
し

る」 ことが大
だ い じ

事だと思
おも

うので、

今
こんかい

回 100 人
にんちか

近くの方
かた

と一
い っ し ょ

緒にこの映
え い が

画

を鑑
かんしょう

賞できてよかったと思
おも

います。

　自
じ ぶ ん

分の性
せいべつ

別は自
じ ぶ ん

分で決
き

めてもいいし、

決
き

めなくてもいい。 もっと言
い

えば、 自
じ ぶ ん

分

は何
なにもの

者なのか、 わかっててもいいし、 わ

からないままでもいい、 そのままでもい

い、 と心
こころ

が軽
かる

くなるような、 なんだか優
やさ
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しい気
き も

持ちになるような

映
え い が

画でもありました。

　上
じょうえいかいご

映会後のトークショー

で は、 地
じ も と

元 の L
えるじーびーてぃー

G B T

団
だんたい

体 の 代
だいひょう

表 で あ る 七
ななさき

崎

良
りょうすけ

輔 さ ん と、 S
す て っ ぷ

TEP え ど

が わ の ヘ ル パ ー で あ り、

L
えるじーびーてぃー

G B T 当
と う じ し ゃ

事者でもある

石
いしづかかえで

塚楓さんをゲストに招
まね

き、 パートナーシップ制
せ い ど

度や婚
こ ん い ん せ い ど

姻制度の

こと、 団
だんたい

体で国
くに

や都
と ど う ふ け ん

道府県に交
こうしょう

渉してい

ること、 アライ (L
えるじーびーてぃー

GBT を理
り か い

解 ・ 支
し え ん

援す

る人
ひと

) としてできることなど、 時
じ か ん

間いっ

ぱいパワフルなお話
はなし

を聞
き

かせていただき

ました。

　L
えるじーびーてぃー

G B T 当
と う じ し ゃ

事者に限
かぎ

ったことではないで

す が、 100 人
にん

い た ら 100 通
とお

り の キャラ

クターがある、 あなたはこうだから、 こ

うでしょ。 というような、 一
ひ と く く

括りにしな

い視
し て ん

点をもつことが大
だ い じ

事、 という言
こ と ば

葉が

特
とく

に今
いま

も心
こころ

に残
のこ

っています。 ひとりひと

りを見
み

つめることができるような人
ひと

に、

S
す て っ ぷ

TEP えどがわに、 なっていけたらいい

なと強
つよ

く思
おも

いました。

　 映
え い が じ ょ う え い か い

画 上 映 会 は テ ー マ を 変
か

え な が ら、

今
こ ん ご

後も続
つづ

けていく予
よ て い

定なので、 もし、 こ

のようなことをテーマにしてほしいなど

ご希
き ぼ う

望ございましたらぜひとも教
おし

えてく

ださい。

　そして、 一
い っ し ょ

緒に映
え い が

画を楽
たの

しみながらい

ろいろなことを学
まな

んで知
し

っていけたら私
わたし

もとてもうれしいです。 どうぞよろしくお

願
ねが

いいたします。

②   S
す て っ ぷ

TEP の防
ぼうさいいしきこうじょう

災意識向上の取
と

り組
く

み

　　（記
き

： 市
い ち か わ ひ ろ み

川裕美）

●６月
がつ

27 ～ 28 日
にち

　大
だ い き ぼ す い が い

規模水害を想
そうてい

定

した集
しゅうだんこういきひなんくんれん

団広域避難訓練　　＜延
え ん き

期＞

　高
たかしお

潮 ・ 荒
あらかわはんらんとう

川氾濫等の大
だ い き ぼ す い が い

規模水害が発
はっせい

生

する予
よ そ く

測が出
で

た際
さい

、 江
え ど が わ く

戸川区は広
こ う い き ひ な ん

域避難

を 推
すいしょう

奨 し て い ま す が、 日
にちじょうてき

常 的 に 介
か い じ ょ

助

を 使
つか

っ て 生
せいかつ

活 す る 者
もの

に と っ て 単
たんどく

独 で の

避
ひ な ん

難、 避
ひ な ん さ き

難 先 で の 生
せいかつ

活 は 困
こんなん

難 な た め、

S
す て っ ぷ

TEP では事
じ ぜ ん

前に避
ひ な ん さ き

難先を確
か く ほ

保して集
しゅうだん

団

で避
ひ な ん

難することを検
けんとう

討しています。

　その訓
くんれん

練として利
り よ う し ゃ

用者 ・ 介
か い じ ょ し ゃ

助者とその

家
か ぞ く な ど

族 等 50 名
め い き ぼ

規 模 で の 避
ひ な ん く ん れ ん

難 訓 練 を 行
おこ

な

う予
よ て い

定で助
じょせいきん

成金も申
しんせい

請していましたが、
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コ ロ ナ の 影
えいきょう

響 で 避
ひ な ん さ き

難 先 に 予
よ て い

定 し て い た

宿
し ゅ く は く し せ つ

泊施設が休
きゅうぎょう

業のため実
じ っ し

施できませんで

した。

●７月
がつ

27 日
にち

　東
とうきょうしんぶんしゅざい

京新聞取材　（８月
がつ

14 日
にち

　朝
ちょうかん

刊）　　

　 障
しょうがいしゃ

害 者 も 高
こ う れ い し ゃ

齢 者 も 「 イ ン ク ル ー シ ブ

防
ぼうさい

災」 とのタイトルで、 台
たいふう

風 19 号
ごう

の際
さい

の避
ひ な ん

難の話
はなし

の取
しゅざい

材を受
う

けました。 事
じ ぎ ょ う し ょ

業所

としての話
はなし

を市
いちかわ

川、 実
じっさい

際に避
ひ な ん じ ょ

難所に避
ひ な ん

難

した利
り よ う し ゃ

用者の伊
い と う け い こ

藤圭子さんに避
ひ な ん じ ょ

難所での

話
はなし

をしていただきました。

● ９ 月
がつ

11 日
にち

　（ 内
な い ぶ む

部 向 け ）

大
だ い き ぼ す い が い け ん し ゅ う

規模水害研修

　利
り よ う し ゃ

用者さん介
か い じ ょ し ゃ む

助者向けに江
え ど が わ く

戸川区にお

ける大
だ い き ぼ す い が い

規模水害の発
は っ せ い よ そ く

生予測の情
じょうほう

報の見
み か た

方

や事
じ ぜ ん じ ゅ ん び

前準備、 広
こ う い き ひ な ん

域避難の意
い こ う か く に ん

向確認などを

行
おこ

ないました。

●朝
あ さ ひ し ん ぶ ん し ゅ ざ い

日新聞取材　（10 月
がつ

8 日
にち

　天
て ん せ い じ ん ご

声人語）

　事
じ ぜ ん

前の広
こ う い き ひ な ん

域避難の難
むずか

しさなど台
たいふう

風 19

号
ごう

の際
さい

の話
はなし

や、 その後
ご

の広
こ う い き ひ な ん く ん れ ん

域避難訓練の

話
はなし

などについて取
しゅざい

材をうけま

した。

● J
じ る

IL 新
し ん が た

型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス

対
た い さ く ほ ん ぶ か い せ つ

策本部開設

　J
じ る

IL 会
かいいん

員に向
む

け介
かいじょ

助における

注
ち ゅ う い て ん と う

意点等コロナの情
じょうほうていきょう

報提供、

各
かく

センターの状
じょうきょうほうこく

況報告などを

報
ほうこく

告しました。

● 6 月
がつ

　ふんわりチャンポン大
だいさくせん

作戦　受
じゅこう

講

　公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人 「風
かぜ

に立
た

つライオン基
き き ん

金」

（さだまさしさんが設
せつりつ

立した法
ほうじん

人） の事
じぎょう

業

で 介
か い ご

護 事
じ ぎ ょ う し ょ

業 所 に 「NPO 法
ほうじん

人　 ジ ャ パ ン

ハート」 の医
い し

師 ・ 看
か ん ご し

護師をコロナ対
たいさく

策の

指
し ど う

導に派
は け ん

遣してくださる事
じぎょう

業。

　S
す て っ ぷ

TEP の マ ニ ュ ア ル の チ ェ ッ ク、 P
ぴーぴーいー

PE

（個
こ じ ん ぼ う ご ぐ

人防護具） 着
ちゃくだつしどう

脱指導、質
し つ ぎ お う と う

疑応答と、たっ

ぷり時
じ か ん

間をかけてご指
し ど う

導いただきました。

　またその模
も よ う

様は産
さんけいしんぶん

経新聞にも掲
けいさい

載され

ました。
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３） ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

（記
き

： 布
ぬのかわゆう

川悠）

　ヘルパー研
けんしゅうかい

修会は、 基
き ほ ん て き

本的には月
つき

に一
い ち ど

度、 2 時
じ か ん て い ど

間程度で開
かいさい

催をしております。 知
ち し き

識

や技
ぎじゅつ

術の向
こうじょう

上 ・ ヘルパーとしての心
こころがま

構えを学
まな

ぶ機
き か い

会であるとともに、 普
ふ だ ん

段あまりヘル

パー同
ど う し

士の顔
か お あ

合わせが少
すく

ない仕
し ご と が ら

事柄もあるので、 ヘルパー同
ど う し

士やヘルパーと当
と う じ し ゃ

事者

スタッフとの交
こうりゅう

流も目
もくてき

的の１つです。 また、 S
す て っ ぷ

TEP えどがわで取
と

り組
く

んでいることを

広
ひろ

く知
し

ってもらう為
ため

、 その時
ときちから

力を入
はい

れている事
ことがら

柄をテーマに取
と

り上
あ

げることも多
おお

くあ

ります。

　令
れ い わ

和 2 年
ね ん ど

度はコロナ禍
か

に突
とつにゅう

入し、 令
れ い わ

和 2 年
ねん

4 月
がつ

には初
はつ

の緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言が発
はつれい

令され

ました。 コロナ対
たいおう

応に追
お

われ、 同
おな

じ空
くうかん

間で人
ひと

と顔
かお

を合
あ

わせられない状
じょうきょう

況となり、 しば

らくの間
あいだ

は研
けんしゅうかい

修会もお休
やす

みを余
よ ぎ

儀なくされました。

　しかしそこから半
はんとし

年をかけ、 Z
ず ー む

OOM でのリモート会
か い ぎ

議にもだいぶ慣
な

れてきた 9 月
がつ

、

リモート研
けんしゅうかい

修会という形
かたち

で再
さいかい

開することができました。 久
ひさ

しぶりの研
けんしゅうかい

修会テーマはず

ばり 「コロナ」 です。 S
す て っ ぷ

TEP でどのような対
たいおう

応をしていくかを共
きょうゆう

有する目
もくてき

的はもちろ

んですが、 気
き が る

軽に雑
ざつだん

談にも来
こ

れなくなってしまった介
かいじょしゃみんな

助者皆の不
ふ あ ん

安な気
き も

持ちを少
すこ

しで

も吐
は

き出
だ

してもらえたら ・ ・ ・ という気
き も

持ちも大
おお

きかったです。 画
が め ん ご

面越しではありま

したが、 皆
みんな

の顔
かお

を見
み

ていろいろな話
はなし

をできる喜
よろこ

びを感
かん

じた研
けんしゅうかい

修会となりました。

　今
こ ん ご

後もしばらくはリモート研
けんしゅうかい

修会が続
つづ

いていきそうです。 少
すこ

しの空
あ

き時
じ か ん

間などあり

ましたら是
ぜ ひ

非、 研
けんしゅうかい

修会にご参
さ ん か

加ください＾＾

＜ 2020 年
ねん

4 月
がつ

～ 2021 年
ねん

3 月
がつ

までの実
じ っ し な い よ う

施内容＞

開
か い さ い び

催日 テーマ 参
さ ん か し ゃ

加者

9 月
がつ

11 日
にち コロナ禍

か

での S
す て っ ぷ

TEP の対
たいおう

応について＋緊
きんきゅうじたいせんげんちゅう

急事態宣言中に

起
お

きたヒヤリハット事
じ れ い

例の共
きょうゆう

有
18 名

めい

10 月
がつ

11 日
にち

　　　　12 日
にち 大

だ い き ぼ す い が い じ

規模水害時の避
ひ な ん こ う ど う

難行動を理
り か い

解する 22 名
めい

11 月
がつ

26 日
にち

守
し ゅ ひ ぎ む

秘義務 ・ 法
ほ う れ い り ん り

令倫理　ロールプレイを基
もと

に G
ぐるーぷわーく

W 18 名
めい

1 月
がつ

21 日
にち

江
え ど が わ く し ょ う が い ふ く し け い か く

戸川区障害福祉計画の理
り か い

解とパブコメを出
だ

してみよう！ 21 名
めい

2 月
がつ

25 日
にち コロナ陽

ようせいしゃ

性者の介
か い ご げ ん ば

護現場における防
ぼうごふくちゃくだつ

護服着脱とゾーニング

について
18 名

めい

3 月
がつ

8
よ う か

日 障
しょうがいしゃぎゃくたい

害者虐待とアンガーマネジメントについて 25 名
めい
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４） 会
かいほう

報の発
はっこう

行、 ホームページの運
うんえい

営

　S
す て っ ぷ

TEP えどがわ会
かいほう

報 「S
す て

TE っ子
こ

パラダイス」 は、 36 号
ごう

をもって、 紙
し め ん は っ こ う

面発行を終
しゅうりょう

了

いたしました。 2002 年
ねん

（平
へいせい

成 14 年
ねん

） 11 月
がつ

に S
す て っ ぷ

TEP えどがわが設
せつりつ

立され、 翌
よ く と し

年

2003 年
ねん

6 月
がつはっこう

発行の創
そうかんごう

刊号から 18 年
ねん

にわたり年
ねん

に数
すうかい

回ペースで発
はっこう

行してまいりま

した。

　これまで S
す て っ ぷ

TEP えどがわの活
かつどう

動を紙
かみばいたい

媒体にてお伝
つた

えしてまいりましたが、 今
こ ん ご

後は、

主
おも

にホームページ、 S
えすえぬえす

NS にて情
じょうほうはっしん

報発信を行
おこな

うとともに、 年
ね ん じ ほ う こ く し ょ

次報告書として年
ねん

1 回
かい

、

紙
し め ん

面による活
かつどうほうこく

動報告をしていきます。 今
こ ん ご

後ともよろしくお願
ねが

いいたします。

2020 年
ね ん ど

度の会
かいほう

報

第
だい

36 号
ごう

（2021 年
ねん

1 月
がつ

）

第
だい

35 号
ごう

(2020 年
ねん

11 月
がつ

)

第
だい

34 号
ごう

(2020 年
ねん

5 月
がつ

)

これまでの会
かいほう

報はすべて、 ホームページ

からご覧
らん

いただけます。

35

「3 密
みつ

」「ソーシャルディスタンス」「東
とうきょう

京アラート」「パンデミック」

「ロックダウン」「クラスター」「アベノマスク」……書
か

ききれな

いほどの新
あたら

しい言
こ と ば

葉が飛
と

び交
か

う中
なか

、2020 年
ね ん ど

度が始
はじ

まった。4/16

安
あべしゅしょう

部首相が日
にほんこく

本国に緊
きんきゅうじたいせんげん

急事態宣言を発
はつれい

令。安
あべしゅしょう

倍首相の会
かいけん

見を見
み

て

いる我
わ

が家
や

にも突
とつじょきんきゅうじたい

如緊急事態が訪
おとず

れた…真
しんけん

剣に会
かいけん

見を見
み

ている

最
さいちゅう

中、10 年
ねん

お世
せ わ

話になったプラズマテレビが突
とつぜんき

然消えた…情
じょうほう

報

が入
はい

って来
こ

ない…緊
きんきゅうじたいせんげんはつれい

急事態宣言発令にも関
かか

わらず、慌
あわ

ててテレビ

を買
か

いに行
ゆ

くはめになった。そんなコロナ禍
か

の中
なか

、我
わ

が家
や

の次
じ な ん

男

が小
しょうがっこうにゅうがく

学校入学とめでたい！！！【あさみ】

えぬぴーおーほうじん
じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2020 年
ねん

9 月
がつごう

号

36

あけましておめでとうございます。

　突
とつぜん

然ですが、みなさんお餅
もち

はお好
す

きですか？何
な ん こ

個くらい食
た

べる

ものなんでしょうか。我
わ

が家
や

では今
こ と し

年の鏡
かがみびら

開き、磯
い そ べ

部、きな粉
こな

、

お汁
し る こ

粉と三
みしゅ る い よ う い

種類用意しました。

　一
ひとばん

晩で 14 個
こ

（7 歳
さい

の娘
むすめ

は 5 つ。13 歳
さい

の息
む す こ

子は 7 つ）ものお餅
もち

を焼
や

いてびっくりしました。来
らいねん

年は何
なんこひつよう

個必要なんだ？！

正
しょうがつ

月から来
らいねん

年の正
しょうがつ

月に思
おも

いを馳
は

せていました。【大
おおたき

滝】

えぬぴーおーほうじん
じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2021 年
ねん

1 月
がつごう

号

http://www.step-edogawa.com/2021/02/ste3620211/
http://www.step-edogawa.com/2020/11/ste-3520209/
http://www.step-edogawa.com/2020/05/ste%25e3%2581%25a3%25e5%25ad%2590%25e3%2583%2591%25e3%2583%25a9%25e3%2583%2580%25e3%2582%25a4%25e3%2582%25b9%25e3%2580%2580%25e7%25ac%25ac34%25e5%258f%25b72020%25e5%25b9%25b45%25e6%259c%2588%25e5%2588%258a%25e8%25a1%258c/
http://www.step-edogawa.com/step-etc/kaihou/
http://www.step-edogawa.com/step-etc/kaihou/
http://www.step-edogawa.com/2020/11/ste-3520209/
http://www.step-edogawa.com/2021/02/ste3620211/
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　土
つ ち や み ね か ず

屋峰和 （当
と う じ し ゃ

事者）

● 2020 年
ね ん ど

度バリアフリー障
しょうがいとうじしゃ

害当事者

リーダー養
ようせいけんしゅう

成研修

・ 前
ぜんねんどけんしゅう

年度研修エコモ財
ざいだんほうこく

団報告 （4/15）

・ 事
じ ぜ ん う ち あ わ

前打合せ会
か い ぎ

議 （毎
ま い し ゅ う か よ う び

週火曜日）

研
けんしゅうほんばん

修本番

・ ステップアップ研
けんしゅう

修

（10/29、 11/5、 11/12）

・ とっかかり研
けんしゅう

修 （2/2、 2/16、 3/2）　

●観
かんこうちょう

光庁

・ 観
か ん こ う し せ つ

光施設のバリアフリー対
たいおう

応

認
に ん て い せ い ど

定制度ヒアリング （5/27）

●国
こっこうしょう

交省

・ 移
い ど う え ん か つ か

動円滑化

建
けんちくせっけいひょうじゅん

築設計標準トイレ会
か い ぎ

議 （7/8）

・ 鉄
て つ ど う だ ん さ す き ま

道段差隙間の

マーキング等
と う い け ん こ う か ん

意見交換 （8/12）

● T
と ー と ー

OTO ヒアリング (7/21)

●エコモ財
ざいだんしゅさい

団主催

「交
こうつう

通サポートマネジャー研
けんしゅう

修」

・ 研
けんしゅうどうがきょうざい

修動画教材 W
う ぇ ぶ

EB 会
か い ぎ

議 （8/5、 1/6）

・ W
う ぇ ぶ

EB 研
けんしゅう

修 （10/21、 12/4）

● Ｂ
ばりあふりー

Ｆ 化
か に っ ぽ ん ぶ ど う か ん し さ つ

日本武道館視察 （8/24）

蛭
ひるかわりょうこ

川涼子 （当
と う じ し ゃ

事者）

●東
とうきょうとそうだんしえんじゅうじしゃけんしゅうけんとうかいいいん

京都相談支援従事者研修検討会委員

・ 全
ぜ ん た い か い ぎ

体会議

全
ぜん

4 回
かい

（5/15、 7/2、 9/4、 3/15)

・ 初
しょにんしゃけんしゅう

任者研修チーム会
か い ぎ

議 （6/3、 6/11、

6/18、 6/25、 7/16、 8/7、 8/25)

●江
え ど が わ く し ょ う が い ふ く し け い か く さ く て い い い ん か い

戸川区障害福祉計画策定委員会

・ 策
さ く て い い い ん か い

定委員会

全
ぜん

3 回
かい

（7/9、 11/5、 3/25)

●江
え ど が わ く そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ゃ れ ん ら く き ょ う ぎ

戸川区相談支援事業者連絡協議

（江
え そ う れ ん

相連）

・ 理
り じ か い

事会　奇
きすうづき

数月 （4/27、 7/22、 9/16、

11/18、 1/19、 1/25）

・ 研
けんしゅうぶかい

修部会 （4/17、 5/8、 9/23）

・ 定
ていれいかい

例会　偶
ぐうすうづき

数月の第
だい

3 火
か よ う び

曜日 （6/16、

9/15、 10/20、 11/11、 2/16）

●江
え ど が わ く い ど う し え ん じ ぎ ょ う し ゃ れ ん ら く か い

戸川区移動支援事業者連絡会

（移
い ど う れ ん

動連）

５） S
す て っ ぷ

TEP えどがわの外
がいぶきょうりょく

部協力

　　（講
こ う し は け ん

師派遣やネットワーク作
づく

りのための協
きょうりょく

力）

　S
す て っ ぷ

TEP えどがわのスタッフは外
がいぶきょうりょく

部協力として、 講
こ う し は け ん

師派遣を始
はじ

め、 各
かくしゅ

種ネットワーク

や取
と

り組
く

みに協
きょうりょく

力する活
かつどう

動も行
おこな

っています。 各
かくしゅだんたい

種団体や学
がっこう

校、 行
ぎょうせい

政などと当
と う じ し ゃ

事者が

積
せっきょくてき

極的に関
かかわ

りを持
も

つことで S
す て っ ぷ

TEP えどがわを知
し

ってもらうとともに、 幅
はばひろ

広く情
じょうほう

報を集
あつ

め S
す て っ ぷ

TEP えどがわの活
かつどう

動に活
い

かしています。

①講
こ う し は け ん と う

師派遣等



自
じりつせいかつ

立生活センター S
すてっぷ

TEP えどがわ 2020

21

・ 準
じゅんびかい

備会 （9/14、 9/29、

9/30、 10/13、 10/19）

・ 設
せつりつそうかい

立総会のホスト （10/26）

・ 運
う ん え い い い ん か い

営委員会 （11/17、 1/26）

・ 研
けんしゅうかい

修会のホスト (2/25)

工
く ど う と し こ

藤登志子 （当
と う じ し ゃ

事者）

● D
でぃーぴーあい

P I 日
に ほ ん か い ぎ

本会議

・ 障
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

害者差別解消法 P
ぷろじぇくとちーむ

T 会
か い ぎ

議

（4/15、 7/15、 10/21、 1/20）

・ バリアフリー部
ぶ か い

会 (8/6、 9/17、 10/15、

11/19、 12/10、 1/14、 2/25、 3/11)　

●新
しんかんせん

幹線のバリアフリーソフト ・ ハード

対
たいさくけんとう

策検討 Ｗ
わーきんぐぐるーぷ

Ｇ

（4/17、 4/24、 5/25、 6/11、

6/30、 7/28、 8/18、 8/28　 ）

●参
さ ん ぎ い ん こ く ど こ う つ う い い ん か い

議院国土交通委員会　傍
ぼうちょう

聴 (5/12)　 

● 中
ちゅうおうだいがくけんきゅうかいはつきこう

央 大 学 研 究 開 発 機 構 ・ 国
こっこうしょう

交 省　 ユ

ニ バ ー サ ル 社
し ゃ か い

会 に お け る M
ま ー す

aaS の

活
かつようほうさく

用方策についての研
けんきゅうかい

究会 ( バリアフ

リー M
ま ー す

aaS)(5/14、 5/26、 2/17)

● 移
い ど う な ど え ん か つ か

動等円滑化の促
そくしん

進に関
かん

する基
き ほ ん ほ う し ん

本方針

の一
い ち ぶ か い せ い

部改正についての意
い け ん こ う か ん か い

見交換会

(5/20）

● 令
れ い わ

和 2 年
ね ん ど だ い

度第 1 回
かい

「公
こ う き ょ う こ う つ う き か ん

共交通機関の

バリアフリー基
きじゅんとう

準等に関
かん

する検
けんとうかい

討会」

随
ずいこう

行 (6/10)　

●バリアフリー法
ほうおよ

及び関
か ん れ ん し さ く

連施策のあり方
かた

に関
かん

する検
けんとうかい

討会 (6/17、 11/18)

●自
じ ゆ う み ん し ゅ と う

由民主党ユニバーサル

社
し ゃ か い す い し ん ぎ い ん れ ん め い

会推進議員連盟　随
ずいこう

行 (6/23)　 

●高
たかなわ

輪ゲートウェイ駅
えき

　

赤
あ か ば こ く ど こ う つ う だ い じ ん し さ つ

羽国土交通大臣視察 (6/26、 7/2)　 

● 高
こ う れ い し ゃ

齢者、 障
しょうがいしゃとう

害者等の円
えんかつ

滑な移
い ど う と う

動等に

配
はいりょ

慮した 建
けんちくせっけいひょうじゅん

築設計標準の改
かいせい

正に関
かん

する

検
けんとうかいおよ

討会及び小
し ょ う き ぼ て ん ぽ

規模店舗 Ｗ
わーきんぐぐるーぷ

Ｇ

（6/29、 7/8、 10/28、 12/24， 12/25）

●新
しんかんせん

幹線のバリアフリー実
じっしょうじっけん

証実験

（7/12、 7/28）　 

●ミニ新
し ん か ん せ ん な ど う

幹線等打ち合
あ

わせ

（7/16、 8/12）　

● N
えぬえいちけー

HK 「ひるまえほっと」

取
しゅざいきょうりょく

材協力 （7/18）　 

● 「J
じ す

ISS
えす

0024 高
こうれいしゃ

齢者 ・ 障
しょうがいしゃ

害者

配
は い り ょ せ っ け い し し ん

慮設計指針－住
じ ゅ う た く せ つ び き き

宅設備機器」

改
かいせい

正 W
う ぇ ぶ

EB 会
か い ぎ

議 （7/21）　

●鉄
てつどうえき

道駅の環
かんきょうせいび

境整備に係
かか

る

意
い け ん こ う か ん

見交換 （8/12）　 

● 令
れ い わ

和 2 年
ね ん ど

度　路
ろ せ ん

線バスに係
かか

る車
くるま

いす

事
じ こ た い さ く け ん と う か い

故対策検討会 (8/12， 9/3、 12/3)　 

● 「J
じ す

ISS
えす

 0024 高
こうれいしゃ

齢者 ・ 障
しょうがいしゃ

害者

配
は い り ょ せ っ け い し し ん

慮設計指針－住
じ ゅ う た く せ つ び き き

宅設備機器」

改
か い せ い ぶ ん か か い

正分科会 （8/24、 10/2、 12/18、 1/22）　

●第
だい

２回
かい

移
い ど う な ど え ん か つ か ひ ょ う か か い ぎ

動等円滑化評価会議

関
か ん と う ぶ ん か か い

東分科会 （8/26）

● 令
れ い わ

和 2 年
ね ん ど

度 「公
こ う き ょ う こ う つ う き か ん

共 交 通 機 関 の バリア

フ リ ー 基
き じ ゅ ん と う

準 等 に 関
かん

す る 検
けんとうかい

討 会」　随
ずいこう

行

（9/1）

●特
とくせい

性に応
おう

じたテーマ別
べ つ い け ん こ う か ん か い

意見交換会

「肢
し た い ふ じ ゆ う

体不自由」 ④ （9/8）　 

● 道
ど う ろ く う か ん

路空間のユニバーサルデザインを考
かんが

える懇
こんだんかい

談会 （9/15、 3/5）　 

●移
い ど う な ど え ん か つ か ひ ょ う か か い ぎ

動等円滑化評価会議

(9/28、 3/17)　 
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●多
た き の う

機能トイレ検
けんとうかい

討会 （10/9）

● J
じ る

IL 国
こくさいきょうりょく

際協力 P
ぷろじぇくとちーむ

T

インタビュー （10/27）　 

●車
く る ま い す し よ う し ゃ

椅子使用者トイレにおける

便
べ ん き た か

器高さの意
い け ん こ う か ん

見交換 （10/27）

● 障
しょうがいしゃ

害者、 高
こうれいしゃとう

齢者等アクセシブルサー

ビス検
け ん と う い い ん か い

討委員会 （10/29、 11/24、

1/20）

●バリアフリー障
しょうがいとうじしゃ

害当事者

ステップアップ研
けんしゅう

修 （10/29）　

●第
だい

１回
かい

　駅
えき

の無
む じ ん か

人化に関
かん

する

意
い け ん こ う か ん か い

見交換会 （11/6、 12/21、 1/21）

●赤
あ か ば だ い じ ん

羽大臣による霞
かすみ

ケ関
せ き え き し さ つ

駅視察 （11/11）

●成
な り た く う こ う

田空港のトイレ視
し さ つ

察 (11/30)

●障
しょうがいとうじしゃさんかく

害当事者参画に係
かか

る取
とりくみ

組 (12/2)

● 建
けんちくせっけいひょうじゅん

築設計標準の改
かいせい

正に関
かん

する検
けんとうかいおよ

討会及

び小
し ょ う き ぼ て ん ぽ

規模店舗 Ｗ
わーきんぐぐるーぷ

Ｇ  に係
かか

る有
ありあけ

明ア

リーナ、 コロシアム視
し さ つ

察 (12/9)　 

●新
しんこくりつきょうぎじょう

国立競技場シンポジウム (12/12)　 

● バリアフリー対
たいおう

応ナビゲーションに関
かん

す る ニ ー ズ 把
は あ く

握 に つ い て 意
い け ん こ う か ん か い

見 交 換 会

(1/6)

● 空
くうこう

港アクセスバスにおけるバリアフリー

基
き じ ゅ ん て き よ う じ ょ が い に ん て い

準適用除外認定に関
かん

する見
み な お

直し　打
う

ち合
あ

わせ （2/4）　 

● ユニバーサルデザイン 2020 評
ひょうかかい

価会　

随
ずいこう

行 (3/19)　

曽
そ だ な つ き

田夏記 （当
と う じ し ゃ

事者）

●東
と う き ょ う と じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

京都自立支援協議会　副
ふくかいちょう

会長

・ 交
こうりゅうかい

流会 （9/28）

・ セミナー （12/14） ＋布
ぬのかわ

川

・ 本
ほ ん か い ぎ

会議 （5/27、 2/25）

●東
とうきょうとしょうがいしゃさべつかいしょうしえんきょうぎかい

京都障害者差別解消支援協議会　委
い い ん

員

・ 本
ほ ん か い ぎ

会議 （10/20、 1/12）

●持
じ ぞ く か の う

続可能な社
しゃかい

会に向
む

けた学
がくせい

生グループ

「障
しょうがい

害と S
えすでぃーじーず

DGs」 （4/16）

● J
じ ゃ い か

ICA 能
のうりょくきょうかけんしゅう

力強化研修

『障
しょうがい

害と開
かいはつ

発』 概
がいろん

論」 （6/2）

●国
こ く さ い い り ょ う ふ く し だ い が く

際医療福祉大学 

「リハビリテーション概
がいろん

論」

（7/3） ＋田
た な か

中 ・ 布
ぬのかわ

川

●明
め い じ が く い ん だ い が く

治学院大学

「ソーシャルワーク基
き そ じ っ し ゅ う

礎実習」 （10/9）

●国
こくさい

際リハビリテーション研
けんきゅうかい

究会

「日
に ほ ん

本の障
しょうがいとうじしゃうんどう

害当事者運動」 （11/8）

● D
でぃーぴーあい

P I 日
に ほ ん か い ぎ

本会議

障
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

害者差別解消法 P
ぷろじぇくとちーむ

T 会
か い ぎ

議

市
い ち か わ ひ ろ み

川裕美 （コーディネーター）

● 東
と う き ょ う と し た い ふ じ ゆ う じ し ゃ ふ ぼ

京都肢体不自由児者父母の会
かいれんごうかい

連合会

研
けんしゅうかい

修会～多
た は つ

発する自
し ぜ ん さ い が い

然災害に備
そな

えて～

（11/11）
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②当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画

１．     第
だい

6 期
き

江
え ど が わ く

戸川区障
し ょ う が い ふ く し け い か く

害福祉計画策
さくてい

定

委
い い ん

員になってみて

　　　（記
き

： 蛭
ひるかわりょうこ

川涼子）

　2020 年
ね ん ど

度は、 2021 年
ね ん ど

度から 3 年
ねんかん

間

の第
だい

6 期
き え ど が わ く し ょ う が い ふ く し け い か く

江戸川区障害福祉計画および第
だい

2 期
き え ど が わ く し ょ う が い じ ふ く し け い か く

江戸川区障害児福祉計画の策
さ く て い き か ん

定期間

でした。 計
けいかく

画についての説
せつめい

明は、 紙
し め ん

面も

足
た

りないので省
しょうりゃく

略して （聞
き

きたい人
ひと

は、

個
こ べ つ

別にいつでもどうぞ！）、 公
こ う ぼ い い ん

募委員と

して参
さんかく

画した 1 年
ねんかん

間を活
かつどうほうこく

動報告として振
ふ

り返
かえ

ってみたいと思
おも

います。

■ 「当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画」 は自
じ り つ せ い か つ

立生活センターの

大
だ い じ

事な理
り ね ん

念のひとつ

　3 年
ねんまえ

前、 第
だい

5 期
き え ど が わ く し ょ う が い ふ く し け い か く

江戸川区障害福祉計画

の 策
さ く て い い い ん

定 委 員 の 公
こ う ぼ

募 が 始
はじ

ま っ た と き、 こ

れ は 応
お う ぼ

募 し な け れ ば と 思
おも

っ た の は、

自
じ り つ せ い か つ

立生活センターの当
と う じ し ゃ

事者スタッフとし

て当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画を実
じっこう

行するためでした。 そ

のときはあえなく落
らくせん

選。 3 年
ね ん ご

後の今
こんかい

回、

再
ふたた

び 応
お う ぼ

募 し た ら 選
せ ん こ う

考 に 通
とお

っ て し ま い、

毎
まいかいきょうふ

回恐怖と緊
きんちょう

張でぶるぶる震
ふる

える気
き も

持ち

を抱
かか

えながらの 1 年
ねんかん

間が始
はじ

まりました。

■何
なん

のために計
けいかく

画を作
つく

るの？ （簡
かんたん

単すぎ

る説
せつめい

明でごめんなさい）

　 市
し ち ょ う そ ん し ょ う が い ふ く し け い か く

町 村 障 害 福 祉 計 画 は、 国
くに

が 決
き

め た

障
し ょ う が い し ゃ ふ く し

害 者 福 祉 の 方
ほ う こ う せ い

向 性 （ 基
き ほ ん し し ん

本 指 針 ） を、

都
と ど う ふ け ん

道府県や区
く し ち ょ う そ ん

市町村がどうやって実
じつげん

現す

るのかを、 曖
あいまい

昧にしないために作
つく

られま

す。 国
くに

がどんなに理
り そ う

想を掲
かか

げても、 実
じっこう

行

するのは都
と ど う ふ け ん

道府県であり区
く し ち ょ う そ ん

市町村。 特
とく

に

区
く し ち ょ う そ ん

市町村の方
ほうしん

針が空
から

っぽだったら、 私
わたしたち

達

の 生
せいかつ

活 に、 国
くに

の 理
り そ う

想 は 届
とど

き ま せ ん か ら

ね！

　計
けいかく

画の作
つく

られ方
かた

は、 自
じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

立支援協議会の

部
ぶ か い

会 （江
え ど が わ く

戸川区にはない仕
し く

組み…） とし

て議
ぎ ろ ん

論の場
ば

を設
もう

けて 1 年
ねん

かけてじっくり

官
かんみん

民で地
じ も と

元の福
ふ く し

祉を考
かんが

える自
じ ち た い

治体もあれ

ば、 計
けいかくあん

画案の骨
ほ ね ぐ

組みを外
がいちゅう

注して委
い い ん か い

員会で

確
かくにん

認していく自
じ ち た い

治体など色
いろいろ

々あるようで

す。 江
え ど が わ く

戸川区も外
がいちゅうがた

注型でした。

■当
と う じ し ゃ

事者の声
こえ

、 区
く み ん

民の声
こえ

を届
とど

けたい

　 さ て、 緊
きんちょう

張 し ま く り で 参
さ ん か

加 し た 第
だい

1 回
か い さ く て い い い ん か い

策 定 委 員 会 は、 第
だい

6 期
き

の 国
くに

の

基
き ほ ん ほ う し ん

本方針の説
せつめい

明と江
え ど が わ く

戸川区の第
だい

5 期
き

の

実
じっせきほうこく

績報告と少
すこ

しの質
し つ ぎ お う と う

疑応答で終
お

わりまし

た。 私
わたし

は、 たった３回
かい

の委
い い ん か い

員会の中
なか

で、

委
い い ん

員の意
い け ん

見が反
はんえい

映される道
みちすじ

筋が見
み

えない

ことが気
き

になっていたので、 計
けいかく

画につい

ての意
い け ん

見を伝
つた

えるにはどうしたらよいか

質
しつもん

問をしました。

　その結
け っ か

果、 委
い い ん

員には第
だい

2 回
か い さ く て い い い ん か い

策定委員会

の 前
まえ

に、 計
け い か く あ ん

画 案 が 送
そ う ふ

付 さ れ 意
い け ん

見 や

質
し つ も ん

問 を 提
ていしゅつ

出 で き る こ と に。 「 や っ た

～！」 と 思
おも

い ま し た が プ レ ッ シ ャ ー も

半
は ん ぱ

端 あ り ま せ ん。 改
あらた

め て 資
し り ょ う

料 を 読
よ

み 込
こ

ん で、 コ ロ ナ ス ト レ ス で 崩
ほうかい

壊 し そ う な

頭
あたま

を な っ ち ゃ ん や 今
いまむら

村 さ ん に 助
たす

け て も
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ら い な が ら 意
い け ん

見 を ま と め た り、 江
え そ う れ ん

相 連

（江
え ど が わ く そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ゃ れ ん ら く き ょ う ぎ か い

戸川区相談支援事業者連絡協議会）

（ ※ ） の 有
ゆ う し

志 で 勉
べんきょうかい

強 会 を 開
ひら

い た り と、

何
なんにん

人もの人
ひと

に助
たす

けてもらいながら、 意
い け ん

見

を送
そ う ふ

付することができました。

　 余
よ だ ん

談 で す が、 障
し ょ う が い ふ く し

害 福 祉 サ ー ビ ス

等
と う り よ う け い か く さ く せ い

利用計画作成を担
にな

う、 相
そ う だ ん し え ん せ ん も ん い ん

談支援専門員

に と っ て は、 国
くに

が 示
しめ

し た 相
そ う だ ん し え ん た い せ い

談 支 援 体 制

の 充
じゅうじつ

実と強
きょうか

化を目
もくひょう

標 のひとつに掲
かか

げた

今
こんかい

回、 区
く

がどのような道
みちすじ

筋を立
た

てるのか

関
かんしん

心が高
たか

く、 自
じ ぶ ん

分たちに必
ひつよう

要な体
たいせい

制のあ

り方
かた

について、 区
く

に要
ようぼうしょ

望書を提
ていしゅつ

出するこ

とになったのですが… 「区
く

は区
く

で考
かんが

えて

いますから、 すべてが決
き

まったらお伝
つた

え

します」 という何
なん

ともつれない回
かいとう

答で、

温
おんこう

厚な江
え そ う れ ん

相連の事
じむきょくちょう

務局長さんが静
しず

かに怒
いか

りをにじませている姿
すがた

が印
いんしょうてき

象的でした。

江
え ど が わ く

戸川区で官
かんみんきょうどう

民協働の道
みち

のりは遥
はる

か遠
とお

い

…

■届
とど

いたか、 玉
ぎょくさい

砕か

　さ て、 こうした 前
ぜんはんせん

半 戦 の 当
と う じ し ゃ

事 者 の 声
こえ

、

現
げ ん ば

場の声
こえ

は届
とど

いたのでしょうか。

2 回
か い め

目 の 策
さ く て い い い ん か い

定 委 員 会 は、 第
だい

6

期
き え ど が わ く し ょ う が い ふ く し け い か く あ ん

江戸川区障害福祉計画案と委
い い ん

員から

の意
い け ん

見へ区
く

の考
かんが

え方
かた

を説
せつめい

明がなされまし

た。 委
い い ん

員の意
い け ん

見が反
はんえい

映された項
こうもく

目もある

一
いっぽう

方、 注
ちゅうもくど

目度が高
たか

い項
こうもく

目ほど回
かいとう

答は曖
あいまい

昧

だったように思
おも

います。

　年
とし

が明
あ

け、 パブリックコメント募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

が始
はじ

まり、 最
さいしゅうあん

終案が公
こうかい

開されてびっくり

仰
ぎょうてん

天。 江
え そ う れ ん

相 連 が 設
せ っ ち

置 を 願
ねが

い、 区
く

からは

必
ひつよう

要 な い と 言
い

わ れ た 「基
き か ん そ う だ ん し え ん

幹 相 談 支 援セ

ンター」 の設
せ っ ち

置にかんする記
き さ い

載がされて

いたのです。 「区
く

で決
き

めてから公
こうひょう

表しま

す」 というのはそういうことだったのね

…と遠
とお

い目
め

になりました。 江
え そ う れ ん

相連として

は要
ようぼうしょ

望書の内
ないよう

容が反
はんえい

映されているのかい

ないのかわからない最
さいしゅうあん

終案に対
たい

し、 計
けいかく

画

が 「絵
え

にかいた餅
もち

」 にならないためには、

パブコメを送
おく

るしかありません。

　私
わたし

たち S
す て っ ぷ

TEP えどがわもまた、ヘルパー

研
けんしゅうかい

修会を通
つう

じて、 第
だい

6 期
き け い か く あ ん

計画案を勉
べんきょう

強

し、 一
い ち く み ん

区民としてのパブコメを送
おく

る行
こうどう

動

をヘルパーや利
り よ う し ゃ

用者の方
かたがた

々に働
はたら

きかけま

した。 区
く み ん

民が関
かんしん

心を持
も

っていることを示
しめ

すことのできるパブコメ。 大
だ い じ

事な市
し み ん

民の

権
け ん り

利です。 S
す て っ ぷ

TEP 全
ぜんたい

体での当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画で

す。 「パブコメ送
おく

ったよ～」 と声
こえ

を掛
か

けて

もらって私
わたし

は元
げ ん き

気がでました。

7/9　　　第
だい

1 回
かいさくていいいんかい

策定委員会

9/1　　　江
え そ う れ ん

相連＋ S
す て っ ぷ

TEP 有
ゆ う し

志で勉
べんきょうかい

強会

9/2　　　個
こべついけんていしゅつ

別意見提出

10/15　区
く

より計
けいかくあん

画案の意
いけんじぜんていしゅつれんらく

見事前提出連絡

10/25　計
けいかくあん

画案の意
いけんじぜんていしゅつ

見事前提出

11/5　　第
だい

2 回
かいさくていいいんかい

策定委員会

1/15　　パブコメ開
か い し

始

1/20　　最
さいしゅうあん

終案についての意
いけんていしゅつ

見提出と個
こ べ つ せ つ め い

別説明

1/21　　S
す て っ ぷ

TEP ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

1/15　　パブコメ終
しゅうりょう

了

3/25　　第
だい

3 回
かいさくていいいんかい

策定委員会
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■大
だ い じ

事なのはこれから

　パブコメが終
お

われば、 もうやれること

はほぼなく、 あとは結
け っ か

果を待
ま

つしかあり

ません。 第
だい

3 回
か い め

目 の 策
さ く て い い い ん か い

定 委 員 会 は、 パ

ブコメの説
せつめい

明で終
お

わりました。 想
そうてい

定した

通
とお

り、 注
ちゅうもくど

目度の高
たか

い項
こうもく

目は、 区
く み ん

民の意
い け ん

見

はされず、 公
こうかい

開された最
さいしゅうあん

終案から変
へんこう

更さ

れた点
てん

はほとんどありませんでした。 た

だ、 例
れいねん

年になくコメント数
かず

が多
おお

かったの

は、 色
いろいろはたら

々働きかけた結
け っ か

果かなと思
おも

ってい

ます。 区
く

に対
たい

して 「この件
けん

、 無
む か ん し ん

関心じゃ

ないよ！」 と伝
つた

えたのは一
ひと

つの成
せ い か

果だと

思
おも

います。

　 振
ふ

り 返
かえ

れ ば、 1 回
か い め

目 と 2 回
か い め

目、 課
か ち ょ う

長

の 目
め

は い つ も 吊
つ

り 上
あ

が っ て い て、 私
わたし

は

心
しんぞう

臓がばくばくしていました。 なぜ行
ぎょうせい

政

の人
ひと

たちは民
みんかん

間の意
い け ん

見に構
かま

えてしまうん

だろう…。 私
わたし

そんなにきついこと言
い

って

たかな？ （…まあ、 言
い

っていたんでしょ

う ね …） と い う こ と で、 最
さ い ご

後 の 委
い い ん か い

員 会

は、 計
けいかくさくてい

画策定に参
さんかく

画できた感
かんしゃ

謝を述
の

べる

に留
と

めて、 意
い け ん

見は言
い

わないようにしまし

た。 その結
け っ か

果？なのかはわかりませんが、

最
さ い ご

後は課
かちょう

長の笑
え が お

顔が見
み

られました。 もや

もやしましたが、 まぁいっか！

　 大
だ い じ

事 な の は こ れ か ら。 3 年
ね ん ご

後 の 第
だい

7

回
か い さ く て い い い ん か い

策 定 委 員 会 が 開
かいさい

催 さ れ る ま で の 間
あいだ

、

江
え ど が わ く

戸川区 の 良
よ

い 所
ところ

と必
ひつよう

要とされている

改
かいぜんてん

善点を、 江
え ど が わ く

戸川区に上
じょうず

手に伝
つた

えられる

ようにならねば。 次
つぎ

の公
こ う ぼ い い ん

募委員には、 も

う私
わたし

は選
せんこう

考されないでしょうから、 S
す て っ ぷ

TEP

に つ な が っ て い る 誰
だれ

か に 応
お う ぼ

募 し て も ら

いたいなぁと切
せつ

に思
おも

います。 その時
とき

は、

今
こんかいわたし

回私が色
いろいろ

々な人
ひと

に助
たす

けてもらったよう

に、 全
ぜんりょく

力でサポートします！…そこのあ

なた、 どうですか？！

※ S
す て っ ぷ

TEP で は、 自
じ り つ せ い か つ

立 生 活 を セ ル フ プ ラ

ンで実
じつげん

現させたいけれど難
むずか

しい人
ひと

を中
ちゅうしん

心

に、 ４年
ねんまえ

前より計
けいかくそうだん

画相談のサポートを始
はじ

めました。 障
しょうがいしゃ

害者のよきパートナーとし

て相
そ う だ ん し え ん

談支援に従
じゅうじ

事する人
ひと

たちの集
あつ

まり、

江
え ど が わ く そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ゃ れ ん ら く き ょ う ぎ か い

戸川区相談支援事業者連絡協議会と

も、 当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画の一
いっかん

環として関
かんけい

係を築
きず

き、

とてもお世
せ わ

話になっています。
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２． 　 赤
あ か ば こ く ど こ う つ う だ い じ ん

羽国土交通大臣による東
とうきょう

京メト

ロ霞
かすみ

ケ関
せ き え き し さ つ

駅視察レポート

　　　（記
き

： 工
く ど う と し こ

藤登志子）

　2020 年
ねん

11 月
がつ

11 日
にち

、 赤
あ か ば

羽 国
こ く ど こ う つ う

土 交 通

大
だいじん

臣 が 東
とうきょう

京 メ ト ロ 霞
かすみ

ケ 関
せきえき

駅 の 視
し さ つ

察 を さ

れ、 D
でぃーぴーあい

P I 日
に ほ ん か い ぎ

本 会 議 の 佐
さ と う じ む き ょ く ち ょ う

藤 事 務 局 長、

山
やまざき

嵜 （バリアフリー部
ぶかいふくかいちょう

会副会長） ととも

に参
さ ん か

加してきました。 今
こんかい

回の視
し さ つ

察では主
おも

に ホ ー ム と 車
しゃりょうかん

両 間 の 段
だ ん さ

差 ・ 隙
す き ま か い し ょ う

間 解 消 の

状
じょうきょう

況 や 案
あ ん な い ひ ょ う じ

内 表 示 に つ い て 確
かくにん

認 さ れ まし

た。 また、 電
でんどうくるま

動車いすユーザーである私
わたし

が実
じっさい

際に車
しゃりょう

両から渡
わた

し板
いた

を使
つか

わずに下
げ し ゃ

車

し、 その様
よ う す

子を見
み

て頂
いただ

きました。

　ホームと車
しゃりょうかん

両間の段
だ ん さ

差 ・ 隙
すきまかいしょう

間解消のた

め の 取
と

り 組
く

み は こ れ ま で に 鉄
て つ ど う じ ぎ ょ う し ゃ

道 事 業 者

と の 意
い け ん こ う か ん か い

見 交 換 会 や 実
じ っ し ょ う じ っ け ん と う

証 実 験 等 を 通
とお

し

て、 昨
さ く ね ん ど

年度に車
くるま

いす利
り よ う し ゃ

用者が単
たんどくじょうこう

独乗降

できるための目
め や す ね

安値として段
だ ん さ

差 7c
センチメートル

m 、

隙
す き ま

間 3c
センチメートル

m が定
さだ

められました。 これによ

り、 現
げんざい

在 ま で に 各
か く じ ぎ ょ う し ゃ

事 業 者 で 段
だ ん さ

差 ・ 隙
す き ま

間

の解
か い し ょ う こ う じ

消工事が進
すす

められています。 また、

段
だ ん さ

差や隙
す き ま

間が解
かいしょう

消された駅
えき

がわかるよ

うに事
じ ぎ ょ う し ゃ

業者のウェブサイトやアプリ等
など

で

情
じょうほうていきょう

報提供されています。

　赤
あ か ば だ い じ ん

羽大臣はホームの状
じょうきょう

況を確
かくにん

認しなが

ら、 「車
くるま

いすで乗
じょうこう

降する際
さい

の衝
しょうげき

撃はどの

程
て い ど か ん

度感じるか」、 「手
しゅどうくるま

動車いすはこの隙
す き ま

間

でも大
だいじょうぶ

丈夫か」 等
など

、 利
り よ う し ゃ

用者の視
し て ん

点に立
た

っ

て 熱
ね っ し ん

心 に 質
し つ も ん

問 さ れ て い ま し た。 ま た、

会
かいけん

見の中
なか

では 「バリアフリーは特
とくべつ

別なも

のではなく当
あ

たり前
まえ

の物
もの

になるよう取
と

り

組
く

んでいきたい」 と発
はつげん

言され、 未
み せ い び

整備の

駅
えき

も整
せ い び

備が進
すす

んでいくよう求
もと

めていまし

た。

●参
さんこう

考 ： 下
か き

記ワードで

東
とうきょう

京メトロ　ホームと車
しゃりょうゆかめん

両床面

の段
だ ん さ

差 ・ 隙
すきましゅくしょう

間縮小の整
せいびじょうきょう

備状況

スムーズメトロ

（乗
の

り換
か

え情
じょうほうあんない

報案内サイト）

らくらくおでかけネット

（乗
の

り換
か

え情
じょうほうあんない

報案内サイト）

駅
えき

の バ リ ア フ リ ー 整
せ い び じ ょ う き ょ う

備 状 況 の 説
せ つ め い

明 す る

佐
さ と う じ む き ょ く ち ょ う

藤 事 務 局 長 と 真
し ん け ん

剣 に 話
はなし

を 聞
き

い て い る

赤
あ か ば だ い じ ん

羽大臣、 石
いしかわ

川ひろたか議
ぎ い ん

員、 岡
おかもと

本みつなり

議
ぎ い ん

員。 その様
よ う す

子を報
ほうどうじん

道陣がカメラを向
む

けて囲
かこ

んでいる。

https://www.tokyometro.jp/safety/barrierfree/barrierfree7/
https://www.smoothmetro.jp/
https://www.ecomo-rakuraku.jp/ja
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　佐
さ と う じ む き ょ く ち ょ う

藤事務局長からは、 2000 年
ねん

の交
こうつう

通

バリアフリー法
ほ う い こ う

以降 20 年
ねん

で格
かくだん

段にバリア

フリー化
か

が進
すす

んだことへの感
かんしゃ

謝や、 次
つぎ

の

課
か だ い

題として車
くるま

いす利
り よ う し ゃ

用者が自
じ ゆ う

由にどこへ

でも行
い

けるように段
だ ん さ

差 ・ 隙
すきまかいしょう

間解消を進
すす

め

ていって欲
ほ

しいと発
はつげん

言していました。

●感
かんそう

想

　 今
こんかいわたし

回 私 が 実
じ っ さ い

際 に 渡
わた

し 板
いた

を 使
つか

わ ず に

単
たんどくじょうこう

独 乗 降 し て み た と こ ろ、 そ れ ほ ど 大
おお

き な 衝
しょうげき

撃 は 感
かん

じ ず、 隙
す き ま

間 に 落
お

ち る の で

はないかといった不
ふ あ ん

安も感
かん

じませんでし

た。 これまでは渡
わた

し板
いた

の手
て は い

配に時
じ か ん

間を要
よう

するため、 通
つうじょう

常の所
し ょ よ う じ か ん

要時間よりも 30 分
ぷん

～ 1 時
じ か ん

間ほど早
はや

く出
しゅっぱつ

発しなければならな

か っ た り、 急
きゅう

な 予
よ て い

定 の 変
へんこう

更 に も 対
たいおう

応 で

きず不
ふ べ ん

便さを感
かん

じていましたが、 これか

らはそのようなストレスを感
かん

じずに好
す

き

な時
とき

にどこへでも行
い

けると思
おも

うと非
ひじょう

常に

嬉
うれ

しく思
おも

いました。 バリアフリー整
せ い び

備が

進
すす

み 移
い ど う

動 の 自
じ ゆ う

由 が 確
か く ほ

保 さ れ て い く こ と

で、 私
わたし

たちが 「障
しょうがい

害」 を感
かん

じることなく

日
にちじょうせいかつ

常生活を送
おく

れるようになることはこん

なに素
す ば

晴らしいことなのか、 と実
じっかん

感しま

した。 今
こ ん ご

後は首
し ゅ と け ん

都圏のみならず、 全
ぜんこく

国で

段
だ ん さ

差 ・ 隙
すきまかいしょう

間解消の取
と

り組
く

みが進
すす

んでいく

と良
よ

いなと思
おも

いました。

●掲
けいさいじょうほう

載情報

【 令
れ い わ

和 2 年
ねん

11 月
がつ

11 日
にち

】　 赤
あ か ば だ い じ ん

羽 大 臣

が 鉄
て つ ど う え き

道 駅 に お け る 車
く る ま い す り よ う し ゃ

椅 子 利 用 者 の

利
り べ ん せ い こ う じ ょ う

便 性 向 上 に 向
む

け た 取
と り く

組 み 等
など

を 視
し さ つ

察

（国
こくどこうつうしょう

土交通省）

段
だ ん さ

差 ・ 隙
すきまかいしょう

間解消された乗
じょうこうぐち

降口。 ホームのかさ

上
あ

げとくしゴムを設
せ っ ち

置することで車
くるま

いすでの

単
たんどくじょうこう

独乗降が可
か の う

能になりました。

https://www.mlit.go.jp/page/kanbo01_hy_007705.html
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＜利
り よ う し ゃ

用者さん紹
しょうかい

介　その１＞

阿
あ べ し ん じ く ん

部真仁君

（記
き

： 曽
そ が は じ め

我元）

　「 阿
あ べ く ん

部 君、 S
す て っ ぷ

TEP か ら の 依
い ら い

頼 で す。

利
り よ う し ゃ

用者さん紹
しょうかい

介に阿
あ べ く ん

部君を記
き じ

事に書
か

い

てもいいですか？」 の問
と

いに 「4 度
ど め

目の

脳
のうしゅっけつ

出血で入
にゅういんじ

院時は、 もう退
たいいん

院できたとし

ても同
おな

じ生
せいかつ

活はできない。 施
し せ つ せ い か つ

設生活が良
よ

い のでは？もう 5 度
ど め

目 の 手
しゅじゅつ

術はできな

いとお医
い し ゃ

者さんから言
い

われましたが、 今
いま

となっては飛
と

んだり跳
は

ねたりラジバンダ

リー！」 と元
げ ん き

気よく答
こた

えてくれました。

　そんな彼
かれ

と僕
ぼく

は退
たいいん

院したその日
ひ

に初
はじ

め

て会
あ

いました。 阿
あ べ く ん

部君の情
じょうほう

報は、 「曽
そ が

我

くんと合
あ

うと思
おも

うよ」 と言
い

う井
い け が み

家上さん

STEP えどがわの介
か い じ ょ し ゃ は け ん

助者派遣 （障
しょうがいしゃそうごうしえんほう

害者総合支援法 ・ 介
か い ご ほ け ん ほ う な い

護保険法内サービス）

１） 介
か い じ ょ し ゃ は け ん

助者派遣 （障
しょうがいしゃそうごうしえんほう

害者総合支援法 ・ 介
か い ご ほ け ん ほ う

護保険法）

　　　利
り よ う し ゃ に ん ず う

用者人数　47 人
に ん

（うち 3 名
め い か い ご ほ け ん ほ う

介護保険法サービス併
へいよう

用）

　　　派
は け ん じ か ん す う

遣時間数　55,878 時
じ か ん

間 （うち 1,122.5 時
じ か ん か い ご ほ け ん ほ う か

間介護保険法下）

２） 登
とうろく

録ヘルパー数
すう

（年
ねんかん

間のべ登
とうろく

録）

　　　男
だんせい

性　　４５人
に ん

　　　女
じょせい

性　　５３人
に ん

　　※性
せいべつ

別は自
じ に ん

認による性
せいべつ

別です。 変
へんこうかんげい

更歓迎。 一
いっしょ

緒に考
かんが

えましょう～。

３） 計
けいかくそうだん

画相談　　　　

　　　利
り よ う し ゃ に ん ず う

用者人数　5 名
め い

障害福祉・介護保険
しょうがいふくし　    かいごほけん

③
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の一
ひとこと

言、 退
たいいん

院三
み っ か ま え

日前に奇
き せ き て き

跡的に 3 秒
びょう

ほ

ど立
た

ち上
あ

がることができたことと、 もや

もや病
びょう

と左
ひ だ り ま ひ

麻痺や空
く う か ん む し

間無視もあること。

　さて、「阿
あ べ く ん

部君に合
あ

う介
かいじょ

助ってなに？」 っ

て と こ ろ か ら S
す て っ ぷ

TEP は 関
かか

わ り は じ め ま

し た。 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能
のうりょく

力 が 高
たか

い

阿
あ べ く ん

部君。 実
じつ

はアイスの会
かいしゃ

社で働
はたら

く営
えいぎょう

業マ

ンだったそうで、 いつも会
か い わ

話で楽
たの

しませ

てくれます。 相
あ い て

手を楽
たの

しませる嘘
うそ

ならつ

い て も い い と 先
せんぱい

輩 に 習
なら

っ た と の 事
こと

で し

た！

　ある日
ひ

の関
か ん け い し ゃ か い ぎ

係者会議で、 今
いま

はヘルパー

さ ん と 仲
な か よ

良 く 過
す

ご し て い る が、 日
にっちゅう

中 の

活
かつどう

動として考
かんが

えるなら前
まえ

に行
い

っていた 「は

るえ野
の

」 に行
い

ってみたいと声
こえ

が上
あ

がりま

した。 そこから、 外
がいしゅつさき

出先での介
かいじょ

助はどん

なことが必
ひつよう

要かを、 実
じっさい

際にいろいろなと

ころに 外
がいしゅつ

出して お 互
たが

い 経
けいけん

験 をしました。

外
がいしゅつさき

出先では、 目
め

を輝
かがや

かせていろいろな思
おも

い出
ではなし

話を聞
き

かせてくれました。 その経
けいけん

験

を元
もと

に無
ぶ じ

事にはるえ野
の

にいくことができ

ました。

曽
そ が

我 「今
こ ん ご

後の目
もくひょう

標は？」

阿
あ べ

部 「 コロナが落
お

ち着
つ

けば、 はるえ野
の い

行

こうと思
おも

ってる。 あと、 3 年
ね ん ご

後の

パラリンピック二
ふ た り は お り

人羽織に元
はじめ

ちゃ

んとでることかな？笑
わらい

」

曽
そ が

我 「 忙
いそが

し く な る ね ー！ な ん の 部
ぶ

に す

る？」

阿
あ べ

部 「 吸
す

うのは脳
のう

に悪
わる

くて禁
き ん し

止されてる

からカルタの部
ぶ

にでよ。 もやもや

病
びょう

でも、 つまるタイプと切
き

れるタイ

プがいるんだけど、 俺
おれ

は切
き

れちゃ

うタイプだから！笑
わらい

。 今
いま

はキレて

ないですよ！笑
わらい

」

最
さ い ご

後に。

『からだは不
ふ じ ゆ う

自由かもしれないけど、 心
こころ

は不
ふ じ ゆ う

自由じゃない。 人
じんせいたの

生楽しくなかった

ら、 自
じ ぶ ん

分から楽
たの

しくする　　　』

＜利
り よ う し ゃ

用者さん紹
しょうかい

介　その２＞

司
し だ い

代玲
れ い こ

子さん

（記
き

： 工
く ど う と し こ

藤登志子）

　私
わたし

たちが活
かつどう

動を行
おこな

っている 「自
じ り つ せ い か つ

立生活

センター」 は、「どんなに障
しょうがい

害が重
おも

くても、

必
ひつよう

要 と す る 福
ふ く し

祉 サ ー ビ ス を 利
り よ う

用 し な が

ら、 地
ち い き し ゃ か い

域 社 会

の 中
なか

で 主
し ゅ た い て き

体 的

に 自
じ こ じ つ げ ん

己 実 現 を

図
はか

っ て い く こ

と。 ――　 つ

ま り、 介
か い じ ょ

助 が

必
ひ つ よ う

要 な 重
じ ゅ う ど

度

の 障
し ょ う が い し ゃ

害 者 で

あ っ て も 自
みずか
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ら の 意
い し

志 に よ っ て、 自
みずか

ら の 人
じんせい

生 を 選
せんたく

択

し、 決
け っ て い

定 し、 地
ち い き

域 の 中
なか

で 社
し ゃ か い

会 の 一
いちいん

員

と し て 主
し ゅ た い て き

体 的 に 生
い

き て い く こ と 」 を

障
しょうがいしゃ

害者の自
じ り つ

立ととらえ、 そのサポートを

障
し ょ う が い と う じ し ゃ じ し ん

害当事者自身が中
ちゅうしん

心となって行
おこな

う組
そ し き

織

です。

　今
こんかいわたし

回私たちはその原
げんてん

点に立
た

ち返
かえ

る意
い み

味

も込
こ

めて、 S
す て っ ぷ

TEP えどがわの設
せつりつとうしょ

立当初か

ら関
かか

わってくださっている利
り よ う し ゃ

用者さんへ

「自
じ り つ せ い か つ

立生活」 をテーマにインタビューを行
おこな

いました。

工
く ど う

藤 （以
い か

下、 K
けー

） ：  司
し だ い

代 さ ん、 本
ほんじつ

日 は お

時
じ か ん

間をとって頂
いただ

きあり

がとうございます。

司
し だ い

代さん （以
い か

下、 S
えす

） ： いえいえ。

K
けー

：  司
し だ い

代さんは S
す て っ ぷ

TEP の利
り よ う し ゃ

用者さんの中
なか

でも特
とく

に長
なが

い間
あいだかか

関わってくださってい

る自
じ り つ せ い か つ

立生活の大
だいせんぱい

先輩です。 今
き ょ う

日はそ

んな大
だいせんぱい

先輩のお話
はなし

を色
いろいろ

々と聞
き

けたら

なと思
おも

っています。

まずは簡
かんたん

単に自
じ こ し ょ う か い

己紹介をお願
ねが

いしま

す。

S
えす

：  はい。 私
わたし

は千
ち ば け ん し ゅ っ し ん

葉県出身で、 小
しょうがっこう

学校 3

年
ねんせい

生の時
とき

に江
え ど が わ く

戸川区に瑞
み ず え え き

江駅ができ

てこの辺
へん

が更
さ ら ち

地になったので引
ひ っ こ

越して

きました。 36 歳
さい

の時
とき

に一
ひ と り ぐ

人暮らしを

は じ め て、 今
いま

は 62 歳
さい

で す。 障
しょうがい

害 は

脳
の う せ い ま ひ

性麻痺です。

親
おや

は 私
わたし

が 2
は た ち

0 歳 ま で 生
い

き ら れ な い と

思
おも

ってたから、 わりと好
す

きなことをや

らせてもらってたかな。

小
しょう

、 中
ちゅうがっこう

学校は養
よ う ご が っ こ う

護学校で高
こ う こ う

校は一
いっぱん

般

の高
こうこう

校に通
かよ

いました。 養
よ う ご が っ こ う

護学校は授
じゅぎょう

業

の他
ほか

に足
あし

を上
あ

げたり自
じ て ん し ゃ

転車を漕
こ

ぐよ

うな訓
くんれん

練もあって、 それはそれで楽
たの

し

か っ た で す よ。 ビ ー ズ で 暖
の れ ん

簾 を 作
つく

っ

たりとかね。 高
こ う こ う

校は一
いっぱんこう

般校の普
ふ つ う か

通科

で、 階
かいだん

段を 5 階
かい

まで自
じ り き

力で上
あ

がるの

がしんどかったです。 私
わたし

はアテトーゼ

と言
い

って首
くび

が勝
か っ て

手に動
うご

くんですが、 そ

れを言
い

われたことはあるけど、 いじめ

とかはなかったです。 逆
ぎゃく

に不
ふりょう

良のお姉
ねえ

さんが仲
な か よ

良くしてくれた。 普
ふ つ う

通に会
か い わ

話

をしたり怪
け が

我をしたら保
ほ け ん し つ

健室に連
つ

れて

行
い

ってくれたり。 怖
こわ

そうに見
み

える人
ひと

の

方
ほう

が優
やさ

しかったです。 笑
わらい

K
けー

：  一
ひ と り ぐ

人暮らしはどんなきっかけで始
はじ

めた

んですか？

S
えす

：  最
さいしょおや

初親は千
ち ば

葉に帰
かえ

るって言
い

って。 で

も私
わたし

はこっちで仕
し ご と

事してたし、 千
ち ば

葉に

帰
かえ

っても友
ともだち

達もいないから。 それで

単
た ん し ん ふ に ん よ う

身赴任用の５畳
じょう

ぐらいの狭
せま

いアパー

トで一
ひ と り ぐ

人暮らしを始
はじ

めました。

K
けー

： どんなお仕
し ご と

事をされてたんですか？

S
えす

：  フリーランスで介
か い ご

護の仕
し ご と

事。 その頃
ころ

は歩
ある

いてたから、 私
わたし

が介
か い ご

護する側
がわ

だっ

た。 知
し

り合
あ

いに頼
たの

まれて行
い

ってた感
かん

じ

かな。

K
けー

：  車
くるま

いすに乗
の

り始
はじ

めたのはいつぐらい

からですか？

S
えす

：  40 歳
さい

ぐらい。 最
さいしょ

初は全
まった

く介
かいじょ

助を使
つか

っ

てませんでした。

K
けー

：  介
かいじょ

助を使
つか

い始
はじ

めたのはいつぐらいか
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らですか？

S
えす

：  44 歳
さい

ぐらいかな。 仕
し ご と

事を転
てんしょく

職して、

介
か い ご は け ん

護派遣やらデイサービスをしている

ところでアルバイトをしてたんだけど、

そこの人
ひと

たちに「介
かいじょ

助が必
ひつよう

要だよね」っ

て。 週
しゅう

に 2 回
かい

くらい掃
そ う じ

除や洗
せんたく

濯など

家
か じ

事をしてもらっていました。

K
けー

：  S
す て っ ぷ

TEP と関
かか

わり始
はじ

めたのはいつぐらい

ですか？

S
えす

：  48 歳
さい

ぐら い で S
す て っ ぷ

TEP が で き て 間
ま

も

ない頃
ころ

。 もっと前
まえ

の段
だんかい

階で元
もと

C
しーしーえむ

CM と

いうコミュニティチャレンジの作
さ ぎ ょ う じ ょ

業所

で今
いまむら

村さんとは出
で あ

会っていて、 S
す て っ ぷ

TEP

を始
はじ

めるというのは知
し

っていた。 それ

からもう 14 年
ねん

くらい S
す て っ ぷ

TEP と関
かか

わっ

てます。

K
けー

：  S
す て っ ぷ

TEP の介
かいじょ

助は他
ほか

の事
じ ぎ ょ う し ょ

業所と比
くら

べて

どうですか？

S
えす

：  最
さいしょ

初の頃
ころ

は老
ろうじん

人の方
かた

のヘルパーが来
き

て、 あれやっちゃダメ、 これやっちゃ

ダメ、 というのが多
おお

かった。 今
いま

は自
じ ぶ ん

分

の言
い

ったことはやる、 自
じ ぶ ん

分が指
し じ

示を出
だ

してやってもらうという感
かん

じ。

K
けー

：  司
し だ い

代さんは料
り ょ う り

理が上
じょうず

手ですよね。 ヘ

ルパーさんに料
り ょ う り

理を作
つく

ってもらう時
とき

に

どんな工
く ふ う

夫をしていますか？

S
えす

：  ま ず包
ほうちょう

丁を持
も

たせてみて、 見
み

てから

指
し じ

示の出
だ

し方
かた

を変
か

える。 包
ほうちょう

丁に慣
な

れて

ない人
ひと

は簡
かんたん

単なものから始
はじ

めて、 あ

とは 「ピーラー使
つか

ってみたら？」 とか、

「家
いえ

で練
れんしゅう

習してきて。」 とか。 笑
わらい

K
けー

：  家
いえ

で練
れんしゅう

習してきてって言
い

えるのがすご

いです。 私
わたし

は言
い

えないので。 介
かいじょ

助を

使
つか

っていて大
たいへん

変なことはありますか？

S
えす

：  うーん。 人
にんげんかんけい

間関係は色
いろいろ

々あるからね。

話
はなし

を聞
き

かない人
ひと

とか、 優
やさ

しさなんだろ

うけど、 危
あぶ

ないからとやめさせられた

り。 でもわからないことを教
おし

えてくれ

たり、 良
よ

いこともあります。

K
けー

：  ヘルパーさんのここはちょっと、、、 っ

ていうところははっきり言
い

えるタイプ

ですか？

S
えす

：  でも言
い

いすぎちゃうから、 よく事
じ む し ょ

務所

に呼
よ

ばれる。 笑
わらわら

笑。 口
く ち べ た

下手です。

K
けー

： 伝
つた

え方
かた

って難
むずか

しいですよね。 笑
わらい

S
えす

： そう。 人
にんげんかんけい

間関係は難
むずか

しいです。

K
けー

：  歳
とし

をとるにつれて少
すこ

しずつ介
かいじょないよう

助内容

が変
か

わったり時
じ か ん

間が増
ふ

えたりしてると

思
おも

いますが、 心
しんきょう

境の変
へ ん か

化はあります

か？

S
えす

：  自
じ ぶ ん

分が動
うご

けないことがここまで大
たいへん

変な

のかと思
おも

いました。 トイレとお風
ふ ろ

呂に

介
かいじょ

助が必
ひつよう

要になって最
さいしょ

初は怖
こわ

かった

けど、 今
いま

は慣
な

れました。

K
けー

：  今
いま

はコロナでなかなか出
で

かけられない

けど、 コロナが落
お

ち着
つ

いたらやってみ

たいことはありますか？

S
えす

：  普
ふ つ う

通の暮
く

らしがしたいです。 あと、 ま

た国
くにたち

立のピアカンに行
い

きたいです。

K
けー

：  司
し だ い

代さんは長
なが

い間
あいだ

ピアカンをやってい

ますよね。 ピアカンのどういうところ

が好
す

きですか？

S
えす

：  最
さいしょ

初ピアカンに出
で あ

会ったのは S
す て っ ぷ

TEP

の 体
た い け ん こ う ざ

験 講 座 で。 ピアカンって 人
ひと

に 話
はな
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せ な い こ と も 話
はな

せ る し、 自
じ ぶ ん

分 に 合
あ

っ

てるなぁと思
おも

いました。 コロナの前
まえ

は

2 ヶ
か げ つ

月に 1 回
かい

、 国
くにたち

立まで通
かよ

ってたんだ

けど。 やっぱり実
じっさい

際に会
あ

いたいです。

K
けー

：  そうですよね。 司
し だ い

代さんは自
じ り つ せ い か つ

立生活

をしていてどんなところが良
よ

いなと思
おも

いますか？

S
えす

：  自
じ ぶ ん

分のことは自
じ ぶ ん

分で決
き

められるとこ

ろ。 逆
ぎゃく

に大
たいへん

変なのは、 役
や く し ょ

所との交
こうしょう

渉

です。 特
とく

に私
わたし

はセルフプランだから、

自
じ ぶ ん

分でやらなきゃいけない。 時
じ か ん す う

間数

を増
ふ

やしてくれ〜！というのが大
たいへん

変で

す。

K
けー

：  そういえば司
し だ い

代さんは介
か い ご ほ け ん

護保険も戦
たたか

うと言
い

ってましたね。

S
えす

：  は い。 チ ャレ ン ジ し て み よ う か な と

思
おも

っています。

K
けー

：  ぜ ひ頑
が ん ば

張ってください！最
さ い ご

後に、 こ

れから自
じ り つ

立しようとしている若
わか

い世
せ だ い

代

の仲
な か ま

間たちにメッセージをお願
ねが

いしま

す。

S
えす

：  親
おや

は年
と し お

老いていつかいなくなります。

別
べつ

に 親
おや

と 暮
く

らして て も 良
よ

い と 思
おも

う け

ど、 どっち道
みち

いつか自
じ ぶ ん

分で決
き

めなきゃ

いけない時
とき

が来
き

ます。 その時
とき

に何
なに

も

わかりませんじゃ、 何
なに

もできなくなり

ます。 自
じ ぶ ん

分のことは自
じ ぶ ん

分で決
き

めましょ

う。

K
けー

：  気
き

づいたら一
い ち じ か ん

時間も喋
しゃべ

りっぱなしでし

たね。 今
き ょ う

日は本
ほんとう

当にありがとうござい

ました！

S
えす

： ありがとうございました。
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　これまで会
かいほう

報で連
れんさい

載していたコーナー

で、 S
す て っ ぷ

TEP えどがわで働
はたら

くヘルパーさん

を紹
しょうかい

介しています。 年
ね ん じ ほ う こ く

次報告でも引
ひ

き続
つづ

き掲
けいさい

載していければと思
おも

っています。

野
の は ら す ず か

原鈴香さん

　 こ ん に ち は。

ヘ ル パ ー と し

て S
す て っ ぷ

TEP え ど

が わ に お 世
せ わ

話

に な っ て い ま

す、 野
の は ら す ず か

原 鈴 香

で す。 S
す て っ ぷ

TEP

え ど が わ と の

出
で あ

会 い は 大
だいがく

学

1 年
ねん

の講
こ う ぎ

義の時
とき

で、 障
しょうがいしゃ

害者の自
じ り つ せ い か つ

立生活の

実
じっさい

際を学
まな

ぶという授
じゅぎょう

業に当
と う じ し ゃ

事者として来
き

てくださったのが S
す て っ ぷ

TEP の事
じ ぎ ょ う し ょ

業所の方
かたがた

々

で し た。 も と も と 昔
むかし

か ら 福
ふ く し

祉 や 障
しょうがいしゃ

害 者

をサポートするボランティアなどに興
きょうみ

味

が あ っ た の で、 そ の 講
こ う ぎ な い

義 内 で 語
かた

ら れ た

当
と う じ し ゃ

事者の方
かた

の生
せいかつ

活やそれをサポートする

ヘルパーさんの話
はなし

はとても興
きょうみぶか

味深く、 他
ほか

のどの授
じゅぎょう

業より熱
ねっしん

心に聞
き

いた記
き お く

憶があり

ます ( 笑
わらい

)。 その講
こ う ぎ ご

義後にヘルパー募
ぼしゅう

集

の案
あんない

内をいただいて、 これも何
なに

かの縁
えん

だ

とヘルパーになることを即
そっけつ

決しました。

　 最
さいしょじゅうほう

初 重 訪 で ヘ ル パ ー と し て 働
はたら

く こ と、

利
り よ う し ゃ

用者さんによっては喀
かくたんきゅういん

痰吸引が必
ひつよう

要に

なることを両
りょうしん

親に言
い

った時
とき

は、 利
り よ う し ゃ

用者さ

んの生
せいかつ

活や命
いのち

の責
せきにん

任を背
せ お

負えるのかと、

かなり反
はんたい

対されましたが、 自
じ ぶ ん

分で決
き

めた

こ と だ か ら と 半
なか

ば 強
ごういん

引 に 研
けんしゅう

修 を 受
う

け て

資
し か く

格を取
と

りました。

　実
じっさい

際 に 働
はたら

い て み てま ず 感
かん

じたこと は、

同
おな

じ疾
しっかん

患 でも介
か い じ ょ ほ う ほ う

助 方 法 はその 利
り よ う し ゃ

用 者 さ

んによって全
まった

く違
ちが

うんだなということで

した。 人
ひと

によって生
せいかつ

活スタイルは違
ちが

うの

で当
とうぜん

然と言
い

えば当
とうぜん

然なのですが、 今
いま

まで

の自
じ ぶ ん

分には障
しょうがい

害の種
しゅるい

類や疾
しっかんめい

患名で介
かいじょ

助

も同
おな

じだろうと考
かんが

えている節
ふし

があること

に気
き づ

付かされました。 また初
はじ

めのほうは

自
じ ぶ ん

分が利
り よ う し ゃ

用者さんの生
せいかつ

活をサポート 「し

てあげる」 というスタンスで介
かいじょ

助に臨
のぞ

ん

でいましたが、初
はじ

めて利
り よ う し ゃ

用者さんから 「あ

りがとう」 と言
い

われたときにすごくすご

く嬉
うれ

しくて、 むしろその一
ひとこと

言に私
わたし

の方
ほう

が

支
ささ

えられていたと実
じっかん

感しました。

　今
いま

まで自
じ ぶ ん

分には華
はなばな

々しい経
けいれき

歴もなけれ

ば人
ひと

に自
じ ま ん

慢できるような特
と く ぎ な ど

技等もなかっ

たのですが、 今
いま

はヘルパーとして 2 年
ねんちか

近
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く 働
はたら

い て い る こ と が 私
わたし

の 自
じ し ん

信 に も つ な

がっているし、 少
すく

なからず自
じ ぶ ん

分のしてい

ることが誰
だれ

かの生
せいかつ

活を支
ささ

えているという

自
じ ふ

負 が 自
じ こ こ う て い

己 肯 定 の 理
り ゆ う

由 に も なって い ま

す。 介
かいじょ

助 の 仕
し ご と

事 は 大
たいへん

変 で す が 自
じ ぶ ん

分 で も

びっくりするくらい辞
や

めたいと思
おも

ったこと

は一
い ち ど

度もなくて、 こうして続
つづ

けられてい

るのは利
り よ う し ゃ

用者さんや先
せんぱい

輩ヘルパーさん ・

事
じ む し ょ

務所の方
かたがた

々が皆
みな

さん良
よ

い方
かたたち

達ばかりだ

からだなと思
おも

っています。 いつも本
ほんとう

当に

ありがとうございます。

　当
と う し ょ

初あんなに反
はんたい

対していた母
はは

ですが、

最
さいきんしょくば

近職場で吸
きゅういんけんしゅう

引研修があったらしく私
わたし

に

教
おし

えてくれと言
い

ってくるほど今
いま

では理
り か い

解

を示
しめ

してくれるようになりました。

　これからも 「ありがとう」 の一
ひとこと

言がもら

えるよう頑
が ん ば

張りたいと思
おも

います！

丹
た ん じ た い が

治大河さん

　 初
はじ

め ま し て。

今
こんかい

回 は 自
じ ぶ ん

分 の

こと、 S
す て っ ぷ

TEP え

ど が わ で 働
はたら

き

始
はじ

め た き っ か

け、 2 年
ねんかんはたら

間 働

い て み て の

感
か ん そ う

想 な ど を 書
か

いていこうと思
おも

います。 読
よ

みづらいところもあるかと思
おも

いますが、 どうぞご容
ようしゃ

赦ください。

　 ま ず 自
じ ぶ ん

分 の こ と に つ い て。 生
う

ま れ

は 1994 年
ねん

で、 メ ジ ャ ー リ ー ガ ー の

大
おおたにしょうたいらせんしゅ

谷 翔 平 選 手 や フ ィ ギ ュ ア ス ケ ー ト の

羽
は に ゅ う ゆ づ る せ ん し ゅ

生 結 弦 選 手 と 同
ど う せ だ い

世 代 で す。 好
す

き な こ

と は、 珈
こ ー ひ ー ま め て ん

琲 豆 店 や 喫
き っ さ て ん

茶 店 を 巡
めぐ

る こ と、

野
やきゅうかんせん

球観戦、 銭
せんとう

湯、 ゲーム、 読
ど く し ょ

書、 歌
うた

うこ

となど。 歌
うた

といっても、 カラオケも好
す

き

ですが、 主
おも

に社
しゃかいじん

会人サークルに所
し ょ ぞ く

属する

形
かたち

で合
がっしょう

唱を続
つづ

けています。

　次
つぎ

に S
す て っ ぷ

TEP えどがわで働
はたら

き始
はじ

めたきっ

か け に つ い て。 い ろ い ろ あ っ て 新
しんそつ

卒 で

入
はい

った会
かいしゃ

社を 2 年
ねんじゃく

弱で辞
や

め、 折
せっかく

角だか

ら何
なん

でもやってみようと、 喫
き っ さ て ん

茶店でひと

り営
えいぎょう

業をしたり銭
せんとう

湯で掃
そ う じ

除をしたりウー

○ーイーツで配
はいたつ

達をしたり…そんな生
せいかつ

活

を半
はんとし

年ほど送
おく

ってみて感
かん

じたのは、 自
じ ゆ う

由

は楽
たの

しくて怖
こわ

いということでした。

　何
なに

をするのもしないのも自
じ ゆ う

由という楽
たの

し さ、 し か し 行
こ う ど う

動 の 結
け っ か

果 は 全
すべ

て 自
じ ぶ ん

分 の

責
せきにん

任であるという怖
こわ

さを、 もう年
ねんれいてき

齢的に

は 立
り っ ぱ

派 な 大
お と な

人 と 言
い

わ れ る 歳
とし

に な っ て 初
はじ

めて実
じっかん

感したのです。 悶
もんもん

々としながら次
つぎ

の仕
し ご と

事を探
さが

していたとき 「自
じ り つ せ い か つ

立生活セン

ター S
す て っ ぷ

TEP えどがわ」 の求
きゅうじん

人が目
め

に止
と

ま

りました。 数
かず

ある福
ふ く し か ん け い

祉関係の仕
し ご と

事の中
なか

で

「自
じ り つ

立」 という言
こ と ば

葉に惹
ひ

かれたことを憶
おぼ

え

ています。

　そうして応
お う ぼ

募し、 採
さいよう

用して頂
いただ

いてから

2 年
ねん

が 経
た

ち ま し た。 こ の 2 年
ねん

で 自
じ ぶ ん

分 の
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中
なか

に大
おお

きな変
へ ん か

化がひとつあります。 それ

は 「自
じ り つ

立」 に関
かん

する考
かんが

え方
かた

です。 昔
むかし

から

人
ひと

に頼
たよ

ることが苦
に が て

手で友
ともだち

達も多
おお

くはなく、

何
なん

でも自
じ ぶ ん

分で出
で き

来ることが立
り っ ぱ

派な大
お と な

人だ

と、 自
じ り つ

立 す ること だ と 思
おも

って い ました。

転
て ん き

機は昨
さくねん

年の 4 月
がつ

。 映
え い が

画 「インディペン

デントリビング」 を見
み

た後
あと

、 改
あらた

めて自
じ り つ

立

とは何
なに

なのか、 辞
じ し ょ

書を引
ひ

いたり本
ほん

を読
よ

ん

だりしていると、 目
め

を引
ひ

く言
こ と ば

葉がありま

した。

『……実
じつ

は膨
ぼうだい

大なものに依
い ぞ ん

存しているの

に、 「私
わたし

は何
なに

にも依
い ぞ ん

存していない」 と感
かん

じられる状
じょうたい

態こそが、 “自
じ り つ

立” といわれる

状
じょうたい

態なのだろうと思
おも

います……』

　小
し ょ う に か い

児 科 医 の 熊
く ま が い し ん い ち ろ う

谷 晋 一 郎 さ ん の 言
こ と ば

葉 で

す。 まさに胸
むね

を打
う

ちました。 普
ふ だ ん

段の介
かいじょ

助

の仕
し ご と

事とも繋
つな

がります。 そうしてこのと

きから、 自
じ ぶ ん

分の中
なか

の 「自
じ り つ

立」 のハードル

がグッと下
さ

がったような気
き

がします。 何
なん

でも自
じ ぶ ん

分で出
で き

来ないといけないわけじゃ

ない、 と。

　最
さ い ご

後に。 介
かいじょ

助に入
はい

っている利
り よ う し ゃ

用者の皆
みな

さん、 社
しゃいん

員の皆
みな

さんにはお世
せ わ

話になりっ

ぱなしです。 いつもありがとうございま

す。 まだまだ未
みじゅくもの

熟者ですがどうぞ今
こ ん ご

後と

もよろしくお願
ねが

いいたします。

インディペンデントリビング

https://bunbunfilms.com/filmil/
https://bunbunfilms.com/filmil/
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重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃようせいけんしゅう

度訪問介護従業者養成研修

（記
き

： 中
な か そ ね と も あ き

曽根知明）

　S
す て っ ぷ

TEP え ど が わ で は、 介
か い じ ょ げ ん ば

助 現 場

で 働
はたら

く た め の 資
し か く こ う し ゅ う

格 講 習

「 重
じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご じ ゅ う ぎ ょ う し ゃ こ う し ゅ う

度 訪 問 介 護 従 業 者 講 習 」 を

受
じ ゅ こ う き ぼ う し ゃ

講希望者がいる場
ば あ い

合は基
き ほ ん て き

本的に 1
い っ か げ つ

ヶ月

に 一
い っ か い か い さ い

回 開 催 し て い ま す が、 2020 年
ね ん ど

度

は 4 月
がつそうそう

早々にコロナの為
ためきんきゅうじたいせんげん

緊急事態宣言が

発
はつれい

令され数
すう

か月
げっかんかいさい

間開催を見
み あ

合わせていま

した。

　その後
ご き ん き ゅ う じ た い

緊急事態が解
かいじょ

除され受
じ ゅ こ う き ぼ う し ゃ

講希望者

もいましたので感
かんせんたいさく

染対策を行
おこな

ったうえで

講
こうしゅうかい

習会を再
さいかい

開しました。 感
かんせんたいさく

染対策として

は国
くに

の介
か い ご じ ぎ ょ う し ょ

護事業所などに実
じ っ し

施した 「新
しんがた

型

コロナウイルス感
かんせんしょうきんきゅうほうかつしえんじぎょう

染症緊急包括支援事業」

の 助
じ ょ せ い き ん

成 金 を 活
か つ よ う

用 し、 密
みつ

を 防
ふせ

ぐ 為
ため

に 折
お

り 畳
たた

み 式
しき

テ ー ブ ル や ア ク リ ル パ ネ ル、

空
く う き せ い じ ょ う き

気 清 浄 機 な ど 購
こうにゅう

入 し 出
で き

来 る 限
かぎ

り の

感
かんせんたいさく

染対策を講
こう

じ講
こうしゅうかい

習会を開
かいさい

催しました。

　今
いま

のところクラスター感
かんせん

染など起
お

こる

こ と な く 出
で き

来 て い ま す が、 こ れ か ら も

感
かんせんたいさく

染対策に気
き

を緩
ゆる

めず講
こうしゅうかい

習会を行
おこな

ってい

きたいと思
おも

います。

１） 重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃようせいけんしゅう

度訪問介護従業者養成研修 （障
しょうがいしゃそうごうしえんほう

害者総合支援法）

実
じ っ し か い す う

施回数　　　   5 回
か い

受
じゅこうしゃすう

講者数　のべ 23 人
に ん

２） 喀
かくたんきゅういんなどだいさんごうけんしゅう

痰吸引等第三号研修 （社
し ゃ か い ふ く し し

会福祉士 及
およ

び介
か い ご ふ く し し ほ う

護福祉士法）

基
き ほ ん け ん し ゅ う じ っ し か い す う

本研修実施回数　9 回
か い

　

受
じゅこうしゃすう

講者数　のべ      27 人
に ん

※リモート受
じゅこうふく

講含む

6/27-28、 8/8-9、 10/10-11、

12/5-6、 3/11-25

7/11、 7/26、 8/5、 8/30、 11/29、

12/19、 1/23、 2/2、 3/13

養成研修
ようせいけんしゅう

④
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　S
す て っ ぷ

TEP えどがわの会
か い い ん せ い ど

員制度をリニューアルし、 「ダンサなくし隊
たい

」 として新
あら

たにスター

トすることになりました。

　S
す て っ ぷ

TEP えどがわでは障
しょうがいしゃ

害者に関
かか

わるいろいろな活
かつどう

動を行
おこな

っています。 例
たと

えばその

中
なか

の一
ひと

つに、 Ｍ
えむえむあい

ＭＩプロジェクトというのがあります。 Ｍ
えむえむあい

ＭＩとは、 「瑞
み ず え

江の街
まち

を、 め

ちゃめちゃ、 インクルーシブな街
まち

へ」 の略
りゃく

です。 誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

へを目
め ざ

指したこ

の活
かつどう

動として、 昨
さくねん

年にはクラウドファンディングを利
り よ う

用して行
おこな

いました。 これは S
す て っ ぷ

TEP

えどがわ近
きんぺん

辺のお店
みせ

に、 段
だ ん さ

差を解
かいしょう

消するためのスロープや、 聴
ちょうかくしょうがいしゃとう

覚障害者等とのコミュ

ニケーションを補
ほ じ ょ

助するための筆
ひつだん

談ボードを、 置
お

かせて頂
いただ

く活
かつどう

動です。 入
いりぐち

口に段
だ ん さ

差が

あり、 車
く る ま い す

椅子やベビーカーではちょっと利
り よ う

用しにくかったお店
みせ

やコミュニケーションが

重
じゅうよう

要なお店
みせ

などでは、 利
り よ う

用しやすくなったのではと思
おも

っています。

　少
すこ

しずつではありますが、 こういった活
かつどう

動を確
かくじつ

実に進
すす

めていき、 重
じゅうど

度の障
しょうがい

害があっ

ても安
あんしん

心して地
ち い き

域で暮
く

らしていけるように、 誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

へ近
ちか

づけていけたら

いいなと思
おも

っています。

　このような活
かつどう

動をはじめ、 S
す て っ ぷ

TEP えどがわ全
ぜんたい

体の活
かつどう

動を応
おうえん

援して下
くだ

さる方
かた

を募
ぼしゅう

集し

ています。 問
といあわ

合せも大
だいかんげい

歓迎です。 よろしくお願
ねが

いいたします。

03 新会員制度「ダンサなくし隊」
しんかいいんせいど　　　　　　　　　　　　　　  たい
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毎年定額を寄付して頂くことで、活動をご支援いただく会員制度です。正会員には総会での議決権が

あり、STEPえどがわの運営等にも積極的な関与をご希望される方が対象です。 

ご都合のよい時に、ご自由な金額・回数でご寄付いただけます。いただたご寄付は、誰もが住みやす

いインクルーシブなまちづくりに有効に活用させていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ダンサなくし隊、隊員募集！！」 

http://www.step-edogawa.com/dansa-nakushitai/ 

マンスリーサポーターとは、毎月定額を寄付して頂くことで活動をご支援いただく STEPえどがわの

新会員制度です。 

「ダンサなくし隊、 退院募集！！」

http://www.step-edogawa.com/dansa-nakushitai/

http://www.step-edogawa.com/dansa-nakushitai/
http://www.step-edogawa.com/dansa-nakushitai/


編
へんしゅう

集 ・ 発
はっこう

行

特
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん

定非営利活動法人

自
じ り つ せ い か つ

立生活センター S
す て っ ぷ

TEP えどがわ

〒 133-0065　東
と う き ょ う と え ど が わ く み な み し の ざ き ま ち

京 都 江 戸 川 区 南 篠 崎 町 3-9-7

Ｔ
で ん わ

ＥＬ　03-3676-7422　　F
ふぁっくす

AX　03-3676-7425

Ｗ
う ぇ ぶ

ＥＢ　http ://www.step-edogawa.com/

M
め ー る

ail   m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m

http://www.step-edogawa.com/
mailto:main%40step-edogawa.com?subject=

