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2020年度
ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き 2021年度
ね ん ど

も

世界的
せかいてき

なコロナ禍
か

で様々
さまざま

な制限
せいげん

がある

中
なか

、テレワーク環
かん

境
きょう

をさらに整
ととの

え、スタ

ッフもオンラインに慣
な

れ、在宅
ざいたく

での業務
ぎょうむ

やオンライン会議
か い ぎ

、研修
けんしゅう

等
など

がよりスムー

ズに行
おこな

うことができました。昨年
さくねん

よりス

タッフ、利用者
り よ う し ゃ

の家族
か ぞ く

などに P C R
ぴーしーあーる

検査
け ん さ

陽性者
ようせいしゃ

、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となった延
の

べ

人数
にんずう

は増
ふ

えましたが幸
さいわ

いクラスターに

なることはなく、収支
しゅうし

も黒字
く ろ じ

決算
けっさん

となり

ました。これはスタッフ、利用者
り よ う し ゃ

等
など

関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さんの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の徹底
てってい

にご

協 力
きょうりょく

、ご尽力
じんりょく

いただいたお陰
かげ

であると

改
あらた

めて感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

また、オンラインを活用
かつよう

した会議
か い ぎ

等
など

に

おけるP C
ぴーしー

テイク者
しゃ

の募集
ぼしゅう

・確保
か く ほ

など

情報
じょうほう

保障
ほしょう

に対
たい

する取
と

り組
く

みは昨年
さくねん

より

もさらに充実
じゅうじつ

しつつあり、その取
と

り組
く

み

はSTEP
す て っ ぷ

えどがわ内
ない

だけでなく、全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

（JIL
じ る

）の取
と

り組
く

みの一翼
いちよく

を担
にな

うなど全国
ぜんこく

団体
だんたい

の活動
かつどう

に

も貢献
こうけん

できつつあります。 

こうして皆
みな

がオンラインに慣
な

れてきた

一方
いっぽう

で、講座
こ う ざ

やイベント等
など

の大人数
おおにんずう

での

開催
かいさい

は行
おこな

えず、近年
きんねん

力
ちから

を入
い

れているイ

ンクルーシブ防災
ぼうさい

の一環
いっかん

で予定
よ て い

していた

集団
しゅうだん

広域
こういき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

も2年
ねん

連続
れんぞく

で中止
ちゅうし

と

せざるを得
え

ませんでした。これだけ長期
ちょうき

にわたる行動
こうどう

制限
せいげん

によるストレスの

影響
えいきょう

をスタッフ、利用者
りようしゃ

などの個々人
こ こ じ ん

にも、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

にも感
かん

じ、やはり対面
たいめん

で

の活動
かつどう

の必要性
ひつようせい

、画面
が め ん

越
ご

しではないライ

ブのもたらす有効性
ゆうこうせい

を再認識
さいにんしき

させられ

た年度
ね ん ど

でもありました。 

今後
こ ん ご

コロナ禍
か

がどのようになっていく

のかはわかりませんが、完全
かんぜん

な終息
しゅうそく

を

待
ま

つというより、どう共存
きょうぞん

していくかと

いういわゆる「with
う ぃ ず

コロナ」の構築
こうちく

を

意識
い し き

して活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。

国際的
こくさいてき

には、今夏
こ ん か

国連
こくれん

の権利
け ん り

委員会
いいんかい

に

よる建設的
けんせつてき

対話
た い わ

(対日
たいにち

審査
し ん さ

)が 行
おこな

われ

総括
そうかつ

所見
しょけん

(勧告
かんこく

)が出
だ

されます。これを受
う

け て 国内
こくない

に お い て は 、 障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し えんほう

の改正
かいせい

をはじめ総括
そうかつ

所見
しょけん

をどう
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活
い

かすかが注目
ちゅうもく

され、JIL
じ る

や D P I
でぃーぴーあい

な

ど STEP
す て っ ぷ

え どがわが加盟
かめ い

し ている

全国的
ぜんこくてき

な 運動
うんどう

団体
だんたい

と し て は 各種
かくしゅ

の

障害者
しょうがいしゃ

関連法
かんれんほう

の改正
かいせい

に向
む

けた 働
はたら

きか

けがより活発化
かっぱつか

して行
い

くと思
おも

われます。

また地元
じ も と

の江戸川区
え ど が わ く

においては、昨年
さくねん

「ともに生
い

きるまちを目指
め ざ

す条例
じょうれい

」が

制定
せいてい

され、区
く

としてインクルーシブな

社会
しゃかい

を目指
め ざ

すとしており、この関連
かんれん

でバ

リアフリー法
ほう

のマスタープラン策定
さくてい

の

検討会
けんとうかい

が始
はじ

まっています。こうした社会
しゃかい

背景
はいけい

をwith
う ぃ ず

コロナでの活動
かつどう

としていか

に確立
かくりつ

していくか、今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

を見極
みき わ

めながら慎重
しんちょう

かつ積極的
せっきょくてき

に判断
はんだん

して取
と

り組
く

んでいきたいと考
かんが

えています。

先
ま

ずはその一
ひと

つとして、今年度
こんねんど

は

利用者
りよう し ゃ

、ヘルパー、その家族
か ぞ く

、そして

関係者
かんけいしゃ

等
など

の総勢
そうぜい

約
やく

50人
にん

規模
き ぼ

で 集団
しゅうだん

広域
こういき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

します。単
たん

なる一
いち

団体
だんたい

の避難
ひな ん

訓練
くんれん

としてだけではなく、多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

を巻
ま

き込
こ

み検証
けんしょう

することで、

今後
こ ん ご

のインクルーシブ防災
ぼうさい

のモデルとな

り得
う

る可能性
かのうせい

のある事業
じぎょう

として期待
きた い

して

います。また情報
じょうほう

保障
ほしょ う

やインクルーシブ

教育
きょういく

、まちづくりに寄与
き よ

するべくバリア

フリー演劇
えんげき

の開催
かいさい

、昨年度
さくねんど

末
まつ

に完成
かんせい

し

たダンサナクセイバー絵本
え ほ ん

の活用
かつよう

、地元
じ も と

の相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

等
など

の連携
れんけい

強化
きょうか

などの

事業
じぎょう

に取
と

り組
く

みます。

変化
へ ん か

というものは、私
わたし

たちが思
おも

うよ

うなスピードでは決
けっ

して起
お

こらない。人
ひと

びとが一緒
いっしょ

になって、戦略
せんりゃく

を立
た

て、分
わ

か

ち合
あ

って、あらゆる取
と

っ手
て

に可能
か の う

な限
かぎ

り

手
て

をかけてみて──そうした年月
ねんげつ

の積
つ

み重
かさ

ねがあって、初
はじ

めて変化
へ ん か

は起
お

こるも

のだ。少
すこ

しずつ、苦
くる

しいほどゆっくりとで

はあっても、物事
ものごと

は動
うご

き出
だ

す。そして、あ

る時
とき

突然
とつぜん

、まるで青天
せいてん

の霹靂
へきれき

のように、

変化
へ ん か

は起
お

きるのだ。

ジュディス・ヒューマン＜著
ちょ

＞

曽田
そ た

夏記
な つ き

＜訳
やく

＞

「わたしが人間
にんげん

であるために」 障害者
しょうがいしゃ

の

公民権
こうみんけん

運動
うんどう

を闘
たたか

った「私
わたし

たち」の物語
ものがたり

［電子
で ん し

改訂版
かいていばん

］ (Japanese
じ ゃ ぱ に ー ず

Edition
え で ぃ し ょ ん

) 

(p
ぴー

.2６６). Kindle
き ん ど る

版
ばん

より引用
いんよう
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１） ピア・カウンセリング講座
こ う ざ

：自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

 

 

2021年度
ね ん ど

は、講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

することは

できませんでしたが、ピアサポート体制
たいせい

加算
か さ ん

創設
そうせつ

に伴
ともな

うピアサポーター研修
けんしゅう

を

通
つう

じて、他
ほか

の障害
しょうがい

領域
りょういき

の方々
かたがた

とピア

交流
こうりゅう

の広
ひろ

がりを感
かん

じることのできる 1

年
ねん

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ピアサポーターよ、増
ふ

えていけ！＞ 

 

2021年度
ね ん ど

から、計画
けいかく

相談
そうだん

や就労
しゅうろう

支援
し え ん

B
びー

型
がた

の事業所
じぎょうしょ

に障害者
しょうがいしゃ

を雇
やと

うと、事業所
じぎょうしょ

に

お金
かね

が入
はい

るピアサポート体制
たいせい

加算
か さ ん

が創設
そうせつ

されて、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

業界
ぎょうかい

ではピアサポーター

に注目
ちゅうもく

が集
あつ

まっています。 

Ｃ Ｉ Ｌ
しーあいえる

は当事者
と う じ し ゃ

が中心
ちゅうしん

となって仲間
な か ま

の支援
し え ん

をするのが理念
り ね ん

のひとつなのでピアサ

ポートの 塊
かたまり

とも言
い

えると思
おも

いますが、福祉
ふ く し

業界
ぎょうかい

全体
ぜんたい

でピア（当事者
と う じ し ゃ

）の力
ちから

が発揮
は っ き

さ

れる場
ば

が増
ふ

えていくことで、当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

が社会
しゃかい

に広
ひろ

がることも期待
き た い

したいです。 

ぜひご注目
ちゅうもく

を。 

（記：蛭川涼子） 
き   ひるかわりょうこ 

じりつ しえん じぎょう 
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２）自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（I L P
あいえるぴー

）：一人暮
ひ と り ぐ

らしに必要
ひつよう

な知識
ち し き

と経験
けいけん

の場
ば

の提供
ていきょう

 

＜2021年
ねん

4月
がつ

～2022年
ねん

3月
がつ

までの実施
じ っ し

実績
じっせき

＞ 

利用
り よ う

人数
にんずう

 頻度
ひ ん ど

 内容
ないよう

 

５人
にん

 毎週
まいしゅう

：3人
にん

 

 

2か月
げつ

毎
ごと

：1人
ひ と り

 

 

都度
つ ど

：1人
ひ と り

 

A
えー

さん： 一人暮
ひ と り ぐ

らしに向
む

けた準備
じゅんび

(家探
いえさが

し、時間数
じかんすう

のため 

の介助
かいじょ

内容
ないよう

の整理
せいり

) 

B
びー

さん： 体験
たいけん

ルーム利用
り よ う

のための準備
じゅんび

と振
ふ

り返
かえ

り 

C
しー

さん、 D
でぃー

さん： 一人暮
ひ と り ぐ

らしを継続
けいぞく

するために必要
ひつよう

な

サポートの実施
じ っ し

 

E
いー

さん： お金
かね

の使
つか

い方
かた

、災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

について 

 

３）自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験
たいけん

ルーム「Yattemi～Na
や っ て み ～ な

！」 

 

Yattemi-Na
や っ て み ～ な

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を目指
め ざ

す

障害者
しょうがいしゃ

が、地域
ち い き

内
ない

にあるマンションにて、

実生活
じつせいかつ

体験
たいけん

をすることのできる場所
ば し ょ

で

す。部屋
へ や

には電動
でんどう

ベッドやトイレ・浴室用
よくしつよう

のリフトの他
ほか

、ミニキッチンや洗濯機
せんたくき

も

設置
せ っ ち

されています。 I L P
あいえるぴー

を通
とお

して、

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な介助
かいじょ

内容
ないよう

を確認
かくにん

したり、

実際
じっさい

に福祉
ふ く し

機器
き き

を使
つか

ったり、普段
ふ だ ん

は家族
か ぞ く

や施設
し せ つ

職員
しょくいん

に任
まか

せがちな家事
か じ

の経験
けいけん

も

できます。 

2021年度
ね ん ど

もコロナウィルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、前後
ぜ ん ご

3
みっ

日間
か か ん

は 間
あいだ

を空
あ

けて、

使用
し よ う

をしてもらいました。 

 

＜2021年
ねん

4月
がつ

～2022年
ねん

3月
がつ

までの利用
り よ う

実績
じっせき

＞ 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

のための利用
り よ う

 ３名
めい

（1回
かい

の平均
へいきん

利用
り よ う

日数
にっすう

3日
み っ か

） 

 4月
がつ

 5月
がつ

 ６月
がつ

 ７月
がつ

 ８月
がつ

 ９月
がつ

 

利用
り よ う

人数
にんずう

 1 2 1 0 0 2 

利用
り よ う

日数
にっすう

 ３ 2 4 0 0 5 

 10月
がつ

 11月
がつ

 12月
がつ

 １月
がつ

 ２月
がつ

 ３月
がつ

 

利用
り よ う

人数
にんずう

 1 1 ２ 0 1 0 

利用
り よ う

日数
にっすう

 4 12 5 0 1 0 
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４）よろず相談
そうだん

（なんでも電話
で ん わ

相談
そうだん

）・個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわは、障害
しょうがい

にまつわる

相談
そうだん

なら、どんな相談
そうだん

でもまず聞
き

きます。

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

スタッフも介助
かいじょ

コーディネー

タースタッフも関係
かんけい

なく、対応
たいおう

します。 

多
おお

くのよろず相談
そうだん

は、単純
たんじゅん

な問合
といあわ

せ

も含
ふく

め、その場
ば

で終
お

わることも多
おお

いです

が、具体的
ぐたいてき

なサポートが必要
ひつよう

ではない

かと判断
はんだん

されたときは、個別
こ べ つ

に時間
じ か ん

を取
と

って対応
たいおう

をしています。それは、個別
こ べ つ

I L P
あいえるぴー

に発展
はってん

したり、STEP
す て っ ぷ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

活動
かつどう

に発展
はってん

したりしています。

 

＜よろず相談
そうだん

から個別
こ べ つ

相談
そうだん

（面談
めんだん

対応
たいおう

）した実績
じっせき

（2021年
ねん

4月
がつ

～2022年
ねん

3月
がつ

）＞ 

相談者
そうだんしゃ

 相談
そうだん

内容
ないよう

 

女性
じょせい

 30代
だい

 精神
せいしん

 家族
か ぞ く

とうまくコミュニケーションがとれない 

女性
じょせい

 10代
だい

 身体
しんたい

 進学
しんがく

について 

男性
だんせい

 40代
だい

 精神
せいしん

 レスパイトのための体験
たいけん

ルームを利用
り よ う

したい 

男性
だんせい

 40代
だい

 身体
しんたい

 介助
かいじょ

派遣
は け ん

、計画
けいかく

相談
そうだん

の依頼
い ら い

 

男性
だんせい

 20代
だい

 発達
はったつ

障害
しょうがい

 一人暮
ひ と り ぐ

らしがしたい 

女性
じょせい

 20代
だい

 難病
なんびょう

・発達
はったつ

 介助者
かいじょしゃ

がいない 

女性
じょせい

 20代
だい

 身体
しんたい

 一人暮
ひ と り ぐ

らしがしたい 

男性
だんせい

 50代
だい

 身体
しんたい

 ピアカウンセラーについて聞
き

きたい 

男性
だんせい

 10代
だい

 身体
しんたい

 一人暮
ひ と り ぐ

らしがしたい 

男性
だんせい

 40代
だい

 身体
しんたい

 施設
し せ つ

を出
で

たい 

女性
じょせい

 70代
だい

 身体
しんたい

 住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

 

女性
じょせい

 30代
だい

 身体
しんたい

 障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスに関
かん

する相談
そうだん

 

女性
じょせい

 30代
だい

 精神
せいしん

 不安
ふ あ ん

が多
おお

い（話
はなし

を聞
き

いてほしい） 

女性
じょせい

 40代
だい

 知的
ち て き

 仲間
な か ま

外
はず

れにされている（話
はなし

を聞
き

いてほしい） 

女性
じょせい

 20代
だい

 身体
しんたい

 一人暮
ひ と り ぐ

らししたいけどイメージをつかない 

女性
じょせい

 20代
だい

 身体
しんたい

 障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスに関
かん

する相談
そうだん

 

女性
じょせい

 20代
だい

 身体
しんたい

 差別
さ べ つ

に関
かん

する相談
そうだん

 

男性
だんせい

 年齢
ねんれい

不明
ふ め い

 精神
せいしん

 話
はな

し相手
あ い て

になって欲
ほ

しい（気持
き も

ちを聞
き

いて欲
ほ

しい） 

男性
だんせい

 20代
だい

 男性
だんせい

 話
はな

し相手
あ い て

になって欲
ほ

しい（気持
き も

ちを聞
き

いて欲
ほ

しい） 
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５）自費
じ ひ

による介助
かいじょ

派遣
は け ん

 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわでは、十分
じゅうぶん

な支給
しきゅう

決定
けってい

がされず不足
ふ そ く

する介助
かいじょ

時間
じ か ん

、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスで認
みと

められていないけれ

ども障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

にとって必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

とされる事柄
ことがら

に必要
ひつよう

な介助
かいじょ

派遣
は け ん

につい

て、自費
じ ひ

による介助
かいじょ

派遣
は け ん

を行
おこな

っていま

す。

 

利用
り よ う

した人数
にんずう

  11人
にん

 派遣
は け ん

時間数
じかんすう

 192時間
じ か ん

 

 

 

 

 

１）情報
じょうほう

保障
ほしょう

  

１．STEP
す て っ ぷ

えどがわの情報
じょうほう

保障
ほしょう

の充実化
じゅうじつか

の進捗
しんちょく

（記
き

：中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

・利根川
と ね が わ

弘美
ひ ろ み

） 

 

今年度
こんねんど

はキャプションラインというソ

フトを使用
し よ う

し、よりタイムリーで正確
せいかく

な

文字
も じ

通訳
つうやく

を目指
め ざ

すことができました。 

 キャプションラインというソフトは文字
も じ

通訳
つうやく

専用
せんよう

のソフトで、入力者間
にゅうりょくしゃかん

でもフォ

ローしやすく、見
み

ているに側
がわ

もよりタイム

リーに文字
も じ

の情報
じょうほう

を得
え

ることができる

ようになりました。 

 以前
い ぜ ん

はzoom
ず ー む

のチャット画面
が め ん

や議事録
ぎ じ ろ く

にそのまま入 力
にゅうりょく

することで、どうして

もタイムラグが生
う

まれてしまっていたの

ですが、キャプションラインを使用
し よ う

するこ

とで情報
じょうほう

の遅
おく

れが改善
かいぜん

されてきました。 

 そして何
なに

より、スタッフミーティングで

は思
おも

わず笑
わら

ってしまうようなコメントだ

ったりハプニングもあるので、それをよ

りタイムリーに伝
つた

えることが可能
か の う

になっ

たのは嬉
うれ

しい進歩
し ん ぽ

でした。 

 また、今年度
こんねんど

はスタッフがキャプション

ラインの仕様
し よ う

にどんどん慣
な

れていき、

昨年度
さくねんど

に比
くら

べて文字
も じ

通訳
つうやく

が出来
で き

るスタ

ッフが増
ふ

えました。 

 文字
も じ

通訳
つうやく

はパソコンによるタイピング

技術
ぎじゅつ

が求
もと

められるため、もともとタイピ

ングが得意
と く い

な方
かた

が活躍
かつやく

するのはもちろ

ん、ステップではスマホによる文字
も じ

入 力
にゅうりょく

で活躍
かつやく

するスタッフも居
い

ます。 

 パソコンは苦手
に が て

なので、スマホなら…

けんり ようご     ふきゅうけいはつ 



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２1 

 

9 

 

と、小
ちい

さな画面
が め ん

で素早
す ば や

い指
ゆび

捌
さば

きが見
み

られ

るのもステップならではだと思
おも

います。 

 このように、自分
じ ぶ ん

の出来
で き

る事
こと

から始
はじ

め

たり、タイピング練習
れんしゅう

をしたり、会議
か い ぎ

の

参加者
さんかしゃ

も話
はな

す時
とき

はペースに気
き

をつけた

り、皆
みな

がそれぞれ出来
で き

ることをして

協 力
きょうりょく

することで実現
じつげん

している、ステッ

プらしい情報
じょうほう

保障
ほしょう

だなと感
かん

じています。 

 文字
も じ

入 力
にゅうりょく

に慣
な

れていなくても、自分
じ ぶ ん

の出来
で き

ることで協 力
きょうりょく

してくれる、スタッ

フのあたたかくて頼
たの

もしい気持
き も

ちを感
かん

じ

ています。 

 来年度
らいねんど

もどんどんキャプションライン

に慣
な

れていき様々
さまざま

な場面
ば め ん

で使用
し よ う

できる

ように経験
けいけん

を積
つ

んでいきたいと思
おも

いま

す。 

 

２．JIL
ジ ル

の情報
じょうほう

保障
ほしょう

チームへの参画
さんかく

（記
き

：中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

） 

 

昨年
さくねん

の秋
あき

にJIL
じ る

（全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター

協議会
きょうぎかい

）の情報
じょうほう

保障
ほしょう

チームを立
た

ち上
あ

げ

ました。 

全国
ぜんこく

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターのスタッフか

ら手話
し ゅ わ

ができる人
ひと

やパソコンの入 力
にゅうりょく

が

得意
と く い

な人
ひと

を募集
ぼしゅう

して、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

に所属
しょぞく

する聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のあるスタッフ・

情報
じょうほう

保障
ほしょう

を必要
ひつよう

とするスタッフが会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

するときなど派遣
は け ん

を行
おこな

い、会議
か い ぎ

の主催者
しゅさいしゃ

が謝金
し ゃきん

を支払
し は ら

うというシステ

ムを持
も

つものです。 

これまではそれぞれが声
こえ

をかけて

調整
ちょうせい

してすき間
ま

時間
じ か ん

で入
はい

ってもらって

…と依頼
い ら い

をする当事者側
とうじしゃがわ

もやりづらい

ところがありましたが、このシステムが

できたことでスムーズに情報
じょうほう

保障
ほしょう

を受
う

けながら会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

することが可能
か の う

に

なりました。 

現在
げんざい

手話
し ゅ わ

サポート５名
めい

、文字
も じ

通訳
つうやく

２５

名
めい

ほどのスタッフが登録
とうろく

してくれていま

す。 

今後
こ ん ご

もより良
よ

い情報
じょうほう

保障
ほしょう

はSTEP
す て っ ぷ

え

どがわを筆頭
ひっとう

に全国
ぜんこく

にも広
ひろ

めていきた

いと思
おも

います。
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２）イベント 

１．「だってしょうがないじゃない」映画
えいが

上映会
じょうえいかい

報告
ほうこく

（記
き

：中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

） 

 

２０２２年
ねん

１月
がつ

２３日
にち

に「だってしょうがない

じゃない」映画
えいが

上映会
じょうえいかい

＆
あんど

トークショーを

行
おこな

いました。 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわが様々
さまざま

なコミュニティ

と繋
つな

がるきっかけの１つになればいいな

と４年前
ねんまえ

から毎年
まいとし

企画
き か く

しています。 

昨年度
さくねんど

も、コロナ禍
か

でみんなで集
あつ

まるの

はまだ厳
きび

しいと判断
はんだん

したため、完全
かんぜん

オン

ラインの形
かたち

で開催
かいさい

になりましたが、８０

人
にん

近
ちか

くの申
もう

し込
こ

みがありました。 

今回
こんかい

の 上映
じょうえい

映画
え い が

のテーマは発達
はったつ

障害
しょうがい

。STEP
す て っ ぷ

えどがわでは、身体
しんたい

障害
しょうがい

のある利用者
り よ う し ゃ

さん・当事者
と う じ し ゃ

スタッフが多
おお

く、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある人
ひと

への支援
し え ん

の経験
けいけん

は少
すく

なく、まだまだ知
し

らないことが多
おお

い

こともあり、みんなで勉強
べんきょう

したいと思
おも

い

このテーマを選
えら

びました。 

映画
え い が

は、 A D H D
えーでぃーえいちでぃー

の診断
しんだん

を受
う

けた

監督
かんとく

が、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の親戚
しんせき

の男性
だんせい

との交流
こうりゅう

を通
とお

して様々
さまざま

な問題
もんだい

に触
ふ

れる

ドキュメンタリー。映画
え い が

に出
で

てくる

当事者
と う じ し ゃ

男性
だんせい

の周
まわ

りにはしっかりとサポー

トしてくれる人
ひと

がいる様子
よ う す

でしたが、

映画
え い が

の中
なか

で、そうではなく理解
り か い

してもら

いづらい障害
しょうがい

であるが故
ゆえ

にサポートが

得
え

られず孤立
こ り つ

してしまう人
ひと

が世
よ

の中
なか

には

たくさんいることも触
ふ

れられていました。  

私
わたし

はこの映画
え い が

のタイトルがすごく好
す

きです。「だってしょうがないじゃない」

どうしようもない、できないこともある。

受
う

け入
い

れていくしかない。社会
しゃかい

の中
なか

でも

っと受
う

け入
い

れていける体制
たいせい

が整
ととの

ってい

れば、息苦
いきぐる

しく感
かん

じる人
ひと

も少
すく

ないんだろ

うなあと考
かんが

えさせられた時間
じ か ん

でした。 

トークショーでは、大阪
おおさか

にある自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぱぁとなあで発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

スタッフとして活動
かつどう

している梅田
う め だ

奈央子
な お こ

さんをゲストとしてお招
まね

きし、 

発達
はったつ

障害
しょうがい

について講演
こうえん

をしていただき

ました。 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

といっても困
こま

りごとは人
ひと

そ

れぞれで、手先
て さ き

が不器用
ぶ き よ う

だったりコミュ

ニケーションが苦手
に が て

、人
ひと

の顔
かお

や名前
な ま え

を覚
おぼ

えるのは苦手
に が て

・・・など。どの障害
しょうがい

でも

共通
きょうつう

するとは思
おも

いますが、発達
はったつ

障害
しょうがい

だ

からこう！と決
き

めつけるのではなく、

本人
ほんにん

の得手
え て

不得手
ふ え て

をまずは尋
たず

ねること、

サポートしてほしいことを聞
き

くことが

大事
だ い じ

だなと改
あらた

めて感
かん

じました。 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわでも今回
こんかい

に続
つづ

き発達
はったつ

障害
しょうがい

の方
かた

のサポートの仕方
し か た

、関
かか

わり方
かた

について様々
さまざま

な団体
だんたい

と繋
つな

がりあいなが

ら勉強
べんきょう

していけたら良
い

いなと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

もまた上映会
じょうえいかい

＆
あんど

トークショー

を企画
き か く

します！詳細
しょうさい

はまた 改
あらた

めてご

案内
あんない

しますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

２．STEP
す て っ ぷ

の防災
ぼうさい

に関
かん

する取
と

り組
く

み（記
き

：市川
いちかわ

裕美
ひ ろ み

） 

 

2021年
ねん

5月
がつ

19日
にち

 N H K
えぬえいちけー

首都圏
し ゅ とけん

ネッ

トワークにて初回
しょかい

放送
ほうそう

 

2019年
ねん

の台風
たいふう

19号
ごう

の経験
けいけん

やその年
とし

の 12月
がつ

実施
じ っ し

した広域
こういき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（注
ちゅう

１）に

ついてとりあげられました。8時間
じ か ん

ほど

に及
およ

ぶ撮影
さつえい

でしたが放映
ほうえい

は夕方
ゆうがた

のニュ

ースの 10分
ぷん

枠
わく

（それもガッキーと星野
ほ し の

源
げん

の結婚
けっこん

発表
はっぴょう

のニュースの後
あと

・・・笑
わら

）更
さら

には後日
ご じ つ

朝
あさ

のニュースでも取
と

り上
あ

げられ

反響
はんきょう

が大
おお

きく、以下
い か

の講演
こうえん

依頼
い ら い

につな

がりました
 

。 

 

2021年
ねん

11月
がつ

21日
にち

 「荒川
あらかわ

流域
りゅういき

住民
じゅうみん

防災
ぼうさい

ネットワーク」キックオフセミナーで

発表
はっぴょう

 

自治体
じ ち た い

の枠
わく

を超
こ

えて荒川
あらかわ

流域
りゅういき

の

住民
じゅうみん

で共
とも

に防災
ぼうさい

を考
かんが

えるネットワーク

に参加
さ ん か

しました（現在
げんざい

も継続
けいぞく

）。板橋
いたばし

、北
きた

、

葛飾
かつしか

、江東
こうとう

、埼玉
さいたま

など様々
さまざま

な市民
し み ん

団体
だんたい

や

防災
ぼうさい

関係
かんけい

の学識者
がくしきしゃ

、学生
がくせい

など多岐
た き

にわ

たり、参加者
さんかしゃ

と共
とも

に継続的
けいぞくてき

な勉強会
べんきょうかい

な

どを行
おこ

なっています。 

 

2022年
ねん

1月
がつ

27日
にち

 EMINBO
え み ん ぼ う

（江戸川
え ど が わ

みんなの防災
ぼうさい

プロジェクト）主催
しゅさい

 

 防災
ぼうさい

・危機
き き

管理
か ん り

のエキスパート鍵屋
か ぎ や

一
はじめ

先生
せんせい

を招
まね

いて「福祉
ふ く し

×
かける

防災
ぼうさい

」オンライン

セミナー開催
かいさい

しました。 

 

2022年
ねん

2月
がつ

23日
にち

 江東
こうとう

区政
く せ い

を考
かんが

える
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会
かい

（江東
こうとう

5区
く

マイナス地域
ち い き

を考
かんが

える会
かい

）

でも発表
はっぴょう

 

 隣
となり

の江東区
こ う と う く

も同
おな

じ水没
すいぼつ

地域
ち い き

である

江東
こうとう

5区
く

。大規模
だ い き ぼ

水害
すいがい

に対
たい

する危機感
き き か ん

は

同
おな

じでSTEP
す て っ ぷ

の広域
こういき

避難
ひ な ん

に関
かん

して大変
たいへん

興味
きょうみ

を持
も

って聞
き

いてくださいました。

今後
こ ん ご

も一緒
いっしょ

にいろいろかかわっていけ

ればと思
おも

います。 

 

注
ちゅう

１：STEP
す て っ ぷ

の会報
かいほう

V o l
ぼりゅーむ

.33 （2020年
ねん

 

1月
がつ

刊行
かんこう

）に記事
き じ

があります。もう一
いち

 

度ぜひご覧
らん

くださいませ！

 

 

 

 

鍵屋
か ぎ や

一
はじめ

先生
せんせい

はすごく素敵
す て き

な人
ひと

でした。そんな先生
せんせい

の講義
こ う ぎ

内容
ないよう

で印象深
いんしょうぶか

かったとこ

ろをご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

●ナマ
 

ハゲ 

鍵屋
か ぎ や

先生
せんせい

は青森
あおもり

出身
しゅっしん

だそうで、ナマハゲの話
はなし

をしてくれました。ナマハゲは福祉
ふ く し

防災
ぼうさい

の理想形
りそうけい

だそうです。ナマハゲは毎年
まいねん

末
まつ

、家庭
か て い

訪問
ほうもん

して 1年
ねん

どうだったか確認
かくにん

して、家族
か ぞ く

が増
ふ

えたか、高齢者
こうれいしゃ

の健康
けんこう

はどんな具合
ぐ あ い

か、「台帳
だいちょう

」を更新
こうしん

する役割
やくわり

を担
にな

っていて、さし

ずめ民生
みんせい

委員
い い ん

のような役割
やくわり

だったこと。さらに、ナマハゲが出発
しゅっぱつ

する神社
じんじゃ

は、村
むら

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

であり、参道
さんどう

をきれいにするということは避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の整備
せ い び

をしていたということ。

子供
こ ど も

を怖
こわ

がらせるだけじゃなかった！すごい文化
ぶ ん か

だったと目
め

からウロコ。 

 

●正常性
せいじょうせい

バイアス 

どうして人
ひと

は「自分
じ ぶ ん

だけは大丈夫
だいじょうぶ

」と考
かんが

えてしまうのか。 

人
ひと

は自分
じ ぶ ん

にとって都合
つ ご う

の悪
わる

いことは無視
む し

してしまう思考
し こ う

「正常化
せいじょうか

の偏見
へんけん

（正常性
せいじょうせい

バイ

アス）」があるからだという話
はなし

も心
こころ

に残
のこ

りました。 

災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

を想像
そうぞう

するとき、みんな、家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

を考
かんが

えたり、家族
か ぞ く

が怪我
け が

したらこ

うしようと考
かんが

えていると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

が怪我
け が

をして家族
か ぞ く

を助
たす

けられない事態
じ た い

もあ

るということを忘
わす

れていませんか？と。ひ～、ほんとそうですね。 

 

 

 

 

「EMINBO
え み ん ぼ う

（江戸川
え ど が わ

みんなの防災
ぼうさい

プロ主催
しゅさい

 『福祉
ふ く し

×
かける

防災
ぼうさい

』オンラインセミナー」

に参加
さ ん か

して（記
き

：蛭川
ひるかわ

涼子
りょうこ

） 
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●利用者
り よ う し ゃ

を置
お

いて逃
にげ

げられますか？ 

「人
ひと

は弱
よわ

い人
ひと

を置
お

いて逃
にげ

げられるものでもないから、本当
ほんとう

なら逃
に

げられる人
ひと

が被害
ひ が い

に

遭
あ

ってしまう」…これは、市川
いちかわ

さんが一番
いちばん

恐
おそ

れていること！ 市川
いちかわ

さんが防災
ぼうさい

に目覚
め ざ

めた

きっかけもまさにこれでしたよね？！（※STEP
す て っ ぷ

の会報
かいほう

、第
だい

３５号
ごう

２０２０年
ねん

９月
がつ

号
ごう

を読
よ

み

返
かえ

してください）。 市川
いちかわ

さんは、ヘルパーが利用者
り よ う し ゃ

を置
お

いて逃
に

げられるはずがない！だ

からヘルパーが助
たす

かるためにも利用者
り よ う し ゃ

を助
たす

けるんだと思
おも

いを強
つよ

くした…と私
わたし

は認識
にんしき

し

ています^^
^ ^

；
 

。 

 

●「地域力
ちいきりょく

向上
こうじょう

」は江戸川区
え ど が わ く

も相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

も目指
め ざ

すところ 

鍵屋
か ぎ や

先生
せんせい

は「自然
し ぜ ん

の外力
がいりょく

×
かける

人口
じんこう

×
かける

社会
しゃかい

の脆弱
ぜいじゃく

さ ＝
いこーる

被害
ひ が い

」という公式
こうしき

を見
み

せてく

れました。 

人口
じんこう

が多
おお

い地域
ち い き

ほど、要支援者
ようしえんしゃ

/要配慮者
ようはいりょしゃ

は多
おお

いはずなのに、近所
きんじょ

づきあいも消防団
しょうぼうだん

も消滅
しょうめつ

している地域
ち い き

が増
ふ

えている。社会
しゃかい

が脆弱
ぜいじゃく

（地域力
ちいきりょく

がない）だと自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

きた

とき、人口
じんこう

が多
おお

ければ多
おお

いほど被害者
ひがいしゃ

は増
ふ

える。 

2021年
ねん

夏
なつ

、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

として、STEP
す て っ ぷ

の利用者
り よ う し ゃ

さんの何人
なんにん

かの個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

を

作成
さくせい

しました。STEP
す て っ ぷ

は広域
こういき

避難
ひ な ん

を推
お

し進
すす

めていますが、どこに広域
こういき

避難
ひ な ん

するかは明確
めいかく

ではなく、１～２階
かい

に住
す

む人
ひと

はどこに避難
ひ な ん

するか、一応
いちおう

考
かんが

えました。福祉
ふ く し

避難所
ひなんじ ょ

に避難
ひ な ん

す

るといっても、介助者
かいじょしゃ

なしで避難
ひ な ん

したくない（避難所
ひなんじ ょ

でどれだけ助
たす

け合
あ

えるか想像
そうぞう

がで

きない）、垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

しようにも上層
じょうそう

階
かい

の住人
じゅうにん

に知
し

り合
あ

いがいなくてまさかの屋外
おくがい

待機
た い き

になりかねない、など、まさに地域力
ちいきりょく

に自信
じ し ん

がない故
ゆえ

に「その時
とき

」がきたら危機
き き

に陥
おちい

る

しかないのかなという事態
じ た い

が垣間見
か い ま み

えました^^；。 

 「人
ひと

を健康
けんこう

で幸福
こうふく

にするのは良
よ

い人間
にんげん

関係
かんけい

に尽
つ

きる。」…本当
ほんとう

にそう思
おも

います。鍵屋
か ぎ や

先生
せんせい

の講義
こ う ぎ

を聞
き

いて、防災
ぼうさい

を考
かんが

えるということは、日常
にちじょう

から人間
にんげん

関係
かんけい

・近隣
きんりん

関係
かんけい

を築
きず

いていくことであり、それは相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が目指
め ざ

す「共生
きょうせい

社会
しゃかい

」「地域力
ちいきりょく

の向上
こうじょう

」につ

ながるんだ！って改
あらた

めて感
かん

じました。ぜひ、もう一度
い ち ど

アーカイブ公演
こうえん

をお願
ねが

いしたいで

す。で多
おお

くの利用者
り よ う し ゃ

・ヘルパー・相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

に観
み

てほしいです。
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３）普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 

１． ヘルパー研修会
けんしゅうかい

（記
き

：布川
ぬのかわ

 悠
ゆう

） 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわのヘルパー研修会
けんしゅうかい

は、

単
たん

に介護
か い ご

スキル向上
こうじょう

のためだけではな

く、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の当事者
と う じ し ゃ

がいる強
つよ

みを

活
い

かして、障害者
しょうがいしゃ

を取
と

り巻
ま

く様々
さまざま

な課題
か だ い

や自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが支援
し え ん

する人
ひと

たち

のことを知
し

っていただくためのテーマも

盛
も

り込
こ

んでいます。 

 

＜2021年
ねん

4月
がつ

～2022年
ねん

3月
がつ

までの実施
じ っ し

実績
じっせき

＞ 

開催
かいさい

日
び

 テーマ 参加者
さんかしゃ

 

5月
がつ

14日
にち

 接遇
せつぐう

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターでの接遇
せつぐう

とは何
なに

かを考
かんが

える 28名
めい

 

6月
がつ

25日
にち

 災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

について考
かんが

える～地震
じ し ん

・水害
すいがい

～ 24名
めい

 

7月
がつ

28日
にち

 A D H D
えーでぃーえいちでぃー

への理解
り か い

を深
ふか

める(ゲスト：利用者
り よ う し ゃ

 関口
せきぐち

 悟
さとし

さ

ん) 

31名
めい

 

9月
がつ

27日
にち

 地域
ち い き

生活
せいかつ

をサポートするため、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターのヘルパーと

してできることを 考
かんが

える(ゲスト：利用者
り よ う し ゃ

山本
やまもと

瑛太
え い た

君
くん

のお

母様
かあさま

) 

17名
めい

 

11月
がつ

24日
にち

 ヒヤリハットと事故
じ こ

対応
たいおう

について 22名
めい

 

12 月
がつ

10日
と お か

 

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

への理解
り か い

を深
ふか

める 

(ゲスト：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターリングリング 種池
たねいけ

麻祐子
ま ゆ こ

さん) 

23名
めい

 

1月
がつ

12日
にち

 同
おな

じ自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターで働
はたら

く全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

と繋
つな

がろう！ 

(共催
きょうさい

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター星空
ほしぞら

さん) 

21名
めい

 

3月
がつ

11日
にち

 介助者
かいじょしゃ

のフリートーク STEP
す て っ ぷ

えどがわで働
はたら

くきっかけや、感
かん

じていること等
など

G W
ぐるーぷわーく

を通
つう

じて共有
きょうゆう

する 

22名
めい

 

 

2021年度
ね ん ど

は、合計
ごうけい

8回
かい

のヘルパー

研修会
けんしゅうかい

を開催
かいさい

しました。 

ヘルパー研修会
けんしゅうかい

の目的
もくてき

の１つに、ヘル

パー同士
ど う し

やヘルパーと当事者
と う じ し ゃ

同士
ど う し

の
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交流
こうりゅう

というものがあります。昨年度
さくねんど

は

利用者
り よ う し ゃ

さんに協 力
きょうりょく

していただいたり、

他
ほか

のC I L
しーあいえる

の方
かた

と関
かか

わる機会
き か い

があった

りと、さらに幅広
はばひろ

い交流
こうりゅう

ができたかなと

感
かん

じています。ご協 力
きょうりょく

くださった皆様
みなさま

、

本当
ほんとう

にありがとうございました！！ 

年度
ね ん ど

末
まつ

に、「介助者
かいじょしゃ

のフリートーク」と

いうテーマで研修会
けんしゅうかい

を 行
おこな

いました。

G W
ぐるーぷわーく

では１つのテーマとして、「ヘル

パーを長
なが

く続
つづ

ける秘訣
ひ け つ

って何
なに

かある？」

という話
はなし

をしました。私
わたし

のグループは

経験
けいけん

年数
ねんすう

が長
なが

い方
かた

が多
おお

く、結構
けっこう

共通
きょうつう

し

ているワードが飛
と

び交
か

っていました。ち

なみに 私
わたし

はヘルパーなりたての頃
ころ

に

尊敬
そんけい

するヘルパーさんから、「何
なに

か失敗
しっぱい

したときに謝
あやま

りすぎないこと」が長
なが

く続
つづ

ける秘訣
ひ け つ

だと聞
き

き、なんとなくずっと

意識
い し き

してきています。 

介助
かいじょ

の現場
げ ん ば

は時
とき

に孤独
こ ど く

にもなりやす

く、悩
なや

みを抱
かか

えても話
はな

す場所
ば し ょ

がない…と

いうヘルパーさんも沢山
たくさん

いるかなと思
おも

います。ヘルパー研修会
けんしゅうかい

が、少
すこ

しでもそ

ういった気持
き も

ちが解消
かいしょう

される場
ば

になる

よう、今年度
こんねんど

も担当
たんとう

一同
いちどう

がんばります＾＾

是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

 

２．バリアフリー戦隊
せんたい

ダンサナクセイバー絵本
え ほん

製作
せいさく

（記
き

：津田
つ だ

浩史
ひ ろ し

） 

 

最初
さいしょ

は ナ ク セ イ バ ー

SHOW
し ょ う

の内容
ないよう

を簡単
かんたん

な

絵本
え ほ ん

にして誰
だれ

でも手
て

に取
と

って見
み

られるフリーペーパ

ーとしてだそうと 2020

年
ねん

の夏
なつ

に企画
き か く

しました。 

絵本
え ほ ん

の内容
ないよう

を検討
けんとう

しな

がら絵
え

が描
か

ける隊員
たいいん

が

下絵
し た え

を描
か

いて起
おこ

こして、そ

こに僕
ぼく

が色付
い ろ づ

けをして進
すす

めていく流
なが

れで

行
おこな

い、日々
ひ び

坦々
たんたん

と塗
ぬ

っていました。 

そんな作業
さぎょう

に専念
せんねん

していると自分
じ ぶ ん

で

は満足
まんぞく

いくと感
かん

じてしまい、肝心
かんじん

な読
よ

み

手
て

、受
う

け手
て

側
がわ

からするとど

う見
み

えるかが、分
わ

からない

ままなってしまいます。

製作
せいさく

中
ちゅう

これに、気付
き づ

けた

のが何
なに

より幸
さいわ

いでした！ 

実際
じっさい

に隊員
たいいん

に意見
いけん

を聞
き

くと 

① 焦点が定まらないどこを 

見せたいのかわからない 

②攻撃的
こうげきてき

な色使
いろづか

い（閃光
せんこう

や

火花
ひ ば な

が血
ち

しぶきに見
み

える） 

③威圧
い あ つ

的
てき

が有
あ

り過
す

ぎ見
み

づらかったり 

④下絵
し た え

の書
か

き直
なお

し…などなど 

こうした指摘
し て き

を修正
しゅうせい

しながら進
すす

めて
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いくにはどうすればいいか検討
けんとう

して、

色彩
しきさい

担当
たんとう

を設
もう

けることにしました。この

担当
たんとう

には直接
ちょくせつ

作成
さくせい

に 携
たずさ

わってなかっ

た隊員
たいいん

に担
にな

ってもらい上記
じょうき

の点
てん

の修正
しゅうせい

を行
おこな

うことになりました。 

これにより今
いま

までの塗
ぬ

り付
つ

けの仕方
し か た

を変
か

えて 1 ページの下絵
し た え

に全部
ぜ ん ぶ

に塗
ぬ

り

をせずキャラクターだけの塗
ぬ

りと、背景
はいけい

だけの塗
ぬ

りと、エフェクトだけの塗
ぬ

りと、

同
おな

じページの塗
ぬ

りつけの場所
ば し ょ

を変
か

えて3

～４枚
まい

に分
わ

けて塗
ぬ

りそれぞれを写真
しゃしん

加工
か こ う

ソフト「フォトショップ」に取
と

り込
こ

んで

色彩
しきさい

担当
たんとう

と調整
ちょうせい

しながら 1 ページ 1 ペ

ージを仕上
し あ

げていきました。 

これには時間
じ か ん

はかかりましたが、絵本
え ほ ん

作成
さくせい

の過程
か て い

で絵
え

が描
か

ける得意
と く い

な人
ひと

だけ

が制作
せいさく

に携
たずさ

われるだけでなくいろんな

人
ひと

が幅広
はばひろ

く携
たずさ

われるようにできた色彩
しきさい

担当
たんとう

は僕
ぼく

にとっておおきな財産
ざいさん

になり

ました。 

この財産
ざいさん

は、次
つぎ

の新作
しんさく

を作
つく

る時
とき

に大
おお

き

く活躍
かつやく

できるものとなります！その後
ご

2021年
ねん

の夏頃
なつごろ

にすべてのページに塗
ぬ

り付
つ

けと色彩
しきさい

調整
ちょうせい

を 行
おこな

いセリフの

文字付
も じ づ

けを始
はじ

めることになります。 

この文字
も じ

も明朝体
みんちょうたい

やゴシック体
たい

など

いろいろなフォントの使
つか

い分
わ

けをしてい

ましたがシーンごとによっては健常者
けんじょうしゃ

で

も見
み

づらくなってしまう明朝体
みんちょうたい

やゴシッ

ク体
たい

でも弱視
じゃくし

の人
ひと

に見
み

づらいなど、文字
も じ

の配慮
はいりょ

が難
むずか

しかったです。 

ここまで出来上
で き あ

がって来
き

た時
とき

に隊員
たいいん

がフリーペーパーではないしっかりした

背表紙
せび ょ う し

のついた「本
ほん

」にする案
あん

を出
だ

し、

印刷
いんさつ

会社
がいしゃ

「ガップリ！の絵本
え ほ ん

」さんを見
み

つけて、試
ため

しにサンプルを見
み

たところ

一目
ひ と め

惚
ぼ

れするほどのすごい出来栄
で き ば

えだ

ったため、即決
そっけつ

で現在
げんざい

の絵本
え ほ ん

となりまし

た。 

構想
こうそう

から製本
せいほん

に至
いた

るまで1年半
ねんはん

かかり

ましたが当初
とうしょ

のイメージから飛躍的
ひやくてき

に

現実化
げんじつか

できたことは何
なに

よりの収穫
しゅうかく

です。

現在
げんざい

は 江戸川区
え ど が わ く

を 通
つう

じ て 図書館
と し ょ か ん

や

小学校
しょうがっこう

へ配布
は い ふ

活動
かつどう

を行
おこな

っております。 

絵本
え ほ ん

に採用
さいよう

できなかった塗
ぬ

りページ

（①②③等
など

）があります 

もし興味
きょうみ

のある方
かた

は津田
つ だ

までお声
こえ

かけ

ください(^^；) 

 

「ガップリ！の絵本
え ほ ん

」さんより深
ふか

いイン

タビューを受
う

けております。 

こちらもご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

の

U R L
ゆーあーるえる

からアクセスしてください。 

https://www.gappri.jp/oe/inter

view/interview-page20.php
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４）広報
こうほう

活動
かつどう

の報告
ほうこく

（記
き

：工藤
く ど う

登志子
と し こ

） 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわでは現在
げんざい

、ホームペー

ジやFacebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

、Twitter
つ い っ た ー

等
など

の S N S
えすえぬえす

に加
くわ

えて、年
ねん

1回
かい

発行
はっこう

の年次
ね ん じ

報告書
ほうこくしょ

にて

活動
かつどう

報告
ほうこく

をさせて 頂
いただ

いております。コ

ロナ禍
か

になった 2019年
ねん

以降
い こ う

はイベント

のほとんどが中止
ちゅうし

になってしまい、更新
こうしん

頻度
ひ ん ど

がめっきり減
へ

ってしまいました。そ

れまでSTEP
す て っ ぷ

と言
い

えば「ワイワイガヤガヤ

にぎやかな場所
ば し ょ

」だったので、ひっそり

と息
いき

をひそめていた期間
き か ん

は「STEP
す て っ ぷ

って

活動
かつどう

してるの？」と心配
しんぱい

になった方
かた

もお

られるかもしれません。その点
てん

はご心配
しんぱい

をおかけして申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。

でも、STEP
す て っ ぷ

のみんなは元気
げ ん き

にやってお

ります！おかげさまでスタッフ、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

共
とも

にコロナ感染
かんせん

は抑
おさ

えられており、

通常
つうじょう

通
どお

り介助
かいじょ

派遣
は け ん

を回
まわ

せております。こ

のままコロナが終息
しゅうそく

していけば、BBQ
ばーべきゅー

やお花見
は な み

等
など

の交流
こうりゅう

イベントを再開
さいかい

でき

る日
ひ

も近
ちか

そうな気
き

がしています。 

また、2021年度
ね ん ど

から新
あら

たな取
と

り組
く

み

も始
はじ

めました。その一
ひと

つが「バリアフリー

絵本
え ほ ん

」です。STEP
す て っ ぷ

えどがわの公式
こうしき

キャ

ラクター、ダンサナクセイバーが日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

にあるあらゆるバリアについて、

子供
こ ど も

にもわかりやすく説明
せつめい

をしています。

この絵本
え ほ ん

は今後
こ ん ご

江戸川
え ど が わ

区内
く な い

の小学校
しょうがっこう

に

配布
は い ふ

していく予定
よ て い

です。他
ほか

にも映画
え い が

上映会
じょうえいかい

、バリアフリー演劇
えんげき

、YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

チャンネルの開設
かいせつ

等
など

、コロナ禍
か

にも対応
たいおう

した広報
こうほう

活動
かつどう

の準備
じゅんび

を進
すす

めています。 

私
わたし

たちがこのような活動
かつどう

を 行
おこな

う

目的
もくてき

は、ただ単
たん

にSTEP
す て っ ぷ

えどがわを知
し

っ

てもらうだけでなく、地域
ち い き

の人々
ひとびと

を巻
ま

き

込
こ

みながら楽
たの

しいことをすることで、

世間
せ け ん

一般
いっぱん

の障害者
しょうがいしゃ

のイメージ（暗
くら

い、怖
こわ

い、関
かか

わりたくない等
など

）を少
すこ

しでも明
あか

るく

変
か

えたい、世
よ

の中
なか

からあらゆる差別
さ べ つ

をな

くしていきたい、という思
おも

いが込
こ

められ

ています。そしてあわよくば、「介助
かいじょ

の

仕事
し ご と

がしてみたい！」、「自分
じ ぶ ん

らしく自立
じ り つ

生活
せいかつ

したい！」と思
おも

ってくれる人
ひと

たちが

もっとたくさん増
ふ

えると良
い

いな。 

2022年度
ね ん ど

はもう少
すこ

し更新
こうしん

頻度
ひ ん ど

を上
あ

げられるよう、色
いろ

んなことにチャレンジ

していきたいと思
おも

いますので、ぜひフォ

ローしてお待
ま

ちください！ 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわ公式
こうしき

ホームページ： 

http://www.step-edogawa.com/ 

 

Facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

： 

https://www.facebook.com/ 

CIL.STEP.Edogawa 

Twitter
つ い っ た ー

： Twitter
つ い っ た ー

内
ない

の 検索
けんさく

に て

「@stepedogawa」と検索
けんさく

 

 

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

：https://www.youtube.com/ 

channel/UCnepu9vwQhZ 

29Bn77VSiQw/videos 
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５）STEP
す て っ ぷ

えどがわの外部
が い ぶ

協力
きょうりょく

（講師
こ う し

派遣
は け ん

やネットワーク作
づく

りのための協 力
きょうりょく

） 

 

 STEP
す て っ ぷ

えどがわのスタッフは外部
が い ぶ

協 力
きょうりょく

として、講師
こ う し

派遣
は け ん

を始
はじ

め、各種
かくしゅ

ネットワークや

取
と

り組
く

みに協 力
きょうりょく

し活動
かつどう

を 行
おこな

っています。各種
かくしゅ

団体
だんたい

や学校
がっこう

、行政
ぎょうせい

などと当事者
と う じ し ゃ

が

積極的
せっきょくてき

にかかわりを持
も

つことでSTEP
す て っ ぷ

えどがわを知
し

ってもらうとともに、幅広
はばひろ

く情報
じょうほう

を

集
あつ

め、STEP
す て っ ぷ

えどがわの活動
かつどう

に活
い

かしています。 

 

＜2021年
ねん

4月
がつ

～2022年
ねん

3月
がつ

までの協 力
きょうりょく

実績
じっせき

＞ 

スタッフ名
めい

 内容
ないよう

 

今村
いまむら

(当事者
と う じ し ゃ

) 

●JIL
じ る

（全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

） 

・常任
じょうにん

委員会
いいんかい

 

・国際
こくさい

協 力
きょうりょく

P T
ぴーてぃー

 

・政策
せいさく

委員会
いいんかい

 

・国交省
こっこうしょう

検討会
けんとうかい

（駅
えき

無人化
む じ ん か

、特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

のバリアフリー） 

・国連
こくれん

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

・権利
け ん り

委員会
いいんかい

脱施設
だつしせつ

コンサルテーション 

●D P I
でぃーぴーあい

（障害者
しょうがいしゃ

インターナショナル日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

） 

・常任
じょうにん

委員会
いいんかい

 

・政策
せいさく

討論
とうろん

集会
しゅうかい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

・地域
ち い き

移行
い こ う

戦略
せんりゃく

会議
か い ぎ

 

・地域
ち い き

生活
せいかつ

部会
ぶ か い

 

土屋
つ ち や

（同
どう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● I C T
あいしーてぃー

を活用
かつよう

した歩行者
ほ こ う し ゃ

移動
い ど う

支援
し え ん

の普及
ふきゅう

促進
そくしん

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 

会議
か い ぎ

（4/1、4/7、9/8、2/24） 

●第
だい

14期
き

バリアフリーリーダー研修
けんしゅう

 養成
ようせい

沖縄
おきなわ

開催
かいさい

 

運営
うんえい

会議
か い ぎ

（4/13、5/11、5/20、6/8、6/22、7/9、8/17、8/31、

9/14、9/28、10/19、11/9、11/16、12/7、3/8、3/22） 

前期
ぜ ん き

研修
けんしゅう

のエコモ財団
ざいだん

への報告会
ほうこくかい

（4/20） 

研修
けんしゅう

開催
かいさい

（11/30、12/14、12/17） 

●JIL
じ る

 JICA
じ ゃ い か

 NGO
えぬじーおー

等
とう

提案型
ていあんがた

プログラム 

オンライン研修
けんしゅう

（4/23、7/30、10/22、1/28） 

●江戸川
え ど が わ

みんなの防災
ぼうさい

プロジェクト（EMINBO
え み ん ぼ う

） 

打合
うちあわ

せ（4/27、5/14、5/21、6/18、7/28、1/13、1/24、1/27、2/9） 

●交通
こうつう

サポートマネージャー(サポマネ)：交通
こうつう

事業者
じぎょうしゃ

向
む

け接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

 

打合
うちあわ

せ（5/5、5/19、6/22、6/26、8/8、10/7、10/28、11/10） 
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土屋
つ ち や

（同
どう

） 講義
こ う ぎ

（6/30、7/1、11/24、11/25） 

● J R
じぇーあーる

東海
とうかい

接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

 

打合
うちあわ

せ（5/6）講義
こ う ぎ

（11/4） 

●国際
こくさい

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

講義
こ う ぎ

 

打合
うちあわ

せ（5/13）講義
こ う ぎ

（6/25） 

●D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

バリアフリー部会
ぶ か い

 

会議
か い ぎ

（5/13、6/10、7/8、8/12、9/9、10/14、11/11、12/9、

1/13、2/10、3/10） 

●高速
こうそく

道路
ど う ろ

トイレ検討
けんとう

（6/15） 

●東洋
とうよう

大学
だいがく

学生
がくせい

卒論
そつろん

研究
けんきゅう

協 力
きょうりょく

 

打合
うちあわ

せ（8/16）現地
げ ん ち

調査
ちょうさ

（9/24） 

●N H K
えぬえいちけー

防災
ぼうさい

に関
かん

する取材
しゅざい

（5/16、5/22、8/25） 

●JICA
じ ゃ い か

障害者
しょうがいしゃ

リーダー能力
のうりょく

強化
きょうか

コース遠隔
えんかく

研修
けんしゅう

 

打合
うちあわ

せ（8/27、9/9） 

教材
きょうざい

映像
えいぞう

現地
げ ん ち

撮影
さつえい

（9/16、9/22）講義
こ う ぎ

（11/1） 

●国内
こくない

旅客船
りょかくせん

における小型
こ が た

昇降
しょうこう

装置
そ う ち

の検討
けんとう

 

検討会
けんとうかい

（9/7、3/17）試作機
し さ く き

評価
ひょうか

実験
じっけん

（2/15） 

●LIFULL
ら い ふ る

 HOME'S
ほ ー む ず

取材
しゅざい

（9/30、12/10） 

●都市
と し

公園
こうえん

ガイドライン（10/6） 

●日本
に ほ ん

経済
けいざい

新聞
しんぶん

取材
しゅざい

(10/12) 

●国立
こくりつ

公園
こうえん

B F
びーえふ

化
か

指針
し し ん

(10/13) 

●U R
ゆーあーる

機構
き こ う

社員
しゃいん

U D
ゆーでぃー

研修
けんしゅう

（10/22） 

●東京
とうきょう

ボランティア市民
し み ん

活動
かつどう

センター 

打合
うちあわ

せ（11/5、11/15）講義
こ う ぎ

（11/18） 

●特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

トイレ検討
けんとう

（12/2） 

●アクアパーク品川
しながわ

相談
そうだん

（3/30） 

蛭川
ひるかわ

（同
どう

） 

 

 

 

 

 

 

 

●東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

委員
い い ん

 

 全体
ぜんたい

会議
か い ぎ

 全
ぜん

4回
かい

（5/18、8/13、11/12、3/17) 

 初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

チーム会議
か い ぎ

（5/24、6/17、6/21、6/28、7/8、7/13、7/19、

8/2、8/13、8/16、9/21、10/18、11/12、12/16、2/14) 

●江戸川区
え ど が わ く

相談
そうだん

支援
し え ん

事業者
じぎょうしゃ

連絡
れんらく

協議会
きょうぎかい

（江相連
えそうれん

） 

理事会
り じ か い

（4/18、6/22、7/22、8/5、11/4、1/26） 

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

（5/11、6/14、7/6、8/4、） 
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蛭川
ひるかわ

（同
どう

） 定例会
ていれいかい

（4/20、6/15、8/17、10/19、11/11、12/10、2/15） 

●江戸川区
え ど が わ く

移動
い ど う

支援
し え ん

事業者
じぎょうしゃ

連絡
れんらく

会
かい

（移動連
いどうれん

） 

 運営
うんえい

委員会
いいんかい

（5/28、6/10、6/29、7/15、10/13、11/30、12/20、

1/6、3/18） 

 定例会
ていれいかい

(8/10：総会
そうかい

、11/11、2/22) 

●江戸川区
え ど が わ く

の精神
せいしん

障害
しょうがい

にも対応
たいおう

した地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム・ピアサポート

W G
わーきんぐぐるーぷ

（5/27、9/14、9/22、10/1、1/20） 

●TIL
てぃる

運営
うんえい

委員会
いいんかい

（6/17、7/20＝ピアサポート研修
けんしゅう

意見
い け ん

交換
こうかん

、8/23、

9/30、10/19、11/29、12/20、1/31、3/17） 

●東京都
とうきょうと

ピアサポーター研修
けんしゅう

検討
けんとう

委員
い い ん

TIL
てぃる

サポート G
グループ

（8/24、9/9、

10/31＆11/20＝意見
い け ん

交換
こうかん

、11/27、12/5、1/21） 

●さんしょうがいフォーラム（11/2＝10周年
しゅうねん

記念
き ね ん

パーティ） 

定例会
ていれいかい

（3/28） 

●令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

推進
すいしん

事業
じぎょう

「障害
しょうがい

ピアサポート

研修
けんしゅう

における講師
こ う し

の養成
ようせい

のための研修
けんしゅう

カリキュラムの効果
こ う か

測定
そくてい

および 

ガイドブックの開発
かいはつ

」 

検討
けんとう

委員会
いいんかい

（11/7、12/5、2/6、3/12） 

基礎
き そ

・専門
せんもん

テキストの見直
み な お

しチーム打合
うちあわ

せ（12/19、2/18、3/4） 

工藤
く ど う

（同
どう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/8 TOTO
と ー と ー

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ユニバーサルデザイン検証
けんしょう

グループZOOM
ず ー む

ミーティング 

4/14 共同
きょうどう

通信
つうしん

 取材
しゅざい

 「東京
とうきょう

五輪
ご り ん

を考
かんが

える」 

4/15 東海道
とうかいどう

新幹線
しんかんせん

N
えぬ

700S
えす

車椅子
くるまいす

用
よう

フリースペース視察
し さ つ

＆赤羽
あかばね

国土
こ く ど

交通
こうつう

大臣
だいじん

（当時
と う じ

）との意見
い け ん

交換
こうかん

 

4/28 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 第
だい

2回
かい

特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

バリアフリー意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

5/14 駅
えき

の無人化
む じ んか

に伴
ともな

う安全
あんぜん

・円滑
えんかつ

な駅
えき

利用
りよう

に関
かん

する意見
いけん

交換会
こうかんかい

（第
だい

４回
かい

） 

5/26 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター 秩父宮
ちちぶのみや

ラクビー場
じょう

バリアフリー視察
し さ つ

＆
あんど

意見
い け ん

交換
こうかん

 

5/31 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 第
だい

3回
かい

特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

バリアフリー意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

6/1  国立
こくりつ

公園
こうえん

のバリアフリー化
か

の要望
ようぼう

について笹川
ささがわ

環境
かんきょう

副大臣
ふくだいじん

と面会
めんかい

 

6/1  国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 N
えぬ

700S
えす

二次車
に じ し ゃ

に関
かん

する J R
じぇーあーる

東海
とうかい

との設計
せっけい

に関
かか

わる打合
うちあわ

せ 

6/5  TIP
てぃっぷ

学習会
がくしゅうかい

 目指
め ざ

せ！フルインクルージョン！！障害児
しょうがいじ

の就学
しゅうがく

に

関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

 参加
さ ん か

 

6/15 高速
こうそく

道路
ど う ろ

のトイレについてのヒアリング 

 



自立
じりつ

生活
せいかつ
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工藤
く ど う

（同
どう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/16 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

バリアフリー対策課
たいさくか

 真鍋
ま な べ

課長
かちょう

と「改善
かいぜん

していただき

たいバリアフリーの課題
か だ い

について」面談
めんだん

 

6/21 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

第
だい

１回
かい

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

支援
し え ん

地域
ち い き

協議会
きょうぎかい

 

6/22 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

武道館
ぶどうかん

 日本
に ほ ん

武道館
ぶどうかん

増築
ぞうちく

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

七者
ななしゃ

会議
か い ぎ

 

6/29 航空局
こうくうきょく

航空
こうくう

ネットワーク部
ぶ

航空
こうくう

事業課
じぎょうか

  

航空
こうくう

関係
かんけい

の課題
か だ い

について意見
い け ん

交換
こうかん

 

7/2   第
だい

1回
かい

「JIS
じ す

S
えす

0024 高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

配慮
はいりょ

設計
せっけい

指針
し し ん

 

－住宅
じゅうたく

設備
せ つ び

機器
き き

」改正
かいせい

 分科会
ぶんかかい

 

7/4   株式
かぶしき

会社
がいしゃ

怖
こわ

がらせ隊
たい

 デリバリーお化
ば

け屋敷
や し き

 

「絶叫
ぜっきょう

救急車
きゅうきゅうしゃ

」先行
せんこう

体験会
たいけんかい

 取材
しゅざい

 

7/5   第
だい

３回
かい

移動
い ど う

等
など

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
か い ぎ

関東
かんとう

分科会
ぶんかかい

 

7/14 （株
かぶ

）丸井
ま る い

自動車
じ ど う し ゃ

 UD
ゆーでぃー

タクシー研修
けんしゅう

 

7/20 日野
ひ の

自動車
じ ど う し ゃ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 小型
こ が た

デュトロ Z
ぜっと

 

       E V
いーぶい

の車
くるま

いす改造
かいぞう

について意見
い け ん

交換
こうかん

 

7/26 第
だい

1回
かい

アクセシブルサービスJIS
じ す

原案
げんあん

作成
さくせい

委員会
いいんかい

 

7/26 第
だい

4回
かい

特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

のバリアフリー意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

7/26 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

のバリアフリーに関
かん

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

7/29 東急電鉄
とうきゅうでんてつ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 ホームと車両
しゃりょう

の 

段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

への対策
たいさく

について意見
い け ん

交換
こうかん

 

8/2 J R
じぇいあーる

東海
とうかい

 特急
とっきゅう

H C
えいちしー

85系
けい

に関
かん

する打
う

ち合
あ

わせについて 

8/18 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 「駅
えき

アナウンスによるストーカー被害
ひ が い

について改善
かいぜん

の

お願
ねが

い」事業者
じぎょうしゃ

と意見
い け ん

交換
こうかん

 

8/19 第
だい

2回
かい

 「JIS
じ す

S
えす

0024高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

配慮
はいりょ

設計
せっけい

指針
し し ん

 

－住宅
じゅうたく

設備
せ つ び

機器
き き

」改正
かいせい

分科会
ぶんかかい

 

8/25 第
だい

1回
かい

「車椅子
く るまいす

使用者用
しようしゃよう

駐車
ちゅうしゃ

施設
し せ つ

等
など

のあり方
かた

に関
かん

する検討会
けんとうかい

」 

8/26 第
だい

2回
かい

 J R
じぇいあーる

東海
とうかい

 特急
とっきゅう

H C
えいちしー

85系
けい

に関
かん

する打
う

ち合
あ

わせについて 

9/10 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 第
だい

５回
かい

特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

のバリアフリーに関
かん

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

9/13 日野
ひ の

自動車
じ ど う し ゃ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 小型
こ が た

デュトロ Z
ぜっと

 E V
いーぶい

の車
くるま

いす改造
かいぞう

について意見
い け ん

交換
こうかん

 

9/15 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 特性
とくせい

に応
おう

じたテーマ別
べつ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 「肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

⑤」 

9/22 令和
れ い わ

３年度
ねんど

第
だい

１回
かい

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

のバリアフリー基準
きじゅん

等
など

に関
かん

する検討会
けんとうかい

 

9/27 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

共用品
きょうようひん

推進
すいしん

機構
き こ う

 共用品
きょうようひん

パックアイデア 

検討
けんとう

ワーキンググループ（ Ｗ Ｇ
わーきんぐぐるーぷ

）検討
けんとう

メンバー就任
しゅうにん

 



自立
じりつ

支援
しえん
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工藤
く ど う

（同
どう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/29 移動
い ど う

等
など

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
か い ぎ

 傍聴
ぼうちょう

 

10/1 第
だい

3回
かい

 「JIS
じ す

S
えす

0024高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

配慮
はいりょ

設計
せっけい

指針
し し ん

 

－住宅
じゅうたく

設備
せ つ び

機器
き き

」改正
かいせい

分科会
ぶんかかい

 

10/6 都市
と し

公園
こうえん

の移動
い ど う

等
など

円滑化
えんかつか

整備
せ い び

ガイドライン改訂
かいてい

方針
ほうしん

に関
かん

するヒアリング 

10/21 D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

 バリアフリーフォーラム「2021年
ねん

最新
さいしん

の動
うご

き

（無人
む じ ん

駅
えき

 等
など

) 参加
さ ん か

 

10/21 J R
じぇいあーる

東海
とうかい

「心
こころ

のバリアフリー研修
けんしゅう

」 講師
こ う し

協 力
きょうりょく

 事前
じ ぜ ん

打
う

ち合
あ

わせ 

11/4   J R
じぇいあーる

東海
とうかい

「心
こころ

のバリアフリー研修
けんしゅう

」 講師
こ う し

協 力
きょうりょく

 

10/23 NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

境
さかい

を越
こ

えてフォーラム 2021 

「介助者
かいじょしゃ

だって当事者
と う じ し ゃ

だ。」オンラインイベント 参加
さ ん か

 

10/25 栃木
と ち ぎ

カンセキスタジアム バリアフリー視察
し さ つ

 

10/28 TIL
てぃる

 I L P
あいえるぴー

リーダーズ 参加
さ ん か

 

10/29 第
だい

4回
かい

 「JIS
じ す

S
えす

0024高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

配慮
はいりょ

設計
せっけい

指針
し し ん

 

－住宅
じゅうたく

設備
せ つ び

機器
き き

」改正
かいせい

分科会
ぶんかかい

 

11/4 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 無人
む じ ん

航空機
こ う く う き

（ドローン）のライセンス制度
せ い ど

創設
そうせつ

につい

て意見
い け ん

交換
こうかん

- 

11/5  内閣
ないかく

官房
かんぼう

 第
だい

５回
かい

ユニバーサルデザイン 2020評価
ひょうか

会議
か い ぎ

 

11/16 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 第
だい

7回
かい

特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

のバリアフリーに関
かん

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

11/24 福
ふく

まち学会
がっかい

未来型
みらいがた

U D
ゆーでぃー

勉強会
べんきょうかい

 第
だい

3回
かい

研究会
けんきゅうかい

 講師
こ う し

協 力
きょうりょく

 

11/25 内閣府
ないかくふ

新庁舎
しんちょうしゃ

U D
ゆーでぃー

レビュー会議
か い ぎ

 

11/26 第
だい

7回
かい

 特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

におけるバリアフリー対策
たいさく

に関
かん

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

12/1  第
だい

1回
かい

障害者
しょうがいしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

等
など

アクセシブルサービス検討
けんとう

分科会
ぶんかかい

 

12/2  国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 車椅子
くるまいす

トイレ等
など

の実証
じっしょう

実験
じっけん

 

12/14 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 新幹線
しんかんせん

N
えぬ

700S
えす

系
けい

の打合
うちあわ

せ 

12/14 第
だい

5回
かい

 「JIS
じ す

S
えす

0024高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

配慮
はいりょ

設計
せっけい

指針
し し ん

 

－住宅
じゅうたく

設備
せ つ び

機器
き き

」改正
かいせい

分科会
ぶんかかい

 

12/16 第
だい

8回
かい

 特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

におけるバリアフリー対策
たいさく

に関
かん

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

12/17 一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 全国
ぜんこく

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

協会
きょうかい

 U D
ゆーでぃー

タクシー意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

12/17 第
だい

2回
かい

都市
と し

公園
こうえん

の移動
い ど う

等
など

円滑化
えんかつか

整備
せ い び

ガイドライン改訂
かいてい

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 

12/23 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

支援
し え ん

地域
ち い き

協議会
きょうぎかい

部会
ぶ か い

（第
だい

２回
かい

） 

1/7    国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 J R
じぇーあーる

西日本
にしにほん

すき間
ま

解消
かいしょう

「自動
じ ど う

スロープ」について意見
い け ん

交換
こうかん

 

1/26  第
だい

2回
かい

アクセシブルサービスJIS
じ す

原案
げんあん

作成
さくせい

委員会
いいんかい
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工藤
く ど う

（同
どう

） 

 

1/26 第
だい

9回
かい

特急
とっきゅう

車両
しゃりょう

バリアフリーに関
かん

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

1/27 C I L
しーあいえる

日野
ひ の

 東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

勉強会
べんきょうかい

 講師
こ う し

協 力
きょうりょく

 

1/28 第
だい

3回
かい

都市
と し

公園
こうえん

の移動
い ど う

等
など

円滑化
えんかつか

整備
せ い び

ガイドライン改訂
かいてい

検討
けんとう

委員会
いいんかい

 

2/7  国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 「劇場
げきじょう

等
など

の客席
きゃくせき

等
など

」のバリアフリー化
か

について意見
い け ん

交換
こうかん

 

2/10 2021年度
ね ん ど

JIL
じ る

関東
かんとう

ブロック・TIL
てぃる

セミナー 参加
さ ん か

 

2/17 環境省
かんきょうしょう

 国立
こくりつ

公園
こうえん

のユニバーサルデザインについて意見
い け ん

交換
こうかん

 

2/23 C I L
しーあいえる

くにたち  制度
せ い ど

学習会
がくしゅうかい

 海外
かいがい

での障
しょう

がい者
しゃ

を取
と

り巻
ま

く

環境
かんきょう

について 講師
こ う し

協 力
きょうりょく

 

2/25 特性
とくせい

に応
おう

じたテーマ別
べつ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 「肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

及
およ

び視覚
し か く

障害
しょうがい

」② 

3/15 斉藤
さいとう

鉄夫
て つ お

国土
こ く ど

交通
こうつう

大臣
だいじん

面会
めんかい

 

3/20 D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

バリアフリー映画祭
えいがさい

 参加
さ ん か

 

3/24 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

支援
し え ん

地域
ち い き

協議会
きょうぎかい

部会
ぶ か い

（第
だい

３回
かい

）

書面
しょめん

開催
かいさい

 

3/28 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

東京都
とうきょうと

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

解消
かいしょう

のための調整
ちょうせい

委員会
いいんかい

 書面
しょめん

開催
かいさい

 

3/29 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 特急
とっきゅう

やくも新型
しんがた

車両
しゃりょう

について（ J R
じぇーあーる

西日本
にしにほん

）意見
い け ん

交換
こうかん

 

3/30 アクアパーク品川
しながわ

 トイレ介助
かいじょ

についてヒアリング 

中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

（同
どう

） 

●上野
う え の

動物園
どうぶつえん

バリアフリー実地
じ っ ち

調査
ちょうさ

(卒業
そつぎょう

研究
けんきゅう

)協 力
きょうりょく

 9/15 

●JICA
じ ゃ い か

オンデマンド教材
きょうざい

撮影
さつえい

協 力
きょうりょく

 9/16 

●JIL
じ る

女性
じょせい

プロジェクト（世界
せ か い

女性
じょせい

W S
わーくしょっぷ

）会議
か い ぎ

 月
つき

1-2回
かい

 

世界
せ か い

女性
じょせい

W S
だぶるえす

企画
き か く

スタッフ 2/18、2/25、3/4、3/11 

●JIL
じ る

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

プロジェクトチーム会議
か い ぎ

 月
つき

2回
かい

 

JIL
じ る

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

プロジェクトチーム企画
き か く

スタッフ 3/3  

市川
いちかわ

（コー

ディネー

ター 

●JIL
じ る

新型
しんがた

コロナウィルス対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

会議
か い ぎ

（7/20、1/31、3/31、他
ほか

） 

5/16 N H K
えぬえいちけー

（首都圏
し ゅ とけん

ネットワーク）取材
しゅざい

 （防災
ぼうさい

） 

6/22 N
えぬ

らじ取材
しゅざい

 （防災
ぼうさい

） 

7/20 みんなのえどがわ大会議
だいかいぎ

 ワークショップ 

        「江戸川区
え ど が わ く

地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

の修正
しゅうせい

」 

７/27 障害者
しょうがいしゃ

の地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

と介護
かいご

派遣
はけん

の状 況
じょうきょう

（コロナ） インタビュー

調査
ちょうさ

（山下
やました

幸子
さ ち こ

：淑徳
しゅくとく

大学
だいがく

、土屋
つ ち や

葉
よう

：愛知
あ い ち

大学
だいがく

 共同
きょうどう

研究
けんきゅう

） 

11/21 荒川
あらかわ

流域
りゅういき

住民
じゅうみん

防災
ぼうさい

ネットワーク キックオフセミナー 

2/23  江東
こうとう

区政
く せ い

を考
かんが

える会
かい
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１．当事者
とうじしゃ

参画
さんかく

について考
かんが

える。（記
き

：工藤
く ど う

登志子
と し こ

） 

 

みなさん、「当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

」という言葉
こ と ば

を 聞
き

いたことはありますか？ 

私
わたし

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターと関
かか

わるまで、

もっと言
い

うと、東京
とうきょう

2020 オリンピッ

ク・パラリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

（以下
い か

、東京
とうきょう

オリパラ）が決定
けってい

するまでは聞
き

いたこと

がありませんでした。 

当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

とは何
なに

かと言
い

うと、「当
とう

事者
じ し ゃ

のことを当事者
と う じ し ゃ

抜
ぬ

きで決
き

めない

で！（Nothing
な っ し ん ぐ

 about
あ ば う と

 us
あ す

, without
う ぃ ず あ う と

 

us
あ す

!）」ということです。この言葉
こ と ば

は有名
ゆうめい

な国連
こくれん

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

のスローガンに

もなっているのでご存
ぞん

じの方も多
おお

いか

と思
おも

います。 

特
とく

に東京
とうきょう

オリパラに向
む

けての数年間
すうねんかん

は、様々
さまざま

な競技
きょうぎ

会場
かいじょう

や公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の

バリアフリー整備
せ い び

が大
おお

きく前進
ぜんしん

しました。

国
くに

の検討会
けんとうかい

も多数
た す う

立
た

ち上
あ

がり、あらゆる

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

の 当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

が 出席
しゅっせき

し て

意見
い け ん

交換
こうかん

を 行
おこな

ってきました。新国立
しんこくりつ

競技場
きょうぎじょう

は設計
せっけい

段階
だんかい

から障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の

意見
い け ん

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れた結果
け っ か

、「世界
せ か い

最
さい

高水準
こうすいじゅん

のバリアフリー整備
せ い び

を実現
じつげん

し

た競技場
きょうぎじょう

」として高
たか

く評
ひょう

価
か

されていま

す。この当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

の取
と

り組
く

みは東京
とうきょう

オリパラのレガシー（遺産
い さ ん

）として今後
こ ん ご

他
ほか

の地域
ち い き

でも引
ひ

き継
つ

いで欲
ほ

しいという声
こえ

が高
たか

まっています。 

 そして私
わたし

は、当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

は国家
こ っ か

レベル

の大々
だいだい

的
てき

なイベントだけでなく、ごく

普通
ふ つ う

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

にも浸透
しんとう

して欲
ほ

し

いと思
おも

っています。 

私
わたし

たち障害者
しょうがいしゃ

は、障害
しょうがい

があるという

だけで周囲
しゅうい

から劣
おと

っている人
ひと

と見
み

られ

がちです。介助者
かいじょしゃ

と一緒
いっしょ

に外
そと

を歩
ある

くと、

店員
てんいん

さんや駅
えき

の係員
かかりいん

さんたちは車
くるま

い

すに乗
の

っている私
わたし

ではなく介助者
かいじょしゃ

の方
かた

に話
はな

しかけることが多々
た た

あります。私
わたし

の

用事
よ う じ

で出
で

かけていて、切符代
きっぷだい

を出
だ

してい

るのも私
わたし

で、電車
でんしゃ

に乗
の

るためのスロー

プが必要
ひつよう

なのも私
わたし

なのに、介助者
かいじょしゃ

に向
む

かって「どこの駅
えき

で降
ふ

りますか？」とか

「乗車
じょうしゃ

位置
い ち

はどの辺
へん

が良
い

いですか？」と

聞
き

くのです。まるで私
わたし

は判断
はんだん

能力
のうりょく

がな

い透明
とうめい

人間
にんげん

と思
おも

われているかのようで、

毎回
まいかい

悲
かな

しい気持
き も

ちになります。 

これは介助者
かいじょしゃ

との外出
がいしゅつ

のみに限
かぎ

った

話
はなし

ではありません。バリアフリールーム

と謡
うた

っているホテルの一室
いっしつ

が車
くるま

いすで

入
はい

れないほど狭
せま

かったり、グルメサイト

でバリアフリーと書
か

いてある飲食店
いんしょくてん

の

入
い

り口
ぐち

に思
おも

いっきり段差
だ ん さ

があったり、「こ

れのどこがバリアフリー？」と思
おも

ってしま

うこともよくあります。なぜこのような



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２１ 

 

25 

 

ギャップが生
しょう

じるのか。それは、障害
しょうがい

の

ない人
ひと

が間違
ま ち が

った思
おも

い込
こ

みで進
すす

めてし

まった結果
け っ か

だと思
おも

います。せっかくご

厚意
こ う い

でやってもらっても、使
つか

えないもの

ができてしまっては意味
い み

がありません。 

もし、ホテルや飲食店
いんしょくてん

が設計
せっけい

段階
だんかい

から

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の話
はなし

を聞
き

いて何
なに

がバリアな

のかを理解
り か い

していれば、なんちゃってバ

リアフリーは多少
たしょう

なりとも回避
か い ひ

できるん

じゃないかと思
おも

います。また、みんなが

本人
ほんにん

の目
め

を見
み

て話
はな

してくれれば、本人
ほんにん

の

尊厳
そんげん

を傷
きず

つけることなく、どんな配慮
はいりょ

が

必要
ひつよう

なのかを適
てき

切
せつ

に伝
つた

えあうことがで

きると思
おも

います。 

また、介助
かいじょ

の場面
ば め ん

でも同
おな

じことが言
い

え

ます。良
よ

かれと思
おも

って先
さき

回
まわ

りするのでは

なく、細
こま

かいことでも本人
ほんにん

に聞
き

いて欲
ほ

し

いです。日常
にちじょう

生活
せいかつ

のどんな場面
ば め ん

におい

ても、障害者
しょうがいしゃ

が取
と

り残
のこ

されない社会
しゃかい

にし

ていきましょう。 

 
２．国内

こくない

旅客船
りょかくせん

における小型
こがた

昇降
しょうこう

装置
そ う ち

の検討
けんとう

 （記
き

：土屋
つ ち や

 峰和
みねかず

） 

 

皆
みな

さんは普段
ふ だ ん

、船
ふね

ってどのくらいの

頻度
ひ ん ど

で利用
り よ う

されますか？ 

僕
ぼく

が想像
そうぞう

するに、頻繁
ひんぱん

に利用
り よ う

するとい

う方
かた

はそう多
おお

くはないように思
おも

います。

もしかするとしばらく乗
の

ってないか

も・・・という方
かた

もいるかもしれません。 

もしもそうだとしたら、それはなぜでし

ょう？なぜ船
ふね

を利用
り よ う

する機会
き か い

が少
すく

ない

のでしょうか。 

実
じつ

をいうと、僕
ぼく

自身
じ し ん

もさほど多
おお

くはあ

りません。日常的
にちじょうてき

に利用
り よ う

する事
こと

はなく、

利用
り よ う

する機会
き か い

の多
おお

くは観光
かんこう

です。その

観光
かんこう

ですら、利用
り よ う

してみようかな、とい

う発想
はっそう

もあまり無
な

かったように感
かん

じます。 

うーん・・・なぜでしょうか。 

理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれだと思
おも

いますが、僕
ぼく

は下記
か き

の理由
り ゆ う

が何
なん

となくあったのでは

と思
おも

います。 

「乗
の

れないかもしれないから(バリアフリ

ー(以下
い か

B F
ばりあふりー

)化
か

されてないのでは)」 

「ちょっと不安
ふ あ ん

」 

「そもそも乗
の

る必要性
ひつようせい

が低
ひく

いから」 

僕
ぼく

自身
じ し ん

、出
で

かけることは好
す

きなのもあ

って、仕事
し ご と

やプライベートで良
よ

く出
で

かけ

ています。でも、そこで船
ふね

で行
い

ってみよ

う(に乗
の

ってみよう)という発想
はっそう

があまり

ありませんでした。意識
い し き

して利用
り よ う

してみ
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ようと思
おも

ったきっかけは、観光
かんこう

で広島
ひろしま

へ

行
い

った時
とき

。お約束
やくそく

の原爆
げんばく

ドームを見
み

た後
あと

、

これまたお約束
やくそく

の宮島
みやじま

厳島
いつくしま

神社
じんじゃ

へ行
い

こ

うとルートを調
しら

べていたところ、フェリー

（ひろしま世界
せ か い

遺産
い さ ん

航路
こ う ろ

）というルートが

あるではありませんか。電車
でんしゃ

で行
い

くより

は面白
おもしろ

いかも、ということで行
い

ってみた

のです。 

ただ、この原爆
げんばく

ドーム近
ちか

くの乗
の

り場
ば

桟橋
さんばし

手前
て ま え

には階段
かいだん

（8段
だん

）があり、 B F
ばりあふりー

ルートがありません。僕
ぼく

は通行人
つうこうにん

などに

お願
ねが

いして階段
かいだん

を降
お

りちゃいましたが、

ここは自己
じ こ

責任
せきにん

でお願
ねが

いします。 

しかし、それ以外
い が い

の船
ふね

まではフラット、

船
ふね

も客席
きゃくせき

へ降
お

りるリフターがあり、

乗船
じょうせん

、船内
せんない

自体
じ た い

には問題
もんだい

ありませんでし

た。船
ふね

には乗
の

れるのに、その船
ふね

まで行
い

け

ないという良
よ

くある、他
ほか

でも見
み

かけるパ

ターンです。川沿
か わ ぞ

いでスペースはそれな

りに広
ひろ

いので、何
なん

とかならないかなぁと

切
せつ

に願
ねが

います。ちなみに宮島側
みやじまがわ

はオール

フラットで問題
もんだい

なく利用
り よ う

できました

（宮島
みやじま

から乗
の

る場合
ば あ い

は要注意
ようちゅうい

です）。 

普段
ふ だ ん

見
み

ることのない景色
け し き

を見
み

ながら

行
い

くのも、移動
い ど う

自体
じ た い

も楽
たの

しめるし良
い

いか

もと思
おも

ったのを覚
おぼ

えています。これまで

は船
ふね

に対
たい

し、楽
たの

しそうというイメージが

薄
うす

かったのかもしれません。 

思
おも

い起
お

こしてみると、これまでに何度
な ん ど

か船
ふね

は利用
り よ う

しています。しかしその中
なか

で

残念
ざんねん

に感
かん

じた事
こと

の一
ひと

つに、展望
てんぼう

デッキ等
など

の上下
じょうげ

移動
い ど う

ができなかったというのが

あります。乗
の

れるかどうかはもちろん

大事
だ い じ

ですが、その先
さき

の利用感
りようかん

、快適性
かいてきせい

や

楽
たの

しさ等
など

もとても重要
じゅうよう

と思
おも

います。せっ

かく乗
の

ったのだから、展望
てんぼう

デッキで景色
け し き

を楽
たの

しみたい。でも階段
かいだん

のみで行
い

けない。

仕方
し か た

ないのでせめて同行者
どうこうしゃ

に展望
てんぼう

デッ

キへ行
い

ってもらい、写真
しゃしん

を撮
と

ってきても

らう（これは船
ふね

に限
かぎ

らないことですが、

見晴
み は

らしのいい展望台
てんぼうだい

など）。こんなこ

とがこれまでにも何度
な ん ど

かありました。 

船内
せんない

での上下
じょうげ

移動
い ど う

には多
おお

くの課題
か だ い

が

あり、他
ほか

の交通
こうつう

機関
き か ん

に比
くら

べ B F
ばりあふりー

化
か

がこ

れまではなかなか進
すす

まなかった現状
げんじょう

が

ありました。その現状
げんじょう

を改善
かいぜん

するべく、

学識者
がくしきしゃ

、専門家
せんもんか

、技術者
ぎじゅつしゃ

、国交省
こっこうしょう

等
など

から

な る 今回
こんかい

の ワ ー キ ン グ グ ル ー プ

（ W G
わーきんぐぐるーぷ

）が開
ひら

かれ、そこにメンバー
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として土屋
つ ち や

が唯一
ゆいいつ

の障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

として

加
くわ

わることになったのです。 

当
とう

W G
わーきんぐぐるーぷ

の事務局
じ むき ょ く

である交通
こうつう

エコ

ロジー・モビリティ財団
ざいだん

（エコモ財団
ざいだん

）さ

んの調査
ちょうさ

によりますと、遊覧船
ゆうらんせん

等
など

を含
ふく

む

不定期
ふ て い き

旅客船
りょかくせん

の B F
ばりあふりー

で最
もっと

も求
もと

められ

るのは、エレベーター（ E V
エレベーター

）等
など

の上下
じょうげ

移動
い ど う

を行
おこな

う設備
せ つ び

の整備
せ い び

だったそうです。 

確
たし

かに僕
ぼく

がこれまでに乗
の

った船
ふね

で、問題
もんだい

なく上下
じょうげ

移動
い ど う

ができた船
ふね

は、とても少
すく

な

かったように思
おも

います。時
とき

には業務用
ぎょうむよう

の

E V
えれべーたー

を使
つか

わせてもらったり、時
とき

には

車椅子
くるまいす

ごと（手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

当時
と う じ

）人力
じんりき

で抱
かか

えていただいたこともありました。また

時
とき

には、客室
きゃくしつ

へは行
い

けないため自動車
じ ど う し ゃ

と同
おな

じ場所
ば し ょ

で過
す

ごしたこともあります。 

 

これまでの主
おも

な上下
じょうげ

移動
い ど う

としては、

通常
つうじょう

の E V
えれべーたー

のほか、椅子式
い す し き

の階段
かいだん

昇降機
しょうこうき

等
など

がありました。し

かし、 E V
えれべーたー

は船
ふね

の構造
こうぞう

、

設置
せ っ ち

スペース、コスト等
など

の

問題
もんだい

により、設置
せ っ ち

されてい

る船
ふね

はとても 

限
かぎ

られていました。椅子式
い す し き

は乗
の

り移
うつ

ることのできない

車椅子
くるまいす

ユーザーは利用
り よ う

でき

ません。こういった課題
か だ い

を

解消
かいしょう

していくため、今回
こんかい

の

W G
わーきんぐぐるーぷ

では新
あら

たに小型
こ が た

昇降
しょうこう

装置
そ う ち

の

開発
かいはつ

・検討
けんとう

をし、これまで設置
せ っ ち

が難
むずか

しか

った遊覧船
ゆうらんせん

等
など

も含
ふく

む小型船
こがたせん

への普及
ふきゅう

も、

目指
め ざ

していくというものです。 

小型
こ が た

昇降
しょうこう

装置
そ う ち

の開発
かいはつ

にあたり、僕
ぼく

が

当事者
と う じ し ゃ

としてお話
はな

しした中
なか

でも最
もっと

もア

ピールしたかったのは、耐
たい

荷重
かじゅう

でした。

近年
きんねん

では海外製
かいがいせい

の電動
でんどう

車椅子
くるまいす

ユーザー

も増
ふ

え、しかも多機能化
た き の う か

しています。 

そういった電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

は、椅子
い す

だけ

で１8０ ｋ ｇ
きろぐらむ

以上
いじょう

になるものもあるそう

です。この椅子
い す

に人
ひと

が乗
の

り、荷物
に も つ

を背負
せ お

う場合
ば あ い

もあるので、総重量
そうじゅうりょう

で考
かんが

えると

それなりの重
おも

さになってしまいます。 

 

これまでにも耐
たい

荷重
かじゅう

の問題
もんだい

はあちこ

ちで出
で

ていて、結局
けっきょく

のところ300 k g
きろぐらむ

は必要
ひつよう

となっている経緯
け い い

があります。

今回
こんかい

の場合
ば あ い

は陸上
りくじょう

のそれとは違
ちが

い、

様々
さまざま

な制約
せいやく

がある中
なか

でも

基本
き ほ ん

300 k g
きろぐらむ

とできた

ことは、とても大
おお

きな意味
い み

があると感
かん

じています。こ

れは重
おも

さでいえば、使
つか

え

る人
ひと

・使
つか

えない人
ひと

が出
で

る

のではなく、 100 ％
ぱーせんと

（ 私
わたし

の知
し

る限
かぎ

りではあり

ますが）の車椅子
くるまいす

ユーザー

が利用
り よ う

可能
か の う

ということに



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２１ 

 

28 

 

なります。 

省
しょう

スペース、低
てい

コスト後付
あ と づ

け可能
か の う

の

昇降機
しょうこうき

ができたことで、これまで設置
せ っ ち

が

難
むずか

しかった船舶
せんぱく

にも可能性
かのうせい

が広
ひろ

がった

と思
おも

います。近
ちか

い将来、この昇降
しょうこう

装置
そ う ち

が

設置
せ っ ち

され、これまで行
い

けなかった

展望
てんぼう

デッキへ行
い

き、皆
みな

と一緒
いっしょ

に景色
け し き

を

楽
たの

しめるようになるかと妄想
もうそう

すると、ワ

クワクが止
と

まりません。しかもそれは

妄想
もうそう

で終
お

わるのではなく、現実
げんじつ

へ大
おお

きく

近
ちか

づいたと感
かん

じています。 

日本
に ほ ん

は島国
しまぐに

です。綺麗
き れ い

な島
しま

は沢山
たくさん

あり

ます。また陸路
り く ろ

だけではなく、海路
か い ろ

とい

う選択肢
せ んた く し

も意外
い が い

とあるようにも思
おも

いま

す。海路
か い ろ

はまだまだ多少
たしょう

の冒険度
ぼうけんど

要素
よ う そ

が入
はい

るかも知
し

れません。でも私
わたし

たちが

利用
り よ う

することで、より B F
ばりあふりー

化
か

が進
すす

むき

っかけになると思
おも

います。近年
きんねん

では乗
の

れ

る船
ふね

も増
ふ

えているようにも感
かん

じています。 

皆
みな

さんもこれからの移動
い ど う

の選択肢
せ んた く し

に、

船
ふね

を入
い

れてみてはいかがでしょうか。 

 

3.東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

（記
き

：蛭川
ひるかわ

涼子
りょうこ

） 

 

私
わたし

は、2020年
ねん

から東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

に委員
い い ん

として関
かか

わら

せてもらっています。ここでいう「研修
けんしゅう

」

は、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

の資格
し か く

を取
と

ったり、

資格
し か く

を継続
けいぞく

させたりするための法定
ほうてい

研修
けんしゅう

です。 

 

◇相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

に伝
つた

えたい当事者
と う じ し ゃ

 

主体
しゅたい

のサービス利用
り よ う

 

STEP
す て っ ぷ

の介助
かいじょ

派遣
は け ん

を利用
り よ う

している皆
みな

さんは、自身
じ し ん

でセルフプランを区
く

役所
やくしょ

に

提
てい

出
しゅつ

したり、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

にサービ

ス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

してもらったりして

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

していると思
おも

います。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターは、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

は

自分
じ ぶ ん

でマネジメントするという I L
アイエル

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

）の理念
り ね ん

があります。なので、サービ

スの利用
り よ う

も含
ふく

め、自分
じ ぶ ん

で必要
ひつよう

なサービス

を決
き

めて事
じ

業者
ぎょうしゃ

も調整
ちょうせい

するセルフプラ
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ンを推奨
すいしょう

しています。ですが、自分
じ ぶ ん

に

必要
ひつよう

なサービスを決
き

めることはできて

も、サービスの調整
ちょうせい

までは難
むずか

しい人
ひと

も

います。その調整
ちょうせい

を担
にな

う役割
やくわり

が相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

、というわけです。つまり、こ

の人
ひと

たちを当事者
と う じ し ゃ

の味方
み か た

についてくれ

るかどうかで、サービスの利用
り よ う

の仕方
し か た

も

変
か

わってしまいます。 

東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

は、 

この相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

を育成
いくせい

するための

研修
けんしゅう

を 考
かんが

え 、 障害者
しょうがいしゃ

の相談
そうだん

支援
し え ん

の

目的
もくてき

も確認
かくにん

していく場
ば

なので、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が参画
さんかく

していくことは大事
だ い じ

なこと

でした。そのため、都内
と な い

の各自立
か くじ りつ

生活
せいかつ

セ

ンターが協 力
きょうりょく

して交代
こうたい

で当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

を

送
おく

り続
つづ

けていました。 私
わたし

が委員
い い ん

になっ

たとき、検討会
けんとうかい

の中
なか

で当
あ

たり前
まえ

のように

当事者
と う じ し ゃ

主体
しゅたい

の在
あ

り方
かた

を話
はな

し合
あ

う姿
すがた

があ

りました。委員
い い ん

を担
にな

ってきた先輩
せんぱい

たちが

「当事者
と う じ し ゃ

主体
しゅたい

」という Ｉ Ｌ
あいえる

の理念
り ね ん

を伝
つた

え

続
つづ

けてきた成果
せ い か

だと思
おも

います。 

私
わたし

はというと、右
みぎ

も左
ひだり

もよくわから

ないままに参加
さ ん か

することになり、正直
しょうじき

、

内容
ないよう

が難
むずか

しすぎて、意見
い け ん

らしい意見
い け ん

な

ど出
で

るものでもなく…ということが続
つづ

い

ていましたが、2021年度
ね ん ど

はひとつだけ

当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

の成果
せ い か

がありました。 

 

◇「ことばの持
も

つ力
ちから

」 

相談
そうだん

支援
し え ん

においては、ニーズの把握
は あ く

（どんなサービスがあれば、希望
き ぼ う

する

生活
せいかつ

を実現
じつげん

できるかを考
かんが

えること）が

重要
じゅうよう

と言
い

われているのですが、研修
けんしゅう

で

はそれを理解
り か い

するために、ある専門用語
せんもんようご

（訳語
や く ご

）が使用
し よ う

されていました。それは

医療
いりょう

モデルや専門家
せんもんか

主導
しゅどう

の時代
じ だ い

を彷彿
ほうふつ

させる訳語
や く ご

で、その訳語
や く ご

に少
すく

なくない

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

たちが違和感
い わ か ん

を持
も

っている

ことがわかりました。その結果
け っ か

、当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

たちは、適切
てきせつ

な訳語
や く ご

に直
なお

す提案
ていあん

を

当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

全員
ぜんいん

の 意見
い け ん

と し て 前年
ぜんねん

(2020年
ねん

)度
ど

に放
ほう

り込
こ

んでいました。 

ですが 2020年
ねん

はコロナ禍
か

が始
はじ

まっ

た年
とし

。対面
たいめん

ではなくオンラインでの開催
かいさい

方法
ほうほう

の準備
じゅんび

を優先
ゆうせん

せざるをえず、先送
さきおく

り

になりました。2021年
ねん

は逃
に

がさないぞ

と年度
ね ん ど

初
はじ

めから持
も

ち出
だ

したところ、

「専門用語
せんもんようご

はある程度
て い ど

必要
ひつよう

だ。学術
がくじゅつ

論文
ろんぶん

で世
よ

に出回
で ま わ

っている用語
よ う ご

は我々
われわれ

がどう

にかできるものではない」という意見
い け ん

が

あり、それに同調
どうちょう

するような流
なが

れがあっ

て私
わたし

はスイッチが入
はい

ったように感
かん

じま

す。 

まだ、産休前
さんきゅうまえ

だったなっちゃんをつか

まえて（←このくだり、1年前
ねんまえ

の年次
ね ん じ

報告
ほうこく

記事
き じ

と全
まった

く同
おな

じ^^；）「この論文
ろんぶん

は何
なに

を

言
い

っているの？本当
ほんとう

にこの訳語
や く ご

が合
あ

っ

ているの？」と泣
な

きつきました。すごく
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悔
くや

しかったんだと思
おも

います。「その訳語
や く ご

でこっちは傷
きず

ついてるんですけど？？

学者
がくしゃ

先生
せんせい

が決
き

めたことだからスルーな

訳
わけ

？？」とやっぱり怒
いか

りの感情
かんじょう

からパワ

ーを出
だ

す蛭川
ひるかわ

…。 

なっちゃんの見解
けんかい

をヒントに、文章
ぶんしょう

を

まとめて、他
ほか

の当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

にも意見
い け ん

をも

らって 修正
しゅうせい

して 、当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

全員
ぜんいん

の

意見
い け ん

と して検討会
けんとうかい

に提
てい

出
しゅつ

す る と 、

検討会
けんとうかい

は真摯
し ん し

に受
う

け止
と

めてくれました。

言葉
こ と ば

の使
つか

い方
かた

は繊細
せんさい

であるべきで、

軽視
け い し

してはいけないということや、書類
しょるい

を作成
さくせい

する上
うえ

で「ことばの持
も

つ 力
ちから

」を

意識
い し き

することは大事
だ い じ

なことなんだという

ふうに、当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

の意見
い け ん

は相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

に必要
ひつよう

なスキルの一
ひと

つだとつな

げてくれて、コラムとしてテキストに載
の

る

ことになりました。 

その後
ご

は、コロナ禍
か

の影響
えいきょう

で、オンラ

イン研修
けんしゅう

に切
き

り替
か

えるための修正
しゅうせい

に

時間
じ か ん

を費
つい

やし続
つづ

けたので、目
め

の弱
よわ

い私
わたし

にはしんどすぎる日々
ひ び

でしたが、「しんど

いしんどい」言
い

いつづけたこともあって、

助
たす

けてくれる人
ひと

がたくさんいることにも

気
き

づけました。そこから何
なに

が始
はじ

まったの

かは…来年
らいねん

の年次
ね ん じ

報告
ほうこく

で！ (笑
わら

)…

2021年度
ね ん ど

は相談
そうだん

支援
し え ん

に明
あ

け暮
く

れた

蛭川
ひるかわ

でした。

６）「テレワーク環境
かんきょう

整備
せ い び

」（記
き

：中曽根
な か そ ね

知
とも

明
あき

） 

 

コロナ前
まえ

はテレワーク？聞
き

いたことは

あっても実際
じっさい

に行
おこな

うとは全
まった

く 考
かんが

えて

はいませんでしたが、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

以降
い こ う

は

基本
き ほ ん

事務
じ む

作業
さぎょう

を自宅
じ た く

での業務
ぎょうむ

としまし

たが、データが事務所
じ む し ょ

のサーバー内
ない

にあ

るので、U S B
ゆーえすびー

にデータを移
うつ

し自宅
じ た く

で

作業後
さぎょうご

に事務所
じ む し ょ

のサーバーに移すとい

う非
ひ

効
こう

率
りつ

な状 況
じょうきょう

でした。そこでスタッフ

のひとりが見
み

つけてくれたのが、「シン・

テレワークシステム」というものでした。

これは N T T
えぬてぃーてぃー

東日本
ひがしにほん

と独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

情報
じょうほう

処理
し ょ り

推進
すいしん

機構
き こ う

が自宅
じ た く

から会社
かいしゃ

のパ

ソコンを操作
そ う さ

することができるシステム

を緊急
きんきゅう

構築
こうちく

し無償
むしょう

で提供
ていきょう

してくれるシ

ステムです。これにより自宅
じ た く

から事務所
じ む し ょ

のパソコンにアクセスができるので、

事務所
じ む し ょ

にいる感覚
かんかく

で事務
じ む

作業
さぎょう

がスムー

ズになりました。もちろん各
かく

パソコンの

設定
せってい

や I D
あいでぃー

やパスワードなどの管理
か ん り

は

大変
たいへん

なところはありますが、事務所
じ む し ょ

での

作業
さぎょう

を最小限
さいしょうげん

に出来る
 で き

ことによる感染
かんせん

対策
たいさく

の一環
いっかん

としてはかなり有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

のひとつではないかと思
おも

います。
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１）利用者数
り よ う し ゃ す う

・ヘルパー登録数
とうろくすう

・派遣
は け ん

時間数
じ か ん す う

 

＜介助
かいじょ

派遣
は け ん

＞ 

利用者数
りようしゃすう

 48人
にん

（うち 3人
にん

介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス併用
へいよう

） 

※新規
し ん き

利用者
り よ う し ゃ

 5名
めい

 

ヘルパー数
すう

 

 

男性
だんせい

 37人
にん

（うち社員
しゃいん

10人
にん

）・女性
じょせい

 67人
にん

（うち社員
しゃいん

9人
にん

） 

※性別
せいべつ

は自身
じ し ん

の申告
しんこく

による性別
せいべつ

です。 

派遣
は け ん

時間数
じかんすう

 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

  

居宅
きょたく

介護
か い ご

（身体
しんたい

・家事
か じ

） 

移動
い ど う

支援
し え ん

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

自費
じ ひ

(注
ちゅう

1) 

55,665.5時間
じ か ん

 

2,613.0時間
じ か ん

 

1,279.0時間
じ か ん

 

2,044.5時間
じ か ん

 

192.0時間
じ か ん

 

合計
ごうけい

 61,794.0時間
じ か ん

 

(注
ちゅう

1)十分
じゅうぶん

な支給
しきゅう

決定
けってい

がされず不足
ふ そ く

する介助
かいじょ

時間
じ か ん

、または障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスで認
みと

めら 

れていないけれども障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

にとって必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

とされる事柄
ことがら

について 

介助
かいじょ

派遣
は け ん

を行
おこな

ったもの。 

 

＜計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

＞    

 

２）利用者
り よ う し ゃ

さん紹介
しょうかい

  
 

その１．「森
もり

 優
ゆ

月
づき

さん」（記
き

：中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

） 

 

ろう児
じ

の支援
し え ん

 

森
もり

優
ゆ

月
づき

ちゃんと初
はじ

めて会
あ

ったのが 3

年
ねん

前
まえ

の春
はる

、4歳
さい

の時
とき

でした。優
ゆ

月
づき

ちゃん

は私
わたし

と同
おな

じく聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

があり、手話
し ゅ わ

で

コミュニケーショ

ンを取
と

ります。

出会
で あ

ったばかり

の時
とき

は、手話
し ゅ わ

は理解
り か い

しているものの意思
い し

利用者数
りようしゃすう

 ４人
にん

 

しょうがいふくし   かいごほけん 
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表示
ひょうじ

をしてくれることは少
すく

なく、うまく

コミュニケーションがとれず試行
し こ う

錯誤
さ く ご

し

ながらも関
かか

わり方
かた

を探求
たんきゅう

してきました。 

支援
し え ん

の入
はい

り方
かた

は、週
しゅう

に2
ふつ

日
か

ほど私
わたし

含
ふく

めSTEP
す て っ ぷ

の手話
し ゅ わ

ができるスタッフが朝
あさ

・

夕
ゆう

の学校
がっこう

から自宅
じ た く

までの送迎
そうげい

という短
みじか

い時間
じ か ん

の関
かか

わりではありますが、優
ゆ

月
づき

ち

ゃんの小
ちい

さな手
て

が紡
つむ

ぐ手話
し ゅ わ

に私
わたし

たちス

タッフは魅了
みりょう

されながら、なんとか優
ゆ

月
づき

ちゃんの気持
き も

ちを汲
く

み取
と

りたいとたくさ

んのコミュニケーションを重
かさ

ねています。 

現在
げんざい

、優
ゆ

月
づき

ちゃんは小学校
しょうがっこう

2年生
ねんせい

になり

大
おお

きなランドセルを背負
せ お

って学校
がっこう

に通
かよ

っ

ています。私
わたし

たちの関
かか

わりも 4年目
ね ん め

に

なり、関
かか

わり始
はじ

めた時
とき

と比
くら

べて信頼
しんらい

関係
かんけい

も深
ふか

まり、コミュニケーションもスムーズ

になってきたと感
かん

じています。 

 

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のある利用者
り よ う し ゃ

さんはこれま

でもなかなかいなかったので、またイベ

ントなどができるようになったらみなさ

んにも優
ゆ

月
づき

ちゃんを紹
しょう

介
かい

したいです♪

 

その 2.「大西
おおにし

 修
しゅう

平
へい

さん」（記
き

：ご本人
ほんにん

） 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわの利用者
り よ う し ゃ

の大西
おおにし

修
しゅう

平
へい

です。障害
しょうがい

はデュシェンヌ型
がた

筋
きんぴ

ジストロ

フィーです。STEP
す て っ ぷ

えどがわの利用者
り よ う し ゃ

と

しては、約
やく

二十年
にじゅうねん

ほどお世話
せ わ

になってお

ります。 

また、最近
さいきん

ではSTEP
す て っ ぷ

えどがわが力
ちから

を入
い

れている地域
ち い き

の防災
ぼうさい

活動
かつどう

に少
すこ

し

参加
さ ん か

させていただいております。 

今
いま

までたくさんのヘルパーさんに

介助
かいじょ

してもらい生
い

きてきましたが、いつ

も思
おも

うことは「ヘルパー」というお仕事
し ご と

と

はプロフェッショナルでなければならな

いと思
おも

います。 

本来
ほんらい

人間
にんげん

が無意識
む い し き

に行
おこな

う動作
ど う さ

を口
くち

で

説明
せつめい

し、伝
つた

え、それを理解
り か い

し、その動作
ど う さ

を

サポートすることはとても難
むずか

しいです。

私
わたし

も自身
じ し ん

で行
おこな

う動作
ど う さ

を伝
つた

えることが

下手
へ た

で、 難
むずか

しさに拍車
はくしゃ

をかけるととも

に、いつも彼
かれ

らに対
たい

し、うまく伝
つた

えられな

い申
もう

し訳
わけ

なさとその上
うえ

で理解
り か い

しようとし
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てくださる姿勢
し せ い

に感謝
かんしゃ

しま

す。

また、単純
たんじゅん

な仕事
し ご と

のよう

で一
ひと

つ一
ひと

つの動
うご

きや行動
こうどう

を

理解
り か い

する瞬間
しゅんかん

に私
わたし

の表 情
ひょうじょう

や状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、気
き

を使
つか

い、

私
わたし

にとって何
なに

がベストなサ

ポートかを考
かんが

え、サポートするというの

は、本当
ほんとう

にプロフェッショナルな仕事
し ご と

だ

と思
おも

うのです。だからこそより賃金
ちんぎん

を含
ふく

めた彼
かれ

らの仕事
し ご と

に対
たい

する社会的
しゃかいてき

地位
ち い

の

向上
こうじょう

があればといつも願
ねが

います。

ところで、現在
げんざい

私
わたし

は自身
じ し ん

の経験
けいけん

から

留学
りゅうがく

をサポートする活動
かつどう

を数年前
すうねんまえ

から

「 イ ン ウ ェ ブ ア ウ ト 留学
りゅうがく

セ ン タ ー

（https://icie.jp/）」という名
な

で行
おこな

っ

ております。コロナ禍
か

ではありますが、

おかげさまで去年
きょねん

、今年
こ と し

と数十人
すうじゅうにん

の

学生
がくせい

をアメリカ合衆国
がっしゅうこく

はハワイ 州
しゅう

へ

語学
ご が く

学校
がっこう

のみならず大学
だいがく

にも送
おく

り出
だ

し

ております。

私
わたし

と同
おな

じように夢
ゆめ

に向
む

かっていく

学生
がくせい

さんたちのお手伝
てつ だ

いが出来
で き

ること

はとても楽
たの

しく、このような活動
かつどう

が出来
で き

ることに誇
ほこ

りと幸
しあわ

せを感
かん

じております。

同時
ど う じ

に個人
こ じ ん

の活動
かつどう

（https://

inwebout.com/）として、私
わたし

の母校
ぼ こ う

である University
ゆ に ば ー し て ぃ

of
おぶ

Hawaiʻi
は わ い

–

Kapiʻolani
か ぴ お ら に

Community
こ み ゅ に て ぃ ー

College
か れ っ じ

や高崎
たかさき

商科
しょうか

大学
だいがく

、在日
ざいにち

米国
べいこく

大使館
たいしかん

（ Education
え で ゅ け ー し ょ ん

U S A
ゆーえすえー

）などで自身
じ し ん

につ

いての講演
こうえん

させていただけるなど、

充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごしております。

これからも進行
しんこう

していく障害
しょうがい

と共
とも

に

「今
いま

」を大切
たいせつ

にしながら生
い

きていきたい

と思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます

３）ヘルパーさんたちの遊
あそ

び場
ば

STEP
す て っ ぷ

えどがわで働
はたら

くヘルパーさんたちの紹介
しょうかい

コーナーです！！素敵
す て き

なヘルパーさ

んたちの素顔
すが お

をご紹介
しょうかい
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１．「北沢
きたざわ

 野
の

土
ど

花
か

さん」 

はじめまして。ヘルパーの北沢
きたざわ

と申
もう

し

ます。 

約
やく

３年
ねん

前
まえ

、介助
かいじょ

未経験
みけいけん

＆
あんど

資格
し か く

なしだ

った私
わたし

は「自立
じ り つ

生活
せいかつ

のほんと」が知
し

りた

くて、ステップに電話
で ん わ

をかけていました。 

きっかけは、 娘
むすめ

の将来
しょうらい

について考
かんが

えたことでした。１０歳
さい

になる娘
むすめ

は「脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

」という障害
しょうがい

があります。いわゆる

「重度
じゅうど

障害児
しょうがいじ

」のため、一般的
いっぱんてき

には、生活
せいかつ

介護
か い ご

や施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

が進路
し ん ろ

とされています。

ホントにそれしかないの？とギモンだっ

た頃
ころ

、 ＮＨＫ
エヌエイチケイ

のバリバラで「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

」を知
し

りました。こんなくらし方
かた

もあ

るんだ！と衝撃
しょうげき

をうけ、 娘
むすめ

がこの道
みち

を

選
えら

ぶかも？と、勉強
べんきょう

もかねて、 働
はたら

かせ

ていただくことになりました。 

テレビでは、「キラキラ＆
あんど

フリーダム」

に見
み

えた自立
じ り つ

生活
せいかつ

。でも実際
じっさい

は、利用者
り よ う し ゃ

さんのさまざまな心配
こころくば

りの上
うえ

に成
な

り立
た

っていることを知
し

りました。ときに、ヘル

パー側
がわ

にたってくださることで、仕事
し ご と

の

しやすさを感
かん

じています。いつも本当
ほんとう

に

ありがとうございます。 

まだまだ未熟者
みじゅくもの

ですが、利用者
り よ う し ゃ

さんよ

り「ホンネ」に近
ちか

い気持
き も

ちをサポートでき

るよう、ことばの奥
おく

を探
さぐ

る支援
し え ん

を心
こころ

が

けていきたいです。 

また、ヘルパーを始
はじ

めたことで、親
おや

と

しての考
かんが

え方
かた

も変化
へ ん か

しました。 

正直
しょうじき

、 娘
むすめ

を小
ちい

さく産
う

んでしまったこ

とに負
お

い目
め

があり、なんでも叶
かな

えてやる

ことが償
つぐな

いのような気
き

がしていました。

いわゆる過保護
か ほ ご

です。 

それが、当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

と話
はな

す中
なか

で「どん

な障害
しょうがい

があったとしても、子
こ

どもには子
こ

どもの人生
じんせい

があり、親
おや

には親
おや

の人生
じんせい

があ

る」ということを学
まな

び、まわりに助
たす

けて

いただいて、肩
かた

の力
ちから

をぬこう、と思
おも

える

ようになりました。今年
こ と し

はずっと我慢
が ま ん

し

てきたプロレス観戦
かんせん

に行
い

ってみようと思
おも

っています(笑
わら

) 

そして、ステップは、事務所
じ む し ょ

のスタッフ

さんや先輩
せんぱい

ヘルパーさんがとても優
やさ

しい

ので、未経験
みけいけん

でも丁寧
ていねい

に教
おし

えてください

ます。介助
かいじょ

の仕事
し ご と

、楽
たの

しいですよ〜！ 

今後
こ ん ご

も利用者
り よ う し ゃ

さんの自己
じ こ

選択
せんたく

、自己
じ こ

決定
けってい

をしぜんにサポートできるよう、

微力
びりょく

ではありますが頑張
が ん ば

っていきたい

です。 
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２．「原嶋
はらしま

 健太郎
け ん た ろ う

さん」 

 こんにちは。ヘルパーとして働
はたら

かせて

いただいています、原嶋
はらしま

 健太郎
けんたろう

です。

今
いま

数
かぞ

えてみてびっくりしましたが、

STEP
す て っ ぷ

で働
はたら

き始
はじ

めて 4年目
ね ん め

になりまし

た！年々
ねんねん

、1年
ねん

が過
す

ぎるのを早
はや

く感
かん

じる

な〜と思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。これから、

STEP
す て っ ぷ

で働
はたら

き始
はじ

めたきっかけと、働
はたら

い

てきた中
なか

での自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

、ということを

書
か

いていきたいと思
おも

います。よろしくお

願
ねが

いします。 

 僕
ぼく

がSTEP
す て っ ぷ

で働
はたら

き始
はじ

めたきっかけは、

大学
だいがく

1年生
ねんせい

の時
とき

の「当事者
と う じ し ゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

」

をテーマとした講義
こ う ぎ

に曽田
そ た

さんと市川
いちかわ

さ

んがいらして、講義後
こ う ぎ ご

にヘルパー募集
ぼしゅう

を

しているという話
はなし

をしてくれたことでし

た。その時
とき

にやってみようと思
おも

ったポイ

ントとして3つありました。1つ目
め

は大学
だいがく

に入
はい

って座学
ざ が く

の勉強
べんきょう

をしているだけで

得
え

られることは少
すく

ないと感
かん

じていて、

実際
じっさい

に当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

がどのように生活
せいかつ

を

されているのかを学
まな

べるのではないか

と思
おも

ったこと。２つ目
め

が当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

が

運営
うんえい

している「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター」ってど

ういう所
ところ

なのだろう？と疑問
ぎ も ん

を持
も

った

こと。３つ目
め

が曽田
そ た

さん、市川
いちかわ

さんが

魅力的
みりょくてき

で、この人
ひと

たちが働
はたら

いている所
ところ

なら働
はたら

いてみたいなと思
おも

ったことです。

のちに今村
いまむら

さんには「なっちゃん（曽田
そ た

さん）にたぶらかされて来
き

た」と言
い

われ

てしまうのですが（笑
わら

）。そんな感
かん

じで始
はじ

めたヘルパーの仕事
し ご と

ですが、大変
たいへん

だと思
おも

う時
とき

もありますが、今日
き ょ う

まで楽
たの

しくやら

せていただいています。 

 僕
ぼく

がヘルパーの仕事
し ご と

をしてきて気
き

づい

たことは、僕
ぼく

たちが見
み

ている世界
せ か い

は自分
じ ぶ ん

達
たち

のこれまでの経験
けいけん

によって見
み

え方
かた

が

変
か

わるということです。例
たと

えば、車椅子
くるまいす

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と出
で

かけた時
とき

に、行
い

こうと

思
おも

っていたお店
みせ

が車椅子
くるまいす

では入店
にゅうてん

する

ことが難
むずか

しくて違
ちが

う店
みせ

を探
さが

さなければ

いけなくなったということを経験
けいけん

したこ

とがあります。その経験
けいけん

をしてから、プ

ライベートで遊
あそ

びに行
い

った時
とき

に、この店
みせ

は車椅子
くるまいす

で入
はい

りやすいか、入
はい

りにくいか

を 考
かんが

えるようになったり、これまでに

自分
じ ぶ ん

が当
あ

たり前
まえ

に行
い

っていたお店
みせ

も「あ



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２１ 

 

36 

 

あ、この店
みせ

は・・・」というように今
いま

までと

は違
ちが

って見
み

えるようになりました。 

 また、このお店
みせ

は入
はい

るの難
むず

しそうだな

と思
おも

った時
とき

に、とりあえずお店
みせ

の人
ひと

に聞
き

いてみるとお店
みせ

の人
ひと

が協 力
きょうりょく

してくれて

何
なん

とかなったりすることもあります。

一見
いっけん

すると 難
むずか

しく見
み

えることも、工夫
く ふ う

次第
し だ い

でどうにかなることは沢山
たくさん

あり、ど

うすればできるようになるかを考
かんが

える

ことが大切
たいせつ

なのだと思
おも

うようになりまし

た。 難
むずか

しそうに見
み

える事
こと

を利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

とどうにかする、なんだかんだどうにか

なる、という経験
けいけん

がヘルパーの楽
たの

しさで

はないかと思
おも

っています。 難
むずか

しいこと

が沢山
たくさん

・・・はキツイですが（汗
あせ

）、すぐに

諦
あきら

めないことが大切
たいせつ

ですよね！ 

 最後
さ い ご

に、未熟
みじゅく

な自分
じ ぶ ん

が 4年間
ねんかん

働
はたら

いて

こられたのは、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

、STEP
す て っ ぷ

の

職員
しょくいん

の方
かた

、先輩
せんぱい

ヘルパーの方々
かたがた

のおか

げです。本当
ほんとう

にありがとうございます。

これからもご迷惑
めいわく

をおかけすることはあ

るかと思
おも

いますが、どうぞよろしくお願
ねが

いします。

 

 

 

 

重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
よ う せ い

研修
けんしゅう

及
お よ

び喀痰
か く た ん

吸引
きゅういん

等
と う

第三号
だ い さ ん ご う

研修
けんしゅう

 

（記
き

：中曽根
な か そ ね

知
とも

明
あき

） 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわでは、基本的
きほんてき

に毎月
まいつき

研修
けんしゅう

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しており、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

は、ヘルパーとし

て働
はたら

くための資格
し か く

であり、喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
など

第三号
だいさんごう

研修
けんしゅう

は、痰
たん

吸引
きゅういん

や経管
けいかん

栄養
えいよう

（胃
い

ろうなど）を必要
ひつよう

とする方
かた

へ、サービス

を提供
ていきょう

するために必要
ひつよう

な資格
し か く

です。 

2021度
ど

も前年度
ぜんねんど

に続
つづ

きコロナ禍
か

と

いうこともあり、感染
かんせん

対策
たいさく

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

ったうえで資格
し か く

講習
こうしゅう

を開催
かいさい

致
いた

しました。

コロナ前
まえ

と比
くら

べ受講者
じゅこうしゃ

はまだ少
すく

ないで

すが、ワクチン接種
せっしゅ

が進
すす

んだこともあり、

前年度
ぜんねんど

よりも受講生
じゅこうせい

が増
ふ

えてきたこと

は明
あか

るい兆
きざ

しが見
み

えてきた感
かん

じがします。 

まだコロナの終息
しゅうそく

がいつになるか誰
だれ

も

分
わ

かりませんが、今
いま

まで通
どお

り感染
かんせん

対策
たいさく

を

講
こう

じたうえで少
すこ

しでも有
ゆう

資格者
し か く し ゃ

が増
ふ

え

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支
ささ

える担
にな

い手
て

が増
ふ

えること

を願
ねが

いたいです。

ようせいけんしゅう 
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重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

 ＜2021年
ねん

4月
がつ

～2022年
ねん

3月
がつ

実績
じっせき

＞ 

実施
じ っ し

回数
かいすう

 4回
かい

 4/23-24、5/22-23、7/17-18、12/11-12 

受講生
じゅこうせい

 のべ 18人
にん

 

 

喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
など

第三号
だいさんごう

研修
けんしゅう

 ＜2021年
ねん

4月
がつ

～2022年
ねん

3月
がつ

実績
じっせき

＞ 

基本
き ほ ん

研修
けんしゅう

の

実施
じ っ し

回数
かいすう

 

10回
かい

 4/10、5/9、5/13、5/15、6/12、7/31、10/11、

11/6、1/23、3/12 

受講生
じゅこうせい

 のべ 50人
にん

 

 

 

 

 

１）新入
しんにゅう

社員
しゃいん

紹介
しょうかい

！！！ 

 

高橋
たかはし

梨
り

緒
お

です今年
こ と し

18歳
さい

になります！ 

入
はい

ったきっかけはお母
かあ

さんからの紹介
しょうかい

と親戚
しんせき

に障害
しょうがい

の持
も

ってる人
ひと

がいて少
すこ

し

興味
きょうみ

があってやっ

てみようかなーと

思
おも

ったのがきっか

けでした。 

仕事
し ご と

は楽
らく

な事
こと

ば

かりじゃないけど利用者
り よ う し ゃ

さんとのくだら

ない話
はなし

でも恋
こい

バナでも、話
はな

してると明
あか

るくなる事
こと

ばっかで自分
じ ぶ ん

も楽
たの

しくなるこ

とばかりです。まだ

まだ分
わ

からないこと

ばかりですけどこれ

からもよろしくお願
ねが

いしますー！！ 
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STEP
す て っ ぷ

えどがわの活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

(2021)と活動
か つ ど う

方針
ほ う し ん

(2022)  

 

■202１年度
ね ん ど

活動
かつどう

報告
ほうこく

  

コロナの影響
えいきょう

が長引き
な が び き

様々
さまざま

な制限
せいげん

が

ある中
なか

でも、昨年度
さくねんど

と比
くら

べ、その時々
ときどき

の

状 況
じょうきょう

に少
すこ

しずつ対応
たいおう

し活動
かつどう

に繋
つな

げられ

た。テレワーク環境
かんきょう

もさらに整
ととの

え、在宅
ざいたく

での業務
ぎょうむ

やオンライン会議
か い ぎ

等
など

もよりスム

ーズに 行
おこな

うことができた。対面
たいめん

での

活動
かつどう

としては、感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

しつつ

I L P
あいえるぴー

等
など

では少人数
しょうにんずう

にて行
おこな

うことはで

きたが、講座
こ う ざ

やイベント等
など

の大人数
おおにんずう

での

開催
かいさい

は行
おこな

えず、依然
い ぜ ん

としてコロナ禍
か

を

痛感
つうかん

した年度
ね ん ど

となった。  

  

＜中止
ちゅうし

、延期
え ん き

となった主
おも

な事業
じぎょう

＞  

1. 集団
しゅうだん

広域
こういき

避難
ひ な ん

シミュレーション

（中止
ちゅうし

）江戸川区
え ど が わ く

の保養所
ほようじ ょ

「穂
ほ

高荘
たかそう

」

に、宮園
みやぞの

バス（大型
おおがた

のリフトバス）を

活用
かつよう

して、広域
こういき

避難
ひ な ん

シミュレーション

を兼
か

ねたバスハイク。  

2. ピアカン講座
こ う ざ

（中止
ちゅうし

）  

3. JIL
じ る

のJICA
じ ゃ い か

国際
こくさい

協 力
きょうりょく

事業
じぎょう

（延期
え ん き

）  

モンゴル訪問
ほうもん

は中止
ちゅうし

し、オンラインセ

ミナーを開催
かいさい

（海外
かいがい

訪問
ほうもん

はコロナ

収束後
しゅうそくご

に延期
え ん き

）  

4. 定期
て い き

イベント（中止
ちゅうし

：花見
は な み

、夏祭
なつまつ

り、

BBQ
ばーべきゅー

、クリスマス会
かい

）  

5. 淑徳
しゅくとく

大学
だいがく

学園
がくえん

祭
さい

 ブース出展
しゅってん

  

6. チャレンジザドリーム  

7. バザー  

  

＜取
と

り組
く

めた事業
じぎょう

＞  

1. 個別
こ べ つ

相談
そうだん

・ I L P
あいえるぴー

  

2. 医療的
いりょうてき

ケア児
じ

支援
し え ん

  

3. 会議
か い ぎ

、研修
けんしゅう

、イベントのオンライン

対応
たいおう

  

・情報
じょうほう

保障
ほしょう

の拡大
かくだい

充実化
じゅうじつか

 

（キャプションライン導入
どうにゅう

）  

・各種
かくしゅ

のミーティング、ヘルパー

研修
けんしゅう

  

・映画
え い が

上映
じょうえい

（だってしょうがないじゃ

ない）＆
あんど

トークショー  

4. バリアフリー戦隊
せんたい

ダンサナクセイバ

ー絵本
え ほ ん

製作
せいさく

  

5. 江戸川区
え ど が わ く

の介護
か い ご

保障
ほしょう

を確立
かくりつ

する会
かい

の活動
かつどう

  

6. EMINBO
え み ん ぼ う

（江戸川
え ど が わ

みんなの防災
ぼうさい

プ

ロジェクト:みんな助
たす

かるみんなで助
たす

かる）活動
かつどう

  

7. えどがわさんしょうがいフォーラム

加入
かにゅう

  

 

 



 

 

■2022年度
ね ん ど

活動
かつどう

方針
ほうしん

  

今年度
こんねんど

は国連
こくれん

の権利
け ん り

委員会
いいんかい

による

建設的
けんせつてき

対話
た い わ

(対日
たいにち

審査
し ん さ

)が行
おこな

われ総括
そうかつ

所見
しょけん

(勧告
かんこく

)が出される。国内
こくない

において

は、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し えんほう

の改正
かいせい

をはじめ

総括
そうかつ

所見
しょけん

をどう活
い

かすかが注目
ちゅうもく

され、

法
ほう

改正
かいせい

の動
うご

きがより活発化
かっぱつか

していく。 

また江戸川区
え ど が わ く

は昨年
さくねん

「ともに生
い

きるま

ちを目指
め ざ

す条例
じょうれい

」を策定
さくてい

しインクルーシ

ブな社会
しゃかい

を目指
め ざ

すとしており、この関連
かんれん

でバリアフリー法
ほう

のマスタープランと

基本
き ほ ん

構想
こうそう

の検討
けんとう

が始
はじ

まっている。こうし

た社会
しゃかい

背景
はいけい

をwith
う ぃ ず

コロナでの活動
かつどう

とし

ていかに確立
かくりつ

していくか、今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

を見極
み き わ

めながら慎重
しんちょう

かつ積極的
せっきょくてき

に判断
はんだん

していく。  

先
ま

ずはその一
ひと

つとして、今年度
こんねんど

は

集団
しゅうだん

広域
こういき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の実施
じ っ し

を計画
けいかく

してい

る。利用者
り よ う し ゃ

、ヘルパー、その家族
か ぞ く

、そして

関係者
かんけいしゃ

等
など

の総勢
そうぜい

約
やく

50人
にん

規模
き ぼ

で実施
じ っ し

予定
よ て い

。単
たん

なる一
いち

団体
だんたい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

としてだ

けではなく、多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

を巻
ま

き込
こ

み検
けん

証
しょう

することで、今後
こ ん ご

のインクルーシブ

防災
ぼうさい

のモデルとなり得
う

る可能性
かのうせい

のある

事業
じぎょう

として期待
き た い

する。また情報
じょうほう

保障
ほしょう

やイ

ンクルーシブ教育
きょういく

、まちづくりに寄与
き よ

す

るべくバリアフリー演劇
えんげき

の開催
かいさい

、昨年度
さくねんど

末
まつ

に完成
かんせい

したダンサナクセイバー絵本
え ほ ん

の

活用
かつよう

などの事業
じぎょう

に取
と

り組
く

む。  

その他
ほか

、昨年度
さくねんど

に取
と

り組
く

めなかった

課題
か だ い

はもちろん、継続
けいぞく

事業
じぎょう

に対
たい

しては更
さら

に前
まえ

に進
すす

められるよう意識
い し き

し積極的
せっきょくてき

に

活動
かつどう

していく。  

 

1. 個別
こ べ つ

支援
し え ん

の継続
けいぞく

  

2. 千葉県
ち ば け ん

A L S
えーえるえす

患者
かんじゃ

の自薦
じ せ ん

ヘルパー

獲得
かくとく

支援
し え ん

  

3. EMINBO
え み ん ぼ う

活動
かつどう

・集団
しゅうだん

広域
こういき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

(インクルーシブ防災
ぼうさい

)  

4. 確立
かくりつ

する会
かい

では行政
ぎょうせい

対応
たいおう

で困
こま

った

事例
じ れ い

の募集
ぼしゅう

とその結果
け っ か

をもとにした

支給
しきゅう

ガイドラインの見直
み な お

し交渉
こうしょう

  

5. 情報
じょうほう

保障
ほしょう

の充実
じゅうじつ

（テイカー確保
か く ほ

、キ

ャプションラインの活用
かつよう

によるより

よい環境
かんきょう

の構築
こうちく

）  

6. バリアフリー演劇
えんげき

・映画
え い が

上映
じょうえい

  

7. ダンサナクセイバー絵本
え ほ ん

の配布
は い ふ

と

活用
かつよう

  

8. コロナ対策
たいさく

（感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

）  

9. 2030STEP
す て っ ぷ

えどがわビジョンの

提示
て い じ

、ロードマップ作成
さくせい

  

10. 脱施設
だつしせつ

等
とう

総括
そうかつ

所見
しょけん

を活用
かつよう

した対外
たいがい

事業
じぎょう

（総合
そうごう

支援法
し えんほう

改正
かいせい

関係
かんけい

、バリア

フリー法
ほう

関係
かんけい

、基本法
きほんほう

、差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

関係
かんけい

、条約
じょうやく

関係
かんけい

等
とう

D P I
でぃーぴーあい

、JIL
じ る

の

活動
かつどう

に関連
かんれん

するもの）  

 

 



３）ダンサなくし隊
たい

！！

昨年度
さくねんど

でも報告
ほうこく

しましたが、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわでは会員
かいいん

制度
せい ど

をリニューアルし「ダンサ

なくし隊
たい

」としてスタートしました。そのなかで誰
だ れ

もが住
す

みやすい街
まち

を目指
め ざ

した

M M I
えむえむあい

プロジェクト「瑞江
み ず え

の街
まち

まちを、めちゃめちゃ、インクルーシブな街
まち

へ」を行
おこな

ってい

ます。

瑞江
み ず え

のお店
みせ

に段差
だ ん さ

を解消
かいしょう

するためにスロープを置
お

いたり聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

等
など

との

コミュニケーションを補助
ほ じ ょ

する筆談
ひつだん

ボードを置
お

かせてもらったりと、誰
だれ

もがどんな時
とき

で

も暮
く

らしやすい街
まち

づくりを目指
め ざ

した活動
かつどう

です。ここ 2年
ねん

程
ほど

コロナ禍
か

の影響
えいきょう

もあり思
おも

うよ

うな活動
かつどう

が出来
で き

ていませんが、少
すこ

しずつ通常
つうじょう

生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

してきていますので、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの活動
かつどう

を応援
おうえん

して下
くだ

さる方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。

検索
けんさく

してね♪

仲間
な か ま

になろう！

ステップえどがわ 問
と

い合
あ

わせ
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