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１）ピア・カウンセリング AE講座 E

こ う ざ

A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5 

２）AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

Aプログラム（ A E I L P E

あいえるぴー

A）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8 

３）AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

AAE体験 E

たいけん

Aルーム「 AEYattemiE

や っ て み

AAE～NaE

～ な

A！」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12 

  ４）よろず AE相談 E

そうだん

A（なんでも AE電話 E

で ん わ

AAE相談 E

そうだん

A）・AE個別 E

こ べ つ

AAE相談 E

そうだん

A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 

 ５）AE自費 E

じ ひ

Aによる AE介助 E

かいじょ

AAE派遣 E

は け ん

A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４ 

６）AE当事者 E

とうじしゃ

Aコラム   

１． A E関口 E

せきぐち

AA E悟 E

さとし

A 「セッキーの AE喝 E

かつ

A！！〜AE自分 E

じ ぶ ん

Aで A E考 E

かんが

Aえることを AE忘 E

わす

Aれるなー！」・・・・・・１５ 

 

 

１） AE全国 E

ぜんこく

Aキャラバン～ AE鈴音 E

す ず ね

Aがいく！～キリン AE福祉 E

ふ く し

AAE財団 E

ざいだん

AAE助成 E

じょせい

AAE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

AAE啓発 E

けいはつ

AAE事業 E

じぎょう

A・・・・・・１６ 

２）AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

AAE利用者 E

りようしゃ

Aの AE権利 E

け ん り

AAE擁護 E

よ う ご

 

１． A E介助 E

かいじょ

Aが AE必要 E

ひつよう

Aな AE重度 E

じゅうど

AA E障害者 E

しょうがいしゃ

Aだって AE当 E

あ

Aたり AE前 E

まえ

Aに A E就 E

しゅう

AAE労 E

ろう

Aしたい・・・・・・・・・・・・・１９ 

２． A E介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

AAE移行 E

い こ う

AAE問題 E

もんだい

Aと AE医 E

い

Aケアのない A E障害者 E

しょうがいしゃ

Aの AE時間数 E

じかんすう

AA E交渉 E

こうしょう

Aの AE課題 E

か だ い

A・・・・・・２２ 

 

 

             １） A ESTEP E

す て っ ぷ

Aの AE防災 E

ぼうさい

Aに AE関 E

かん

Aする AE取 E

と

Aり AE組 E

く

Aみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３ 

≪コラム≫ AE事務 E

じ む

AAE所内 E

しょない

AAE避難 E

ひ な ん

AAE訓練 E

くんれん

A・AE雑記 E

ざ っ き

A ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４ 

２）AE地域 E

ち い き

Aへのアプローチ 

１．ダンサナクセイバー AE活動 E

かつどう

AAE報告 E

ほうこく

A（AE漫画 E

ま ん が

A・バリ AE演 E

えん

A）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２６ 

２． AE学生 E

がくせい

Aへのアプローチ（ AE大学 E

だいがく

AAE講義 E

こ う ぎ

A）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７ 

３．チャレンジ・ザ・ドリーム（AE職場 E

しょくば

AAE体験 E

たいけん

A）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８ 

４．AE江戸川 E

え ど が わ

Aさんしょうがいフォーラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０ 

５．AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE特別 E

とくべつ

AAE支援 E

し え ん

AA E学級 E

がっきゅう

AAE学校 E

がっこう

AAE進路 E

し ん ろ

Aフェア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３ 

６．AE地域 E

ち い き

AAE生活 E

せいかつ

AAE支援 E

し え ん

AAE拠点 E

きょてん

AAE等 E

とう

Aの AE体制 E

たいせい

AAE整備 E

せ い び

AAE始動 E

し ど う

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３４ 

7. パルレ A E共同 E

きょうどう

AA E勉強会 E

べんきょうかい

A～AE法律 E

ほうりつ

A・A E条約 E

じょうやく

Aについて 3つのセミナー・・・・・・・・・・・・３５ 
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３）AE当事者 E

とうじしゃ

AAE参画 E

さんかく

A（AE当事者 E

とうじしゃ

Aの AE声 E

こえ

Aを AE届 E

とど

Aける） 

1．A E東京都 E

とうきょうと

AAE相談 E

そうだん

AAE支援 E

し え ん

AAE従事者 E

じゅうじしゃ

AA E研修 E

けんしゅう

AAE検討会 E

けんとうかい

Aと AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE地域 E

ち い き

AAE自立 E

じ り つ

AAE支援協 E

しえんきょう

AAE議会 E

ぎ か い

A・・・３７ 

2．A E情報 E

じょうほう

AAE保障 E

ほしょう

Aのあれこれ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３８ 

4) AE国際 E

こくさい

AA E協力 E

きょうりょく

AAE事業 E

じぎょう

A  

1. モンゴル A E研修 E

けんしゅう

A（AEJILE

じ る

A-AEJICA E

じゃいか

A A E NGO E

えぬじーおー

AAE型 E

がた

AAE提案 E

ていあん

Aプログラム）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３９ 

5）イベント   

１．お AE花見 E

は な み

Aとクリスマスパーティー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４５ 

２．AE映画 E

え い が

AA E上映会 E

じょうえいかい

A「AE大空 E

おおぞら

Aへ AE羽 E

は

Aばたこう」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４６ 

３．バリアフリーAE演劇 E

えんげき

A「AE星 E

ほし

Aの AE王子 E

お う じ

AAE様 E

さま

A」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４８ 

6）AE広報 E

こうほう

AAE活動 E

かつどう

Aの AE報告 E

ほうこく

A・・・・・・・・・・・・・・・・･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

7）AE外部 E

が い ぶ

Aとの AE連携 E

れんけい

A、AE啓発 E

けいはつ

AAE活動 E

かつどう

A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５１ 

１．イベント、AE行事 E

ぎょうじ

 

２．AE検討会 E

けんとうかい

A、AE委員会 E

いいんかい

A、AE地域 E

ち い き

AAE連携 E

れんけい

AAE業務 E

ぎょうむ

AAE等 E

とう

 

３．AE視察 E

し さ つ

A、AE見学 E

けんがく

A、A E研修 E

けんしゅう

A、 A E勉強会 E

べんきょうかい

AAE等 E

とう

 

４．AE講師 E

こ う し

AAE派遣 E

は け ん

A、 AE出前 E

で ま え

AA E授業 E

じゅぎょう

 

５．AE取材 E

しゅざい

A、インタビュー、ヒヤリング 

６．その AE他 E

た

 

 

 

１） AE利用者数 E

りようしゃすう

A・ヘルパー AE登録数 E

とうろくすう

A・AE派遣 E

は け ん

AAE時間数 E

じかんすう

A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９ 

２）ヘルパー A E研修会 E

けんしゅうかい

A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９ 

３）AE利用者 E

りようしゃ

Aさん A E紹介 E

しょうかい

 

１．A柳田
やなぎだ

AAE空 E

あ

AAE澄 E

すむ

Aさん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１ 

  ２．A E木城 E

き し ろ

Aかなえさん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６２ 

４）AEYouE

ゆ ー

Aは AE何 E

なに

Aしに AEＳＴＥＰ E

す て っ ぷ

Aへ？（ヘルパーA E紹介 E

しょうかい

A） 

１．A E菅原 E

すがわら

AAE蓮 E

れん

Aさん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６３ 

５）AE人材 E

じんざい

AAE確保 E

か く ほ

Aの AE取 E

と

Aり AE組 E

く

Aみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６４ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６５ 

 

 

 

１） AE期待 E

き た い

Aの AE新人 E

しんじん

Aを A E紹介 E

しょうかい

A！「AE山田 E

や ま だ

AAE芽 E

め

AAE唯 E

い

A」「AE中屋 E

な か や

Aなつみ」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６ 

２）2024 AE活動 E

かつどう

AAE報告 E

ほうこく

A・2025 AE活動 E

かつどう

AAE方針 E

ほうしん

A・2024AE会計 E

かいけい

AAE報告 E

ほうこく

A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６8 

３）AE会員 E

かいいん

AAE制度 E

せ い ど

A「ダンサなくし AE隊 E

たい

A」の A E紹介 E

しょうかい

A「AE隊員 E

たいいん

AAE募集 E

ぼしゅう

A！」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７9 
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AE理事長 E

りじちょう

A AE今村 E

いまむら

AA E登 E

のぼる

 

 

AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわを AE設立 E

せつりつ

Aして 22AE年目 E

ね ん め

Aの 2024AE年 E

ねん

Aは、AE公 E

こう

AAE私共 E

し と も

Aに AE忘 E

わす

Aれられない AE出来事 E

で き ご と

Aに AE見舞 E

み ま

Aわれた A

E一年 E

いちねん

Aでした。さまざまなお A E心遣 E

こころづか

Aい、ご AE支援 E

し え ん

Aをくださった AE皆様 E

みなさま

Aに、この AE誌面 E

し め ん

Aをお AE借 E

か

Aりして A E改 E

あらた

Aめて A

E感謝申 E

かんしゃもう

Aし AE上 E

あ

Aげます。 

この 22AE年 E

ねん

Aの A E間 E

あいだ

Aに、 AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわにとって A E印象深 E

いんしょうぶか

Aい AE年 E

とし

A、ターニングポイントを AE迎 E

むか

Aえた AE年 E

とし

Aというの

はいくつかありました。そういう AE意味 E

い み

Aでは AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわにとって A E直接的 E

ちょくせつてき

Aな AE出来事 E

で き ご と

Aというより、 A E私 E

わたし

AA

E個人 E

こ じ ん

AAE及 E

およ

Aび AE全国 E

ぜんこく

AAE団体 E

だんたい

A（AEJILE

じ る

A）の AE活動 E

かつどう

Aにおいて AE大変 E

たいへん

Aな AE一年 E

いちねん

Aだったという AE意味 E

い み

Aですが、 AE間接的 E

かんせつてき

Aとはいえ、あ

る AE意味 E

い み

AAESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわにとっても AE大 E

おお

Aきなターニングポイントとなり AE得 E

う

Aる A E 状況 E

じょうきょう

Aとなった AE年度 E

ね ん ど

Aになった

ことは AE確 E

たし

Aかだと AE思 E

おも

Aいます。 

インパクトという AE意味 E

い み

Aでは、ぶっちぎりで AE妻 E

つま

Aの A E急逝 E

きゅうせい

Aですが、 AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわが AE加盟 E

か め い

Aしていて、 A E私 E

わたし

Aが A

E副代表 E

ふくだいひょう

Aを AE務 E

つと

Aめた AE全国 E

ぜんこく

AAE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

Aセンター AE協議会 E

きょうぎかい

A（AEJILE

じ る

A）の AE運営 E

うんえい

Aをめぐる AE一連 E

いちれん

Aの AE騒動 E

そうどう

Aは、 AE妻 E

つま

Aの A E急逝 E

きゅうせい

A

と A E全 E

まった

Aく AE無関係 E

むかんけい

Aとは AE言 E

い

Aい AE難 E

がた

Aく、AE自分 E

じ ぶ ん

AAE自身 E

じ し ん

Aの AE不甲斐 E

ふ が い

Aなさ、やるせなさ、 AE切 E

せつ

Aなさ A E等々 E

とうとう

A、AE悲観的 E

ひかんてき

Aな AE言葉 E

こ と ば

Aを A

E挙 E

あ

Aげ AE連 E

つら

Aねたら AE広辞 E

こ う じ

AAE苑 E

えん

Aだけでは AE不十分 E

ふじゅうぶん

Aなほどの AE言葉 E

こ と ば

A、A E感情 E

かんじょう

Aが AE溢 E

あふ

Aれ AE出 E

だ

Aします。 

その AE一方 E

いっぽう

Aで、AE妻 E

つま

Aが AE居 E

い

Aなくなってしまったが AE故 E

ゆえ

Aに、AE嫌 E

いや

Aでも AE規則正 E

きそくただ

Aしい AE生活 E

せいかつ

Aリズムになり、その AE結果 E

け っ か

Aこ

こ AE数 E

すう

AAE年来 E

ねんらい

AAE続 E

つづ

Aいていた A E体調 E

たいちょう

AAE不良 E

ふりょう

Aも AE改善 E

かいぜん

Aされ AE始 E

はじ

Aめ、AE新 E

あら

Aたな AE一歩 E

い っ ぽ

Aが A E踏 E

ふ

Aみ AE出 E

だ

Aせたことも AE確 E

たし

Aかですので、

いやはや、なんとも AE言葉 E

こ と ば

Aでは AE言 E

い

Aい A E表 E

あらわ

Aせない AE複雑 E

ふくざつ

Aな A E心境 E

しんきょう

Aです。 A E考 E

かんが

Aえてもきっとぴったりの AE言葉 E

こ と ば

Aは A

E見 E

み

Aつかりそうにないので、この AE複雑 E

ふくざつ

AAE極 E

きわ

Aまりない A E心境 E

しんきょう

Aのまま、 AE天寿 E

てんじゅ

Aを A E全 E

まっと

Aうするしかないと AE思 E

おも

Aっていま

す。ただ、 AE妻 E

つま

Aの AE存在 E

そんざい

Aがなければ、 A E私 E

わたし

Aは A E障害者 E

しょうがいしゃ

Aの AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

AAE運動 E

うんどう

Aの AE世界 E

せ か い

Aに AE入 E

はい

Aることはなかったでしょ

うし、そもそも A E障害者 E

しょうがいしゃ

Aになってなかった AE可能性 E

かのうせい

Aもあるので、そうなると AE江戸川区 E

え ど が わ く

Aに AE住 E

す

Aんでいなかった

でしょうから AESTEPE

す て っ ぷ

Aえどがわも A E誕生 E

たんじょう

Aしていなかったことでしょう。AE全国 E

ぜんこく

AAE団体 E

だんたい

Aの AE活動 E

かつどう

Aなどもっとあり AE得 E

え

A

ません。そう A E考 E

かんが

Aえると、 AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわを AE通 E

つう

Aじて、AE今 E

いま

A、A E私 E

わたし

Aと AE関 E

かか

Aわってくださっている AE多 E

おお

Aくの AE皆 E

みな

Aさんと

の AE出会 E

で あ

Aいもなかったはずなので、 AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわをはじめ、AE今 E

いま

Aの A E私 E

わたし

Aの A E環境 E

かんきょう

Aを AE形成 E

けいせい

Aしたのはほぼ AE亡 E

な

Aき

AE妻 E

つま

A：ゆり AE子 E

こ

AAE様 E

さま

Aということになります。（この AE体型 E

たいけい

Aもゆり AE子 E

こ

AAE様 E

さま

Aのせいですから^^;） 

AE本当 E

ほんとう

Aに AE人 E

ひと

Aの AE縁 E

えん

Aとは AE不思議 E

ふ し ぎ

Aなものです。 AE妻 E

つま

A：ゆり AE子 E

こ

AAE様 E

さま

Aが AE亡 E

な

Aくなって 10AEヶ月 E

かげつ

Aほど。 AE未 E

いま

Aだ A E心 E

こころ

Aの AE整理 E

せ い り

A
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がついたとは AE言 E

い

Aえませんし、 A E心境 E

しんきょう

Aをうまく AE言 E

い

Aい A E表 E

あらわ

Aす AE言葉 E

こ と ば

Aも AE見 E

み

Aつかっていません。ただ、A E私 E

わたし

Aの AE人生 E

じんせい

A

は、こうした AE波瀾万丈 E

はらんばんじょう

Aな AE人生 E

じんせい

Aとなる AE運 E

うん

AAE命 E

めい

Aだったんだろうと A E考 E

かんが

Aえるようになりました。 AE運命 E

うんめい

Aと AE言 E

い

Aってし

まったら「AE自分 E

じ ぶ ん

Aではどうすることもできないもの」と AE捉 E

とら

Aえて A E諦 E

あきら

Aめに AE近 E

ちか

Aい A E心境 E

しんきょう

Aかと AE思 E

おも

Aわれるかもしれ

ませんが、そうではありません。 AE奇 E

く

Aしくも20AE時間 E

じ か ん

AA E研修 E

けんしゅう

A（AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

AAE従事者 E

じゅうじしゃ

AA E研修 E

けんしゅう

A）で A E私 E

わたし

Aがずっと AE言 E

い

A

い AE続 E

つづ

Aけていた AE言葉 E

こ と ば

A（ AE元 E

もと

AAE大 E

だい

AリーガーAE松井 E

ま つ い

AAE秀喜 E

ひ で き

AAE氏 E

し

Aの AE高校 E

こうこう

AAE時代 E

じ だ い

Aの AE部室 E

ぶ し つ

Aに AE掲 E

かか

Aげられていた AE言葉 E

こ と ば

A）の AE言 E

い

Aう

AE運命 E

うんめい

Aです。 

 

A E心 E

こころ

Aが AE変 E

か

Aわれば AE行動 E

こうどう

Aが AE変 E

か

Aわる 

AE行動 E

こうどう

Aが AE変 E

か

Aわると A E習慣 E

しゅうかん

Aが AE変 E

か

Aわる 

A E習慣 E

しゅうかん

Aが AE変 E

か

Aわると AE人格 E

じんかく

Aが AE変 E

か

Aわる 

AE人格 E

じんかく

Aが AE変 E

か

Aわると AE運命 E

うんめい

Aが AE変 E

か

Aわる 

 

そう！ A E心 E

こころ

Aの AE持 E

も

Aちようで AE運命 E

うんめい

Aは AE変 E

か

Aえられるのです。 

AE残 E

のこ

Aりの AE人生 E

じんせい

A（AE運命 E

うんめい

A）を AE良 E

よ

Aきものにするためのスタートラインにつかせてもらった２０２４AE年度 E

ね ん ど

Aでした。…と、

この AE世 E

よ

Aをさる AE間際 E

ま ぎ わ

Aに A E思 E

おも

Aえますように。（アーメンそうめん AE味噌 E

み そ

Aラーメン・・・ AE歳 E

とし

Aがバレますな。 AE隠 E

かく

Aしてもな

いけど^^;） 
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（AE記 E

き

A：AE蛭川 E

ひるかわ

AAE涼子 E

りょうこ

A） 

 

１）ピア・カウンセリング AE講座 E

こ う ざ

 

 

AE開催 E

かいさい

AAE実績 E

じっせき

A 2024AE年 E

ね ん

A4 AE月 E

がつ

A～2025 AE年 E

ね ん

A3AE月 E

がつ

 

A E名称 E

めいしょう

 AE期間 E

き か ん

A/AE内容 E

ないよう

 AE実績 E

じっせき

 

A E 集中 E

しゅうちゅう

AAE講座 E

こ う ざ

 AE2E

に

AAE泊 E

はく

AA E 3 E

みっ

AAE日 E

か

A/A E 6 E

むい

AAE日間 E

か か ん

 

A E障害 E

しょうがい

Aのある AE人 E

ひと

Aのみ AE参加 E

さ ん か

Aでき

る AE初心者 E

しょしんしゃ

Aコース 

AE第 E

だい

A1AE回 E

かい

A4/3（AE水 E

すい

A）「ピアカンとは」 

AE第 E

だい

A2AE回 E

かい

A4/10（AE水 E

すい

A）「AE人間 E

にんげん

Aの AE本質 E

ほんしつ

A」 

AE第 E

だい

A3AE回 E

かい

A4/17（AE水 E

すい

A）「A E感情 E

かんじょう

Aの AE解放 E

かいほう

A」 

AE第 E

だ い

A4AE回 E

か い

A4/24（ AE水 E

すい

A）「A E障害 E

しょうがい

Aについて」 

AE第 E

だい

A5AE回 E

かい

A5/1（AE水 E

すい

A）「A E I L P E

あいえるぴー

Aとロールプレイ」 

AE第 E

だい

A6AE回 E

かい

A5/8（AE水 E

すい

A）「サポートグループとアプリシエーション」 

AE参加者 E

さんかしゃ

A5AE名 E

めい

A AE場所 E

ば し ょ

A：AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE東部 E

と う ぶ

AAE区民館 E

くみんかん

 

ビギナーズ AE半日 E

はんにち

 

A E障害 E

しょうがい

Aのある AE人 E

ひと

Aのみ AE参加 E

さ ん か

Aでき

る AE体験 E

たいけん

Aコース 

1AE回 E

かい

 

8/21（AE水 E

すい

A） A E＠ E

あっと

AAE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE東部 E

と う ぶ

AAE区民館 E

くみんかん

A A E参加者 E

さんかしゃ

A4AE名 E

めい

 

 

AE体験 E

たいけん

Aセミナー AE半日 E

はんにち

 

A E障 E

しょう

AAE害 E

がい

Aのあるなしに AE関 E

かか

Aわらず 

AE参 E

さん

AAE加 E

か

Aできる AE体験 E

たいけん

Aコース 

AE無 E

なし

 

 

コロナ AE前 E

まえ

Aの 2019AE年 E

ねん

Aに AE開催 E

かいさい

Aしたきり、 AE開催 E

かいさい

Aができていなかった A E 集中 E

しゅうちゅう

AAE講座 E

こ う ざ

Aですが、2024 AE年度 E

ね ん ど

Aは、A

E C I L E

しーあいえる

Aふちゅうの AE堀内万起子 E

ほ り う ち ま き こ

Aさんと AE秋元 E

あきもと

AAE妙 E

たえ

AAE美 E

み

Aさんに A E協力 E

きょうりょく

Aいただいて、 AE実 E

じつ

Aに５ AE年 E

ねん

Aぶりに A E 集中 E

しゅうちゅう

AAE講座 E

こ う ざ

A

を AE開催 E

かいさい

Aすることができました！！ AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE内外 E

ないがい

Aから A E週 E

しゅう

A1A E回 E

かい

AAE通 E

かよ

Aって AE参加 E

さ ん か

Aしてくれた 5AE人 E

にん

Aの AE仲間 E

な か ま

Aとと

ても AE良 E

よ

Aい AE時 E

じ

AAE間 E

かん

Aを A E共 E

きょう

AAE有 E

ゆう

Aすることができました。 
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《AE参加者 E

さ ん か し ゃ

Aの AE感想 E

かんそう

A》 

AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

Aセンター・AE東大和 E

ひがしやまと

A AE星野 E

ほ し の

AAE詠 E

え

AAE理 E

り

 

 AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

Aセンターで A E働 E

はたら

Aいている AE以 E

い

AA E上 E

じょう

Aいつか

は AE講座 E

こ う ざ

Aを AE受 E

う

Aけなければと AE思 E

おも

Aいつつ・・・カウンセ

リングなんて AE自分 E

じ ぶ ん

Aには AE必要 E

ひつよう

Aないと AE思 E

おも

Aっていたし、

AE知 E

し

Aらない AE人 E

ひと

Aといきなり AE講 E

こう

AAE座 E

ざ

Aを AE受 E

う

Aけていろいろ

な A E話 E

はなし

Aを A E共有 E

きょうゆう

Aするなんて AE無 E

む

AAE理 E

り

Aだと AE思 E

おも

Aっていま

したが、 AE今回 E

こんかい

AAESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわさんで AE開催 E

かいさい

Aされると

AE知 E

し

Aって AE全 E

ぜん

AAE然 E

ぜん

AAE知 E

し

Aらない AE人 E

ひと

Aばかりでないし AE勇 E

ゆう

AAE気 E

き

Aを

AE出 E

だ

Aして AE申 E

もう

Aし AE込 E

こ

Aみしたのがきっかけでした。 

 いざ A E講 E

こう

AA E座 E

ざ

Aを A E受 E

う

Aけてみると、 A E最初 E

さいしょ

Aはとても A

E緊張 E

きんちょう

Aしていましたがピアカウンセリングについて A

E勉強 E

べんきょう

Aしながら AE参加者 E

さんかしゃ

Aの A E皆 E

みな

Aさんと AE話 E

はな

Aしてみると、

AE相 E

あい

AAE手 E

て

Aの A E話 E

はなし

Aを AE否 E

ひ

AAE定 E

てい

Aせずにただ AE聞 E

き

Aくだけでいい

という AE事 E

こと

Aとか、 AE時 E

じ

AAE間 E

かん

Aを AE対 E

たい

AAE等 E

とう

Aに AE取 E

と

Aる AE事 E

こと

Aとか AE自 E

じ

AA

E分 E

ぶん

Aに A E出 E

で

AA E来 E

き

Aていない A E事 E

こと

Aばかりでした。 A E仕 E

し

AA E事 E

ごと

AA E中 E

ちゅう

AA

E人 E

ひと

Aと AE話 E

はな

Aす AE機 E

き

AAE会 E

かい

Aが AE多 E

おお

Aいので AE会話 E

か い わ

Aをする AE際 E

さい

Aはカ

ウンセリングで AE学 E

まな

Aんだ AE事 E

こと

Aを AE思 E

おも

Aい AE出 E

だ

Aして AE気 E

き

Aをつ

けるようになりました。 

 A E自分 E

じ ぶ ん

Aの A E障害 E

しょうがい

Aについて、 A E悲 E

かな

Aしかった A E事 E

こと

Aなど、 A

E普段 E

ふ だ ん

Aは AE自分 E

じ ぶ ん

Aの AE中 E

なか

Aだけで AE閉 E

と

Aじ AE込 E

こ

Aめておくことの

AE方 E

ほう

Aが AE多 E

おお

Aいのですが AE皆 E

みな

Aさんに AE聞 E

き

Aいてもらってと

てもスッキリしました。この AE場 E

ば

Aだけだと AE思 E

おも

Aうと AE安 E

あん

AA

E心 E

しん

Aして AE自 E

じ

AAE分 E

ぶん

Aの AE気 E

き

AAE持 E

も

Aちを AE話 E

はな

Aすことが AE出 E

で

AAE来 E

き

Aまし

た。 

 AE年齢 E

ねんれい

Aも A E障害 E

しょうがい

Aも AE性別 E

せいべつ

Aも AE違 E

ちが

Aう AE人 E

ひと

Aたちでしたが、A

E講 E

こう

AAE座 E

ざ

Aを AE重 E

かさ

Aねるたびにお AE互 E

たが

Aいの AE事 E

こと

Aが AE分 E

わ

Aかって A

E来 E

き

Aて AE最 E

さい

AAE後 E

ご

Aにはとても AE仲 E

なか

AAE良 E

よ

Aくなれたことがとて

も AE嬉 E

うれ

Aしかったです。またプライベートでも AE一 E

いっ

AAE緒 E

し ょ

Aに

A E話 E

はなし

Aがしたいなと AE思 E

おも

Aいました。 

 ピアカウンセリングを AE最後 E

さ い ご

Aまで AE受講 E

じゅこう

Aできた AE事 E

こと

A

は A E自分 E

じ ぶ ん

Aの A E成長 E

せいちょう

Aにつながったと A E思 E

おも

Aいます。お A

E世話 E

せ わ

Aになりました、ありがとうございました。 

 

AE嶋村 E

しまむら

A AE雅司 E

ま さ し

A（しま） 

A E講座 E

こ う ざ

Aで A E一番 E

いちばん

AA E印象 E

いんしょう

AA E深 E

ふか

Aかったことは、 A E五 E

いつ

Aつの「 A

E人間 E

にんげん

Aの A E本質 E

ほんしつ

A」です。 AE自 E

じ

AAE分 E

ぶん

Aが AE足 E

た

Aりないのは「AE人 E

にん

AAE間 E

げん

A

は、 A E知 E

ち

AA E識 E

しき

Aに A E満 E

み

Aちている A E存 E

そん

AA E在 E

ざい

A」と「 A E人間 E

にんげん

Aは、 A

E創造性 E

そうぞうせい

Aにあふれている AE存在 E

そんざい

A」の２ AE点 E

てん

Aと AE感 E

かん

Aじまし

た。しかし AE講義 E

こ う ぎ

Aの AE中 E

なか

Aで AE『E

「

AAE本来 E

ほんらい

Aこの AE五 E

いつ

Aつは AE生 E

う

Aま

れつき AE持 E

も

Aっているが、 AE成 E

せい

AA E長 E

ちょう

Aしていく AE過 E

か

AAE程 E

てい

Aで A E失 E

うしな

A

ったと AE感 E

かん

Aじることが AE多 E

おお

Aいです。しかしそれらは A

E欠落 E

けつらく

Aしたのではなく、 AE傷 E

きず

Aつくことで AE隠 E

かく

Aして AE気 E

き

Aづ

かないようになっています』と A E教 E

おし

Aえていただきま

した。 

その AE後 E

ご

Aのセッションで AE隠 E

かく

Aした AE感 E

かん

AA E情 E

じょう

Aと A E向 E

む

Aき AE合 E

あ

A

い AE想 E

おも

Aいを AE聴 E

き

Aき・AE話 E

はな

Aすことで、AE自分 E

じ ぶ ん

Aが AE持 E

も

Aっている

AE本 E

ほん

AAE質 E

しつ

Aに A E改 E

あらた

Aめて AE気 E

き

Aづき、 AE自 E

じ

AAE分 E

ぶん

Aを AE好 E

す

Aきになるこ

と・ AE認 E

みと

Aめること・さらに A E成長 E

せいちょう

Aするために AE足 E

た

Aりない

ものはなにか A E考 E

かんが

Aえることができました。 AE無 E

な

Aくした

ものがどこへ AE行 E

い

Aってしまったかを AE探 E

さが

Aしたり AE新 E

あら

Aた

に AE手 E

て

Aに AE入 E

い

Aれる AE努力 E

どりょく

Aをするのはとてもむずかしい

ですが、ずっと AE継 E

けい

AAE続 E

ぞく

Aして AE持 E

も

Aっているのにただ AE気 E

き

A

づかないように AE自 E

じ

AAE分 E

ぶん

Aが AE本 E

ほん

AAE質 E

しつ

Aを AE隠 E

かく

Aしていたとわ

かり A E驚 E

おどろ

Aきと AE共 E

とも

Aにココロが AE穏 E

おだ

Aやかになりました。 

A E様々 E

さまざま

Aなテーマについてセッションを AE繰 E

く

Aり AE返 E

かえ

Aす A

E中 E

なか

Aで A E仲間 E

な か ま

Aの AE経 E

けい

AAE験 E

けん

Aや A E考 E

かんが

Aえ AE方 E

かた

Aやその AE根 E

ね

Aっこにあ

る A E感情 E

かんじょう

Aなど、 AE自分 E

じ ぶ ん

Aだけでは AE知 E

し

Aり AE得 E

え

Aないことが
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わかり AE知見 E

ち け ん

Aや A E感情 E

かんじょう

Aの AE幅 E

はば

Aがとても AE広 E

ひろ

Aがりました。

いい・わるいや AE賛成 E

さんせい

A・ AE反対 E

はんたい

Aの AE二元論 E

にげんろん

Aではなく、AE淡 E

たん

AA

E々 E

たん

Aとお AE話 E

はな

Aしや AE感 E

かん

AA E情 E

じょう

Aや AE想 E

おも

Aいを AE聴 E

き

Aくことの AE大切 E

たいせつ

A

さとココロが AE通 E

つう

Aじ AE合 E

あ

Aうことのうれしさありがたさ

を AE学 E

まな

Aぶことができました。 

これからは AE自分 E

じ ぶ ん

Aのさらなる A E成長 E

せいちょう

Aはもちろんの

こと、 AE他 E

ほか

Aの AE方 E

かた

Aのお AE役 E

やく

Aに AE立 E

た

Aちたいチカラになりた

いと AE思 E

おも

Aいますので、ピアカウンセリング A E勉強 E

べんきょう

Aとセ

ッション AE実 E

じっ

AAE践 E

せん

Aを AE重 E

かさ

Aねていきます。 AE貴重 E

きちょう

Aな AE機会 E

き か い

Aを

いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 週
しゅう

間
かん

に渡
わた

ってセッションを共
とも

にした参加者
さんかしゃ

と

集 合
しゅうごう

写真
しゃしん

！ピアカンの参加者
さんかしゃ

10名
めい

がカメラに笑
え

顔
がお

を向
む

けている 
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２）AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せ い か つ

Aプログラム（ A E ILP E

あいえるぴー

A） 

AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしに A E必 E

ひつ

AAE要 E

よう

Aなことを A E一 E

いっ

AAE緒 E

しょ

Aに A E考 E

かんが

Aえたり、AE一緒 E

いっしょ

Aに A E経験 E

けいけん

Aしたりするのが A E自立 E

じ り つ

AA E生活 E

せいかつ

Aプログラムで

す。2024A E年度 E

ね ん ど

Aも A E個別 E

こ べ つ

Aプログラムのみ A E実施 E

じ っ し

Aしました。AE年 E

ねん

AAE間 E

かん

Aを A E通 E

とお

Aして5A E名 E

めい

Aの A E方 E

かた

Aと A E I L P E

あいえるぴー

Aを A E行 E

おこな

Aいました。 

 

＜2024AE年 E

ねん

A4AE月 E

がつ

A～2025 AE年 E

ねん

A3 AE月 E

がつ

Aまでの AE実績 E

じっせき

A＞ 

 AE実施 E

じ っ し

AAE回数 E

かいすう

 

・AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしのイメージ AE作 E

づく

Aりをするための 

AE体験 E

たいけん

Aルーム AE利用 E

り よ う

Aの A E準 E

じゅん

AAE備 E

び

Aと AE振 E

ふ

Aり AE返 E

かえ

Aり 

AE合計 E

ごうけい

A3 AE回 E

かい

A（5/29、6/6、3/18）【AE継続 E

けいぞく

A】 

・ヘルパー AE獲得 E

かくとく

Aのためのチラシ AE作 E

づく

Aり、ビラ AE配 E

くば

Aり 

A E協力 E

きょうりょく

 

AE不定期 E

ふ て い き

A AE合計 E

ごうけい

A6AE回 E

かい

A（8/1、8/30、9/20、11/1、

11/3、3/14）【 AE継続 E

けいぞく

A】 

・AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしのための AE家 E

いえ

AAE探 E

さが

Aし、 AE気 E

き

AAE持 E

も

Aちの AE整 E

せい

AAE理 E

り

 

 

AE月 E

つき

A1～4 AE回 E

かい

A AE合計 E

ごうけい

A29AE回 E

かい

A（4/18、5/7、5/14、

5/21、5/28、6/4、6/11、7/2、7/9、7/23、

7/30、8/6、8/13、8/20、9/3、10/1、10/8、

10/15、10/22、11/5、11/12、11/26、12/3、

12/10、1/7、1/14、1/28、2/18、3/11）【AE継続 E

けいぞく

A】 

・AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしのイメージ AE作 E

づく

Aりをするための 

AE体験 E

たいけん

Aルーム AE利用 E

り よ う

Aの AE準備 E

じゅんび

Aと AE振 E

ふ

Aり AE返 E

かえ

Aり【 AE新 E

しん

AAE規 E

き

A】 

AE合計 E

ごうけい

A２ AE回 E

かい

A（5/5、6/3） 

・AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしをするためのイメージ AE作 E

づく

Aり【AE新 E

しん

AAE規 E

き

A】 AE月 E

つき

A１AE回 E

かい

A A E合 E

ごう

AAE計 E

けい

A５AE回 E

かい

A（7/11、8/12、8/29、10/31、

11/14、12/19）【AE継続 E

けいぞく

A】 

 

AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしへ A E踏 E

ふ

Aみ AE切 E

き

Aるタイミングは AE人 E

ひと

Aそれぞれ。 A E障害者 E

しょうがいしゃ

Aが A E自立 E

じ り つ

Aへの A E道 E

みち

Aのりで、 AE何 E

なに

Aよりも A E大変 E

たいへん

Aな

のは、 AE親 E

おや

Aや AE支援者 E

しえんしゃ

Aの AE心配 E

しんぱい

Aからくる A E介入 E

かいにゅう

Aに AE振 E

ふ

Aり AE回 E

まわ

Aされず、 A E自分 E

じ ぶ ん

Aはどうしたいのかを AE自覚 E

じ か く

Aしていくこと

だと A E思 E

おも

Aいます。そんなときは AE先 E

さき

Aにいろいろな A E経 E

けい

AAE験 E

けん

Aをしているロールモデルの A E存 E

そん

AAE在 E

ざい

Aは A E大 E

おお

Aきいものです。 A

ESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわの AE当事者 E

とうじしゃ

Aスタッフも、 A E一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしを AE始 E

はじ

Aめた AE理由 E

り ゆ う

Aや AE親 E

おや

Aとの A E関係 E

かんけい

Aはそれぞれ A E違 E

ちが

Aいます。 A

E自分 E

じ ぶ ん

AAE以外 E

い が い

Aの AE人 E

ひと

Aの AE経験 E

けいけん

Aをたくさん A E聞 E

き

Aいていくことで A E自分 E

じ ぶ ん

Aのことを AE振 E

ふ

Aり A E返 E

かえ

Aれるのも A E I L P E

あいえるぴー

Aの A E特徴 E

とくちょう

Aで、

それは AE時間 E

じ か ん

Aがかかることでもあります。 

また、ヘルパーを AE獲得 E

かくとく

Aすべく、みずからチラシを AE作 E

つく

Aり、AE配 E

くば

Aることも AE自立 E

じ り つ

AA E生活 E

せいかつ

Aの AE一部 E

いちぶ

Aなので、AE事 E

じ

AA E業 E

ぎょう

AAE所 E

しょ

Aに AE頼 E

たよ

Aるば

かりではなく AE自分 E

じぶん

AA E専従 E

せんじゅう

Aのヘルパーを AE獲得 E

かくとく

Aしたいという AE人 E

ひと

Aにはチラシ A E印刷 E

いんさつ

Aやビラ AE配 E

くば

Aりの A E協 E

きょう

AA E力 E

りょく

Aもしています。 
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◎AE水曜 E

すいよう

AAEDoE

ど う

A（どう）でしょう 

2024AE年度 E

ねんど

Aは、やってみたいことに AE加 E

くわ

Aえて、AESTEPE

すてっぷ

Aのイベントに AE寄与 E

き よ

Aしようをコンセプトに A E活動 E

かつどう

Aをしました！ 

 

４AE月 E

がつ

 ピアカン A E 集中 E

しゅうちゅう

AAE講座 E

こ う ざ

AAE開催 E

かいさい

Aのためお AE休 E

やす

Aみ 

5AE月 E

がつ

 ・5/17 さんしょうがいフォーラムの A E L G B T Q E

えるじーびーてぃーきゅー

Aイベント、パレード AE用 E

よう

Aのレインボー 

AE飾 E

かざ

Aり AE作 E

づく

Aり 

6AE月 E

がつ

 ・6/5 おしゃべり（ AE企画 E

き か く

AAE会議 E

か い ぎ

A） 

7AE月 E

がつ

 ・7/27 【お AE出 E

で

AAE掛 E

か

Aけ】AE葛西 E

か さ い

AAE臨海 E

りんかい

AAE公園 E

こうえん

AAE水族館 E

すいぞくかん

A…がまさかの A E休園 E

きゅうえん

Aで、イクスピアリ AE散策 E

さんさく

Aへ 

A E急遽 E

きゅうきょ

AAE変更 E

へんこう

A！ 

8AE月 E

がつ

 ・8/8 （AE木 E

もく

AA EDo E

どぅー

A！）フルーツポンチ AE作 E

づく

Aり 

・8/14 AE年 E

ねん

AAE次 E

じ

AAE報告 E

ほうこく

A2023の A E封入 E

ふうにゅう

AAE作業 E

さぎょう

A！ 

・8/21ピアカンビギナーズ AE開催 E

かいさい

 

9AE月 E

がつ

 ・9/4 3 AE月 E

がつ

Aに AE作 E

つく

Aった AE墨 E

すみ

AAE解禁 E

かいきん

A！！A E ＆ E

あんど

AAE習字 E

しゅうじ

 

・9/18 ヘルパー AE募 E

ぼ

AA E集 E

しゅう

Aちらし AE折 E

お

Aり！ 

10AE月 E

がつ

 ・10/30 お A E隣 E

となり

Aさんからいただいた AE生 E

き

AAE地 E

じ

Aを A E使 E

つか

Aって AE何 E

なに

Aを AE作 E

つく

Aるか AE企 E

き

AAE画 E

かく

AAE会 E

かい

AAE議 E

ぎ

A ➡ クリ

スマス E会 E

かい

Aの AE参加者 E

さんかしゃ

Aへのプレゼントとして AE巾 E

きん

AA E着 E

ちゃく

Aを AE作 E

つく

Aることに！ 

11～12AE月 E

がつ

 ・11/13、11/20、11/27、12/4 AE裁 E

さい

AAE断 E

だん

Aから AE手 E

て

Aぬい、ミシンを AE駆使 E

く し

Aして A E巾着 E

きんちゃく

A25 AE個 E

こ

 

AE制作 E

せいさく

A！➡12/14の AESTEP E

す て っ ぷ

Aのクリスマス AE会 E

かい

Aのビンゴ AE景品 E

けいひん

Aに！ 

1AE月 E

がつ

 ・1/29 AE書 E

かき

AAE初 E

ぞ

Aめ➡2/22～23のバリアフリーAE演 E

えん

AAE劇 E

げき

Aのロビーでお AE披 E

ひ

AAE露 E

ろ

AAE目 E

め

 

2AE月 E

がつ

 ・2/5 AE花 E

はな

AAE紙 E

がみ

Aを A E丸 E

まる

Aめて AE貼 E

は

Aり AE絵 E

え

Aアート ➡ 2/22～23のバリアフリーAE演劇 E

えんげき

Aのロビーでお

AE披 E

ひ

E露 E

ろ

AAE目 E

め

A ➡ さらに 3/9の AE進路 E

し ん ろ

Aフェアのコーナー AE飾 E

かざ

Aりに AE活 E

かつ

AAE用 E

よう

A♪ 

・2/12 バレンタインデー    チョコクランチバー AE作 E

づく

Aり 

・2/19 2/22～23のバリアフリーAE演劇 E

えんげき

AA E会場 E

かいじょう

Aのための AE花 E

はな

AAE飾 E

かざ

Aり AE作 E

づく

Aり 

3AE月 E

がつ

 ・3/12 AE利用者 E

りようしゃ

AA E H E

えいち

Aさん AE秘 E

ひ

AAE伝 E

でん

Aレシピを AE使 E

つか

Aって AE豚 E

とん

AAE汁 E

じる

AAE作 E

づく

Aり 
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2024AE年度 E

ね ん ど

A AE水 E

す い

AAEDo E

どぅー

AAE活動 E

かつどう

AAE報告 E

ほうこく

 

（AE記 E

き

A： AE工藤 E

く ど う

AAE登志子 E

と し こ

A） 

 

2024AE年度 E

ね ん ど

Aは AE外部 E

が い ぶ

Aイベントや AE他 E

た

Aの AE事 E

じ

AA E業 E

ぎょう

Aと AE重 E

かさ

Aなりお AE休 E

やす

Aみとなる A E週 E

しゅう

Aも AE多 E

おお

Aく、A E毎週 E

まいしゅう

Aの AE開催 E

かいさい

Aは AE叶 E

かな

A

いませんでしたが、それでもプログラムがある A E日 E

ひ

Aは A E毎回 E

まいかい

AA E参加者 E

さんかしゃ

Aが A E集 E

あつ

Aまってくださいました。 A E特 E

とく

Aに A

E調理 E

ちょうり

Aプログラムは AE人 E

にん

AAE気 E

き

Aが AE高 E

たか

Aく、AE参加者 E

さんかしゃ

AAE同士 E

ど う し

Aで AE教 E

おし

Aえ AE合 E

あ

Aったり AE助 E

たす

Aけ AE合 E

あ

Aう AE様 E

よう

AAE子 E

す

Aも AE見 E

み

Aられてとても A

E良 E

よ

Aい AE雰 E

ふん

AAE囲 E

い

AAE気 E

き

Aで A E行 E

おこな

Aうことが AE出 E

で

AAE来 E

き

Aました。 

そして AE昨 E

さく

AAE年 E

ねん

AA E最 E

もっと

Aも AE印 E

いん

AA E象 E

しょう

AAE深 E

ぶか

Aかったプログラムは AE何 E

なん

Aと AE言 E

い

Aっても 7AE月 E

がつ

Aのフィールドトリップ！ちょうど A

E学 E

がっ

AAE校 E

こう

Aの AE夏 E

なつ

AAE休 E

やす

Aみ AE期 E

き

AAE間 E

かん

Aということで、 AE普段 E

ふ だ ん

Aはなかなか AE参加 E

さ ん か

Aできていなかった A E小学生 E

しょうがくせい

Aの AE子 E

こ

Aたちも A

E参加 E

さ ん か

Aしてくれました。ですが・・・こちらの AE確認 E

かくにん

AAE不足 E

ぶ そ く

Aで、AE当 E

とう

AAE初 E

し ょ

AAE行 E

い

Aく AE予 E

よ

AAE定 E

てい

Aだった AE葛西 E

か さ い

AAE臨海 E

りんかい

AAE水族 E

すいぞく

AAE園 E

えん

Aは A

E定休日 E

ていきゅうび

Aでした。AE現 E

げん

AAE地 E

ち

Aに AE着 E

つ

Aいてから AE門 E

もん

Aが AE閉 E

し

Aまっていることに AE気 E

き

Aづき、「ガーーーン・・・！！」と AE青 E

あお

Aざ

めた AE時 E

とき

Aのことは AE今 E

いま

Aでも AE忘 E

わす

Aれられません。 AE本 E

ほん

AAE当 E

とう

Aに AE申 E

もう

Aし AE訳 E

わけ

Aなく、 AE参加者 E

さんかしゃ

Aの AE皆様 E

みなさま

Aにはこの AE場 E

ば

Aを AE借 E

か

Aり

てお AE詫 E

わ

Aび AE申 E

もう

Aし AE上 E

あ

Aげます。 

ただ、そのまま AE帰 E

かえ

Aるのは AE寂 E

さび

Aしすぎるので AE近 E

ちか

AAE場 E

ば

Aで A E行 E

い

Aけるところがないか AE検討 E

けんとう

Aしたところ、 AE舞 E

まい

AAE浜 E

はま

Aのイ

クスピアリでも AE良 E

よ

Aいのでは！？となり、 A E急 E

きゅう

AAE遽 E

きょ

AAE行 E

い

Aき AE先 E

さき

Aを AE変 E

へん

AAE更 E

こう

Aさせてもらいました。 AE突然 E

とつぜん

Aの AE予定 E

よ て い

AAE変更 E

へんこう

A

が AE苦手 E

に が て

Aな AE方 E

かた

Aもいたので AE心 E

しん

AAE配 E

ぱい

Aも AE少 E

すこ

Aしありましたが、 AE特 E

とく

Aに AE問 E

もん

AAE題 E

だい

Aなく AE過 E

す

Aごせたようで、A E逆 E

ぎゃく

Aに AE参加者 E

さんかしゃ

A

の AE皆様 E

みなさま

Aに AE助 E

たす

Aけられました。みんなでウィンドウショッピングをしたりアイス AE等 E

など

Aを AE食 E

た

Aべて AE過 E

す

Aごし、なん

だかんだ AE楽 E

たの

Aしめていただけたようで AE良 E

よ

Aかったです。AE色 E

いろ

Aんなハプニングもありつつ、「ま、いっか」と AE笑 E

わら

A

って AE許 E

ゆる

Aせる AE気 E

き

AAE軽 E

がる

Aさが AE水 E

すい

AAEDE

ど

AA E o E

ぅー

Aの AE良 E

よ

Aいところだなぁと

E改 E

あらた

Aめて AE実 E

じっ

AAE感 E

かん

Aしました。 

AE今後 E

こ ん ご

Aも AE水 E

すい

AA EDo E

どぅー

Aでは AE様 E

さま

AA E々 E

ざま

Aな AE企 E

き

AAE画 E

かく

Aを A E考 E

かんが

Aえていきますの

で、AE興味 E

きょうみ

Aのある AE方 E

かた

Aはぜひゆるっとご AE参加 E

さんか

Aください～。 

 

 

 

 

イクスピアリ：イクスピアリのディズニーストアの AE前 E

まえ

A

でみんながピースしている A E 集合 E

しゅうごう

AAE写真 E

しゃしん
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フルーツポンチ：AE山 E

やま

AAE盛 E

も

Aりのスイカの AE前 E

まえ

Aで AE嬉 E

うれ

Aしそうに

ピースする A E A E

えー

AAE君 E

くん

A。AESTEP E

すてっぷ

Aのコーディネーターたちも AE仕 E

し

AA

E事 E

ごと

Aの AE合 E

あい

AAE間 E

ま

Aに AE手 E

て

AAE伝 E

つだ

Aいに AE来 E

き

Aてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タコパ：AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしの AE先 E

せん

AAE輩 E

ぱい

AA E S E

えす

Aさん AE宅 E

たく

Aでタコパしている AE様 E

よう

AAE子 E

す

A。AE自 E

じ

AAE立 E

りつ

Aに AE向 E

む

Aけたアドバイスもいた

だけました♬ 
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３）AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せ い か つ

AAE体験 E

た い け ん

Aルーム「AEYattemiE

や っ て み

AAE～NaE

ー な

A！」(やってみ～な) 

AEYattemi E

や っ て み

AA E- E

－

AA ENaE

な

A（やってみ～な）は、 AE自 E

じ

AA E立 E

りつ

AA E生 E

せい

AAE活 E

かつ

Aを

A E目 E

め

AA E指 E

ざ

Aす A E障 E

しょう

AA E害 E

がい

AA E者 E

しゃ

Aが、 A E地 E

ち

AA E域内 E

いきない

Aにあるマンションに

て、 A E実 E

じっ

AA E生活 E

せいかつ

AA E体験 E

たいけん

Aをすることのできる A E場所 E

ば し ょ

Aです。 A

E部屋 E

へ や

Aには AE電動 E

でんどう

Aベッドやトイレ・ AE浴室用 E

よくしつよう

Aのリフトの A

E他 E

ほか

A、ミニキッチンや AE洗濯機 E

せんたくき

Aも AE設置 E

せ っ ち

Aされています。A

E I L P E

あいえるぴー

Aを AE通 E

とお

Aして、 AE自 E

じ

AAE分 E

ぶん

Aに AE必 E

ひつ

AAE要 E

よう

Aな AE介助 E

かいじょ

AAE内容 E

ないよう

Aを A

E確認 E

かくにん

Aしたり、 A E実 E

じっ

AA E際 E

さい

Aに A E福 E

ふく

AA E祉 E

し

AA E機 E

き

AA E器 E

き

Aを A E使 E

つか

Aったり、 A

E普段 E

ふ だ ん

Aは AE家族 E

か ぞ く

Aや AE施設 E

し せ つ

AA E職員 E

しょくいん

Aに AE任 E

まか

Aせがちな AE家 E

か

AAE事 E

じ

Aの

AE経験 E

けいけん

Aもできます。 

また、 A E I L P E

あいえるぴー

AA E目的 E

もくてき

Aだけでなく、 A E体験 E

たいけん

Aルームに A

E設置 E

せ っ ち

Aしているリクライニングベッドを A E利用 E

り よ う

Aしてみ

たい、といらした AE方 E

かた

Aや、コロナ AE自 E

じ

AA E粛 E

しゅく

Aが AE無 E

な

Aくなり、

イベントが AE多数 E

た す う

AAE再開 E

さいかい

Aする AE中 E

なか

A、ホテルのバリアフリ

ールームが A E足 E

た

Aりず、 A E困 E

こま

Aっている A E人 E

ひと

Aへの A E利用 E

り よ う

AA

E提供 E

ていきょう

Aもしました。（ A E I L E

あいえる

AAE利用 E

り よ う

Aとは AE区別 E

く べ つ

Aするため、

【 】AE内 E

ない

Aに AE記載 E

き さ い

Aしています） 

 

＜2024AE年 E

ねん

A4AE月 E

がつ

A～2025 AE年 E

ねん

A3 AE月 E

がつ

Aまでの AE利用 E

り よ う

AAE実績 E

じっせき

A＞ 

・AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

Aのための AE利用 E

り よ う

A 3 AE名 E

めい

A（1AE回 E

かい

Aの AE平均 E

へいきん

AAE利用 E

り よ う

AAE日数 E

にっすう

A3AE日 E

か

A） 

 4 AE月 E

がつ

 5AE月 E

がつ

 ６AE月 E

がつ

 ７AE月 E

がつ

 ８AE月 E

がつ

 ９AE月 E

がつ

 

AE利用 E

り よ う

AAE人数 E

にんずう

 1 1 3 0 1 1【1】 

AE利用 E

り よ う

AAE日数 E

にっすう

 11 4 10 0 4 3【4】 

 10AE月 E

がつ

 11A E月 E

がつ

 12AE月 E

がつ

 １AE月 E

がつ

 ２AE月 E

がつ

 ３AE月 E

がつ

 

AE利用 E

り よ う

AAE人数 E

にんずう

 1 0 1 1 0 0 

AE利用 E

り よ う

AAE日数 E

にっすう

 6 0 3 3 0 0 
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４）よろず AE相談 E

そ う だ ん

A（なんでも AE電話 E

で ん わ

AAE相談 E

そ う だ ん

A）・AE個別 E

こ べ つ

AAE相談 E

そ う だ ん

 

AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわは、 A E障害 E

しょうがい

Aにまつわる AE相談 E

そうだん

Aなら、

どんな AE相 E

そう

AAE談 E

だん

Aでもまず AE聞 E

き

Aきます。 A E障害 E

しょうがい

AAE当事者 E

とうじしゃ

Aス

タッフも AE介助 E

かいじょ

Aコーディネータースタッフも AE関係 E

かんけい

Aな

く、AE対応 E

たいおう

Aします。 

AE多 E

おお

Aくのよろず AE相 E

そう

AAE談 E

だん

Aは、AE単 E

たん

AA E純 E

じゅん

Aな AE問 E

とい

AAE合 E

あわ

Aせも AE含 E

ふく

A

め、その AE場 E

ば

Aで AE終 E

お

Aわることも AE多 E

おお

Aいですが、 AE具体的 E

ぐたいてき

A

なサポートが AE必要 E

ひつよう

Aではないかと AE判断 E

はんだん

Aされたとき

は、 AE個 E

こ

AAE別 E

べつ

Aに AE時 E

じ

AAE間 E

かん

Aを AE取 E

と

Aって AE対応 E

たいおう

Aをしています。そ

れは、 AE個別 E

こ べ つ

AA E I L P E

あいえるぴー

Aに AE発展 E

はってん

Aしたり、AESTEP E

す て っ ぷ

Aの AE権利 E

け ん り

AA

E擁護 E

よ う ご

AAE活動 E

かつどう

Aに AE発展 E

はってん

Aしたりしています。 

 

よろず AE相談 E

そうだん

Aから AE個別 E

こ べ つ

AAE相談 E

そうだん

A（AE面談 E

めんだん

AAE対応 E

たいおう

A）した AE実績 E

じっせき

A＜2024 AE年 E

ねん

A4 AE月 E

がつ

A～2025AE年 E

ねん

A3AE月 E

がつ

A＞ 

AE相談者 E

そうだんしゃ

 AE相談 E

そうだん

AAE内容 E

ないよう

A（AE対応 E

たいおう

AAE回数 E

かいすう

A） 

AE女性 E

じょせい

A 50AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 A E障 E

しょう

AAE害 E

がい

Aのある AE人 E

ひと

AAE同 E

どう

AAE士 E

し

Aで A E話 E

はなし

Aがしたい（2AE回 E

かい

A） 

AE男性 E

だんせい

A 30AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE特定 E

とくてい

AA E疾病 E

しっぺい

Aのため AE介護 E

か い ご

AA E保険 E

ほ け ん

AAE申請 E

しんせい

Aの AE通 E

つう

AA E知 E

ち

Aが AE来 E

き

Aたが、 A E障害 E

しょうがい

AA E特性上 E

とくせいじょう

A、 A

E介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

Aには AE移行 E

い こ う

Aしたくない（2AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE自立 E

じ り つ

Aしたい。 AE仕事 E

し ご と

Aがしたい。 AE何 E

なに

Aができるか AE試 E

ため

Aしたい。（２ AE回 E

かい

A） ➡AE水 E

すい

AA EDo E

どぅー

A

メンバーに！ 

AE男性 E

だんせい

A 50AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしのイメージをするために AE体験 E

たいけん

Aルームを AE見学 E

けんがく

Aしたい（1AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 30AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE生活 E

せいかつ

AAE介護 E

か い ご

Aの AE生活 E

せいかつ

Aは AE物 E

もの

AAE足 E

た

Aりない。AE自 E

じ

AAE分 E

ぶん

Aの AE世 E

せ

AAE界 E

かい

Aを AE広 E

ひろ

Aげてみたい 

（1AE回 E

かい

A）➡AE水 E

すい

AA EDo E

どぅー

Aメンバーに！ 

AE女性 E

じょせい

A 40AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE自薦 E

じ せ ん

Aヘルパーの AE登録 E

とうろく

Aについて AE知 E

し

Aりたい（1AE回 E

かい

A） 

AE男性 E

だんせい

A 50AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 A E褥 E

じょく

AAE瘡 E

そう

Aが AE治 E

なお

Aらなくて AE仕 E

し

AAE事 E

ごと

Aに AE行 E

い

Aけなくなり A E将 E

しょう

AAE来 E

らい

Aが AE不 E

ふ

AAE安 E

あん

A。 AE生 E

い

Aきる AE気 E

き

AA

E力 E

りょく

Aがわいてこない（2AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE東 E

とう

AA E京 E

きょう

Aに AE出 E

で

Aて AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしがしたい！（1AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE自 E

じ

AAE立 E

りつ

Aについて A E話 E

はなし

Aを AE聞 E

き

Aいてみたい（1AE回 E

かい

A） 

AE男性 E

だんせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE施 E

し

AAE設 E

せつ

Aを AE出 E

で

Aて AE江 E

え

AAE戸 E

ど

AAE川 E

がわ

AAE区 E

く

Aに AE戻 E

もど

Aりたい（1AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 A E車 E

くるま

Aいすの AE判 E

はん

AAE定 E

てい

Aが AE下 E

お

Aりないことの AE相談 E

そうだん

A（1AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE発達 E

はったつ

AA E障害 E

しょうがい

A・AE身体 E

しんたい

 AE進路 E

し ん ろ

Aの AE相談 E

そうだん

A（1AE回 E

かい

A）➡テイカーに！ 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE進路 E

し ん ろ

A（A E就職 E

しゅうしょく

A）の AE相談 E

そうだん

A（1AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 A E行政 E

ぎょうせい

Aが AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

Aの AE支給 E

しきゅう

AAE決定 E

けってい

Aをしてくれないが、どうしたらいい

か（1AE回 E

かい

A） 

AE女性 E

じょせい

A 20AE代 E

だい

A AE身体 E

しんたい

 AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしを AE見 E

み

AAE据 E

す

Aえた AE自 E

じ

AAE薦 E

せん

Aの AE使 E

つか

Aい AE方 E

かた

Aについて。 
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５）AE自費 E

じ ひ

Aによる AE介助 E

か い じ ょ

AAE派遣 E

は け ん

 

AESTEP E

す て っ ぷ

Aえどがわでは、 A E十分 E

じゅうぶん

Aな AE支給 E

しきゅう

AAE決定 E

けってい

Aがされ

ず AE不足 E

ふ そ く

Aする AE介助 E

かいじょ

AAE時間 E

じ か ん

A、A E障害 E

しょうがい

AAE福祉 E

ふ く し

Aサービスで AE認 E

みと

A

められていないけれども A E障害者 E

しょうがいしゃ

Aの A E生活 E

せいかつ

Aにとって

AE必要 E

ひつよう

AAE不可欠 E

ふ か け つ

Aとされる AE事柄 E

ことがら

Aに AE必要 E

ひつよう

Aな AE介助 E

かいじょ

AAE派遣 E

は け ん

A

について、 AE自費 E

じ ひ

Aによる AE介 E

かい

AAE助 E

じょ

AAE派 E

は

AAE遣 E

けん

Aを A E行 E

おこな

Aっていま

す。また、 AE一 E

ひと

AAE人 E

り

AAE暮 E

ぐ

Aらしを AE目 E

め

AAE指 E

ざ

Aして AE体験 E

たいけん

Aルームを A

E利用 E

り よ う

Aしながらヘルパー AE利 E

り

AAE用 E

よう

Aの AE体 E

たい

AAE験 E

けん

Aも A E行 E

おこな

Aう AE人 E

ひと

AA

E向 E

む

Aけに、 A E I E

あいえる

ALAE用 E

よう

Aの AE派 E

は

AAE遣 E

けん

Aも A E行 E

おこな

Aっています。 

 

AE利用 E

り よ う

Aした AE人数 E

にんずう

A  15AE名 E

めい

A（うち 3AE名 E

めい

Aは A E I L E

あいえる

AAE対応 E

たいおう

A） 

AE派遣 E

は け ん

AAE時間数 E

じかんすう

A  1338.5AE時間 E

じ か ん

A（うち A E I L E

あいえる

AAE対応 E

たいおう

Aは 20.5AE時間 E

じ か ん

A） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 

 

15 

 

６）AE当事者 E

と う じ し ゃ

Aコラム 

 

１．AE関口 E

せきぐち

AA E悟 E

さとし

A「セッキーの AE喝 E

かつ

A！！〜AE自分 E

じ ぶ ん

Aで A E考 E

かんが

Aえることを AE忘 E

わ す

Aれるなー！」 

 

AE最近 E

さいきん

A、A E妙 E

みょう

Aな AE気持 E

き も

Aちがする。テレビなどのマスコ

ミの AE偏向 E

へんこう

AAE報道 E

ほうどう

Aは AE信 E

しん

Aじると AE言 E

い

Aっている AE人 E

ひと

Aたちが、

AEＹｏｕＴｕｂｅE

ゆ ー ち ゅ ー ぶ

Aなどのネット AE動画 E

ど う が

Aや A E Ｘ E

えっくす

A（ A E旧 E

きゅう

Aツイッタ

ー）などの A EＳＮＳ E

えすえぬえす

Aの A E情報 E

じょうほう

Aを AE無 E

む

AAE批判 E

ひ は ん

Aに AE信 E

しん

Aじてい

るのが、AE僕 E

ぼく

Aには AE不思議 E

ふ し ぎ

Aでならない。 

いくらマスコミに A E偏 E

かたよ

Aり、 AE間 E

ま

AAE違 E

ちが

Aいがあるとしても、

ネット AE動画 E

ど う が

Aや A EＳＮＳ E

えすえぬえす

Aで「マスコミが AE隠 E

かく

Aしている A

E真実 E

しんじつ

Aを」と AE知 E

し

Aりましたというコメントを AE見 E

み

Aるたび

に AE不思議 E

ふ し ぎ

Aな AE気持 E

き も

Aちになる。 

ネットの A E情報 E

じょうほう

Aにも A E偏 E

かたよ

Aりや AE間 E

ま

AAE違 E

ちが

Aいがあるのに、

それを AE無視 E

む し

Aしてネットの A E情報 E

じょうほう

Aだけを AE信 E

しん

Aじてしま

っているのが、 AE僕 E

ぼく

Aには AE理解 E

り か い

Aできない。 

 AE今 E

いま

Aの AE若 E

わか

Aい AE世代 E

せ だ い

Aは、テレビや AE新聞 E

しんぶん

Aを AE見 E

み

Aずにネ

ットでニュースを A E得 E

え

Aるという。そして、 A E彼 E

かれ

Aらは A

EＳＮＳ E

えすえぬえす

Aの AE自分 E

じ ぶ ん

AAE好 E

ごの

Aみの A E情報 E

じょうほう

Aだけを AE受 E

う

Aけ AE取 E

と

Aって

しまいがちになる。そして、 A E同 E

おな

Aじ A E意見 E

い け ん

Aを A E持 E

も

Aつ A

E仲間 E

な か ま

Aだけつながることで、 A E自分 E

じ ぶ ん

Aたちの A E意見 E

い け ん

Aが A

E多数派 E

た す う は

Aだと AE思 E

おも

Aいがちになる。それは AE自分 E

じ ぶ ん

Aたちと

は AE異 E

こと

Aなる A E考 E

かんが

Aえ A E方 E

かた

Aを AE排除 E

はいじょ

Aする AE動 E

うご

Aきへとつなが

りかねない。 

 A E今 E

いま

A。 A E根拠 E

こんきょ

Aもないのに、ネットの A E情報 E

じょうほう

Aによるイン

バウンド AE外国人 E

がいこくじん

A、 A E移民 E

い み ん

A、 AE女性 E

じょせい

A、 AE高齢者 E

こうれいしゃ

A、 A E障害者 E

しょうがいしゃ

A、 A

E Ｌ Ｇ Ｂ Ｔ Ｑ E

えるじーびーてぃーきゅー

Aといった A E少数派 E

しょうすうは

AA E叩 E

だた

Aきと A E国民 E

こくみん

Aの A

E保守化 E

ほ し ゅ か

Aが AE目 E

め

Aに AE付 E

つ

Aく。  

AE日本 E

に ほ ん

Aだけでなく、 AE海外 E

かいがい

Aでも AE移民 E

い み ん

AAE政策 E

せいさく

Aの AE失敗 E

しっぱい

Aと

ともに、 A EＳＮＳ E

えすえぬえす

Aの A E影響 E

えいきょう

Aで AE米国 E

べいこく

Aトランプ AE政権 E

せいけん

Aの A

E再選 E

さいせん

Aや A E欧州 E

おうしゅう

Aの A E保守 E

ほ し ゅ

AA E政権 E

せいけん

Aが A E台頭 E

たいとう

Aするなど、 A

E世界的 E

せかいてき

Aに AE思想 E

し そ う

Aの AE保守化 E

ほ し ゅ か

Aの AE動 E

うご

Aきが AE止 E

と

Aまらない。 

AE人類 E

じんるい

Aの AE多様性 E

たようせい

Aを A E失 E

うしな

Aわせかねない、この AE流 E

なが

Aれに

AE僕 E

ぼく

Aたちは AE注意 E

ちゅうい

Aしていかなければならない。 
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１）AE全国 E

ぜ ん こ く

Aキャラバン～AE鈴音 E

す ず ね

Aがいく！～キリン AE福祉 E

ふ く し

AAE財団 E

ざいだん

AAE助成 E

じょせい

AAE合理的 E

ご う り て き

AAE配慮 E

はいりょ

AAE啓発 E

けいはつ

AAE事業 E

じぎょう

A  

 

＜はじめに＞ （AE記 E

き

A：AE中曽根 E

な か そ ね

AAE鈴音 E

す ず ね

A） 

2024AE年 E

ねん

A4AE月 E

がつ

Aから AE民間 E

みんかん

Aも AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

Aが A

E義務化 E

ぎ む か

Aになったものの、 AE世間的 E

せけんてき

Aにまだ AE知 E

し

Aられて

いない A E印象 E

いんしょう

Aがあり、そもそも「 AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

A」とい

う AE言葉 E

こ と ば

Aも AE浸透 E

しんとう

Aしていないように AE感 E

かん

Aじていたこと

と、A E車 E

くるま

Aいすユーザーに AE対 E

たい

Aする AE配慮 E

はいりょ

Aもですが、 A

E聴覚 E

ちょうかく

A・AE視覚 E

し か く

A・AE知的 E

ち て き

AA E障害 E

しょうがい

Aの AE人 E

ひと

Aなどへの AE合理的 E

ごうりてき

AA

E配慮 E

はいりょ

Aは AE特 E

とく

Aにまだ AE知 E

し

Aられていない AE部分 E

ぶ ぶ ん

Aが AE大 E

おお

Aき

いなという AE風 E

ふう

Aにも AE感 E

かん

Aじていました。そういった A

E啓発 E

けいはつ

Aに AE加 E

くわ

Aえて A E私 E

わたし

Aたち AE当事者 E

とうじしゃ

Aもどのように A E働 E

はたら

A

きかけや A E交渉 E

こうしょう

Aをしたらよいのか、もっと AE視野 E

し や

Aを A

E広 E

ひろ

Aげるためにもいろんな A E障害 E

しょうがい

AAE種別 E

しゅべつ

Aの AE人 E

ひと

Aや、A

E C I L E

しーあいえる

Aのスタッフ、 AE地域 E

ち い き

Aの AE人 E

ひと

Aが AE集 E

あつ

Aまって、ワー

クショップを A E中心 E

ちゅうしん

Aに A E行 E

おこな

Aっていこうという AE企画 E

き か く

A

を 1AE年 E

ねん

Aかけて A E行 E

おこな

Aいました。 AE前半 E

ぜんはん

Aは AE計画 E

けいかく

Aづくりや

AE各地 E

か く ち

Aとの AE打 E

う

Aち AE合 E

あ

Aわせを A E行 E

おこな

Aって、 AE実際 E

じっさい

Aに AE回 E

まわ

Aり 

A E始 E

はじ

Aめたのは 9A E月 E

がつ

Aになってからでした。 A E翌年 E

よくとし

A3A E月 E

がつ

Aま

での A E間 E

あいだ

Aで、A E南 E

みなみ

Aは A E沖縄 E

おきなわ

Aから AE北 E

きた

Aは A E北海道 E

ほっかいどう

Aまで23

か AE所 E

しょ

Aで A E勉強会 E

べんきょうかい

Aを A E開催 E

かいさい

Aすることができました。 

A E様々 E

さまざま

Aな A E障害 E

しょうがい

AAE種別 E

しゅべつ

Aの AE仲間 E

な か ま

Aたちと AE一緒 E

いっしょ

Aに AE回 E

まわ

A

り、AE地域 E

ち い き

Aの AE人 E

ひと

Aたちとの A E交流 E

こうりゅう

Aも AE大事 E

だ い じ

Aにしながら A

E身近 E

み ぢ か

Aに AE感 E

かん

Aじることで AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

Aのことを A

E自分事 E

じぶんごと

Aとして AE学 E

まな

Aぶ AE時間 E

じ か ん

Aにするということを A

E心掛 E

こころが

Aけて A E行 E

おこな

Aっていきました。 AE今回 E

こんかい

Aのような A

E企画 E

き か く

Aを AE続 E

つづ

Aけながら AE小 E

ちい

Aさな AE変化 E

へ ん か

Aをたくさん AE起 E

お

Aこ

していく、そうすることでいずれは AE地域 E

ち い き

Aや AE社会 E

しゃかい

Aが

AE少 E

すこ

Aしずつ AE良 E

よ

Aくなっていく、 AE微力 E

びりょく

Aながら A E私 E

わたし

AAE自身 E

じ し ん

A

も AE引 E

ひ

Aき AE続 E

つづ

Aき AE精 E

せい

Aいっぱい AE活動 E

かつどう

Aしていきたいと A

E思 E

おも

Aいます。 

ESTEP E

す て っ ぷ

Aのスタッフも A E情報 E

じょうほう

AAE保障 E

ほしょう

Aのサポートや、 A

E啓発 E

けいはつ

AAE活動 E

かつどう

Aのために A E順番 E

じゅんばん

Aに AE同行 E

どうこう

Aしてくれまし

た。 

 

 

 

AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

AセンターAE夢 E

む

AA E 宙 E

ちゅう

Aの AE居酒屋 E

い ざ か や

Aごり

らのお AE店 E

みせ

A。 AE後 E

うし

Aろの AE壁 E

かべ

Aに AE大 E

おお

Aきなゴリラが

ビールを AE片手 E

か た て

Aに AE持 E

も

Aっている AE絵 E

え

Aが AE描 E

か

Aか

れている。その AE前 E

まえ

Aで、 AE鈴音 E

す ず ね

Aキャラバンに

AE参加 E

さ ん か

Aした A E 数十名 E

すうじゅうめい

Aがこぶしを AE挙 E

あ

Aげて A

E記念 E

き ね ん

AAE撮影 E

さつえい

Aをしている。 
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ゴリラの AE絵 E

え

Aの AE前 E

まえ

Aで A ELEADE

り ー ど

A AEONE

おん

A！と A E書 E

か

Aかれた A E横断幕 E

おうだんまく

Aを A

E鈴音 E

す ず ね

Aと AE今村 E

いまむら

A、AESTEP E

すてっぷ

Aのスタッフ２AE名 E

めい

Aが AE持 E

も

Aっている。 

 

 

 

＜AE同行 E

どうこう

Aしたスタッフの AE感想 E

かんそう

A＞ 

１．A E山田 E

や ま だ

A AE芽 E

め

AAE唯 E

い

A ～AE宮崎 E

みやざき

A・AE鹿児島 E

か ご し ま

A・AE大分 E

おおいた

A～ 

AE宮崎 E

みやざき

A・AE鹿児島 E

か ご し ま

Aでは、 AE鈴音 E

す ず ね

Aさんだけでなく AE発達 E

はったつ

A・A

E視覚 E

し か く

A・A E重複 E

ちょうふく

AA E障害 E

しょうがい

Aといった AE当事者 E

とうじしゃ

Aの A E方々 E

かたがた

Aが A

E登壇 E

とうだん

Aしました。それぞれの AE方 E

かた

Aが、それぞれの AE言葉 E

こ と ば

A

で AE自分 E

じ ぶ ん

Aの AE困 E

こま

Aりごとや AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

Aについて AE話 E

はな

Aし

てくれた AE後 E

あと

A、それを AE聞 E

き

Aいていた AE参加者 E

さんかしゃ

A（ AE手話 E

し ゅ わ

Aに A

E興味 E

きょうみ

Aのある AE一般 E

いっぱん

Aの AE方 E

かた

A、A E行政 E

ぎょうせい

Aの AE方 E

かた

A、AE他 E

ほか

Aの A

E C I L E

しーあいえる

Aの AE車椅子 E

くるまいす

Aユーザーなど）にグループワーク

をしてもらったりして AE感想 E

かんそう

Aをお AE聞 E

き

Aきしました。そ

の AE時 E

とき

Aの AE感想 E

かんそう

Aを AE少 E

すこ

Aしご A E紹介 E

しょうかい

Aします。 

 

●AE手話 E

し ゅ わ

Aやってみたい！って AE人 E

ひと

Aがグループにい

て、ここでやってるよ！と AE手話 E

し ゅ わ

Aの AE輪 E

わ

Aが AE拡 E

ひろ

Aがりま

した。 

●AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

Aってしなければならない！って AE押 E

お

A

し AE付 E

つ

Aけられてるように AE感 E

かん

Aじてたけれど、もっと A

E双方向的 E

そうほうこうてき

Aなものなのだと A E心 E

こころ

Aが AE軽 E

かる

Aくなった。 

●A E C I L E

しーあいえる

Aだけじゃなく、もっと AE地域 E

ち い き

Aのいろんな A

E人 E

ひと

Aにこそ、この A E話 E

はなし

Aを AE聞 E

き

Aいてほしい。 

 

これって AE凄 E

すご

Aいことだなと AE思 E

おも

Aいます。『 AE合理的 E

ごうりてき

AA

E配慮 E

はいりょ

A』という AE出始 E

で は じ

Aめたばかりの、 AE使 E

つか

Aい AE方 E

かた

Aが A

E浸透 E

しんとう

Aしてない、A E難 E

むずか

Aしそうな AE言葉 E

こ と ば

Aをテーマにした A

E話 E

はなし

A。それがこんなふうに、 AE周 E

まわ

Aりの AE人 E

ひと

Aたちに A E温 E

あたた

A

かく AE伝 E

つた

Aわったのは、 AE本人 E

ほんにん

AAE達 E

たち

Aの AE言葉 E

こ と ば

Aだったからだ

なと AE思 E

おも

Aいました。 AE専門家 E

せんもんか

Aや AE政治家 E

せ い じ か

Aの AE方 E

かた

AAE達 E

たち

Aには

できない、AE当事者 E

とうじしゃ

Aの AE言葉 E

こ と ば

Aだからこそ AE生 E

う

Aんだ A

E共感力 E

きょうかんりょく

Aだと AE思 E

おも

Aいます。 
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もっともっと、いろんな A E方々 E

かたがた

Aに AE皆 E

みな

Aさんの AE言葉 E

こ と ば

Aを A

E聞 E

き

Aいてほしいです。AE鈴音 E

す ず ね

Aキャラバンはまだまだ AE続 E

つづ

A

く…！AE乞 E

こ

Aうご AE期待 E

き た い

Aです！！！ 

 

２．AE田中 E

た な か

A A E麻 E

あさ

AAE実 E

み

A ～AE愛媛 E

え ひ め

A・AE山口 E

やまぐち

A・ AE静岡 E

しずおか

A・AE大阪 E

おおさか

A～ 

AE今回 E

こんかい

Aたくさんの A E場所 E

ば し ょ

Aに A E同行 E

どうこう

Aさせていただき、A

E私 E

わたし

Aは A E各地 E

か く ち

Aで「A ESTEPE

すてっぷ

Aでの A E情報 E

じょうほう

AAE保障 E

ほしょう

Aの A E取 E

と

Aり A E組 E

く

Aみ

について」をメインにお A E話 E

はな

Aしさせてもらいました。 

AESTEP E

す て っ ぷ

Aもまだまだ AE完璧 E

かんぺき

Aといえるほどの AE取 E

と

Aり A

E組 E

く

Aみではないですが、 A E聴覚 E

ちょうかく

AA E障害 E

しょうがい

Aを AE持 E

も

Aつ AE鈴音 E

す ず ね

A

が AESTEP E

す て っ ぷ

Aに AE来 E

き

Aてから、どうしたら AE聞 E

き

Aこえる AE人 E

ひと

Aと A

E同 E

おな

Aじ A E情報量 E

じょうほうりょう

Aを AE伝 E

つた

Aえることができるのか、 AE鈴音 E

す ず ね

AA

E自身 E

じ し ん

Aが「AE困 E

こま

Aっていること」「こうして AE欲 E

ほ

Aしい」を AE伝 E

つた

A

えてくれ AE少 E

すこ

Aしずつサポート AE体制 E

たいせい

Aが A E整 E

ととの

Aってきて

いることを AE伝 E

つた

Aえさせていただきました。 

A E各地 E

か く ち

Aでは、 A E障害 E

しょうがい

AA E種別 E

しゅべつ

AA E様々 E

さまざま

Aな A E当事者 E

とうじしゃ

Aがどうい

った AE配慮 E

はいりょ

Aが AE必要 E

ひつよう

Aなのか、 AE知 E

し

Aってほしいことをそ

れぞれの AE立場 E

た ち ば

Aでお AE話 E

はな

Aしていただき、A E私 E

わたし

Aは AE今回 E

こんかい

A

のキャラバンで「AE当事者 E

とうじしゃ

Aが AE伝 E

つた

Aえることの A E重要性 E

じゅうようせい

A」

「 A E知 E

し

Aらなかったことを A E知 E

し

Aる A E場 E

ば

A」「 A E広 E

ひろ

Aい A E視野 E

し や

Aで A

E興味 E

きょうみ

AA E関心 E

かんしん

Aを A E持 E

も

Aつこと」「 A E自分 E

じ ぶ ん

Aがその A E時 E

とき

AA E何 E

なに

Aが A

E出来 E

で き

Aるかを A E考 E

かんが

Aえ AE行動 E

こうどう

Aする A E力 E

ちから

A」がとても AE大切 E

たいせつ

A

なのではないかと AE学 E

まな

Aばせていただきました。 

また AE各地 E

か く ち

Aに AE足 E

あし

Aを A E運 E

はこぶ

Aぶことでたくさんの AE方 E

かた

A

たちとの AE出会 E

で あ

Aい、AE繋 E

つな

Aがりも AE実感 E

じっかん

Aさせていただき

ました。なにより AE各地 E

か く ち

Aの A E方々 E

かたがた

Aにご AE当地 E

と う ち

Aの A

E名産品 E

めいさんひん

Aなどたくさん AE食 E

た

Aべさせていただき、AE毎回 E

まいかい

A

それが AE楽 E

たの

Aしみになっていたのも A E正直 E

しょうじき

Aな AE感想 E

かんそう

Aの A

E田中 E

た な か

Aです。 

３．AE布川 E

ぬのかわ

A A E悠 E

ゆう

A ～AE名古屋 E

な ご や

A・AE沖縄 E

おきなわ

A～ 

A E私 E

わたし

Aは 2AE月 E

がつ

Aに AE名古屋 E

な ご や

Aキャラバン、3 AE月 E

がつ

Aに AE沖縄 E

おきなわ

A

キャラバンに AE同行 E

どうこう

Aさせていただきました。 

どちらの A E会 E

かい

Aにも、A E C I L E

しーあいえる

AA E関係者 E

かんけいしゃ

Aだけではなく、A

E近所 E

きんじょ

Aの AE方 E

かた

Aや A E教育 E

きょういく

Aに AE関 E

かか

Aわる AE方 E

かた

Aなど AE立場 E

た ち ば

Aも AE様 E々

さざま

A

で、それぞれの A E経験 E

けいけん

Aから A E考 E

かんが

Aえる『A E合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

A』に、

なるほどなぁとすごく A E勉強 E

べんきょう

Aになりました。A E人生 E

じんせい

Aの A

E出会 E

で あ

Aいの A E中 E

なか

Aで、この AE人 E

ひと

Aのために AE何 E

なに

Aができるかな

〜なんて A E考 E

かんが

Aえるところから AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

Aって AE生 E

う

Aま

れるんだなと A E感 E

かん

Aじました。 A E答 E

こた

Aえがあるものではな

いからこそ、A E多 E

おお

Aくの A E人 E

ひと

Aの A E声 E

こえ

Aを A E聞 E

き

Aくことができるキ

ャラバンには AE大 E

おお

Aきな AE意義 E

い ぎ

Aがあったと AE思 E

おも

Aいます。 

また、なかなか AE他 E

ほか

Aのセンターに AE遊 E

あそ

Aびに AE行 E

い

Aかせ

てもらう AE機会 E

き か い

Aも AE少 E

すく

Aないので、AE現地 E

げ ん ち

Aでの AE空気感 E

くうきかん

A

も AE感 E

かん

Aじながら A E交流 E

こうりゅう

Aできたことはすごく AE貴重 E

きちょう

Aな A

E経験 E

けいけん

Aになりました。どちらも AE駆 E

か

Aけ AE足 E

あし

AAE滞在 E

たいざい

Aになっ

てしまったので、また AE遊 E

あそ

Aびに AE行 E

い

Aきたいな〜。 

これからも AE仲間 E

な か ま

Aたちと AE切磋琢磨 E

せ っ さ た く ま

Aしつつ、 A E柔軟 E

じゅうなん

A

な AE気持 E

き も

Aちで、たくさんの AE人 E

ひと

Aとの AE出会 E

で あ

Aいを AE楽 E

たの

Aし

みたいなと AE思 E

おも

Aいます。 AE鈴音 E

す ず ね

A、お AE疲 E

つか

Aれ AE様 E

さま

A〜！ 

 

４．AE岡本 E

おかもと

A A E莉奈 E

り な

A ～ AE長崎 E

ながさき

A・AE千葉 E

ち ば

A・AE大阪 E

おおさか

A～ 

キャラバンの AE最初 E

さいしょ

Aと AE最後 E

さ い ご

A、そして AE生 E

う

Aまれ AE故郷 E

こきょう

AA

E千葉 E

ち ば

Aに AE同行 E

どうこう

Aさせていただきました！ AE佐世保 E

さ せ ぼ

Aバー

ガーの AE代 E

か

Aわりに AE某 E

ぼう

Aハンバーガー AE屋 E

や

Aさんに AE行 E

い

Aっ

たり、 AE千葉 E

ち ば

Aにあるのに A E東京 E

とうきょう

Aドイツ AE村 E

むら

Aに AE行 E

い

Aったり、

A E弁慶 E

べんけい

Aさんに A E大阪 E

おおさか

AA E横断 E

おうだん

Aドライブしてもらったり（ A

E笑 E

わらい

A）。そんなこともありつつ、どこの AE場所 E

ば し ょ

Aに AE行 E

い

Aっ

ても AE変 E

か

Aわらず AE思 E

おも

Aうことは、なにが AE正解 E

せいかい

Aかではな
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くて、A E様々 E

さまざま

Aな AE当事者 E

とうじしゃ

Aからの A E話 E

はなし

Aをきき、みんなで A

E顔 E

かお

Aを AE見合 E

み あ

Aわせて A E考 E

かんが

Aえること、この AE過程 E

か て い

Aこそが A

E大切 E

たいせつ

Aなのだなということです。そのキャラバンを A

E一緒 E

いっしょ

Aにしたみなさんでその AE大切 E

たいせつ

Aさ AE伝 E

つた

Aえていきた

いなと AE思 E

おも

Aいます。 A E様々 E

さまざま

Aにご A E協力 E

きょうりょく

Aしてくださった

A E方 E

かた

A、 A E本当 E

ほんとう

Aにありがとうございました。 A E楽 E

たの

Aしかった

です！ A E次 E

つぎ

Aのタイトルは、すずね A EGOE

ご ー

A！ A ENEXT E

ね く す と

A！か

なぁ？ 

 

５．AE大瀧 E

おおたき

A A E涼子 E

りょうこ

A ～AE茨城 E

いばらき

A～ 

A E会場 E

かいじょう

Aはつくば AE市 E

し

AAE役所 E

やくしょ

Aに AE併設 E

へいせつ

Aされている AE場所 E

ば し ょ

A。こちらの AE最寄 E

も よ

Aり AE駅 E

えき

Aはつくばエクスプレス「A E研究 E

けんきゅう

AA

E学園 E

がくえん

AAE駅 E

えき

A」です。2005 AE年 E

ねん

AAE開通 E

かいつう

Aと A E新 E

あたら

Aしい AE駅 E

えき

A。AE広 E

ひろ

Aく

フラットな AE建物 E

たてもの

Aや AE空 E

あ

Aき AE地 E

ち

Aも AE多 E

おお

Aくこれからの AE街 E

まち

A

づくりに AE期待 E

き た い

Aできそうだと AE感 E

かん

Aじました。 

 つくばで AE登壇 E

とうだん

Aされたのは AE鈴音 E

す ず ね

Aちゃんのほかに、A

E八王子 E

はちおうじ

AA E聴覚 E

ちょうかく

AA E視覚 E

し か く

AA E障害者 E

しょうがいしゃ

Aサポートセンターの A

E伊藤 E

い と う

AA E薫 E

かおる

Aさん。 A E視覚 E

し か く

AA E障害 E

しょうがい

Aの A E方 E

かた

Aです。 A E参加者 E

さんかしゃ

Aは A

E Ｃ Ｉ Ｌ E

しーあいえる

AA E関係 E

かんけい

Aの A E人 E

ひと

Aだけでなく、 A E市 E

し

AA E役所 E

やくしょ

AA E職員 E

しょくいん

A、 A

E議員 E

ぎ い ん

Aさん、AE当事者 E

とうじしゃ

Aの AE方 E

かた

A、AE当事者 E

とうじしゃ

AAE家族 E

か ぞ く

Aの AE方 E

かた

Aなど A

E様々 E

さまざま

Aな AE参加者 E

さんかしゃ

Aで A E会場 E

かいじょう

Aがいっぱいに。 

AE当日 E

とうじつ

AA E印象 E

いんしょう

Aに AE残 E

のこ

Aったことは、グループワーク AE内 E

ない

A

で AE出 E

で

Aた AE鈴音 E

す ず ね

Aちゃんの「 AE口話 E

こ う わ

A」についてです。 

AE同 E

おな

Aじグループになった A E女性 E

じょせい

AA E議員 E

ぎ い ん

Aさんが「 A E口話 E

こ う わ

A

ができるとコミュニケーションが A E取 E

と

Aれていいです

ね」（ AE正 E

ただ

Aしく AE覚 E

おぼ

Aえているわけでなく、こんな A E話 E

はなし

Aで

した(;^ω^)）と A E話 E

はなし

Aが AE出 E

で

Aました。 

A E 私 E

わたし

Aも AE鈴音 E

す ず ね

Aちゃんを AE知 E

し

Aらなかったらおそらくそ

う AE思 E

おも

Aっていました。でも、 AE口話 E

こ う わ

Aはとても AE疲 E

つか

Aれるこ

と。 AE技術 E

ぎじゅつ

Aを AE取得 E

しゅとく

Aするための A E大 E

おお

Aきな A E負担 E

ふ た ん

A。それら

を AE聞 E

き

Aいていた A E私 E

わたし

Aは「それは AE相手 E

あ い て

Aに AE一方的 E

いっぽうてき

Aに A

E努力 E

どりょく

Aを A E求 E

もと

Aめているのではないでしょうか？」と A

E話 E

はなし

Aをしました。 AE同 E

おな

Aじグループにいた A E当事者 E

とうじしゃ

AA E男性 E

だんせい

A

も「 A E合理的 E

ごうりてき

AA E配慮 E

はいりょ

Aがあれば、そういった A E一方的 E

いっぽうてき

Aな A

E努力 E

どりょく

Aを A E強 E

し

Aいらなくてもいいということですよね」

といった A E話 E

はなし

Aが。 AE女性 E

じょせい

AAE議員 E

ぎ い ん

Aさんもハッとした AE様子 E

よ う す

A。 

その AE後 E

あと

Aも A E話 E

はなし

Aは AE盛 E

も

Aり AE上 E

あ

Aがり、つくばの AE参加者 E

さんかしゃ

A

たちは AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

Aについて AE真摯 E

し ん し

Aに A E考 E

かんが

Aえている

のだなと AE思 E

おも

Aえ、やはりこれからの AE街 E

まち

Aとして AE期待 E

き た い

A

ができると AE感 E

かん

Aじました。 

AE瑞江 E

み ず え

Aも AE負 E

ま

Aけてられないなぁ。と、いい AE刺激 E

し げ き

Aにな

った「AE鈴音 E

す ず ね

Aがいく！ AE合理的 E

ごうりてき

AAE配慮 E

はいりょ

Aキャラバン A Ein E

いん

Aつく

ば」でした。 

 

 

２）AE重度 E

じ ゅ う ど

AAE訪問 E

ほ う も ん

AAE介護 E

か い ご

AAE利用者 E

り よ う し ゃ

Aの AE権利 E

け ん り

AAE擁護 E

よ う ご

 

１.AE介助 E

かいじょ

Aが AE必要 E

ひつよう

Aな AE重度 E

じゅうど

AAE障害者 E

しょうがいしゃ

Aだって AE当 E

あ

Aたり AE前 E

ま え

Aに AE就労 E

しゅうろう

Aしたい（AE記 E

き

A:AE工藤 E

く ど う

AAE登志子 E

と し こ

A） 

 

AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

AAE等 E

とう

A、AE訪問 E

ほうもん

AAE系 E

けい

Aの AE福祉 E

ふ く し

Aサービスは、A

E厚生 E

こうせい

AA E労働省 E

ろうどうしょう

AAE告示 E

こ く じ

A523 AE号 E

ごう

Aによって A E就労 E

しゅうろう

A・A E修学 E

しゅうがく

A・AE政治 E

せ い じ

AAE活動 E

かつどう

AAE等 E

とう

Aの A E外出 E

がいしゅつ

Aに AE対 E

たい

Aして AE利用 E

り よ う

Aが AE制限 E

せいげん

Aさ

れており、 AE介助 E

かいじょ

Aが AE必要 E

ひつよう

Aな AE重度 E

じゅうど

AA E障害者 E

しょうがいしゃ

Aが A E就労 E

しゅうろう

A
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する AE際 E

さい

Aの AE足 E

あし

Aかせになっています。 AE理解 E

り か い

Aのある A

E雇用 E

こ よ う

AAE主 E

ぬし

Aであれば、 AE職場 E

しょくば

Aに AE介助者 E

かいじょしゃ

Aを AE用意 E

よ う い

Aしてく

れたり AE同 E

おな

Aじ AE職場 E

しょくば

Aの A E従業員 E

じゅうぎょういん

Aが AE手伝 E

て つ だ

Aってくれる

こともあるかと AE思 E

おも

Aいます。しかし、 AE雇用側 E

こようがわ

Aの AE事業 E

じぎょう

AA

E規模 E

き ぼ

Aによっては AE介助者 E

かいじょしゃ

Aを AE雇 E

やと

Aう AE人件費 E

じんけんひ

Aを A E賄 E

まかな

Aう

ことが A E難 E

むずか

Aしい、AE他 E

ほか

Aの A E従業員 E

じゅうぎょういん

Aが AE本来 E

ほんらい

Aの AE業務 E

ぎょうむ

A

の AE合間 E

あ い ま

Aに AE手伝 E

て つ だ

Aってもらうことでお AE互 E

たが

Aいの AE負担 E

ふ た ん

A

になってしまう AE等 E

とう

AA E現実的 E

げんじつてき

Aではなく、よっぽどラッ

キーなケースでないと AE重度 E

じゅうど

AA E障害者 E

しょうがいしゃ

Aが AE職場 E

しょくば

AAE介助 E

かいじょ

A

を AE付 E

つ

Aけながら A E就 E

しゅう

AAE労 E

ろう

Aするということは A E難 E

むずか

Aしい A

E 状況 E

じょうきょう

Aでした。そうした A E 状況 E

じょうきょう

Aを AE打開 E

だ か い

Aしようと A

E障害 E

しょうがい

AAE当事者 E

とうじしゃ

Aをはじめとする A E人々 E

ひとびと

Aが AE声 E

こえ

Aを AE上 E

あ

Aげ A

E続 E

つづ

Aけており、 AE現在 E

げんざい

Aはまだまだ AE数 E

かず

Aは AE少 E

すく

Aないもの

の、いくつかの AE自治体 E

じ ち た い

Aで A E就労 E

しゅうろう

AAE支援 E

し え ん

AAE事業 E

じぎょう

Aが A

E誕生 E

たんじょう

Aしています。 AE江戸川区 E

え ど が わ く

Aでも AE令和 E

れ い わ

A5AE年 E

ねん

Aより A

E江戸川区 E

え ど が わ く

AAE重度 E

じゅうど

AA E障害者 E

しょうがいしゃ

AAE等 E

とう

AA E就労 E

しゅうろう

AAE支援 E

し え ん

AAE事業 E

じぎょう

Aがスタ

ートし、A E就労中 E

しゅうろうちゅう

Aの AE介助 E

かいじょ

AAE利用 E

り よ う

Aが AE公的 E

こうてき

Aに AE認 E

みと

Aめら

れるようになりました。 

AE江戸川区 E

え ど が わ く

Aの AE場合 E

ば あ い

Aは、 AE以下 E

い か

Aの AE要件 E

ようけん

Aをすべて AE満 E

み

A

たしている AE江戸川 E

え ど が わ

AAE区民 E

く み ん

Aが A E対象 E

たいしょう

Aとなっています。 

1. AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

A、 AE同行 E

どうこう

AAE援護 E

え ん ご

A、AE行動 E

こうどう

AAE援護 E

え ん ご

Aのい

ずれかの AE支給 E

しきゅう

AAE決定 E

けってい

Aを AE受 E

う

Aけている AE方 E

かた

A。 

2. AE民間 E

みんかん

AAE企業 E

きぎょう

Aに AE雇用 E

こ よ う

Aされている、または A

E自営業 E

じえいぎょう

Aを A E営 E

いとな

Aんでおり（ AE個人 E

こ じ ん

AAE事業 E

じぎょう

Aの A E開業 E

かいぎょう

AA

E届出 E

とどけで

Aを A E行 E

おこな

Aっている AE方 E

かた

Aまたは AE法人 E

ほうじん

Aの A

E代表者 E

だいひょうしゃ

AAE等 E

とう

A）、A E就労 E

しゅうろう

Aの AE継続 E

けいぞく

Aのために AE本事業 E

ほんじぎょう

A

の AE必 E

ひつ

AAE要性 E

ようせい

Aが AE見込 E

み こ

Aまれること。 

3. 1A E週間 E

しゅうかん

Aの AE所定 E

しょてい

AAE労働 E

ろうどう

AAE時間 E

じ か ん

Aが 10AE時間 E

じ か ん

AAE以上 E

いじょう

Aで

あること。ただし、 AE民間 E

みんかん

AAE企業 E

きぎょう

Aに AE雇用 E

こ よ う

Aされてい

る AE方 E

かた

Aで、1A E週間 E

しゅうかん

Aの AE所定 E

しょてい

AAE労働 E

ろうどう

AAE時間 E

じ か ん

Aが 10A

E時間 E

じ か ん

AAE未満 E

み ま ん

Aであっても、AE当該 E

とうがい

AAE年度 E

ね ん ど

AAE末 E

まつ

Aまでに A

E当該 E

とうがい

AAE企業 E

きぎょう

Aが 10AE時間 E

じ か ん

AAE以上 E

いじょう

Aに AE目指 E

め ざ

Aすことが A

E関係者 E

かんけいしゃ

Aによる AE支援 E

し え ん

AAE計画書 E

けいかくしょ

Aによって AE確認 E

かくにん

Aで

きる AE方 E

かた

Aを AE含 E

ふく

Aむ。 

A E私 E

わたし

AAE自身 E

じ し ん

Aもこの AE要件 E

ようけん

Aに AE当 E

あ

Aてはまるため、 AE利用 E

り よ う

A

してみることにしました。AE申請 E

しんせい

Aから AE利用 E

り よ う

Aまでの A

E流 E

なが

Aれをざっくり AE書 E

か

Aくと、① AE区 E

く

Aの AE身体 E

しんたい

AA E障害者 E

しょうがいしゃ

AA

E相談係 E

そうだんがかり

Aへ AE連絡 E

れんらく

A、②AE必要 E

ひつよう

AAE書類 E

しょるい

AA E提出 E

ていしゅつ

A・AE申請 E

しんせい

A、③A

E支給 E

しきゅう

AAE決定 E

けってい

A、④AE介助 E

かいじょ

AAE派遣 E

は け ん

AAE事業所 E

じぎょうしょ

Aと AE契約 E

けいやく

A・AE利用 E

り よ う

AA

E開始 E

か い し

Aという AE感 E

かん

Aじですが、 A E私 E

わたし

Aの AE場合 E

ば あ い

Aは①～④ま

でに AE約 E

やく

AAE半年 E

はんとし

Aかかりました。というのも、この AE制度 E

せ い ど

A

は、 AE民間 E

みんかん

AAE企業 E

きぎょう

Aに AE勤 E

つと

Aめる AE場合 E

ば あ い

A、 A E企業 E

きぎょう

A（AE雇用 E

こ よ う

AAE主 E

ぬし

A）が A

E独立 E

どくりつ

AA E行政 E

ぎょうせい

AAE法人 E

ほうじん

AAE高齢 E

こうれい

A・A E障害 E

しょうがい

A・A E求職者 E

きゅうしょくしゃ

AAE雇用 E

こ よ う

AAE支援 E

し え ん

AA

E機構 E

き こ う

A（ AEJEEDE

じ ー ど

A）の「A E障害者 E

しょうがいしゃ

AAE雇用 E

こ よ う

AAE納付 E

の う ふ

AAE金 E

きん

AAE制度 E

せ い ど

Aに AE基 E

もと

A

づく AE助成 E

じょせい

AAE金 E

きん

A」を AE活用 E

かつよう

Aして A E業務上 E

ぎょうむじょう

AAE必要 E

ひつよう

Aな AE支援 E

し え ん

A

を A E行 E

おこな

Aうことが AE前提 E

ぜんてい

Aとなり、AEJEEDE

じ ー ど

Aと AE江戸川区 E

え ど が わ く

Aそ

れぞれに A E提出 E

ていしゅつ

AAE書類 E

しょるい

Aを AE準備 E

じゅんび

Aしなければならない A

等
など

A、AE非常 E

ひじょう

Aに AE手続 E

て つ づ

Aきが AE煩雑 E

はんざつ

Aで A E難 E

むずか

Aしく AE感 E

かん

Aじまし

た。また、 AE無事 E

ぶ じ

Aに AE支給 E

しきゅう

AAE決定 E

けってい

Aがおりたとしても、 A

E介助 E

かいじょ

Aを AE引 E

ひ

Aき AE受 E

う

Aけてくれる AE事業所 E

じぎょうしょ

Aは AE自分 E

じ ぶ ん

Aで AE探 E

さが

A

さなければなりません。 A E障害者 E

しょうがいしゃ

AAE総合 E

そうごう

AAE支援法 E

しえんほう

Aのサ

ービスに AE比 E

くら

Aべて A E報酬 E

ほうしゅう

AAE単価 E

た ん か

Aが AE低 E

ひく

Aいことから、な

かなか AE受 E

う

Aけてくれる AE事業所 E

じぎょうしょ

Aが AE見 E

み

Aつからないと

いった AE課題 E

か だ い

Aもあります。 

 また、 AE朝 E

あさ

AAE起 E

お

Aきてから A E出勤 E

しゅっきん

AAE準備 E

じゅんび

Aまでは AE重度 E

じゅうど

AA

E訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

A、A E出勤 E

しゅっきん

Aして AE勤務 E

き ん む

Aしている A E間 E

あいだ

Aは A E就労 E

しゅうろう

AA

E支援 E

し え ん

AAE事業 E

じぎょう

A、AE退勤後 E

たいきんご

Aはまた AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

A・・・とい

うように、 A E別々 E

べつべつ

Aのサービスと AE使 E

つか

Aい AE分 E

わ

Aけながら A
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E生活 E

せいかつ

Aすることのやりにくさも AE感 E

かん

Aじました。サービ

スごとにヘルパーや AE事業所 E

じぎょうしょ

Aが AE入 E

い

Aれ AE替 E

か

Aわること

もあり AE得 E

え

Aるため、 A E急 E

きゅう

Aな AE事情 E

じじょう

Aで AE仕事 E

し ご と

Aを AE休 E

やす

Aむこと

になった AE時 E

とき

Aや A E残業 E

ざんぎょう

A・AE早退 E

そうたい

AA等
など

Aで AE予定 E

よ て い

Aが AE変 E

か

Aわっ

た AE場合 E

ば あ い

Aに AE対応 E

たいおう

Aが A E難 E

むずか

Aしいことも A E考 E

かんが

Aえられます。 

 とはいえ、 A E様々 E

さまざま

Aな A E課題 E

か だ い

Aはありつつも A E重度 E

じゅうど

AA

E障害者 E

しょうがいしゃ

Aが A E就労中 E

しゅうろうちゅう

Aも AE介助 E

かいじょ

Aを AE受 E

う

Aけられるように

なってきた A E動 E

うご

Aきは A E大変 E

たいへん

AA E喜 E

よろこ

Aばしいことであり、 A

E歓迎 E

かんげい

Aすべき AE取 E

と

Aり A E組 E

く

Aみだと AE思 E

おも

Aいます。 AE今後 E

こ ん ご

A、AE残 E

のこ

A

された AE課題 E

か だ い

Aをクリアしながら AE全国 E

ぜんこく

Aどこで AE暮 E

く

Aらし

ていても A E同様 E

どうよう

Aのサービスが A E受 E

う

Aけられるように A

E普及 E

ふきゅう

Aしていって AE欲 E

ほ

Aしいと AE願 E

ねが

Aっています。そして、

これまで AE介助 E

かいじょ

Aが A E必要 E

ひつよう

Aなことを AE理由 E

り ゆ う

Aに A E就労 E

しゅうろう

Aを A

E諦 E

あきら

Aめていた A E方々 E

かたがた

Aもやりたいことを A E諦 E

あきら

Aめること

なく AE活躍 E

かつやく

Aできる AE社会 E

しゃかい

Aにしてけるよう、 AE引 E

ひ

Aき AE続 E

つづ

Aき

AE取 E

と

Aり AE組 E

く

Aんでいきたいと AE思 E

おも

Aいます。 

 

 

 

AE令和 E

れ い わ

Aインタビュー：AE厚生 E

こうせい

AA E 労働省 E

ろうどうしょう

AAE告示 E

こ く じ

A523AE号 E

ごう

A

の AE撤廃 E

てっぱい

Aを AE求 E

もと

Aめて AE今村 E

いまむら

AAE理事長 E

りじちょう

Aがれいわ A

E新選組 E

しんせんぐみ

Aのインタビューを AE受 E

う

Aけている AE様子 E

よ う す

A。 

 

※AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE公式 E

こうしき

Aサイト「 AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE重度 E

じゅうど

AA E 障害者 E

しょうがいしゃ

AAE等 E

とう

AA E 就労 E

しゅうろう

AAE支援 E

し え ん

AAE事業 E

じぎょう

A」ページより AE抜粋 E

ばっすい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e041/kenko/fukushikaigo/shogaisha/service

/fukushi/syuroshien.html 

A E 就労 E

しゅうろう

AAE支援 E

し え ん

AAE事業 E

じぎょう

A：AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE重度 E

じゅうど

AA E 障害者 E

しょうがいしゃ

AAE等 E

とう

AA E 就労 E

しゅうろう

AAE支援 E

し え ん

AAE事業 E

じぎょう

Aの AE内容 E

ないよう

A。 AE江戸川区 E

え ど が わ く

AAE公式 E

こうしき

Aサイト「 A

E江戸川区 E

え ど が わ く

AAE重度 E

じゅうど

AA E 障害者 E

しょうがいしゃ

AAE等 E

とう

AA E 就労 E

しゅうろう

AAE支援 E

し え ん

AAE事業 E

じぎょう

A」ページより AE抜粋 E

ばっすい

 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e041/kenko/fukushikaigo/shogaisha/service/fukushi/syuroshien.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e041/kenko/fukushikaigo/shogaisha/service/fukushi/syuroshien.html
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２．AE介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

AAE移行 E

い こ う

AAE問題 E

もんだい

Aと AE医 E

い

Aケアのない AE障害者 E

しょうがいしゃ

Aの AE時間数 E

じ か ん す う

AAE交渉 E

こうしょう

Aの AE課題 E

か だ い

A（AE記 E

き

A：AE蛭川 E

ひるかわ

AAE涼子 E

り ょ う こ

A） 

 

2023 AE年度 E

ね ん ど

Aの AE年次 E

ね ん じ

AAE報告 E

ほうこく

Aで、65AE歳 E

さい

Aを AE迎 E

むか

Aえた A EＳ E

えす

A

さんが、 AE介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

Aを A E申請 E

しんせい

Aしないという AE選択 E

せんたく

Aをし

た、という A E報告 E

ほうこく

Aをしました。さて、その A E後 E

ご

AA EＳ E

えす

Aさんが

どうなったか…。その A E後 E

ご

Aも AE介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

Aの A E利用 E

り よ う

Aを A

E迫 E

せま

Aられるということもなく AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

Aのみで A

E生活 E

せいかつ

Aを AE継続 E

けいぞく

Aできています。 

その A E後 E

ご

A、AE特定 E

とくてい

AAE疾病 E

しっぺい

Aに AE該当 E

がいとう

Aするということで40A

E歳 E

さい

Aを A E目前 E

もくぜん

Aにした A EＡ E

えー

Aさんに、 AE介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

Aへの AE移行 E

い こ う

AA

E連絡 E

れんらく

Aが A E来 E

き

Aて、 AE生活 E

せいかつ

Aが A E一変 E

いっぺん

Aしてしまうのではない

かという AE不安 E

ふ あ ん

Aに A E陥 E

おちい

Aっていた A EＡ E

えー

Aさんから A EＳＯＳ E

えすおーえす

A

が AE入 E

はい

Aりました。 A EＡ E

えー

Aさんの AE担当 E

たんとう

Aの A E相談 E

そうだん

AAE支援 E

し え ん

AAE専門員 E

せんもんいん

A

と AE介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

Aに AE移行 E

い こ う

Aした AE場合 E

ば あ い

Aの AE変 E

か

Aわること、AE変 E

か

A

わらないこと、を AE確認 E

かくにん

Aし、 AE相談員 E

そうだんいん

Aに AE不安 E

ふ あ ん

Aの AE中身 E

な か み

A

を A E理解 E

り か い

Aしてもらった A E結果 E

け っ か

A、 AE不安 E

ふ あ ん

Aが A E解 E

かい

AA E消 E

しょう

Aされるま

では、 AE介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

Aには AE移行 E

い こ う

Aしないという A E選択 E

せんたく

Aをす

ることができました。 

これは、A EＳ E

えす

Aさんの AE介護 E

かいご

AAE保険 E

ほけん

Aは AE選択 E

せんたく

Aしない、という

AE行動 E

こうどう

Aが A E影響 E

えいきょう

Aしているのではないかと AE思 E

おも

Aいます。 

A EＳ E

えす

Aさんの A E話 E

はなし

Aに AE戻 E

もど

Aります。A EＳ E

えす

Aさんは65AE歳 E

さい

Aになった

AE後 E

あと

Aも、AE重度 E

じゅうど

AA E訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

かいご

Aのみで A E生活 E

せいかつ

Aができていました

が、A EＳ E

えす

Aさんにとってはそもそも AE時間数 E

じかんすう

Aが AE足 E

た

Aりません。

A E体力 E

たいりょく

Aが AE低 E

てい

AAE下 E

か

Aし、AE自分 E

じ ぶ ん

Aで A E寝返 E

ねがえ

Aりが A E打 E

う

Aてなくなった A

EＳ E

えす

Aさんは A E日中 E

にっちゅう

Aだけでなく AE夜間 E

やかん

AAE介助 E

かいじょ

Aの A E必要性 E

ひつようせい

Aを A

E訴 E

うった

Aえていましたので、2024A E年度 E

ねんど

Aは A E増量 E

ぞうりょう

AA E申請 E

しんせい

Aを

しました。AE結果 E

け っ か

Aは A E日中 E

にっちゅう

Aの AE介助 E

かいじょ

AAE時間 E

じ か ん

Aが A E微 E

び

AAE増 E

ぞう

Aしまし

たが A E夜間 E

やかん

Aの A E介護 E

かいご

Aは A E認 E

みと

Aめられません。 A EＳ E

えす

Aさんは、 A

E希望 E

きぼう

Aする A E時間数 E

じかんすう

Aが A E獲得 E

かくとく

Aできたら AE介護 E

か い ご

AAE保険 E

ほ け ん

Aへの A

E移行 E

い こ う

Aの AE検討 E

けんとう

Aも AE始 E

はじ

Aめても AE良 E

よ

Aいと AE思 E

おも

Aっていました

が、 AE希望 E

き ぼ う

Aする AE時間数 E

じかんすう

Aが AE獲得 E

かくとく

Aできていないので、 A

E移行 E

い こ う

Aの AE検討 E

けんとう

Aよりも AE時間数 E

じかんすう

Aを AE獲得 E

かくとく

Aするためには

どうしたらよいかの AE行動 E

こうどう

Aを AE続 E

つづ

Aけました。 

AE数か月後 E

すうかげつご

A、 AE同 E

おな

Aじく AE夜間 E

や か ん

Aの AE介護 E

か い ご

Aの A E必要性 E

ひつようせい

Aが AE認 E

みと

A

められず、AE毎年 E

まいとし

AA E増量 E

ぞうりょう

AAE申請 E

しんせい

Aするも AE獲得 E

かくとく

Aできなかっ

た A E Ｉ E

あい

Aさんと AE一緒 E

いっしょ

Aに、AE区長 E

くちょう

Aへの AE手紙 E

て が み

Aを AE出 E

だ

Aした A

E結果 E

け っ か

A、 AE区 E

く

Aとの AE話 E

はな

Aし AE合 E

あ

Aいの AE場 E

ば

Aが A E設 E

もう

Aけられました。

AE区 E

く

Aとしては AE重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

か い ご

Aのみの A E増量 E

ぞうりょう

Aはできな

いが、 A E生活 E

せいかつ

AA E介護 E

か い ご

AA E等 E

とう

A、 A E日中 E

にっちゅう

AA E活動 E

かつどう

Aを A E利用 E

り よ う

Aするなら

ば、 AE個人 E

こ じ ん

Aの AE努力 E

どりょく

Aとして AE認 E

みと

Aめて A E増量 E

ぞうりょう

Aも AE検討 E

けんとう

Aした

いという A E話 E

はなし

Aがありました。 

この A E回答 E

かいとう

Aを AE皆 E

みな

Aさんはどう AE思 E

おも

Aわれるでしょうか？ 

A EＳ E

えす

Aさんと A E Ｉ E

あい

Aさんは、 A E最大限 E

さいだいげん

AAE生活 E

せいかつ

AAE介護 E

か い ご

Aを AE使 E

つか

Aうと

いう、 AE区 E

く

Aの AE提案 E

ていあん

Aに AE歩 E

あゆ

Aみ AE寄 E

よ

Aることを AE選択 E

せんたく

Aしまし

た。AE生活 E

せいかつ

AAE介護 E

か い ご

Aを AE使 E

つか

Aうと、やりたいことを A E尊重 E

そんちょう

Aし

てくれる AE生活 E

せいかつ

AAE介護 E

か い ご

Aだったりしても、やはり A E日中 E

にっちゅう

A

の AE自由 E

じ ゆ う

Aが AE奪 E

うば

Aわれます。 

AE江戸川区 E

え ど が わ く

Aに AE限 E

かぎ

Aらず、A E重度 E

じゅうど

AAE訪問 E

ほうもん

AAE介護 E

かいご

Aの AE支給 E

しきゅう

AAE決定 E

けってい

A

は A E年々 E

ねんねん

AAE渋 E

しぶ

Aい A E結果 E

け っ か

Aしかでないという A E自治体 E

じ ち た い

Aが A E多 E

おお

A

くなっているという A E話 E

はなし

Aも AE聞 E

き

Aきます。 

AE時 E

じ

AA E間数 E

かんすう

Aが AE欲 E

ほ

Aしい、ではなく、 AE自分 E

じ ぶ ん

Aに AE必要 E

ひつよう

Aな A

E時間数 E

じかんすう

Aをどう A E行政 E

ぎょうせい

Aに AE伝 E

つた

Aえられるか。 

AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

Aを AE継続 E

けいぞく

Aするために、どのサービスを A

E使 E

つか

Aっていくか、 A E重度 E

じゅうど

AA E訪問 E

ほうもん

AA E介護 E

か い ご

Aだけに A E頼 E

たよ

Aらない A

E生活 E

せいかつ

Aは、その AE人 E

ひと

Aらしい AE生活 E

せいかつ

Aを AE奪 E

うば

Aわないでいられ

るのか、これからも A E考 E

かんが

Aえていくのが AE自立 E

じ り つ

AAE生活 E

せいかつ

Aセ

ンターの AE使 E

し

AAE命 E

めい

Aなのかなぁ…と AE思 E

おも

Aう AE次第 E

し だ い

Aです（と

りあえず、これで AE終 E

お

Aわり。 AE来年 E

らいねん

Aには AE続 E

つづ

Aきません）。
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１）AESTEPE

す て っ ぷ

Aの AE防災 E

ぼ う さ い

Aに AE関 E

か ん

Aする AE取 E

と

Aり AE組 E

く

Aみ（AE記 E

き

A: AE市川 E

いちかわ

AAE裕美 E

ひ ろ み

A） 

 

AE昨年 E

さくねん

Aまで AE大規模 E

だ い き ぼ

AAE水害 E

すいがい

Aに AE関 E

かん

Aする AE取 E

と

Aり AE組 E

く

Aみに A

E力 E

ちから

Aを AE入 E

い

Aれてきた AESTEP E

す て っ ぷ

Aですが、 AE今年度 E

こんねんど

Aは AE能登 E

の と

AA

E地震 E

じ し ん

Aの AE事 E

こと

Aもあり、 AE基本 E

き ほ ん

Aに AE戻 E

もど

Aって AE震災 E

しんさい

AAE時 E

じ

Aの A E取 E

と

Aり

AE組 E

く

Aみに A E力 E

ちから

Aを AE入 E

い

Aれる AE事 E

こと

Aとしました。 

まずは 5AE年 E

ねん

Aほど AE前 E

まえ

Aから AE作成 E

さくせい

Aを AE進 E

すす

Aめていた「A

E災害 E

さいがい

AAE時 E

じ

AAE個別 E

こ べ つ

AAE支援 E

し え ん

AAE計画 E

けいかく

A」の AE見直 E

み な お

Aしを AE検討 E

けんとう

Aしました。 

AE今 E

いま

Aまで AE紙 E

かみ

Aに AE記載 E

き さ い

Aしたものを A E提出 E

ていしゅつ

Aいただいて

AE事務所 E

じ む し ょ

Aで AE保管 E

ほ か ん

Aする AE事 E

こと

Aとしていましたが、5AE年 E

ねん

Aも A

E経過 E

け い か

Aすると A E様々 E

さまざま

Aな A E 状況 E

じょうきょう

Aが AE変 E

か

Aわっている AE方 E

かた

Aも

A E多 E

おお

Aく、 A E数年 E

すうねん

Aごとに A E書 E

か

Aき A E換 E

か

Aえるのもお A E互 E

たが

Aいに A

E負担 E

ふ た ん

Aになる AE事 E

こと

A、また、 AE古 E

ふる

Aい A E情報 E

じょうほう

Aではいざ AE災害 E

さいがい

A

が AE発生 E

はっせい

Aした AE時 E

とき

Aに AE的確 E

てきかく

Aな AE支援 E

し え ん

Aが AE出来 E

で き

Aなくなる A

E事 E

こと

A、AE保管 E

ほ か ん

Aしている AE事務所 E

じ む し ょ

Aが AE被災 E

ひ さ い

Aして A E情報 E

じょうほう

Aの A

E確認 E

かくにん

Aが A E出来 E

で き

Aなくなる AE可能性 E

かのうせい

Aがある AE事 E

こと

Aなどから、

データ AE保存 E

ほ ぞ ん

Aして AE変更 E

へんこう

Aは AE各自 E

か く じ

Aで AE随時 E

ず い じ

AAE可能 E

か の う

Aになる

AE方法 E

ほうほう

Aに AE切 E

き

Aり AE替 E

か

Aえました。 また、 AE介助者 E

かいじょしゃ

Aの AE方 E

かた

Aに

も A E改 E

あらた

Aめて AE災害 E

さいがい

AAE時 E

じ

Aの AE稼働 E

か ど う

AA E 状況 E

じょうきょう

Aを AE確認 E

かくにん

Aするア

ンケートを AE行 E

おこ

Aないました。 

これらの A E情報 E

じょうほう

Aを A E基 E

もと

Aに 10A E月 E

がつ

Aに「 A E災害 E

さいがい

AA E対策 E

たいさく

AA

E本部 E

ほ ん ぶ

AAE立 E

た

Aち AE上 E

あ

Aげ AE訓練 E

くんれん

A（AE試 E

し

A）」AE大地震 E

おおじしん

Aが AE発生 E

はっせい

Aした A

E想定 E

そうてい

Aでシフトの A E調整 E

ちょうせい

Aなどの AE訓練 E

くんれん

Aを A E内々 E

ないない

Aで AE実施 E

じ っ し

A

しました。 

そして 1A E月 E

がつ

A21AE日 E

にち

A、 A E午前 E

ご ぜ ん

A10AE時 E

じ

A、AE震度 E

し ん ど

A6 の AE首都 E

し ゅ と

AA

E直下型 E

ちょっかがた

AA E地震 E

じ し ん

Aが A E発生 E

はっせい

Aした A E想定 E

そうてい

Aで、 A E利用者 E

りようしゃ

Aさん・ A

E介助者 E

かいじょしゃ

Aさんも AE巻 E

ま

Aき AE込 E

こ

Aんで「 AE安否 E

あ ん ぴ

AAE確認 E

かくにん

A」や「 AE災害 E

さいがい

AA

E伝言 E

でんごん

Aダイヤル」を A E試 E

ため

Aしてみたり、 A E事務所 E

じ む し ょ

Aではライ

フラインが AE全 E

すべ

Aて AE不能 E

ふ の う

Aという AE事 E

こと

Aで AE室内 E

しつない

Aの AE電気 E

で ん き

Aや

AE暖房 E

だんぼう

Aを AE消 E

け

Aし、トイレも AE断水 E

だんすい

Aのため AE非常用 E

ひじょうよう

Aトイレを

AE試 E

ため

Aしてみたり、A E非常食 E

ひじょうしょく

Aで AE炊 E

た

Aき A E出 E

だ

Aし（ポリ A E袋 E

ぶくろ

Aでご

AE飯 E

はん

Aを A E炊 E

た

Aく）などの AE訓練 E

くんれん

Aを A E実施 E

じ っ し

Aしました。 AE実際 E

じっさい

Aに A

E訓練 E

くんれん

Aしてみた AE感想 E

かんそう

Aと A E気付 E

き づ

Aきは AE以下 E

い か

Aのようなも

のです。 

・「AE災害 E

さいがい

AAE伝言 E

でんごん

Aダイヤル」の AE事 E

こと

Aは AE知 E

し

Aっていたけれ

ど AE実際 E

じっさい

Aに AE試 E

ため

Aしたのは AE初 E

はじ

Aめてで AE試 E

ため

Aせて AE良 E

よ

Aかっ

た 

 ・ A E昼間 E

ひ る ま

Aでも AE電気 E

で ん き

Aがないのは AE暗 E

くら

Aく AE感 E

かん

Aじた。→ A

E手元 E

て も と

Aのライトなども AE用意 E

よ う い

Aしておいた AE方 E

ほう

Aが AE良 E

よ

Aい 

 ・ AE寒 E

さ む

Aさ AE対策 E

たいさく

Aが AE出来 E

で き

Aていない。→AE使 E

つか

Aい AE捨 E

す

Aてカイ

ロを AE備品 E

び ひ ん

Aに AE追加 E

つ い か

A AE各自 E

か く じ

Aひざ AE掛 E

か

Aけなどを AE用意 E

よ う い

 

・ AE長年 E

ながねん

AA E備品 E

び ひ ん

Aとして AE保管 E

ほ か ん

Aしていたアルミシート（ブ

ランケット）が AE臭 E

くさ

Aかった！！ 

 ・サーバーがダウンしていない A E想定 E

そうてい

Aでシフト A

E調整 E

ちょうせい

Aなどを AE行 E

おこ

Aなっていたが、 AE実際 E

じっさい

Aにはパソコン A

E頼 E

だよ

Aりのシフト A E調整 E

ちょうせい

A、 A E安否 E

あ ん ぴ

AA E確認 E

かくにん

AA E等 E

とう

Aが A E可能 E

か の う

Aなの

か？AE代替 E

だ い が

Aえ AE手段 E

しゅだん

Aを AE検討 E

けんとう

 

 ・ A E非常食 E

ひじょうしょく

Aは AE思 E

おも

Aいの AE外 E

ほか

Aおいしく AE食 E

た

Aべられた。A E温 E

あたた

A

かくて AE良 E

よ

Aかった 

 ・ AE非常用 E

ひじょうよう

Aトイレは AE本来 E

ほんらい

A1AE枚 E

まい

Aの A E袋 E

ふくろ

Aに AE薬剤 E

やくざい

Aを AE入 E

い

Aれ

て AE数回 E

すうかい

AAE利用 E

り よ う

Aするが、 AE不特定 E

ふとくてい

AAE多数 E

た す う

Aが AE使用 E

し よ う

Aするの

で 1A E回 E

かい

Aずつ AE処分 E

しょぶん

Aするよう AE小 E

ちい

Aさめの A E袋 E

ふくろ

Aを AE用意 E

よ う い

A

する AE事 E

こと

Aとした 
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 ・ A E災害 E

さいがい

AAE対策 E

たいさく

AAE本部 E

ほ ん ぶ

Aとして AE何 E

なに

Aをすべきか、 AE誰 E

だれ

Aもが A

E把握 E

は あ く

Aしておく AE事 E

こと

Aは A E難 E

むずか

Aしいが、 AE災害 E

さいがい

Aが AE発生 E

はっせい

Aし

た AE時 E

とき

Aにマニュアルを AE読 E

よ

Aみ A E返 E

かえ

Aしている AE場合 E

ば あ い

Aで

はない→「 AE災害 E

さいがい

AAE時 E

じ

Aアクションカード」という AE行動 E

こうどう

A1つを 1A E枚 E

まい

Aのカードに AE記載 E

き さ い

Aしたものの AE作成 E

さくせい

Aを A

E検討 E

けんとう

Aする AE事 E

こと

Aに（AE次 E

じ

AAE年度 E

ね ん ど

Aの AE検討 E

けんとう

AAE課題 E

か だ い

A） 

AE次 E

じ

AAE年度 E

ね ん ど

Aは AE更 E

さら

Aなる AE取 E

と

Aり AE組 E

く

Aみとして、 AE災害 E

さいがい

Aをより A

E自分事 E

じぶんごと

Aとしてとらえられるように、 AE大地震 E

だいじしん

Aの AE被災 E

ひ さ い

E当事者 E

とうじしゃ

Aの AE方 E

かた

Aのお A E話 E

はなし

Aを AE聞 E

き

Aく AE機会 E

き か い

Aを AE設 E

もう

Aける AE事 E

こと

A

（7 AE月 E

がつ

A）、AE被災 E

ひ さ い

AAE体験 E

たいけん

Aとして「 A E東京 E

とうきょう

Aそなえりあ」へ AE行 E

い

A

く（8AE月 E

がつ

A19AE日 E

にち

A）などを AE検討 E

けんとう

Aしています。 その AE上 E

うえ

A

で、A E前述 E

ぜんじゅつ

Aの「AE災害 E

さいがい

AAE時 E

じ

Aアクションカード」の AE作成 E

さくせい

Aを 

AE行 E

おこ

Aなっていく AE予定 E

よ て い

Aです。 また、AE大規模 E

だ い き ぼ

AAE水害 E

すいがい

AAE時 E

じ

Aに

ついての AE検討 E

けんとう

Aもさらに AE進 E

すす

Aめ、A E集団 E

しゅうだん

AAE広域 E

こういき

AAE避難先 E

ひなんさき

 

の AE確保 E

か く ほ

Aに AE向 E

む

Aけて AE少 E

すこ

Aしずつ AE行動 E

こうどう

Aしていこうと A E考 E

かんが

A

えています。 

 

 

 

AE事務 E

じ む

AAE所内 E

しょない

AAE避難 E

ひ な ん

AAE訓練 E

くんれん

Aをとおして 

 

その１ （AE記 E

き

A：AE大瀧 E

おおたき

AAE涼子 E

りょうこ

A） 

1AE月 E

がつ

A21A E日 E

にち

AAE冬 E

ふゆ

Aの AE晴 E

は

Aれた AE日 E

ひ

Aに AE事務 E

じ む

AAE所内 E

しょない

Aで AE避難 E

ひ な ん

AAE訓練 E

くんれん

Aを A E行 E

おこな

Aいました。 AE実際 E

じっさい

Aに AE災害 E

さいがい

Aが AE起 E

お

Aきたときの A

E動 E

うご

Aきの AE確認 E

かくにん

Aのためです。 

AE事務所 E

じ む し ょ

Aでは AE停電 E

ていでん

Aが AE起 E

お

Aきたことを AE想定 E

そうてい

Aして、AE電気 E

で ん き

Aは AE使 E

つか

Aわないという A E形 E

かたち

Aで A E行 E

おこな

Aわれていました。 

AE当日 E

とうじつ

Aは（AE途中 E

とちゅう

Aで AE介助 E

かいじょ

Aに AE出 E

で

Aてしまったので A 私
わたし

Aはすべて 行
おこな

わなかったのですが）、シフトの確認
かくにん

、お昼
ひる

には防災食
ぼうさいしょく

の試食
ししょく

、トイレでは水
みず

を流
なが

せない想定
そうてい

の防災
ぼうさい

トイレなどです。 

晴
は

れた日
ひ

の日 中
にっちゅう

とはいえ、真冬
まふゆ

。暖房
だんぼう

もない事務
じ む

所内
しょない

は本当
ほんとう

に寒
さむ

く、ヤバイ！身
み

の危険
きけん

を感
かん

じるほど。

そこで防寒
ぼうかん

シート（銀色
ぎんいろ

などの寒
さむ

さ対策
たいさく

のシート）を備蓄品
びちくひん

から出
だ

し、使
つか

ったところ・・・めちゃくちゃ臭
くさ

い！！カビ臭
しゅう

がします。寒
さむ

い、臭
くさ

い、寒
さむ

い、臭
くさ

い・・・。 

気
き

を取
と

り直
な

して昼 食
ちゅうしょく

の準備
じゅんび

。お湯
ゆ

を沸
わ

かして、防災
ぼうさい

時
じ

のお米
こめ

の炊
た

き方
かた

、防災食
ぼうさいしょく

のおかずの選択
せんたく

。ど

のような食品
しょくひん

か確認
かくにん

をしようとしたところ、字
じ

が・・・見
み

えない！薄暗
うすぐら

い室内
しつない

で細
こま

かい文字
も じ

が読
よ

めな

い！！！という衝 撃
しょうげき

。 

訓練
くんれん

を通
とお

して思
おも

ったことは「 必
かなら

ず避難
ひなん

訓練
くんれん

に参加
さんか

した方
ほう

がいい！！！」ということ。 

冬
ふゆ

の事務
じ む

所内
しょない

（暖房
だんぼう

がないと）があんなに寒
さむ

いと思
おも

わなかった。防災用
ぼうさいよう

のシートが劣化
れっか

するとは思
おも

わなか

った。薄暗
うすぐら

い室内
しつない

で字
じ

が読
よ

めないなんて思
おも

わなかった。わずかな時間
じかん

で様々
さまざま

な気
き

づきを得
え

ました。 

今後
こんご

、冬場
ふゆば

はホッカイロ持
も

ち歩
ある

こう（事務所
じ む し ょ

でも備蓄
びちく

してくれるそうです。感謝
かんしゃ

！）。防災
ぼうさい

シートは定期的
ていきてき



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 

 

25 

 

に確認
かくにん

をしよう。ライトの付
つ

くモバイルバッテリーを持
も

ちあるこう、です。 

皆
みな

さんもぜひいろいろな避難
ひなん

訓練
くんれん

を経験
けいけん

してみてください！面白
おもしろ

い発見
はっけん

がたくさんあると思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務所
じ む し ょ

で市川
いちかわ

が当事者
とうじしゃ

スタッフの工藤
くどう

の膝
ひざ

にアルミの

防寒
ぼうかん

シートをかけている。 

 

 

その２ （記
き

:和田
わ だ

政
まさ

宏
ひろ

） 

「防災
ぼうさい

」という言葉
ことば

を 考
かんが

えると気
き

が重
おも

くなる…という方
かた

、多
おお

いのではないでしょうか？もちろん僕
ぼく

もそ

の一人
ひとり

です。生命
せいめい

にかかわる深刻
しんこく

な事態
じたい

なんて 考
かんが

えたくもないですよね。 

しかしそんな状 況
じょうきょう

だからこそ、少
すこ

しでも明
あか

るい気持
き も

ちを持
も

つことが必要
ひつよう

だと思
おも

います。 

たとえば食事
しょくじ

。避難
ひなん

で暗
くら

い気持
き も

ちの時
とき

、 暖
あたた

かくておいしいものが食
た

べられたら、きっと気持
き も

ちが落
お

ち着
ち

く

ことと思
おも

います。 

2025年
ねん

1月
がつ

21日
にち

、STEP
す て っ ぷ

の事務所
じ む し ょ

にて防災
ぼうさい

対策
たいさく

の一環
いっかん

として、炊飯器
すいはんき

を使
つか

わない、簡易的
かんいてき

な飯盒
はんごう

炊爨
すいさん

のようなもの？を体験
たいけん

しました。 

カセットコンロで鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし、ビニール 袋
ぶくろ

にコメと水
みず

を入
い

れて湯煎
ゆせん

で米
こめ

を炊
た

くというもの。 

こんなに手軽
てがる

に炊飯
すいはん

ができるのかと出来上
で き あ

がりに若 干
じゃっかん

の不安
ふあん

がありましたが、心配
しんぱい

は無用
むよう

でした。 

ついでに鍋
なべ

に入
い

れて 温
あたた

めていた缶詰
かんづめ

をおかずにおいしくいただくことができました。 改
あらた

めてインター

ネットで検索
けんさく

してみると、「ポリ 袋
ぶくろ

ご飯
はん

」なるものがいくつも紹 介
しょうかい

されています。 

鍋
なべ

に直 接
ちょくせつ

ビニール 袋
ぶくろ

を入
い

れると溶
と

けてしまうので耐熱
たいねつ

皿
ざら

を鍋底
なべぞこ

に敷
し

く、米
こめ

と水
みず

を 30分
ふん

ほどおいて

から炊
た

き始
はじ

めるとおいしくなる等々
とうとう

、様々
さまざま

な工夫
くふう

が凝
こ

らしてあります。 

これを被災
ひさい

時
じ

に食
た

べられたら、と想像
そうぞう

するととても心 強
こころづよ

いです。一方
いっぽう

で食 料
しょくりょう

や燃 料
ねんりょう

などのローリン
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グストックを最後
さいご

に確認
かくにん

したのはいつだったか…と 改
あらた

めて気
き

づかされました。 

定期的
ていきてき

に意識
いしき

を 改
あらた

めることで、緩
ゆる

んだネジを巻
ま

きなおすのが大切
たいせつ

ですよね。 

いつか来
く

るかもしれない苦
くる

しい時
とき

、下
した

を向
む

いてしまう時
とき

のために、前
まえ

を向
む

く準備
じゅんび

を今
いま

のうちからしておこ

うと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

机
つくえ

の上
うえ

に大型
おおがた

鍋
なべ

や缶
かん

詰
づ

めがある。その周
まわ

りで 5名
めい

の 

スタッフたちが鍋
なべ

で炊
た

いたお米
こめ

をほおばる。 

 

 

２）地域
ち い き

へのアプロ―チ 

 

１．ダンサナクセイバー活動
かつどう

報告
ほうこく

（漫画
ま ん が

・バリ演
えん

）(記
き

:井家上
い け が み

裕
ゆたか

) 

 

2025年
ねん

2月
がつ

22・23日
にち

、バリアフリー演劇
えんげき

鑑賞会
かんしょうかい

を開
かい

催
さい

しました。開催
かいさい

に向
む

けてクラウドフ

ァンディングも 行
おこな

いました。ご協 力
きょうりょく

いただいた

方々
かたがた

に厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

ダンサナクセイバーは劇団
げきだん

「風
かぜ

」さんのバリアフ

リー演劇
えんげき

の前座
ぜんざ

として今回
こんかい

も出 演
しゅつえん

させて 頂
いただ

き

ました。観 客
かんきゃく

の皆様
みなさま

が安心
あんしん

して自由
じゆう

に楽
たの

しめる

空間
くうかん

を作
つく

り出
だ

す劇団
げきだん

「風
かぜ

」さんの演劇
えんげき

を参考
さんこう

に

し、ステージ上
じょう

だけでなく会 場
かいじょう

全体
ぜんたい

を巻
ま

き込
こ

む

シナリオにしたところ大盛
おおも

り上
あ

がり！前座
ぜんざ

の役割
やくわり

を無事
ぶ じ

果
は

たす事
こと

が出来
で き

ました。劇団
げきだん

の方々
かたがた

や

観 客
かんきゃく

の皆様
みなさま

にも沢山
たくさん

褒
ほ

めていただけたのが嬉
うれ

し

かったです。 

ステージの上
うえ

にダンサナクセイバーと手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

が並
なら

んでいる。 左
ひだり

から全身
ぜんしん

黒
くろ

タイツを着
き
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たバリバリアン、白衣
はくい

を着
き

たお茶
ちゃ

の瑞江
みずえ

博士
はかせ

、深
ふか

い緑 色
みどりいろ

のシャツを着
き

た手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

、全身
ぜんしん

ピンク

タイツを着
き

たナクセイバーピンク、全身
ぜんしん

白
しろ

タイツ

を着
き

たナクセイバームジ。 

 

そして！ 

待望
たいぼう

のダンサナクセイバーの漫画本
まんがぼん

が出来
で き

まし

た！「バリアフリー戦隊
せんたい

ダンサナクセイバー(情 報
じょうほう

保障編
ほしょうへん

)」 

すごい！なんてすごい漫画
まんが

が完
かん

成
せい

してしまった

んだ！ 

この漫画
まんが

は 2024年
ねん

2月
がつ

のバリアフリー演劇
えんげき

で

行
おこな

った前座
ぜんざ

のナクセイバーショー(情 報
じょうほう

保障編
ほしょうへん

)

のシナリオが基
もと

になっております。一度
いちど

は読
よ

んでい

ただきたい！あなたの人生
じんせい

を変
か

える一冊
いっさつ

！ 

※この漫画
まんが

の売
う

り上
あ

げはインクルーシブな社会
しゃかい

を

目指
め ざ

す為
ため

の活動
かつどう

に使
つか

われます！ 

ご興味
きょうみ

がある方
かた

は是非
ぜ ひ

STEP
す て っ ぷ

えどがわまでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい！ 

 

ダンサナクセイバー漫画
まんが

の表紙
ひょうし

。タイトルは、バ

リアフリー戦隊
せんたい

ダンサナクセイバー。原作
げんさく

は

STEP
すてっぷ

えどがわ。漫画
まんが

作成者
さくせいしゃ

は、つぐみっこ。ダン

サナクセイバーのムジとピンク、博士
はかせ

のイラスト

が中 央
ちゅうおう

に書
か

いてある。左 下
ひだりした

に鈴音
すずね

のキャラク

ターがいて、情 報
じょうほう

保障編
ほしょうへん

と書
か

いてある。 

 

 

２．学生
がくせい

へのアプローチ（大学
だいがく

講義
こ う ぎ

）（記
き

：中曽根
な か そ ね

知
とも

明
あき

） 

STEP
す て っ ぷ

えどがわでは、毎年
まいとし

、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

である

私
わたし

たちが、小学生
しょうがくせい

から大学生
だいがくせい

の皆
みな

さんに向
む

け

て授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

っています。中
なか

でも大学生
だいがくせい

向
む

けの

機会
きかい

が多
おお

く、 私
わたし

自身
じ しん

も 2024年度
ねんど

は、医療
いりょう

系
けい

学部
がくぶ

で学
まな

ぶ 1年生
ねんせい

（理学
りがく

療法士
りょうほうし

や作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

を

目指
め ざ

す学生
がくせい

さんたち）に複
ふく

数回
すうかい

講義
こうぎ

をしました。 

私
わたし

が「頸
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

ですが、どのような障 害
しょうがい

があ

ると思
おも

いますか？」と問
と

いかけると、皆
みな

さんはまだ

学
まな

び始
はじ

めということもあり、少
すこ

し困惑
こんわく

した 表 情
ひょうじょう

がとても初々
ういうい

しく印象的
いんしょうてき

でした。 

授業
じゅぎょう

では、依頼
いらい

いただいたテーマに加
くわ

え、

「自立
じりつ

生活
せいかつ

センターってなんだろう？」ということ

から、 私
わたし

が受
じゅ

傷
しょう

してから自立
じりつ

生活
せいかつ

センターに

出会
で あ

うまでの道
みち

のり、そして現在
げんざい

、どのような
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介助
かいじょ

サービスを利用
りよう

して地域
ちいき

で生活
せいかつ

しているのか

を、当時
とうじ

の写真
しゃしん

も交
まじ

えながら詳
くわ

しくお話
はな

しします。 

特
とく

に重視
じゅうし

しているのは、施設
しせつ

ではなく住
す

み慣
な

れ

た地域
ちいき

で、自分
じぶん

らしく暮
く

らす障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

のリアル

な生活
せいかつ

を知
し

ってもらうことです。これにより、

将 来
しょうらい

皆
みな

さんが医療
いりょう

現場
げんば

で 働
はたら

く 際
さい

に 、 よ り

実践的
じっせんてき

な視点
してん

を持
も

ってもらいたいと願
ねが

っています。 

また、授 業
じゅぎょう

の中
なか

では、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ちいき

で生活
せいかつ

す

る上
うえ

でヘルパーさんの存在
そんざい

がいかに重 要
じゅうよう

である

かを伝
つた

え、授 業
じゅぎょう

の最後
さいご

にはヘルパーのアルバイト

募集
ぼしゅう

の案内
あんない

もさせていただいています。現在
げんざい

も、

看護
かんご

学生
がくせい

や理学
りがく

療法
りょうほう

・作業
さぎょう

療法
りょうほう

を学
まな

ぶ学生
がくせい

さ

んたちが、アルバイトとして 私
わたし

たちの自立
じりつ

生活
せいかつ

を

力 強
ちからづよ

く支
ささ

えてくれています。

 

 

 

 

 

３．チャレンジ・ザ・ドリーム（職場
しょくば

体験
たいけん

） 

 

その１ （記
き

：井家上
い け が み

 智子
ともこ

） 

江戸川
え ど が わ

区内
くない

の全中学校
ぜんちゅうがっこう

の 2年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

とし

て実施
じ っ し

されている職場
しょくば

体験
たいけん

「チャレンジ・ザ・ドリー

ム」で、2024年度
ねんど

は 1月
がつ

23日
にち

(木
もく

)から 1月
がつ

29

日
にち

(水
すい

)の土日
どにち

挟
はさ

んで５日間
かかん

、瑞江三中
みずえさんちゅう

の生徒
せいと

さん

4名
めい

が来
こ

られました。 

昨年
さくねん

から職場
しょくば

体験
たいけん

の学生
がくせい

と当事者
とうじしゃ

スタッフとの

関
かか

わりが持
も

てるよう、利用者宅
りようしゃたく

の見学
けんがく

は当事者
とうじしゃ

ス

タッフの自宅
じたく

で行い、普段
ふだん

介助者
かいじょしゃ

を利用
りよう

している

時
とき

と同様
どうよう

、食 材
しょくざい

を買
か

いに行
い

き、自宅
じたく

にて利用者
りようしゃ

か

らの指示
し じ

を受
う

けながらの調理
ちょうり

体験
たいけん

も 行
おこな

いました。 

STEP
す て っ ぷ

えどがわで 行
おこな

っている「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

白
しろ

のケーシーを着
き

た学生
がくせい

約
やく

20名
めい

の前
まえ

で車椅子
くるまいす

ユーザーの利用者
りようしゃ

とそのヘルパー、STEP
すてっぷ

スタッ

フが発 表
はっぴょう

をしている。 

学校
がっこう

の 駐
ちゅう

車 場
しゃじょう

。中曽根
な か そ ね

が、自分
じぶん

の 車
くるま

の

助手席
じょしゅせき

のドアを開
あ

けて説明
せつめい

している。 車
くるま

の周
まわ

りで数人
すうにん

の学生
がくせい

と先生
せんせい

が 話
はなし

を聞
き

いている。 
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従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

」内容
ないよう

の一部
いちぶ

、ボディメカニク

スや着替
き が

えの介助
かいじょ

方法
ほうほう

、 車
くるま

いす操作
そうさ

方法
ほうほう

やガイ

ドヘルプの体験
たいけん

もしてもらい、STEP
すてっぷ

えどがわの

特徴
とくちょう

である「自立
じりつ

生活
せいかつ

とは？」「情 報
じょうほう

保障
ほしょう

とは？」

「インクルーシブとは？」等
とう

について当事者
とうじしゃ

スタッフ

から説明
せつめい

。 難
むずか

しい内容
ないよう

もあったかと思
おも

いますが、

とても真剣
しんけん

に聞
き

いておりました！ 

 

 

 

 

 

利用者
りようしゃ

宅
たく

のキッチ

ンで 中 学 生
ちゅうがくせい

2 人
ふたり

がじゃがいもの皮
かわ

をむいている。 

 

２月
がつ

に 行
おこな

われた「バリアフリー演劇
えんげき

鑑賞会
かんしょうかい

」の

準備
じゅんび

もお手伝
てつだい

いいただき、案内
あんない

表示
ひょうじ

のポスターや、

ダンサナクセイバーの応援
おうえん

グッズも制作
せいさく

してくれ、

どれも素敵
すてき

なものが完成
かんせい

し演劇
えんげき

鑑賞
かんしょう

来 場
らいじょう

した

方
かた

たちからも「かわいい」「すてき」と言
い

ってもらえ

ました！ 

柔軟性
じゅうなんせい

のある年齢
ねんれい

だからこそ、ありのままを

受
う

け止
と

めて、たくさんのことに関心
かんしん

を持
も

ってくれた

瑞江
みずえ

第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せいと

さん。 短
みじか

い期間
きかん

でも

STEP
す て っ ぷ

えどがわで過
す

ごした職場
しょくば

体験
たいけん

が将来
しょうらい

の

仕事
しごと

に 関
かかわ

わる上
うえ

で役立
やくだ

つ事
こと

となれば 幸
さいわ

いです。 

５
いつ

日間
かかん

本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

その２ （記
き

：井家上
い け が み

裕
ゆたか

） 

瑞江
みずえ

第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

から 4名
めい

の生徒
せいと

がチャレンジ

ザドリーム(職場
しょくば

体験
たいけん

)でSTEP
す て っ ぷ

えどがわに来
き

まし

た。障 害
しょうがい

を持
も

つ当事者
とうじしゃ

との関
かか

わりの中
なか

で感
かん

じる

事
こと

も多
おお

かったようで、しっかりと障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の

話
はなし

を聞
き

き、何 事
なにごと

にも積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでくれま

した。 

生徒
せいと

が車椅子
くるまいす

のキャスター上
あ

げ(段差
だんさ

を乗
の

り越
こ

え

る)練 習
れんしゅう

をしている時
とき

、丁度
ちょうど

、学校
がっこう

の先生
せんせい

が生徒
せいと

の様子
ようす

を見
み

に来
き

ました。 

「今
いま

、教
おし

えた通
とお

りに先生
せんせい

やってみて下
くだ

さい」なん

て無茶振
む ち ゃ ふ

りをしてみたらノリの良
よ

い先生
せんせい

で生徒
せいと

と

一緒
いっしょ

にキャスター上
あ

げをマスターしていきました。 

こうやって地域
ちいき

で 繋
つなが

がれる機会
きかい

があるのもなん

だか良
よ

いなぁ、と感
かん

じる出来事
で き ご と

でした。 

 この様
よう

な機会
きかい

を大事
だいじ

にしていきたいです。 

中 学 生
ちゅうがくせい

２人が公
こう

園内
えんない

を 車
くるま

いすを押
お

して歩
ある

い

ている後
うし

ろ 姿
すがた
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４．江戸川
え ど が わ

さんしょうがいフォーラム （記
き

：蛭川
ひるかわ

涼子
りょうこ

） 

 

2024年度
ねんど

もSTEP
す て っ ぷ

えどがわは、江戸川
え ど が わ

さんし

ょうがいフォーラムのメンバーとして、定例会
ていれいかい

への

参加
さんか

、イベントを通
とお

して江戸川
え ど が わ

区内
くない

のつながりを楽
たの

しみました。 

 

◆2024年
ねん

5月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 

「 第
だい

2回
かい

多様
たよう

な性
せい

にYes
いえす

の日
ひ

カウントダウン

2024」 

船
ふな

堀
ぼり

スポーツ公園
こうえん

から船
ふな

堀駅
ぼりえき

北口
きたぐち

までパレードし

たあと、船
ふな

堀駅前
ぼりえきまえ

広場
ひろば

でのステージにナクセイバ

ーが出 演
しゅつえん

、マルシェ（出 店
しゅってん

）では、「一夜
いちや

限
かぎ

りの

手話
しゅわ

っとホットドック！」と題
だい

して、手話
しゅわ

を使
つか

ってホ

ットドックを買
か

ってもらうお店
みせ

を出
だ

しました！ 

パレードの先頭
せんとう

の人
ひと

が、レインボーの生地
き じ

に「さ

んしょうがいフォーラム」と書
か

かれた横断幕
おうだんまく

を持
も

っている。その後
うし

ろをレインボーの旗
はた

をもった人
ひと

たちが行進
こうしん

している。 

 

 

STEP
すてっぷ

のスタッフ数人
すうにん

がイベントテントや 机
つくえ

に

チラシを貼
は

って準備
じゅんび

をしている。 

 

ダンサナクセイバーのショーをしている。 左
ひだり

か

ら全身
ぜんしん

白
しろ

いタイツの「ムジ」、鈴音
すずね

、手話
しゅわ

通訳
つうやく

、

車椅子
くるまいす

に乗
の

っている「お茶
ちゃ

の瑞江
みずえ

博士
はかせ

」、全身
ぜんしん

ピ

ンクタイツの「ピンク」が並
なら

んでいる。 
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一夜
いちや

限
かぎ

りの手話
しゅわ

っとホットドッグという文
ぶん

や犬
いぬ

とダンサナクセイバーのキャラクターの写真
しゃしん

が

貼
は

られている看板
かんばん

。 

日
ひ

が暮
く

れた 中
ちゅう

、テント内
ない

でホットドッグを販売
はんばい

しているSTEP
すてっぷ

スタッフたち。 

 

ホットドッグを食
た

べようとしている今村
いまむら

をSTEP
すてっぷ

のスタッフが見
み

ている。 

 

ライトアップされた船
ふな

堀
ぼり

タワーの前
まえ

でダンサナ

クセイバーとSTEP
すてっぷ

のスタッフで記念
きねん

撮影
さつえい

。 

 

 

 

 

ホットドッグを豪快
ごうかい

に食
た

べているお茶
ちゃ

の瑞江
みずえ

博士
はかせ

こと、土屋
つちや

。 



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 

 

32 

 

＜うれしい効果
こうか

＞ 

さんしょうがいフォーラムにはこれまで、聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

のある会員
かいいん

がいなかったため、情 報
じょうほう

保障
ほしょう

の

環 境
かんきょう

が 整
ととの

っているとはいえませんでしたが、

5/17 のマルシェでのSTEP
す て っ ぷ

の活動
かつどう

に江戸川区
え ど が わ く

ろ

う者
しゃ

協 会
きょうかい

の方々
かたがた

が関心
かんしん

を持
も

ってくださり、さんし

ょうがいフォーラムに入 会
にゅうかい

してくださることにな

り、以後
い ご

、定例会
ていれいかい

には手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

が 必
かなら

ずつくとい

う嬉
うれ

しい変化
へんか

がありました！ 

 

◆2025年
ねん

2月
がつ

7日
なのか

（金
きん

） 

令和
れいわ

6年度
ねんど

さんしょうがいフォーラム勉強会
べんきょうかい

 

「アドラー心
しん

理学
りがく

から学
まな

ぶ 幸
しあわ

せに生
い

きるコミュニ

ケーション」講師
こ う し

 児島
こじま

史篤
ふみあつ

氏
し

 

アドラー心
しん

理学
りがく

は、勇気
ゆうき

づけの心理学
しんりがく

、対人
たいじん

関係
かんけい

の心理学
しんりがく

ということで、人
ひと

は他者
たしゃ

との関係
かんけい

の

中
なか

で自己
じ こ

肯定感
こうていかん

をどう獲得
かくとく

して 幸
しあわ

せに生
い

きてい

くか？というお 話
はなし

は、ピア・カウンセリングで伝
つた

え

ていることにも通
つう

じるものがあるなぁと思
おも

いつ

つ、児島
こじま

さんの 話
はなし

自体
じたい

が聞
き

いている人
ひと

を元気
げんき

に

させる勉強会
べんきょうかい

でした。 

STEP
す て っ ぷ

えどがわは、 情 報
じょうほう

保障
ほしょう

（文字
も じ

通訳
つうやく

）の

協 力
きょうりょく

もしました。児島
こじま

さんは、発達
はったつ

障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

でもあって、とても話上手
はなしじょうず

で、かつ早口
はやくち

で有名
ゆうめい

 

 

会 場
かいじょう

の入
い

り口
ぐち

に貼
は

ってある勉 強 会
べんきょうかい

のチラシ。 

 

( 笑
わらい

)な人
ひと

ですが、必死
ひっし

でついていくテイクメンバ

ーの努力
どりょく

に気
き

づいていただいたようで、途中
とちゅう

から

テイクへの配慮
はいりょ

（少
すこ

しゆっくりめに話
はな

す）をしてい 

十
じゅう

数人
すうにん

の聴 講 者
ちょうこうしゃ

の前
まえ

で登壇
とうだん

している児島
こじま

さ

ん。右
みぎ

には文字
も じ

通訳
つうやく

のスクリーン。 

ただけました！( 笑
わらい

) 
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５．江戸川区
え ど が わ く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

学校
がっこう

進路
し ん ろ

フェア（記
き

:原嶋
はらしま

健太郎
けんたろう

） 

 

ステージで 話
はなし

をしている蛭川
ひるかわ

。ステージ横
よこ

には

スロープが設置
せっち

されている。 

 

令和
れいわ

7年
ねん

3月
がつ

9 日
ここのか

、タワーホール船
ふな

堀
ぼり

にて第
だい

２

回
かい

「江戸川区
え ど が わ く

特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

・学校
がっこう

進路
しんろ

フェア」が

開催
かいさい

されました。このフェアは、江戸川
え ど が わ

区内
くない

の

小中学校
しょうちゅうがっこう

に設置
せっち

された特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

・ 教 室
きょうしつ

に在籍
ざいせき

する児童
じどう

生徒
せいと

およびその保護者
ほ ご し ゃ

、特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

に在籍
ざいせき

する生徒
せいと

およびその保護者
ほ ご し ゃ

、

未就学児
みしゅうがくじ

の就学
しゅうがく

について悩
なや

みを持
も

つ保護者
ほ ご し ゃ

、

教 職 員
きょうしょくいん

、関係
かんけい

団
だん

体
たい

職員
しょくいん

などを対 象
たいしょう

としてい

ます。主催
しゅさい

の江戸川区
え ど が わ く

鹿
しし

骨
ぼね

で、365日
にち

体験型
たいけんがた

子

ども食堂
しょくどう

を運営
うんえい

する「らいおんはーと」さんにお

誘
さそ

いいただき、昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き今年
こ と し

も出 展
しゅってん

し

ました。 

STEP
す て っ ぷ

は出 展
しゅってん

ブースに蛭川
ひるかわ

・工藤
くどう

が作成
さくせい

してく

れたポスターを掲示
けいじ

、登壇
とうだん

タイムに代表者
だいひょうしゃ

が活動
かつどう

紹 介
しょうかい

などをしました。昨年
さくねん

は登壇
とうだん

ステージに段差
だんさ

があり車椅子
くるまいす

では上
あ

がることができず、それを踏
ふ

まえて今年度
こんねんど

は事前
じぜん

に交渉
こうしょう

を 行
おこな

い、スロープを

用意
ようい

していただいたおかげで、ステージ上にて話
はな

す蛭川
ひるかわ

を見
み

ることができました。 

ブースの設営
せつえい

をしている井家上
い け が み

（智
とも

）、原嶋
はらしま

。 

ブースの後方
こうほう

にはポスターが掲示
けいじ

。 

 

このフェアでは、江戸川区
え ど が わ く

の特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

や

通信制
つうしんせい

の学校
がっこう

、様々
さまざま

な団体
だんたい

の活動
かつどう

を知
し

ることが

でき、交流
こうりゅう

の場
ば

としても非常
ひじょう

に有意義
ゆ う い ぎ

なものとな

りました。昨年度
さくねんど

はあまり当事者
とうじしゃ

のお子
こ

さんや親御
おやご

さんと話
はな

す機会
きかい

が少
すく

なかったのですが、今回
こんかい

は

積極的
せっきょくてき

に声
こえ

かけをして、興味
きょうみ

を持
も

ってブースを

覗
のぞ

いてくれた方々
かたがた

と関
かか

わることができました。

来年度
らいねんど

も 開催
かいさい

予定
よてい

ということで、 私
わたし

たちも

空気感
くうきかん

が掴
つか

めて来
き

ているので次回
じかい

はさらにより良
よ

いものにしていきたいと 考
かんが

えています。 
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６．地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

等
とう

の体制
たいせい

整備
せ い び

始動
し ど う

！（記
き

：蛭川
ひるかわ

涼子
りょうこ

） 

 

江戸川区
え ど が わ く

でも地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

の整
せい

備
び

に向
む

けた議論
ぎろん

が始
はじ

まりました！ 

漢字
かんじ

だらけで、いったい何
なん

のこっちゃ、と 全
まった

く 頭
あたま

に入
はい

らない人
ひと

だらけかと思
おも

いますが（苦笑
くしょう

）

2024年度
ねんど

から江戸川区
え ど が わ く

が目指
め ざ

し始
はじ

めた動
うご

きなの

で、ぜひご注 目
ちゅうもく

ください。 

 

◆地域
ちいき

生活
せいかつ

の支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

、 略
りゃく

して「拠点
きょてん

等
とう

」  

果
は

たして何
なん

の「拠点
きょてん

」なのか…？説明
せつめい

をしてみ

たいと思
おも

います。  

拠点
きょてん

等
とう

、それは、障 害
しょうがい

のある人
ひと

が住
す

み慣
な

れた

地域
ちいき

で安心
あんしん

して暮
く

らせるように、必要
ひつよう

な支援
しえん

を提
てい

供
きょう

する拠点
きょてん

（や人々
ひとびと

）です。 

まず、「障 害
しょうがい

のある人
ひと

が住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で安心
あんしん

して暮
く

らす」というのは、 

・重度
じゅうど

化
か

しても暮
く

らせる 

・親
おや

亡
な

き後
あと

も暮
く

らせる 

・入 所
にゅうしょ

入 院
にゅういん

している人
ひと

も地元
じもと

に戻
もど

って暮
く

らせる

（地域
ちいき

移行
いこう

） 

ということを指
さ

しています。 

 

これを実現
じつげん

するために、 

・医療的
いりょうてき

ケアや強度
きょうど

行動
こうどう

障 害
しょうがい

のある障害者
しょうがいしゃ

に

対応
たいおう

できる人
ひと

 

・（もともとは自立
じりつ

していても加齢
かれい

により障 害
しょうがい

が

重度化
じゅうどか

した）高齢
こうれい

障害者
しょうがいしゃ

に対応
たいおう

できる人
ひと

 

つまり、スキルや経験
けいけん

のあるヘルパー増
ふ

やしたり、

こうした障害者
しょうがいしゃ

を一時的
いちじてき

に受
う

け入
い

れられる場所
ばし ょ

も確保
かくほ

していきたい。 

 

こうした人
ひと

（ヘルパーや支援者
しえんしゃ

）や場所
ばし ょ

が増
ふ

えてい

くと…？ 

・親元
おやもと

から自立
じりつ

する障害者
しょうがいしゃ

を増
ふ

やせる！ 

・障害者
しょうがいしゃ

の介護
かいご

を担
にな

ってきた親
おや

が病気
びょうき

になった

り、介護
かいご

ができなくなった時
とき

にも対応
たいおう

できる！ 

・退院
たいいん

退所
たいしょ

を希望
きぼう

する障害者
しょうがいしゃ

を地域
ちいき

に戻
もど

ってき

てもらえる！ 

という地域
ちいき

が実現
じつげん

できるかもしれない…！！ 

 

この一連
いちれん

の流
なが

れの支援
しえん

を担
にな

うのが「拠点
きょてん

等
とう

」です。 

 

拠点
きょてん

等
とう

は、地域
ちいき

で作
つく

って（整備
せいび

して）いきます。

地域
ちいき

の実情
じつじょう

は地域
ちいき

ごとに様々
さまざま

なので、拠点
きょてん

等
とう

の

在
あ

り方
かた

は、一
いっ

か所
しょ

（多機能
た き の う

拠点
きょてん

整備型
せいびがた

）でもいいし、

複
ふく

数
すう

か所
しょ

（ 面的
めんてき

整備型
せいびがた

）でもいいと、国
くに

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

）は示
しめ

していて、江戸川区
え ど が わ く

は、面的
めんてき

整備型
せいびがた

を目指
め ざ

すことになりました。 

 

◆目指
め ざ

すといってもどこからどのように…？ 

拠点
きょてん

等
とう

のイメージは、2024年度
ねんど

の江戸川区
え ど が わ く

自立
じりつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

に設置
せっち

された地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

部会
ぶかい

の中
なか

で、 協
きょう

議会
ぎかい

委員
いいん

に加
くわ

えて、区内
くない

の各種
かくしゅ

連絡会
れんらくかい

の代表者
だいひょうしゃ

なども加
くわ

わり、議論
ぎろん

が重
かさ

ねられ

ました。 
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・誰
だれ

がどのように関
かか

わるのか 

・緊 急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

や体験
たいけん

（地域
ちいき

移行
いこう

）はどのように

進
すす

められるのか 

例
たと

えば、身体
しんたい

知的
ちてき

の仲間
なかま

の緊
きん

急時
きゅうじ

の対応
たいおう

は

現在
げんざい

も、支援
しえん

ハウスや区
く

役所
やくしょ

が対応
たいおう

していますが、

それを地域
ちいき

で担
にな

うとはどういうことなのか。

江戸川区
え ど が わ く

の社会
しゃかい

資源
しげん

を最大限
さいだいげん

活用
かつよう

してどのよう

なことができるのか、イメージがある人
ひと

ない人
ひと

、ば

らばらな状 態
じょうたい

から少
すこ

しずつ課題
かだい

を整理
せいり

する作業
さぎょう

を 7回
かい

に渡
わた

る部会
ぶかい

を通
つう

じて 行
おこな

った 2024年度
ねんど

で

した。 

当初
とうしょ

は、2025年
ねん

4月
がつ

にスタートすることを

目標
もくひょう

にしていましたが、議論
ぎろん

を重
かさ

ねる中
なか

で、1年
ねん

では 難
むずか

しいとなり、半年
はんとし

遅
おく

らせて 2025年
ねん

の 7

月
がつ

の開始
かいし

を目指
め ざ

すことに。また、江戸川区
え ど が わ く

は地域
ちいき

も

広
ひろ

いため、エリアを分
わ

けて、まずは葛西
かさい

エリアをモ

デル地域
ちいき

としてスタートして、段階
だんかい

的
てき

に他
ほか

のエリア

でも展開
てんかい

するという方向
ほうこう

で、2024年度
ねんど

は終
お

わり

ました。 

この原稿
げんこう

を書
か

いている段階
だんかい

（2025年
ねん

5月
がつ

）で

は、まだ、拠点
きょてん

が担
にな

う支援
しえん

の流
なが

れ（フロー）や、拠点
きょてん

等
とう

の登録
とうろく

手続
てつづ

きについてははっきりと示
しめ

されてい

ません。予定
よてい

どおりには行
い

かないかもしれませんが、

今
いま

も区内
くない

でいろいろな人
ひと

が拠点
きょてん

等
とう

事業
じぎょう

を実現
じつげん

さ

せるために集
あつ

まって議論
ぎろん

を重
かさ

ねています。STEP
す て っ ぷ

えどがわも東部
とうぶ

地区
ち く

の一員
いちいん

として、また、一人
ひとり

でも

多
おお

くの仲間
なかま

の自立
じりつ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

するためには、

拠点
きょてん

等
とう

が担
にな

う地域
ちいき

づくりが欠
か

かせないという意識
いしき

のもと関
かか

わっていきたいと思
おも

います。皆様
みなさま

もぜひ

ご注 目
ちゅうもく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

７．パルレ共同
きょうどう

勉強会
べんきょうかい

～法律
ほうりつ

・条約
じょうやく

について 3つのセミナー～（記
き

：パルレ代 表
だいひょう

 雑賀
さいが

貴子
たかこ

） 

 

浦安市
うらやすし

パルレの雑賀
さいが

です。パルレは医療的
いりょうてき

ケア

児
じ

やその家族
かぞく

を中 心
ちゅうしん

に活動
かつどう

している団体
だんたい

です。

昨年
さくねん

、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわさんに共 催
きょうさい

いただき３つの

セミナーを開催
かいさい

しました。 

7月
がつ

に『合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

』、10月
がつ

は『障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

』、最後
さいご

の 12月
がつ

には『医療的
いりょうてき

ケア児
じ

支援法
しえんほう

』

の３つで、「聞
き

いたことはあるけれど、よく知
し

らない」

法律
ほうりつ

や条約
じょうやく

をまず知
し

ってもらいたいと思
おも

い、

千葉県
ち ば け ん

で情 報
じょうほう

保障付
ほしょうつ

きオンライン併用
へいよう

で開
かい

催
さい

し

ました。 

『生活
せいかつ

クラブエッコロ福祉
ふ く し

助成金
じょせいきん

』をいただき、

“よしやるぞ！”という意気込
い き ご

みとは裏腹
うらはら

に、情 報
じょうほう

保障
ほしょう

もオンラインも知
し

らないことばかり、焦
あせ

りまし

た。「テキストファイルって何
なに

？」恥
は

ずかしながらそ

んな状 態
じょうたい

だったのです。 

結局
けっきょく

、オンラインはJIL
じ る

の方
かた

に助
たす

けてもらい、
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手話
しゅわ

通訳
つうやく

も交代
こうたい

要員
よういん

の方
かた

の費用
ひよう

が必要
ひつよう

であるこ

と、P C
ぴーしー

文字
も じ

通訳
つうやく

はSTEP
す て っ ぷ

えどがわさんがテイカ

ー不足
ぶそく

の中
なか

、 担
になっ

っていただくことでなんとか

開催
かいさい

することができました 

バタバタの運営
うんえい

でしたが、セミナーはそれぞれ

実
みの

りがありました。 

1回目
かいめ

は一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

UNIVA
ゆ に ば

野口
のぐち

晃
あき

菜
な

さん

から「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

」についてお話
はな

しいただき、

STEP
す て っ ぷ

えどがわさんの「ダンサナクセイバー」を

上映後
じょうえいご

、自分
じぶん

ごととして「社会的
しゃかいてき

障 壁
しょうへき

」を 考
かんが

える

シナリオ 作
づくり

りを 行
おこな

いました。参加者
さんかしゃ

の発 表
はっぴょう

は

当事者側
とうじしゃがわ

だけでなく、悪役
あくやく

⁈のバリバリアンの話
はな

し

が出
で

て、ハっとさせられました。 

2回目
かいめ

の「障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

」ではNPO
えぬぴ-お-

法人
ほうじん

D P I
でぃ-ぴ-あい

日本
にほん

会議
かいぎ

の崔
さい

栄
たか

繁
のり

さんとSTEP
す て っ ぷ

えどがわ

工藤
くどう

登志子
と し こ

さん等
とう

から、“地域
ちいき

の交差性
こうさせい

”というキ

ーワードと共
とも

に、第一回
だいいちかい

建設的
けんせつてき

対話
たいわ

時
じ

のジュネー

ブでの様子
ようす

をお話
はな

しいただきました。「条 約
じょうやく

」は実
じっ

生活
せいかつ

では馴染
な じ

み薄
うす

いものですが、一人一人
ひとりひとり

の「声
こえ

」

が影 響
えいきょう

していること、伝
つた

えることの意味
い み

や大切
たいせつ

さ

をお話
はな

しいただきました。 

3回目
かいめ

の「医療的
いりょうてき

ケア児
じ

支援法
しえんほう

」では千葉県
ち ば け ん

医療的
いりょうてき

ケア児
じ

等
とう

センター佐藤
さとう

郁夫
いくお

様
さま

とSTEP
す て っ ぷ

えど

がわ市川
いちかわ

裕美
ひろみ

さん等
とう

お話
はな

しいただき、佐藤
さとう

さんに

は地域
ちいき

の小学校
しょうがっこう

に医療的
いりょうてき

ケア児
じ

が通
かよ

うためのサ

ポートについて、市川
いちかわ

さんからは地域
ちいき

で医療的
いりょうてき

ケ

アのある人
ひと

が暮
く

らすために必要
ひつよう

な、ヘルパーの

喀痰
かくたん

吸 引
きゅういん

制度
せいど

が広
ひろ

がらない問題
もんだい

をお話
はな

しいた

だきました。 

各
かく

3回
かい

ともパルレ会員
かいいん

の医療的
いりょうてき

ケア児
じ

の家族
かぞく

も

お話
はな

し、障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

を超
こ

えたごちゃまぜの開催
かいさい

で

した。このセミナーを通
とお

し、情 報
じょうほう

保障
ほしょう

を必要
ひつよう

とす

る人
ひと

の存在
そんざい

を感
かん

じることができ、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さん

と一緒
いっしょ

に学
まな

び合
あ

えたことに感謝
かんしゃ

いたします！ 

 

左
ひだり

から、登壇
とうだん

している今村
いまむら

と野口
のぐち

晃
あき

菜
な

さ

ん。 

 

 

左
ひだり

から、登壇
とうだん

している工藤
くどう

と崔
さい

栄
たか

繁
のり

さん。 

ら、登壇
とうだん

している今村
いまむら

と野口
のぐち

晃
あき

菜
な

さん 
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3）当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

（当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を届
とど

ける） 

 

1．東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

と江戸川区
え ど が わ く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

(記
き

:蛭川
ひるかわ

涼子
りょうこ

) 

 

①東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

 

検討会
けんとうかい

委員
いいん

4年目
ねんめ

。2024年度
ねんど

も、相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

の初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

の中身
なかみ

を検討
けんとう

する初任
しょにん

研
けん

チームに所属
しょぞく

し、チームリーダーを拝命
はいめい

し 7
なの

日間
かかん

にわたる初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

全体
ぜんたい

を俯瞰
ふかん

するという、

重 責
じゅうせき

を担
にな

うことに…（泣
なき

）さらには、研 修
けんしゅう

の国
くに

研修
けんしゅう

にも参加
さんか

する機会
きかい

をいただき、所 沢
ところざわ

の国
こく

リ

ハに 3
みっ

日間
かかん

通
かよ

いました。東京都
とうきょうと

以外
いがい

の相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

の方々
かたがた

に出会
で あ

え、学
まな

び合
あ

う機会
きかい

は貴重
きちょう

で

したが、…しんどかったぁ！！ 頭
あたま

からぶすぷす

煙
けむり

を出
だ

しながら涼子
りょうこ

よく頑張
がんば

った！自分
じぶん

をほめ

てあげます。 

 

◆当事者
とうじしゃ

が計画
けいかく

相談
そうだん

を担
にな

うということ 

2024年度
ねんど

は 私
わたし

自身
じ しん

が現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

を受
う

けなけ

ればならないこともあり、国
くに

研修
けんしゅう

と併
あわ

せて、2件
けん

、

自分
じぶん

が担当
たんとう

するケースを課題
かだい

で取
と

り上
あ

げ、俯瞰
ふかん

し

てみるということができたのは、その後
ご

の動
うご

きを

整理
せいり

できてありがたい経験
けいけん

でした。 

当事者
とうじしゃ

が、相談
そうだん

支援
しえん

を 行
おこな

うとき、ピアなので、

気持
き も

ちの寄
よ

り添
そ

い、共 感
きょうかん

はすぐにできますがその

分
ぶん

、気持
き も

ちが近
ちか

くなりすぎて、うまくいかない事態
じたい

が発生
はっせい

すると、利用者
りようしゃ

さんのしんどさにシンクロし

てしまい、自分
じぶん

自身
じ しん

もしんどくなりそうになります。 

でも、相談員
そうだんいん

は、うまくいかないときこそ、目線
めせん

を

変
か

えて、理由
りゆう

を 考
かんが

え、アプロ―チの仕方
しかた

を変
か

えて

みる。できていることとできていないことを整理
せいり

す

る。それの繰
く

り返
かえ

しなんだということを、研 修
けんしゅう

で

教
おそ

わることができました。 

 

②江戸川区
え ど が わ く

地域
ちいき

自立
じりつ

支援
しえん

協
きょう

議会
ぎかい

 

協
きょう

議会
ぎかい

委員
いいん

2年目
ねんめ

。1年目
ねんめ

はどんな発言
はつげん

をした

ら良
よ

いのか、常
つね

に緊 張
きんちょう

して可能
かのう

な限
かぎ

り発言
はつげん

原稿
げんこう

を用意
ようい

して臨
のぞ

んでいましたが、2年目
ねんめ

は、当事者
とうじしゃ

と

左
ひだり

から、登壇
とうだん

している市川
いちかわ

とパルレの方
かた

や医療的
いりょうてき

ケア児
じ

の支援
しえん

をしている方
かた

。 
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して、かつ相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

として出 席
しゅっせき

している

意識
いしき

が少
すこ

し芽生
め ば

えてきた…かな？^^； 

３４ページに記載
きさい

させてもらっている通
とお

り、

2024年度
ねんど

は、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

部会
ぶかい

が発足
ほっそく

してひたすらそのことを 考
かんが

える 1年
ねん

でした。拠点
きょてん

等
とう

の機能
きのう

の 中心
ちゅうしん

は相談
そうだん

支援
しえん

なので、江
え

相連
そうれん

（江戸川区
え ど が わ く

相談
そうだん

支援
しえん

事
じ

業者
ぎょうしゃ

連絡
れんらく

協
きょう

議会
ぎかい

）の吉澤
よしざわ

氏
し

の頭脳
ずのう

に引
ひ

っ張
ぱ

ってもらいながら、必死
ひっし

に 私
わたし

も

勉 強
べんきょう

勉 強
べんきょう

…。拠
きょ

点
てん

てなんだろう、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

はどん

なことを担
にな

えるにだろう…そんなことを 考
かんが

えなが

ら参加
さんか

し続
つづ

けた 1年間
ねんかん

でした。 

一周
いっしゅう

回
まわ

って今
いま

、STEP
す て っ ぷ

が地域
ちいき

にある意味
い み

として

感
かん

じているコト 

⚫ ピア・カウンセリングや Ｉ Ｌ Ｐ
あいえるぴー

といったピアサ

ポ ー ト を 社会
しゃかい

資源
しげん

と し て 地域
ちいき

で暮
く

ら す

障害者
しょうがいしゃ

に利用
りよう

してもらうこと 

⚫ 楽
たの

しいことをたくさんして地域
ちいき

で楽
たの

しく暮
く

ら

すロールモデルでいること 

…結局
けっきょく

、今
いま

まで通
どお

りでいいのかも？という結論
けつろん

( 笑
わらい

) 

 

 

２．情報
じょうほう

保障
ほしょう

のあれこれ（記
き

:中曽根
な か そ ね

鈴音
すずね

） 

 

STEP
す て っ ぷ

で密
ひそ

かに（？）やっている情 報
じょうほう

保障
ほしょう

シス

テム。今年度
こんねんど

もたくさんの方
かた

に支
ささ

えられながら

STEP
す て っ ぷ

や他
ほか

の団体
だんたい

の情 報
じょうほう

保障
ほしょう

の取
と

り組
く

みや 働
はたら

きかけを強化
きょうか

することができたと思
おも

います。 

現在
げんざい

STEP
す て っ ぷ

えどがわでは、２０名
めい

のテイカーさん

（文字通
も じ つ う

訳者
やくしゃ

）に登録
とうろく

いただいており、学生
がくせい

さんか

ら主婦
しゅふ

の方
かた

、身体
しんたい

の当事者
とうじしゃ

の方
かた

もいらっしゃいま

す。主
おも

に 私
わたし

に対
たい

する情 報
じょうほう

保障
ほしょう

ではありますが、

最近
さいきん

は地域
ちいき

のイベントや研修会
けんしゅうかい

、オンラインの

学習会
がくしゅうかい

などでも情 報
じょうほう

保障
ほしょう

の相談
そうだん

がくるように

なり、できる限
かぎ

り対応
たいおう

できるようにしています。 

ここで 改
あらた

めて、STEP
す て っ ぷ

えどがわの文字
も じ

通訳
つうやく

の

歴史
れきし

・・・（ 笑
わらい

）を振
ふ

り返
かえ

ってみたいと思
おも

います。

私
わたし

がSTEP
す て っ ぷ

えどがわに仲間
なかま

入
い

りしてからすぐ、職
しょく

場内
ばない

での情 報
じょうほう

保障
ほしょう

についてアドバイスをもらいた

いと思
おも

い、 C I L
しーあいえる

に所属
しょぞく

している聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

の

当事者
とうじしゃ

スタッフと接点
せってん

をとって聞
き

き出
だ

してみまし

たが、みんなかなり情 報
じょうほう

保障
ほしょう

が確立
かくりつ

しておらず困
こま

っている状 況
じょうきょう

がありました。 

私
わたし

も最初
さいしょ

のうちは、口
くち

の動
うご

きを読
よ

むことを

頑張
がんば

っていて、みんなには少
すこ

しゆっくりめに、はっ

きり 話
はなし

てほしいとだけお願
ねが

いしていました。が、

やはり口
くち

の動
うご

きを読
よ

むのはかなり 集 中 力
しゅうちゅうりょく

や

想像力
そうぞうりょく

が必要
ひつよう

で疲
つか

れてしまうことがありました。

そこで、会議
かいぎ

の時
とき

は発言
はつげん

したことをスタッフが

順 番
じゅんばん

にワードに文字
も じ

を打
う

ち出
だ

そうという取
と

り組
く

み

が始
はじ

まり、必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の情 報
じょうほう

は得
え

られるように

なりました。しばらくこの方法
ほうほう

が続
つづ

いた後
あと

、

担当者会議
たんとうしゃかいぎ

なのに担当者
たんとうしゃ

メンバーが頑張
がんば

って文字
も じ

打
う

ちをしていて会議
かいぎ

に参加
さんか

できてない状 況
じょうきょう

に負
お



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 

 

39 

 

い目
め

を感
かん

じるようになってしまいました。同期
どうき

だっ

たなっちゃん（曽田
そ だ

夏記
なつき

）に相談
そうだん

したところ、外部
がいぶ

からサポートしてくれる人
ひと

を集
あつ

めようよ！と、近
ちか

く

の大学
だいがく

や、知
し

り合
あ

いの教授
きょうじゅ

のゼミ生
せい

だったりに

声
こえ

をかけて情 報
じょうほう

保障
ほしょう

の専属
せんぞく

サポーターのような

形
かたち

で、なおかつきちんとＳＴＥＰ
す て っ ぷ

と雇用
こよう

契約
けいやく

を結
むす

んで情 報
じょうほう

保障者
ほしょうしゃ

として活動
かつどう

してもらうという取
と

り

組
く

みが始
はじ

まりました。 

これが今
いま

でも続
つづ

いていて、現在
げんざい

は岡本
おかもと

と布川
ぬのかわ

が担当者
たんとうしゃ

として引
ひ

きついでいってくれています。

私
わたし

のための情 報
じょうほう

保障
ほしょう

ではなくて、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のため

の情 報
じょうほう

保障
ほしょう

、それを支
ささ

えてくれる人
ひと

たちという

認識
にんしき

を統
とう

一
いつ

してもらっていて、情 報
じょうほう

保障
ほしょう

はみん

なにとって必要
ひつよう

なものという意識
いしき

づけも出来
で き

てい

ると感
かん

じています。 

情 報
じょうほう

保障
ほしょう

サポーターはいつでも募集
ぼしゅう

していま

す。キーボード打
う

ちが得意
とくい

な人
ひと

、得意
とくい

になりたい人
ひと

、

できればブラインドタッチができればなおよしです

が、一緒
いっしょ

に練 習
れんしゅう

していくのでもオッケーです。

興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひご連絡
れんらく

ください。 

 

 

4)国際
こくさい

協力
きょうりょく

事業
じぎょう

 

１．モンゴル研修
けんしゅう

（JIL
じ る

-JICA
じ ゃ い か

 NGO
えぬじーおー

型
がた

提案
ていあん

プログラム） 

 

その１．（記
き

：土屋
つ ち や

 峰和
みねかず

） 

2024年
ねん

8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

6
むい

日
か

の日程
にってい

でモン

ゴル（ウランバートル）へ行
い

ってきました。何
なん

でモン

ゴルへ行
い

ってきたのかというと、国内
こくない

の自立
じりつ

生活
せいかつ

センターと言
い

われる団体
だんたい

で国際
こくさい

協 力
きょうりょく

プロジェク

トというのをやっていて、そのメンバーにSTEP
す て っ ぷ

え

どがわも入
はい

っているのです。 

日本
にほん

には自立
じりつ

生活
せいかつ

センターと言
い

われる団体
だんたい

が、

STEP
す て っ ぷ

えどがわを含
ふく

め 120 ほどあります。その中
なか

の 10団体
だんたい

ほどが国際
こくさい

協 力
きょうりょく

に興味
きょうみ

を示
しめ

し、この

プロジェクトに参加
さんか

しています。 研 修
けんしゅう

のため、

中南米
ちゅうなんべい

やアジアの国々
くにぐに

から日本
にほん

の障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サ

ービスや自立
じりつ

生活
せいかつ

センターのこと等
とう

を学
がく

に障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が来日
らいにち

し、様々
さまざま

な学
まな

びや経験
けいけん

を得
え

て自国
じ こ く

へ戻
もど

り、それぞれの国
くに

で自立
じりつ

生活
せいかつ

センターを設立
せつりつ

しています。日本
にほん

での 研 修
けんしゅう

やセンター設立
せつりつ

、

設立後
せつりつご

のフォロー等
とう

長期的
ちょうきてき

な支援
しえん

が必要
ひつよう

となる

ため、JICA
じゃいか

さん協 力
きょうりょく

のもと進
すす

めているものです。 

このプロジェクトは年
ねん

単位
たんい

で 行
おこな

われているので

すが、今回
こんかい

は 6ヵ
か

国
こく

（パキスタン、ネパール、カンボ

ジア、ベトナム、モンゴル）へ数
すう

団体
だんたい

からなるそれ

ぞれのチームが行
い

きました。モンゴルへは兵庫
ひょうご

の

メインストリーム協 会
きょうかい

、静岡
しずおか

の C I L
しーあいえる

こねくと、

そしてSTEP
す て っ ぷ

えどがわ（土屋
つちや

、田中
たなか

、原嶋
はらしま

）の 3

団体
だんたい

、介助
かいじょ

者含
しゃふく

め総勢
そうぜい

11名
めい

で行
い

ってきました。 

モンゴルでは、2010年
ねん

にダスキン研 修
けんしゅう

で来日
らいにち

した障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が、その学
まな

びと経験
けいけん

をもとにモ

ンゴル初
はつ

の C I L
しーあいえる

（通 称
つうしょう

UP
あっぷ

センター）を設立
せつりつ

し
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ています。その後
ご

とても精力的
せいりょくてき

に活動
かつどう

を続
つづ

け、今
いま

ではモンゴル国内
こくない

に 7 つのC I L
しーあいえる

ができ、モンゴ

ル政府
せいふ

とも良好
りょうこう

な関係
かんけい

を構築
こうちく

しつつあります。 

 

ドラマＶＩＶＡＮＴ
ゔ ぃ ゔ ぁ ん

ロケ地
ち

の広場
ひろば

。誰
だれ

だか分
わ

か

らない偉
えら

い人
ひと

の像
ぞう

の前
まえ

で集 合
しゅうごう

写真
しゃしん

。 

 

U P
あっぷ

センター事務所
じ む し ょ

での歓迎会
かんげいかい

。長
なが

～いテーブ

ルの上
うえ

に沢山
たくさん

のモンゴル料理
りょうり

が並
なら

び、みんな

で食
た

べました。 

 

今回
こんかい

の訪問
ほうもん

した目的
もくてき

はいくつかあるのですが、

その中
なか

の 1 つが障害者
しょうがいしゃ

開発庁
かいはつちょう

で開
ひら

かれる、

自立
じりつ

生活
せいかつ

概念
がいねん

セミナーに出 席
しゅっせき

、登壇
とうだん

することで

した。この中
なか

でも僕
ぼく

の中
なか

で印象
いんしょう

に残
のこ

っていること

があります。 

このセミナーは同庁舎内
どうちょうしゃない

で 行
おこな

われ、参加者
さんかしゃ

に

は次官
じかん

を含
ふく

む同 庁
どうちょう

職員
しょくいん

や相談員
そうだんいん

さん等
とう

約
やく

100

名
めい

が来
こ

られていました。自立
じりつ

生活
せいかつ

体験
たいけん

をしている

当事者
とうじしゃ

も数名
すうめい

いましたが、ほぼ行政側
ぎょうせいがわ

の方々
かたがた

で

す。ここで話
はな

して欲
ほ

しいのは、施設
しせつ

での生活
せいかつ

はつら

いことの方
ほう

が多
おお

いという部分
ぶぶん

を強 調
きょうちょう

して話
はな

して

欲
ほ

しいという事
こと

でした。 私
わたし

自身
じ しん

、病 院
びょういん

と施設
しせつ

で

合
ごう

計
けい

8年
ねん

ほどを過
す

ごした経験
けいけん

があります。その時
とき

の辛
つら

かったことや、嫌
いや

だったことなどの経験
けいけん

を話
はな

して欲
ほ

しいと。 

モンゴルでは今
いま

、施設
しせつ

を作
つく

る・増
ふ

やす動
うご

きになり

つつあるのだそうです。施設
しせつ

に行
い

けば困
こま

ることも

なく、安心
あんしん

して過
す

ごすことができると行 政
ぎょうせい

の人
ひと

た 

ちは 考
かんが

えている。しかし実際
じっさい

に施設
しせつ

で過
す

ごした人
ひと

の感想
かんそう

はこうです。施設
しせつ

での生活
せいかつ

は 幸
しあわ

せな生活
せいかつ

ではなく、実際
じっさい

は辛
つら

いことの方
ほう

が多
おお

い。と、いうよ

うな 話
はなし

をして、行政側
ぎょうせいがわ

に思
おも

いとどまらせたいと

いう事
こと

でした。 

そのことを切実
せつじつ

に説明
せつめい

してくれる雰囲気
ふ ん い き

に、

私
わたし

はちょっとびっくりしました。そこまでの強
つよ

い

危機
き き

意識
いしき

を持
も

って何
なん

とかしたいという、当事者
とうじしゃ

の

想
おも

いを感
かん

じたからです。こういった活動
かつどう

こそが

当事者
とうじしゃ

でないとできない、気付
き づ

かない部分
ぶぶん

なので

はないかと、この時
とき

に 改
あらた

めて思
おも

いました。 
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セミナー風景
ふうけい

。関係
かんけい

ないけど、スクリーンはプ

ロジェクターではなく、L E D
えるいーでぃー

パネルだった。

これ良
よ

いなぁ。 

車道
しゃどう

も歩道
ほどう

も道路
どうろ

状 況
じょうきょう

はわるかった。穴
あな

が

開
ひら

いている 所
ところ

も多
おお

く、段差
だんさ

も。雨
あめ

が降
ふ

ると一
いち

面
めん

水
みず

たまりのところもちらほら。怖
こわ

かったのは、

水
みず

たまりは道路
どうろ

に開
ひら

いている穴
あな

がわかりずら

くなること。 

モンゴルでは日本
にほん

より先
さき

、2008年
ねん

に障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

に批准
ひじゅん

しています。批准
ひじゅん

以降
いこう

施設
しせつ

から

地域
ちいき

への移行
いこう

が進
すす

められているみたいなことは聞
き

きましたが、実際
じっさい

には矛盾
むじゅん

しているようにも感
かん

じ

ます。モンゴルにはこれまで C I L
しーあいえる

がありません

でした。 C I L
しーあいえる

ができた事
こと

でこういった動
うご

きにも

敏感
びんかん

に反応
はんのう

し、当事者
とうじしゃ

の視点
してん

で活動
かつどう

し意見
いけん

を伝
つた

え

ることが、よりニーズに近
ちか

づけていけるのではな

いかと思
おも

いました。 

ちょっと視点
してん

を変
か

えてモンゴルについて少
すこ

しだ

け。概要
がいよう

はこんな感
かん

じです。 

● 直行便
ちょっこうびん

の飛行機
ひ こ う き

で 6時間
じかん

くらい 

● 国土
こくど

面積
めんせき

は日本
にほん

の約
やく

4倍
ばい

 

● 人口
じんこう

は日本
にほん

の約
やく

35分
ぶん

の 1 

● そのうち約
やく

５０ ％
パーセント

が首都
し ゅ と

ウランバートルに

集 中
しゅうちゅう

 

● 交通
こうつう

手段
しゅだん

は基本的
きほんてき

に車
くるま

 

● どこも常
つね

に大渋滞
だいじゅうたい

で移動
いどう

が大変
たいへん

 

● 走
はし

っている車
くるま

の 8割
わり

くらい（私感
しかん

）がトヨタ車
しゃ

 

● 道路
どうろ

・歩道
ほどう

の路面
ろめん

状 態
じょうたい

は悪
わる

い 

バリアフリー 状 況
じょうきょう

はこれからという感
かん

じで、

車椅子
くるまいす

での移動
いどう

はけっこう大変
たいへん

でした。単独
たんどく

での

移動
いどう

は歩道
ほどう

状 況
じょうきょう

などから厳
きび

しいかな。食事
しょくじ

はい

ろいろ食
た

べましたが、思
おも

っていたよりクセはなく、

むしろ美味
お い

しかった（帰国後
き こ く ご

体 調
たいちょう

崩
くず

したけど

(^_^;)）。 
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国会
こっかい

議員
ぎいん

に障害者
しょうがいしゃ

が2 人
ふたり

いるそうで、そのう

ちの1 人
ひとり

と面会
めんかい

することができた。議事堂
ぎ じ ど う

の中
なか

、

すごく豪華
ごうか

そうな部屋
へ や

の中
なか

でみんなすこし

緊 張
きんちょう

。。。 

 

モンゴルでは今
いま

まさに制度
せいど

が動
うご

いている真
ま

っ

只中
ただなか

です。介助
かいじょ

制度
せいど

もこれから充 実
じゅうじつ

していくと

思
おも

われます。UP
あっぷ

センターには 私
わたし

と同
おな

じ頸
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

の方
かた

も数名
すうめい

いました。彼
かれ

ら彼女
かのじょ

らの生活
せいかつ

が

今後
こんご

どう変
か

わっていくのか。顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべなが

ら応援
おうえん

するとともに、この経験
けいけん

を今後
こんご

の活動
かつどう

に活
い

かしていきたいと思
おも

います。 

 

 

その２．（記
き

：田中
た な か

 麻
あさ

実
み

） 

JIL
じ る

-JICA
じゃいか

 N G O
えぬじーおー

型
がた

提案
ていあん

プログラムで、土屋
つちや

さんと原嶋
はらしま

くんと田中
たなか

でモンゴル研 修
けんしゅう

に参加
さんか

して

きました。土屋
つちや

さんが真面目
ま じ め

なことを書
か

くというこ

とで、田中
たなか

は思
おも

い出
で

を記録
きろく

に残
のこ

そうかなと思
おも

い書
か

き始
はじ

めます。 

まず 私
わたし

が数
かず

ある開発
かいはつ

途上
とじょう

国
こく

の中
なか

からモンゴル

を志願
しがん

したのは、相撲
すもう

大国
たいこく

だからです。 

日本
にほん

で活躍
かつやく

している力士
りきし

は大抵
たいてい

モンゴル人
じん

。 私
わたし

は力士
りきし

のお尻
しり

から太
ふと

ももにかけてのシルエットが

大好
だいす

きです。 

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

となんの関係
かんけい

があるか分
わ

かりませ

んよね。モンゴルを志願
しがん

した理由
りゆう

が不適切
ふてきせつ

ですね。 

でも行
い

けば何
なに

かしらの学
まな

びはある！そう信
しん

じて

飛
と

び立
た

ちました！ 

羽田
はねだ

空港
くうこう

で、ウルトラマンと一緒
いっしょ

に土屋
つちや

・麻
あさ

実
み

も「シュワッチ」！！ 

 

モンゴルの首都
し ゅ と

、ウランバートルは 車
くるま

社会
しゃかい

なの

でとにかくすごい交通量
こうつうりょう

で常
つね

に渋 滞
じゅうたい

。 車
くるま

で１０

分
ぶん

の 所
ところ

へは歩
ある

いたほうが早
はや

いらしい。そして

中 央
ちゅうおう

分離帯
ぶんりたい

以外
いがい

の車線
しゃせん

はみんな無視
む し

。交通
こうつう

ルー

ルがないのか？と思
おも

うほど。とにかく空気
くうき

が悪
わる

く、
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道
みち

はガタガタ、空港
くうこう

からホテルまでの道 中
どうちゅう

で何度
なんど

椅子
い す

の上
うえ

で飛
と

び跳
は

ねたことか…きっと当事者
とうじしゃ

の

土屋
つちや

さんも飛
と

び跳
は

ねていたことでしょう。 

しかし、ウランバートルから離
はな

れればそこはもう

大自然
だいしぜん

！！草原
そうげん

には野生
やせい

の牛
うし

や馬
うま

が走
はし

っている

風景
ふうけい

がたくさん見
み

られました。なんと言
い

っても、夜
よる

になると満天
まんてん

の星空
ほしぞら

！！滞在中
たいざいちゅう

に放牧
ほうぼく

民
みん

が

移動
いどう

生活
せいかつ

のために使
つか

う伝統的
でんとうてき

な住居
じゅうきょ

「ゲル」に１

泊
ぱく

させてもらいましたが、そこでの星空
ほしぞら

は人生
じんせい

で

見
み

た中
なか

で１番
１ばん

綺麗
きれい

な空
そら

でした。ゲルは入口
いりぐち

に少
すこ

し

段差
だんさ

がありますが、乗
の

り越
こ

えられる程度
ていど

なので 車
くるま

いすでも問題
もんだい

なく入
はい

れました。中
なか

はとても広
ひろ

く、

車
くるま

いすの方
かた

が１０名
めい

は入
はい

れるような広
ひろ

さでした。 

ゲルの中
なか

でみんなでご飯
はん

を食
た

べました～。 車
くるま

いすでも生活
せいかつ

できるフルフラットのゲルでし

た。こういうゲルを増
ふ

やしていきたいと話
はな

して

いました。 

 

 

元横綱
もとよこづな

日馬
はるま

富士
ふ じ

経営
けいえい

の 日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

訪問
ほうもん

。

入学式
にゅうがくしき

にも参列
さんれつ

。麻
あさ

実
み

も 隣
となり

にちゃっかりポ

ジションをとっていました。 

 

そして食事
しょくじ

についてですが…野菜
やさい

を食
た

べる

習 慣
しゅうかん

があまりないようで全然
ぜんぜん

野菜
やさい

が食
た

べられず、

ホテルの朝 食
ちょうしょく

についていた２～３枚
まい

のレタスを

かみ締
し

めて食
た

べました。とにかく肉食
にくしょく

。ラムや

牛 肉
ぎゅうにく

がメインで、モンゴルの C I L
しーあいえる

（自立
じりつ

生活
せいかつ

セ

ンター）「UP
あっぷ

センター」でいただいた家庭
かてい

料理
りょうり

はど

れも美味
お い

しかったですが、 私
わたし

は「ホーショール」と

いう、日本
にほん

でいう揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

のようなものが一番
いちばん

ラ

ム肉
にく

を感
かん

じられ美味
お い

しかったです！！ 

ここまで本当
ほんとう

に 私
わたし

自身
じ しん

の思
おも

い出
で

話
ばなし

を書
か

き出
だ

してしまいましたが… 

モンゴルの C I L
しーあいえる

の方々
かたがた

に今回
こんかい

お世話
せ わ

になり

ましたが、少
すこ

しその辺
あた

りにも触
ふ

れておきたいと思
おも

います。 

「UP
あっぷ

センター」はほとんどが頸
けい

椎
つい

損傷
そんしょう

の

当事者
とうじしゃ

でした。その中
なか

に数名
すうめい

、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の当事者
とうじしゃ

がいる感
かん

じです。介助者
かいじょしゃ

は少
すく

なく、センター内
ない

では、
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軽度
けいど

の脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の方
かた

が重度
じゅうど

な（ほぼ寝
ね

たきり）

脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の方
かた

の食事
しょくじ

介助
かいじょ

をしたり、障害者
しょうがいしゃ

同士
どうし

で介助
かいじょ

をしあう場面
ばめん

が多々
た た

ありました。 

制度
せいど

や環 境
かんきょう

が 整
ととの

ってきている日本
にほん

ではなか

なか目
め

にする光景
こうけい

ではなく、開発
かいはつ

途上
とじょう

国
こく

を目
ま

の当
あ

たりに感
かん

じました。しかしモンゴルの人
ひと

たちは、こ

れから障害者
しょうがいしゃ

がより自分
じぶん

らしく生
い

きられるために

政府
せいふ

へのアピール活動
かつどう

、勉強会
べんきょうかい

などを開催
かいさい

して

おり、とても力 強
ちからづよ

さを感
かん

じました。 

また、制度
せいど

や環 境
かんきょう

が 整
ととの

っていなくても、みんな

常
つね

に笑顔
えがお

で、楽
たの

しく暮
く

らしている様子
ようす

には感銘
かんめい

を

受
う

けました。幸福度
こうふくど

とは 自
みずか

ら創
つく

るもので、幸福度
こうふくど

の高
たか

い人
ひと

たちが集
あつ

まるとさらにより良
よ

いものが生
う

み出
だ

されると 私
わたし

は学
まな

びました。日本
にほん

に戻
もど

り、 私
わたし

に何
なに

ができるかを常
つね

に意識
いしき

し 考
かんが

え、STEP
す て っ ぷ

えどが

わに関
かか

わるみなさんと幸福度
こうふくど

を上
あ

げて生
い

きたいと

思
おも

います。 

最後
さいご

に 私
わたし

のモンゴル思
おも

い出
で

ランキング２位
い

は

「日馬
はるま

富士
ふ じ

」に会
あ

えたこと。そして第
だい

１位
い

は「モンゴ

ルのお土
み

産屋
や げ

さんで日本人
にほんじん

全員
ぜんいん

に置
お

いてきぼりに

され、あやうくモンゴルで迷子
まいご

になるところだった」

ことです。 

私
わたし

の顔
かお

は、モンゴル人
じん

に間違
まちが

えられるほどモン

ゴルフェイスだそうで、迷子
まいご

になったらなったで、モ

ンゴルで違和感
い わ か ん

なく生
い

きていけたかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 

 

45 

 

5）イベント 

１．お花見
は な み

とクリスマスパーティー（記
き

:井家上
い け が み

智子
と も こ

） 

 

２０２４年度
ねんど

も「お花見
はなみ

」「クリスマスパーティー」

を 行
おこな

いました！ 

３月
がつ

30日
にち

に春江
はるえ

の森
もり

公園
こうえん

にて 行
おこな

われた「お

花見
はなみ

」では、快晴
かいせい

！汗
あせ

ばむ陽気
ようき

となりました。 

肝心
かんじん

の桜
さくら

は…「あ、咲
さ

いてるの見
み

つけた！」と、探
さが

すのが大変
たいへん

なくらい咲
さ

いてなかったのですが、７０

名
めい

以上
いじょう

の方
かた

が足
あし

を運
はこ

んでくださり、中
なか

にはワンち

ゃんも連
つ

れて参加
さんか

する方
かた

も（ 笑
わらい

）。皆様
みなさま

からの差
さ

し入
い

れは、サーモンの桜
さくら

寿司
ず し

、お酒
さけ

、お菓子
か し

など

盛
も

りだくさん。皆
みな

さんおいしいものを囲
かこ

んで顔
かお

を

合
あ

わせて笑顔
えがお

が飛
と

び交
か

い、 話
はなし

に花
はな

を咲
さ

かせてお

りました！ 

最近
さいきん

恒例
こうれい

となってきた抽選会
ちゅうせんかい

では、見事
みごと

１位
い

を当
あ

てた方
かた

は「近江
おうみ

牛
ぎゅう

」をゲット。 

おいしく楽
たの

しく年度
ねんど

最初
さいしょ

の盛大
せいだい

なお花見
はなみ

とな

り、新
あら

たに生活
せいかつ

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

を立
た

ち上
あ

げる方
かた

たちも

繋
つな

がったりと、年々
ねんねん

繋
つな

がりが増
ふ

え今年
こ と し

も新
あら

たな

出会
で あ

いとなったお花見
はなみ

でした   

 

 

 

 

 

 

 

 

桜
さくら

が散
ち

ってしまっている公園
こうえん

。ビンゴゲーム

で当選
とうせん

した 4名
めい

の記念
きねん

撮影
さつえい

。 

 

青空
あおぞら

の下
もと

で約
やく

50名
めい

の利用者
りようしゃ

やヘルパーなどが

全員
ぜんいん

集 合
しゅうごう

の記念
きねん

撮影
さつえい

。 

 

そして、年末
ねんまつ

の締
し

めくくりは「クリスマスパーティ

ー！」１２月
がつ

14日
か

に東部
とうぶ

区民館
くみんかん

で 行
おこな

いました。 

 今回
こんかい

は、水曜日
すいようび

に 行
おこな

っている「水
すい

Do
どぅー

」に参加
さんか

し

ている皆
みな

さんにご協 力
きょうりょく

いただき、愛 情
あいじょう

込
こ

めて

「手作
てづく

り巾 着
きんちゃく

」「ツリー飾
かざ

り」の制作
せいさく

をしてくれまし

た。 

クリスマスパーティー当日
とうじつ

は、あの有名
ゆうめい

な？
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T K
ティケー

パークさんも参加
さんか

。「アイドルオーディション」

が開催
かいさい

され、みんなで曲
きょく

に合
あ

わせてステージでダ

ンス♪文字
も じ

通訳
つうやく

、手話
しゅわ

通訳
つうやく

もみんなでノリノリ☆ダ

ンサナクセイバーもオーディションに向
む

けて練 習
れんしゅう

した「オタ芸
げい

」で応援
おうえん

。すると昨年
さくねん

現
あらわ

れたゾンビ

が 再
ふたた

び…。「ワタシモアイドルニナリタイ」。最後
さいご

は

みんなで踊
おど

って「全員
ぜんいん

オーディション合格
ごうかく

!!」 

その後
ご

は、有志
ゆうし

の方
かた

がピアノ演奏
えんそう

を披露
ひろう

したり、

ダンスを披露
ひろう

したり、とても楽
たの

しい時間
じかん

となりまし

た。希望者
きぼうしゃ

にはアイドルメイク。つけまつ毛付
げ つ

けて

ギャル顔
がお

に。ゾンビ希望
きぼう

の方
かた

はゾンビ顔
がお

に…。

抽選会
ちゅうせんかい

はゾンビ達
たち

が進行
しんこう

をお手伝
てつだ

い。水
すい

Do
どぅー

で

作
つく

った巾 着
きんちゃく

も景品
けいひん

として準備
じゅんび

。当
あ

たった方
かた

にお

持
も

ち帰
かえ

りいただきました。 

パーティーが終
お

わるころには、子
こ

どもから大人
おとな

、

呼吸器
こきゅうき

ユーザーの方
かた

までがギャル顔
がお

とゾンビ顔
がお

と

なり、もちろん集合
しゅうごう

写真
しゃしん

はすごい事
こと

に・・・（ 笑
わらい

）。 

今回
こんかい

も楽
たの

しいクリスマスパーティーとなりました。 

これからも、STEP
す て っ ぷ

えどがわのイベントを皆
みな

さん

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる様
よう

、いろいろ工夫
くふう

を凝
こ

らして

開催
かいさい

して参
まい

りますので、ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください

ねー！！ 

 

壁
かべ

にクリスマスパーティーの横断幕
おうだんまく

。その前
まえ

で

サンタクロースの格好
かっこう

をしたダンサナクセイバ

ーや子供
こども

たちが踊
おど

っている。 

 

50人
にん

ほどの参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で記念
きねん

撮影
さつえい

。ゾンビの

仮装
かそう

やギャルメイクをしている人もいる。 

 

２．映画
え い が

上映会
じょうえいかい

「大空
おおぞら

へ羽
は

ばたこう」（記
き

：中曽根
な か そ ね

鈴音
すずね

） 

 

11月
がつ

22日
にち

、23日
にち

2
ふつ

日
か

間
かん

連続
れんぞく

でSTEP
す て っ ぷ

えどが

わ主催
しゅさい

「大空
おおぞら

へ羽
は

ばたこう～自立
じりつ

への挑 戦
ちょうせん

～」と

いう映画
えいが

の上映会
じょうえいかい

を 行
おこな

いました。 

この映画
えいが

は知的
ちてき

障 害
しょうがい

の人
ひと

の自立
じりつ

支援
しえん

をテーマ 

にしたドキュメンタリー映画
えいが

です。 
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STEP
す て っ ぷ

えどがわでこれから徐々
じょじょ

に取
と

り組
く

んでい

きたいテーマでもありました。 

「入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

は必要
ひつよう

なのか？」の問
と

いに、これま

で多
おお

くの専門家
せんもんか

や福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

が様々
さまざま

な意見
いけん

を言
い

っている中
なか

で知的
ちてき

障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の声
こえ

は少
すく

なく、こ

の映画
えいが

では知的
ちてき

障害者
しょうがいしゃ

が実際
じっさい

に取材
しゅざい

し、そこで

感
かん

じた生
なま

の声
こえ

が入
はい

っていました。また入所
にゅうしょ

施設
しせつ

から地域
ちいき

へ出
で

た利用者
りようしゃ

さんの 表 情
ひょうじょう

や、長
なが

く施設
しせつ

にいた人
ひと

が地域
ちいき

生活
せいかつ

をすることで起
お

きた変化
へんか

など

を見
み

ることができました。 

1日目
にちめ

のトークショーのゲストは「潜
せん

福
ぷく

（せんぷ

く）」といって、 障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

含
ふく

めた福祉
ふ く し

関
かか

わる

若手
わかて

達
たち

が自分
じぶん

の想
おも

いを綴
つづ

って寄稿
きこう

する冊子
さっし

があ

り、そのメンバー5名
めい

をゲストに招
まね

き、STEP
す て っ ぷ

の

若手
わかて

スタッフの岡本
おかもと

に進行
しんこう

をしてもらいました。ゲ

ストメンバーも知的
ちてき

障害者
しょうがいしゃ

の支援
しえん

の経験
けいけん

がある

人
ひと

がいましたし、もちろん普段
ふだん

から知的
ちてき

障 害
しょうがい

の方
かた

と関
かか

わっているという人
ひと

もいて、いろんな立場
たちば

か

らエピソードや映画
えいが

の感想
かんそう

を聞
き

けて、 私
わたし

自身
じ しん

さら

に視野
し や

が広
ひろ

がったような気
き

がしました。 

上映会用
じょうえいかいよう

の「大空
おおぞら

へはばたこう」のポスター 

広
ひろ

い会議室
かいぎしつ

で映画
えいが

を鑑 賞
かんしょう

している人
ひと

たちの後
うし

ろ 姿
すがた

。 

 

2
ふつ

日目
か め

はＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のヘルパーをしてくれている呉
お

さんと知的
ちてき

障 害
しょうがい

のある息子
むすこ

さんをゲストに、お話
はな

しいただきました。息子
むすこ

さんもよくＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のイベン

トに遊
あそ

びに来
き

てくれているのですがちゃんとお 話
はなし

をきいたことがないなと思
おも

ったので、今回
こんかい

どのよ

うな経験
けいけん

をしてきたか、日々
ひ び

の生活
せいかつ

のことなどお

話
はな

しいただきました。 

両日
りょうじつ

とも学生
がくせい

さんから地域
ちいき

の当事者
とうじしゃ

の方
かた

、

福祉
ふくし

関係
かんけい

や放課後
ほ う か ご

ディサービスのスタッフの方
かた

、

当事者
とうじしゃ

のご家族
かぞく

の方
かた

などに来
き

ていただいて出会
で あ

い

もあった2
ふつ

日間
かかん

でした。引
ひ

き続
つづ

き上映会
じょうえいかい

を通
とお

して

様々
さまざま

なことを学
まな

んでいけたらいいなと思
おも

います。 

が入口
いりぐち

のホワイトボードに貼
は

ってある。 

上映会後
じょうえいかいご

のトークショー。 十
じゅう

数人
すうにん

の観 客
かんきゃく

の前
まえ

で、

知的
ちてき

障 害
しょうがい

のある息子
むすこ

さんとそのお母
かあ

さんが話
はな

してい

る。その右 隣
みぎどなり

に今村
いまむら

、その 隣
となり

に文字通
も じ つ う

訳者
やくしゃ

。 
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３．バリアフリー演劇
えんげき

「星
ほし

の王子
お う じ

様
さま

」 

その１．（記
き

:中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

） 

2025年
ねん

2月
がつ

21日
にち

22日
にち

にタワーホール船
ふな

堀
ぼり

でバリアフリー演劇
えんげき

鑑賞会
かんしょうかい

を 行
おこな

いました。 

STEP
す て っ ぷ

えどがわとしては 3年
ねん

連続
れんぞく

の開催
かいさい

になり

ます。今回
こんかい

もバリアフリー演劇
えんげき

のプロでもある

東 京
とうきょう

演劇
えんげき

集団風
しゅうだんかぜ

のみなさんにきていただき、

例
たと

えば視覚
しか く

・ 聴 覚
ちょうかく

の情 報
じょうほう

を伝
つた

える舞台
ぶたい

手話
しゅわ

や

字幕
じまく

や音声
おんせい

ガイドが演 出
えんしゅつ

の中
なか

に組
く

み込
こ

まれてい

たり、舞台
ぶたい

の広
ひろ

さや構造
こうぞう

、出演者
しゅつえんしゃ

やサインネーム

を紹 介
しょうかい

する舞台
ぶたい

説明
せつめい

もあるなど、誰
だれ

もが同
おな

じ

時間
じかん

・空間
くうかん

を共 有
きょうゆう

しあえるような工夫
くふう

がしっかり

された中
なか

で 私
わたし

たちは安心
あんしん

しながら参加
さんか

をしまし

た。今年度
こんねんど

は「星
ほし

の王子
おうじ

さま」の演目
えんもく

で2
ふつ

日間
かかん

連続
れんぞく

で開催
かいさい

しました。両日満席
りょうじつまんせき

となりお 客
きゃく

さんも

完全
かんぜん

に入
い

れ替
か

えという 形
かたち

をとらせてもらってい

たので合計
ごうけい

300人
にん

以上
いじょう

の方
かた

と一緒
いっしょ

にバリアフリ

ー演劇
えんげき

の空間
くうかん

を作
つく

っていただけました。手話歌
しゅわうた

「ぼくの旅
たび

は続
つづ

く」では、たくさんの人
ひと

がステージ

に上
あ

がってくれました。みんな思
おも

い思
おも

いに表 現
ひょうげん

を

していて、それがみんなそれぞれ違
ちが

って、違
ちが

うから

なんだかおもしろくて、それに混
ま

ざり合
あ

ってとても

きれいで、そんな経験
けいけん

のきっかけとなる東 京
とうきょう

演劇
えんげき

集団風
しゅうだんかぜ

の皆
みな

さんには感謝
かんしゃ

しています。また

今年度
こんねんど

も開催
かいさい

予定
よてい

なので皆
みな

さんお楽
たの

しみにして

いてくださいね。 

今回
こんかい

主
おも

に担当
たんとう

してくださった風
かぜ

の渋谷
しぶや

愛
あい

さん

からもコメントをいただきました(^^) 

 

バリアフリー演劇
えんげき

「星
ほし

の王子
おうじ

さま」公演
こうえん

を終
お

えて 

（記
き

:東 京
とうきょう

演劇
えんげき

集団風
しゅうだんかぜ

・俳優
はいゆう

 渋谷
しぶや

愛
あい

） 

誰
だれ

もがありのままの 姿
すがた

で、共
とも

に生
い

きる社会
しゃかい

を

願
ねが

ったインクルーシブボールが、劇 場
げきじょう

のなかを舞
ま

う光景
こうけい

はほんとうに美
うつく

しかった。 

STEP
す て っ ぷ

えどがわと東 京
とうきょう

演劇
えんげき

集団風
しゅうだんかぜ

のバリアフ

リー演劇
えんげき

の協 働
きょうどう

は、三度目
さ ん ど め

になりました。我
われ

らが

リーダー中曽根
な か そ ね

鈴音
すずね

さん、理事長
りじちょう

の今村
いまむら

登
のぼる

さん、

スタッフの方々
かたがた

の熱
あつ

い想
おも

いがあってこそ、実現
じつげん

で

きる公演
こうえん

です。演目
えんもく

の『
「

星
ほし

の王子
おうじ

さま』は、王子
おうじ

さ

まが旅
たび

をしながら友
とも

だちや、かけがえのないもの

と出会
で あ

う物 語
ものがたり

。今回
こんかい

、王子
おうじ

さまを励
はげ

ましてくれる

「呑
の

み助
すけ

」と「地理
ち り

学者
がくしゃ

」という 重 要
じゅうよう

な役
やく

で、

利用者
りようしゃ

さんと支援者
しえんしゃ

さんが出 演
しゅつえん

してくれました。

この公演
こうえん

のために鈴音
すずね

さんと何度
なんど

も言葉
ことば

や 考
かんが

え

を交
か

わして大切
たいせつ

にしたことは、出 演
しゅつえん

する利用者
りようしゃ

さ

んや劇 場
げきじょう

へ来
き

てくれるみなさんが、自分
じぶん

の意思
い し

を

自由
じゆう

に、思
おも

いきり表 現
ひょうげん

できる場
ば

をつくることでし

た。ドラマ＝演劇
えんげき

の語源
ごげん

は、ドローメノン。古代
こだい

ギリ

シア時代
じだい

に生
う

まれた言葉
ことば

で、自分
じぶん

の 力
ちから

では及
およ

ばな

いことを誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に強
つよ

く希求
ききゅう

することを意味
い み

し

ます。舞台
ぶたい

と客 席
きゃくせき

の垣根
かきね

を悠々
ゆうゆう

と超
こ

えて、王子
おうじ

さ

まと演
えん

じる子供
こども

や障 害
しょうがい

のある方
かた

たち。その 姿
すがた

を

温
あたた

かい眼差
まなざ

しで支
ささ

える人
ひと

たち。誰
だれ

もが主役
しゅやく

にな

って、 心
こころ

を通
かよ

わせられたあの空間
くうかん

が、演劇
えんげき

そのも

のを言
い

い 表
あらわ

していたように感
かん

じました。今回
こんかい

もた

くさんの出会
で あ

いと 喜
よろこ

びを生
う

んでくれたSTEP
す て っ ぷ

えど
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がわのみなさんに 心
こころ

から感謝
かんしゃ

します。そしてこれ

からも一緒
いっしょ

にバリアフリー演劇
えんげき

を深化
しんか

させて、人
ひと

や未来
みらい

について語
かた

り合
あ

える仲間
なかま

であれたら 幸
しあわ

せ

です。 

ステージ 上
じょう

で大勢
おおぜい

の役者
やくしゃ

と 観 客
かんきゃく

が笑顔
えがお

で

両手
りょうて

を挙
あ

げている。 

 

 

役者
やくしゃ

の王子
おうじ

と地理
ち り

学者役
がくしゃやく

の利用者
りようしゃ

さんが顔
かお

をみ

あわせている。 

 

その２.（記
き

: 津田
つ だ

 浩史
ひろし

） 

風
かぜ

さんの作
つく

るステージと演目
えんもく

は差別
さべつ

なく誰
だれ

もが

参加
さんか

でき、 車
くるま

いすの方々
かたがた

もステージに上
あ

がれたり 

元気
げんき

のいい声援
せいえん

があったりステージ遊
あそ

び始
はじ

める子
こ

上映会後
じょうえいかいご

のトークショー。 十
じゅう

数人
すうにん

の観 客
かんきゃく

の前
まえ

で、

知的
ちてき

障 害
しょうがい

のある息子
むすこ

さんとそのお母
かあ

さんが話
はな

し

ている。その右 隣
みぎどなり

に今村
いまむら

、その 隣
となり

に文字通
も じ つ う

訳者
やくしゃ

がいたりしても見
み

れる芝居
しばい

、安定感
あんていかん

芝居
しばい

、そしてな

ぜかその方
ほう

が面白
おもしろ

い芝居
しばい

であり、その公演
こうえん

のお

客
きゃく

さんごとに違
ちが

う、まったくもって同
おな

じ芝居
しばい

は無
な

いところに魅力
みりょく

を感
かん

じました。 

こんかいの風
かぜ

さんの星
ほし

の王子
おうじ

様
さま

は瑞江
みずえ

のお 客
きゃく

さんそしてSTEP
す て っ ぷ

えどがわが 携
たずさ

わった 2回
かい

限
かぎ

り

のとても素敵
すてき

な芝居
しばい

となり、やはり星
ほし

の王子
おうじ

様
さま

の

1回目
かいめ

と 2回目
かいめ

はそれぞれの展開
てんかい

と面白
おもしろ

さがあり

僕
ぼく

にとって貴重
きちょう

な経験
けいけん

をさせてもらいました。 

またナクセイバーSHOW
し ょ ー

では、締
し

めくくりのバリ

バリアンを倒
たお

すところはワイワイガヤガヤお 客
きゃく

さ

んも演
えん

者
じゃ

もぐるぐるステージや客 席
きゃくせき

を入
い

れ替
か

え

ながら、舞台
ぶたい

と客 席
きゃくせき

の境 界
きょうかい

線
せん

を越
こ

え、みんなを

巻
ま

き込
こ

んでイ「ンクルーシブ大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ち」を

巨大風
きょだいふう

船
せん

ボールに溜
た

め込
こ

んで一致
いっち

団結
だんけつ

でバリバ

リアンにぶつけまくる、この瞬 間
しゅんかん

が大変
たいへん

面白
おもしろ

かっ

たです。バリバリアン側
がわ

になってしまったお 客
きゃく

さ

んもナクセイバー側
がわ

に寝返
ねがえ

るそのアクトを素敵
すてき

でし

た。 

来年
らいねん

も 必
かなら

ず公演
こうえん

したいと思
おも

います！ 

その時
とき

はまた、その瞬 間
しゅんかん

を皆様
みなさま

と共
とも

に面白
おもしろ

く

おかしく楽
たの

しいナクセイバーSHOW
し ょ ー

を 行
おこな

います

ので、是非
ぜ ひ

観
み

にきてください。 
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2
ふた

人
り

の呑
の

み助役
すけやく

とその 間
あいだ

に犬
いぬ

の被
かぶ

り物
もの

をかぶっ 

た津田
つ だ

がしゃがんでいる 

 

6）広報
こうほう

活動
かつどう

の報告
ほうこく

（記
き

:山田
や ま だ

芽
め

唯
い

） 

 

２０２４年度
ねんど

は以下
い か

のS N S
えすえぬえす

ツールを使用
しよう

して、

広報
こうほう

活動
かつどう

を 行
おこな

いました。 

ぜひ下記
か き

の Q R
きゅーあーる

コードからのぞいて、ゆるっと

見守
みまも

っていただけると嬉
うれ

しいです。 

 

この中でも、特
とく

に鮮度
せんど

の高
たか

い情 報
じょうほう

をお届
とど

けして

い る ① Instagram
い ん す た ぐ ら む

と Facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

、 ② LINE
ら い ん

 

open
おーぷん

 chat
ちゃっと

について詳
くわ

しくご紹 介
しょうかい

したいと思
おも

い

ます！ 

 

①Instagram
い ん す た ぐ ら む

, facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

 

STEP
す て っ ぷ

の仲間
なかま

たちが日々
ひ び

行
おこ

なっている自立
じりつ

支援
しえん

事業
じぎょう

やイベント、外部
がいぶ

の方々
かたがた

との様々
さまざま

な交流
こうりゅう

の

様子
ようす

を発信
はっしん

しています！ 

そしてなんと…！STEP
す て っ ぷ

をより身近
みぢか

に感
かん

じてもら

いたいということで、事務所
じ む し ょ

で繰
く

り広
ひろ

げられる

愉快
ゆかい

な仲間
なかま

たちの様子
ようす

も楽
たの

しく軽快
けいかい

なボケと共
とも

に

⁉︎掲載
けいさい

しちゃったりしています。 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センターってなにしいてるところ？水
すい

Do
どぅー

（水曜
すいよう

Do
ど う

でしょう）ってなにどういうこと？？

と年次
ねんじ

報告
ほうこく

の文章
ぶんしょう

を見
み

てくれているそこのあな

た！！実際
じっさい

の様子
ようす

がより分
わ

かると思
おも

うので、ぜひ

これらのS N S
えすえぬえす

をご覧
らん

になってみてください。 

少
すこ

しでもSTEP
す て っ ぷ

って面白
おもしろ

そうだな、 私
わたし

も一緒
いっしょ

に

外
そと

出
で

てみたいな、やってみたいな、 働
はたら

いてみたい

なと思
おも

って貰
もら

える発信
はっしん

ができたらいいなと思
おも

って

います★ 

そして面白
おもしろ

い発信
はっしん

に自分
じぶん

も加
くわ

わりたい！！とい

う方
かた

も大大
だいだい

大募集
だいぼしゅう

ですので,画像
がぞう

と文 章
ぶんしょう

を添
そ

え

てSTEP
す て っ ぷ

のメンバーに送
おく

ってください！こちらの

ア ド レ ス 【 m a i n
えむえーあいえぬ

@
あっとまーく

s t e p
えすてぃーいーぴー

-
はいふん

edogawa
えどがわどっと

.com
こ む

】 などからでもお待
ま

ちしていま

す。 

about:blank


自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 

 

51 

 

 

Instagram
い ん す た ぐ ら む

の二次元
に じ げ ん

バーコード 

 

 

 

H P
ほーむぺーじ

の二次元
に じ げ ん

バーコード 

 

 

X
えっくす

の二次元
に じ げ ん

バーコード 

 

 

 

 

②LINE
ら い ん

 open
おーぷん

 chat
ちゃっと

 

 こちらでは、STEP
す て っ ぷ

が主催
しゅさい

・協 働
きょうどう

するイベント等
とう

の情 報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。これらのイベントをお

手伝
てつだ

いしてくださるボランティアさんの募集
ぼしゅう

も 行
おこな

っているので、ぜひぜひ皆
みな

さんのお 力
ちから

をお借
か

りし

たいです！！！よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

LINE
ら い ん

の二次元
に じ げ ん

バーコード 

 

 

 

 

 

 

 

７）外部
が い ぶ

との連携
れんけい

、啓発
けいはつ

活動
かつどう

 

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわは様々
さまざま

な外部
がいぶ

団体
だんたい

や学校
がっこう

等
とう

と

連携
れんけい

、 協 力
きょうりょく

して活動
かつどう

の場
ば

を広
ひろ

げています。これ

らの活動
かつどう

は「障害者
しょうがいしゃ

の自立
じりつ

生活
せいかつ

」の理念
りねん

を一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

会
かい

へ伝
つた

えるとともに、介助
かいじょ

現場
げんば

に 携
たずさ

わってく

れる人材
じんざい

獲得
かくとく

にもつながっています。2024年度
ねんど

は以下
い か

の活動
かつどう

を 行
おこな

いました。活動
かつどう

の場
ば

は多岐
た き

に

わたるため、分
ぶん

類
るい

ごとに分
わ

けて記
き

述
じゅつ

しています。 

1．イベント、行事
ぎょうじ

 

●5/17 さんしょうがいフォーラム「 L G B T Q
えるじーびーてぃーきゅー

多様
たよう

な性
せい

にyes
いえす

の日
ひ

」【今村
いまむら

、土屋
つちや

、中曽根
な か そ ね

、蛭川
ひるかわ

、

工藤
くどう

、鈴音
すずね

】 

●5/24江戸川区
え ど が わ く

福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

団体
だんたい

交流会
こうりゅうかい

「わっしょい！えどがわ」【蛭川
ひるかわ

】 

●7/28海老原
え び は ら

宏美
ひろみ

基金
ききん

 朗読
ろうどく

＆
あんど

座談会
ざだんかい

 【工藤
くどう

】 

●1/25＜海老原
え び は ら

宏美
ひろみ

基金令和
ききんれいわ

6年度
ねんど

成果
せいか

報告会
ほうこくかい

＞【工藤
く ど う

】 

●3/9第
だい

2回
かい

江戸川区
え ど が わ く

特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

・学校
がっこう

進路
しんろ

フェア ブース出 展
しゅってん

【今村
いまむら

、中曽根
な か そ ね

、蛭川
ひるかわ

、工藤
くどう

、鈴音
すずね

】
）

 

●3/9みみの日
ひ

ナクセイバー出 演
しゅつえん

【土屋
つちや

】 
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2．検討会
けんとうかい

、委員会
いいんかい

、地域
ち い き

連携
れんけい

業務
ぎょうむ

等
とう

 

●さんしょうがいフォーラム【蛭川
ひるかわ

・工藤
くどう

・今村
いまむら

】 

＜定例会
ていれいかい

＞5/7、7/10、9/29、11/15、1/30、3/17  

●江戸川区
え ど が わ く

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

（江相連
えそうれん

）【
（

蛭川
ひるかわ

】 

＜理事会
り じ か い

＞4/10、6/12、7/11、8/7、9/11、10/18、11/18、2/18、3/12  

＜研修
けんしゅう

部会
ぶかい

＞5/17、5/22、6/5、6/6、8/26、9/17、11/28、12/18、2/21   

＜総会
そうかい

＞5/24  ＜定例会
ていれいかい

＞9/10、10/8、2/18  

●江戸川区
え ど が わ く

移動
いどう

支援
しえん

等
とう

連絡会
れんらくかい

（移動連
いどうれん

） 【蛭川
ひるかわ

】2/5 

●江戸川区
え ど が わ く

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連絡会
れんらくかい

（障団連
しょうだんれん

） 

【蛭川
ひるかわ

】＜臨時
りんじ

定例会
ていれいかい

＞3/27 【工藤
くどう

】＜令和
れいわ

6年
ねん

度
ど

第
だい

3回
かい

連
れん

絡
らく

会
かい

＞2/5 

●江戸川区
え ど が わ く

ピアサポート研
けん

修
しゅう

打
うち

合
あわ

せ 【工藤
くどう

】1/16 

●江戸川区
え ど が わ く

地域
ちいき

自立
じりつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

【蛭川
ひるかわ

】 

＜本会
ほんかい

＞5/22、11/13、2/5  

＜地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
など

部会
ぶかい

＞8/26、9/9、10/15、11/1、12/11、1/27、2/25  

＜拠点
きょてん

部会
ぶかい

フロー作成
さくせい

W G
わーきんぐぐるーぷ

＞2/13、3/11 ＜拠点
きょてん

部会
ぶかい

啓発
けいはつ

チーム Ｗ Ｇ
わーきんぐぐるーぷ

＞3/24  

●江戸川区
え ど が わ く

の精神
せいしん

障 害
しょうがい

にも対応
たいおう

した地域
ちいき

包括
ほうかつ

ケアシステム構築
こうちく

事業
じぎょう

【蛭川
ひるかわ

】 

＜ W G
わーきんぐぐるーぷ

>5/28、6/28、8/20、9/25、11/8、12/4、2/12 

＜全体会
ぜんたいかい

＞7/16、2/13 ＜ワークショップ＞11/21 

●江戸川区
え ど が わ く

災害
さいがい

ボランティア P T
ぴーてぃー

（EMINBO
え み ん ぼ う

） 【市川
いちかわ

】9/10  

● T V A C
てぃーぶいえーしー

 【市川
いちかわ

】2/16 

●マンション防
ぼう

災
さい

組
くみ

合
あい

講
こう

義
ぎ

打
うち

合
あわ

せ 【土屋
つちや

】1/5、1/26 

●もぐらの家
いえ

 オンブズマン活動
かつどう

 

【土屋
つちや

】4/9、6/4、8/6、9/27、12/17、3/11 【蛭川
ひるかわ

】7/25、10/31、1/29 

●東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

【蛭川
ひるかわ

】 

＜本会
ほんかい

＞5/31、8/9、12/20、3/14  ＜内容
ないよう

整理
せいり

チーム会議
かいぎ

＞7/5、10/4、3/4  

＜初任
しょにん

研
けん

チーム会議
かいぎ

＞5/29、6/14、8/5、9/20、9/24、2/10  

●第
だい

６回
かい

移
い

動
どう

等
とう

円
えん

滑
かつ

化
か

評価
ひょうか

会議
かいぎ

関東
かんとう

分科会
ぶんかかい

（関東
かんとう

運輸局
うんゆきょく

） 【工藤
くどう

】6/20 

●スポーツ庁
ちょう

訪問
ほうもん

（ D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

バリアフリー部会
ぶかい

） 【工藤
くどう

】6/21 

●サイトラインの確
かく

保
ほ

等
とう

に 係
かかわ

る検
けん

討
とう

W G
わーきんぐぐるーぷ

（国土
こくど

交通省
こうつうしょう

）【工藤
くどう

】6/27、12/9、1/28  
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●視覚
しか く

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

の読書
どくしょ

環 境
かんきょう

の整
せい

備
び

の推
すい

進
しん

に 係
かかわ

る関
かん

係
けい

者
しゃ

協
きょう

議
ぎ

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

）【工藤
くどう

】7/1、10/28、

12/16   

●令和
れいわ

6年度
ねんど

第
だい

１回
かい

新
あら

たな日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における障害者
しょうがいしゃ

・高齢者
こうれいしゃ

アクセシビリティ配慮
はいりょ

に関
かん

する国
こく

際
さい

標
ひょう

準
じゅん

化
か

委
い

員
いん

会
かい

 本
ほん

委員会
いいんかい

（共用品
きょうようひん

推進
すいしん

機構
きこう

） 【工藤
くどう

】7/23 

●障害者
しょうがいしゃ

等
とう

の航空機
こうくうき

非常
ひじょう

脱 出
だっしゅつ

に関
かん

する意
い

見
けん

交
こう

換
かん

会
かい

 事
じ

前
ぜん

打
うち

合
あわ

せ（国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

）【工
く

藤
どう

】8/30 

●鉄
てっ

軌道
きどう

のバリアフリー化
か

の整
せい

備
び

推
すい

進
しん

に関
かん

する検
けん

討
とう

会
かい

 事
じ

前
ぜん

打
うち

合
あわ

せ（国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

） 

【工藤
くどう

】9/12、12/10 

●アクセシブルな電子
でんし

書籍
しょせき

市場
しじょう

等
とう

の拡
かく

大
だい

等
とう

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

  

第
だい

一
いっ

回
かい

検
けん

討
とう

委
い

員
いん

会
かい

オブザーバー参加
さんか

（経済
けいざい

産 業 省
さんぎょうしょう

） 【工藤
くどう

】9/13 

● U D
ゆーでぃー

タクシー乗車
じょうしゃ

運動
うんどう

実行
じっこう

委員会
いいんかい

（ D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

） 【土屋
つちや

・工藤
くどう

】9/13、10/3 

● U D
ゆーでぃー

タクシー乗車
じょうしゃ

運動
うんどう

報告
ほうこく

の国交省
こっこうしょう

訪問
ほうもん

（ D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

） 【工藤
くどう

】11/8 

●鉄
てっ

軌道
きどう

のバリアフリー化
か

の整
せい

備
び

推
すい

進
しん

に関
かん

する検討会
けんとうかい

（国土
こくど

交通省
こうつうしょう

）【工藤
くどう

】10/9、2/17 

●第
だい

1回
かい

 障害者
しょうがいしゃ

等
とう

の航空機
こうくうき

非常
ひじょう

脱 出
だっしゅつ

に関
かん

する意
い

見
けん

交
こう

換
かん

会
かい

【土
つち

屋
や

】10/9 

●国際
こくさい

園芸
えんげい

博覧会
はくらんかい

第
だい

２回
かい

アクセシビリティ・ガイドライン検討会
けんとうかい

【工藤
くどう

】11/25、2/21 

● J R
じぇいあーる

東日本
ひがしにほん

意見
いけん

交換会
こうかんかい

 【土屋
つちや

・工藤
くどう

】12/3 

●国立
こくりつ

公園
こうえん

の施設
しせつ

整備
せいび

のＵ Ｄ
ゆーでぃー

化
か

についての意見
いけん

交換
こうかん

（環 境 省
かんきょうしょう

） 【工藤
くどう

】12/12 

●国際
こくさい

園芸
えんげい

万博
ばんぱく

テーマ別
べつ

検討会
けんとうかい

 【工藤
くどう

】12/20 

● J
じぇい

リーグスタジアムでの車
くるま

いすユーザーへの対応
たいおう

状 況
じょうきょう

について話
はな

し合
あ

い【工
く

藤
どう

】2/19 

●図書館
としょかん

におけるアクセシブルな電子
でんし

書籍
しょせき

サービスに関
かん

する検
けん

討
とう

会
かい

（文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

）【工藤
くどう

】2/19 

●公明党
こうめいとう

バリアフリー P T
ぴーてぃー

 【工藤
くどう

】2/27 

●第
だい

13回
かい

移動
いどう

等
とう

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
かいぎ

（国土
こくど

交通省
こうつうしょう

） 【工藤
くどう

】3/5 

●障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研 修
けんしゅう

の実施
じ っ し

内容
ないよう

の検証
けんしょう

及び更
さら

なる効果的
こうかてき

な実施
じ っ し

方法
ほうほう

の確立
かくりつ

に向
む

けた研
けん

究
きゅう

【蛭
ひる

川
かわ

】 

＜検討
けんとう

委員会
いいんかい

＞6/1、8/12、10/18、12/13、1/6、2/17、3/7  

＜ヒアリング協 力
きょうりょく

＞7/19  ＜JIL
じ る

組
ぐみ

（身体
しんたい

領 域
りょういき

） W G
わーきんぐぐるーぷ

＞9/6、9/23、11/23、12/7 

●JIL
じ る

（全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

） 

【今村
いまむら

】 

＜常 任
じょうにん

委員会
いいんかい

（副代表
ふくだいひょう

:12月
がつ

末
まつ

辞任
じにん

）＞ ＜政策
せいさく

委員会
いいんかい

（委員長
いいんちょう

）＞ 

＜研修
けんしゅう

啓発
けいはつ

委員会
いいんかい

＞ ＜国際
こくさい

協 力
きょうりょく

P T
ぴーてぃー

＞ ＜WIN
う ぃ ん

＞ 
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＜国交省
こっこうしょう

関係
かんけい

＞ ＜移動
いどう

等
とう

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
かいぎ

＆
あんど

テーマ別
べつ

意見
いけん

交換会
こうかんかい

＞ 

＜障害者
しょうがいしゃ

等
とう

の避難
ひなん

誘導
ゆうどう

に 係
かかわ

る意
い

見
けん

交
こう

換
かん

会
かい

＞ 

＜鉄道
てつどう

における障害者
しょうがいしゃ

の利
り

用
よう

環
かん

境
きょう

改
かい

善
ぜん

に向
む

けた意
い

見
けん

交
こう

換
かん

会
かい

(無人化
む じ ん か

対策
たいさく

)等
とう

)＞ 

＜障害者
しょうがいしゃ

の居住
きょじゅう

にも対応
たいおう

した住 宅
じゅうたく

の設計
せっけい

ガイドラインの策定
さくてい

＞ 

＜サイトライン義務化
ぎ む か

検討会
けんとうかい

(ガイドラインで実効性
じっこうせい

を担保
たんぽ

)＞ 

● D P I
でぃーぴーあい

（N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

） 

【今村
いまむら

】 

＜常 任
じょうにん

委員会
いいんかい

（事務局
じむきょく

次長
じちょう

）＞4月
がつ

、8月
がつ

、10月
がつ

、12月
がつ

、2月
がつ

 

＜幹事会
かんじかい

（事務局
じむきょく

次長
じちょう

）＞5月
がつ

、7月
がつ

、9月
がつ

、11月
がつ

、1月
がつ

、3月
がつ

 

＜全国
ぜんこく

集 会
しゅうかい

＆
あんど

総会
そうかい

＞６月
がつ

  ＜政策
せいさく

討論
とうろん

集 会
しゅうかい

＞12月
がつ

 

＜地域
ちいき

生活
せいかつ

部会
ぶかい

（部
ぶ

会 長
かいちょう

）＞偶
ぐう

数月
すうづき

開催
かいさい

  ＜総括
そうかつ

所見
しょけん

P T
ぴーてぃー

＞毎月
まいつき

 

＜脱施設
だつしせつ

勉強会
べんきょうかい

＞事務局
じむきょく

会議
かいぎ

（毎月
まいつき

）、勉
べん

強
きょう

会
かい

（年
ねん

４回
かい

） 

＜ Ｄ Ｐ Ｉ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

と東 京
とうきょう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

教育学
きょういくがく

研究科
けんきゅうか

との 

フルインクルーシブ教
きょう

育
いく

事
じ

業
ぎょう

に関
かん

する協
きょう

定
てい

書
しょ

に基
もと

づく東
とう

大
だい

での集
しゅう

中
ちゅう

講
こう

座
ざ

＞ 

＜都立
とりつ

高校
こうこう

授業
じゅぎょう

(4校
こう

:インクルーシブな学
まな

び東
とう

京
きょう

コンソーシアム)＞ 

＜厚労省
こうろうしょう

総合
そうごう

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

「 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の地
ち

域
いき

支
し

援
えん

も含
ふく

む障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

のあり方
かた

研 究
けんきゅう

」＞ 

＜厚労省
こうろうしょう

科研費
か け ん ひ

「地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

における 

コーディネーターに求
もと

められる役割
やくわり

や業務
ぎょうむ

等
とう

の明確化
めいかくか

のための研 究
けんきゅう

」＞ 

＜1年
ねん

未満
みまん

の海外
かいがい

研修
けんしゅう

、滞 在中
たいざいちゅう

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

サービス利用
りよう

を 

正
せい

式
しき

に認
みと

める通
つう

達
たつ

の発 出
はっしゅつ

を実現
じつげん

＞ 

＜スポーツ庁
ちょう

要望
ようぼう

「スタジアムの運
うん

用
よう

に関
かん

する要
よう

望
ぼう

」＞ 

● T I L
てぃーあいえる

（N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

東京都
とうきょうと

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

） 

【今村
いまむら

】＜運営
うんえい

委員会
いいんかい

（理事
り じ

）＞ 

【蛭川
ひるかわ

】＜運営
うんえい

委員会
いいんかい

＞5/24、6/24、3/17  

 

３．視察
し さ つ

、見学
けんがく

、研修
けんしゅう

、勉強会
べんきょうかい

等
とう

 

●ブラッシュアップ研 修
けんしゅう

（江戸川区
え ど が わ く

相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

等
とう

研修
けんしゅう

） 

【蛭川
ひるかわ

】5/28、6/28、7/29、9/18、10/29、11/27、12/26、2/25 

【工藤
くどう

・中曽根
な か そ ね

】1/23（ピアサポーター協 働
きょうどう

事例
じれい

検討
けんとう

） 
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●東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

（更新
こうしん

研修
けんしゅう

） 【蛭川
ひるかわ

】8/22～8/23 

●令和
れいわ

6年度
ねんど

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

指導者
しどうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（国
こっ

研
けん

） 【蛭川
ひるかわ

】6/19～6/21、3/7  

●江戸川区
え ど が わ く

地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

の勉強会
べんきょうかい

「地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

のこれまでとこれから」～整備
せいび

主体
しゅたい

で

ある自治体
じ ち た い

と民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

等
とう

との官
かん

民
みん

協
きょう

働
どう

での取
とり

組
くみ

を 考
かんが

える～【蛭川
ひるかわ

、今村
いまむら

、井家上
い け が み

】7/3  

● JIL
じ る

全国
ぜんこく

セミナー  

（5月
がつ

）【工藤
くどう

】5/25、5/26 

（12月
がつ

）【今村
いまむら

、土屋
つちや

】12/10~12 【工藤
くどう

】12/10、11 【蛭川
ひるかわ

】12/12  

●自立
じりつ

生活
せいかつ

センターが目指
め ざ

す地域
ちいき

社会
しゃかい

とは！（ C I L
しーあいーえる

くにたち援助
えんじょ

為
い

センター） 

【蛭川
ひるかわ

、工藤
くどう

】3/26  

●JIL
じ る

-N G O
えぬじーおー

等
とう

提案型
ていあんがた

プログラム 

【土屋
つちや

】＜国内
こくない

研修
けんしゅう

＞4/26 ＜合宿
がっしゅく

（メインストリーム協 会
きょうかい

）＞5/18 

＜モンゴルチーム会議
かいぎ

＞8/15 ＜モンゴル研 修
けんしゅう

＞8/30～9/6  

【土屋
つちや

、工藤
くどう

】＜報告会
ほうこくかい

＞9/19 

● D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

 

【土屋
つちや

】 

＜バリアフリー部会
ぶかい

会議
かいぎ

＞ 4/11、6/13、7/11、8/8、10/10、11/14、1/9、2/13、3/6  

<第
だい

17期
き

2024年度
ねんど

バリアフリー障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

リーダー養成
ようせい

研修
けんしゅう

in
いん

東 京
とうきょう

（ B F
ばりあふりー

研修
けんしゅう

2024）実行
じっこう

委員会
いいんかい

会議
かいぎ

> 4/18、6/13、6/27、7/2、7/11、8/8、9/11、10/2、10/7、10/10、10/11、

10/13、10/29 

＜常 任
じょうにん

委員
いいん

選挙
せんきょ

立会人
たちあいにん

＞6/1 

＜政策
せいさく

討論
とうろん

集 会
しゅうかい

＞12/7  

【工藤
くどう

】 

＜バリアフリー障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

リーダー養成
ようせい

研修
けんしゅう

＞10/16 

＜障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

「つなぐ窓口
まどぐち

」の実績
じっせき

報告会
ほうこくかい

＞12/4 

●JICA
じゃいか

渡航
とこう

管理
かんり

システム説明会
せつめいかい

 【土屋
つちや

】4/18  

●第
だい

8回
かい

JICA
じゃいか

 N G O
えぬじーおー

等
とう

提案型
ていあんがた

プログラム 「自立
じりつ

生活
せいかつ

を推進
すいしん

するための国際
こくさい

協 力
きょうりょく

ステップアップ

研 修
けんしゅう

」  

【工藤
くどう

】4/26 

＜乗換
のりかえ

案内
あんない

実証
じっしょう

調査
ちょうさ

＞（池
いけ

袋 駅
ぶくろえき

）10/8  （浅草
あさくさ

駅
えき

）11/28 
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【土屋
つちや

、工藤
くどう

】 

＜ J R
じぇいあーる

東海
とうかい

東京駅
とうきょうえき

のホームと車両
しゃりょう

の段差
だんさ

・隙間
すきま

対策
たいさく

箇所
かし ょ

の検証
けんしょう

＞1/21 

●バリアフリー研 修
けんしゅう

2024【土屋
つちや

】 

＜渋谷
しぶや

ルート視察
しさつ

＞9/23 ＜本研修
ほんけんしゅう

＞10/14～16 ＜交通
こうつう

エコモ財団
ざいだん

報告
ほうこく

＞1/30 

●視覚
しか く

障害者
しょうがいしゃ

誘導
ゆうどう

機器
き き

（ぶるナビ）( N T T
えぬてぃーてぃー

ドコモ) 

＜実証
じっしょう

試験
しけん

打合
うちあわ

せ＞【土屋
つちや

】6/11 ＜実証
じっしょう

試験
しけん

＠
あっと

新宿駅
しんじゅくえき

＞【土屋
つちや

、工藤
くどう

】7/2 

●ライドシェア勉強会
べんきょうかい

（国土
こくど

交通省
こうつうしょう

） 【工藤
くどう

】4/19 

●成田
なりた

空港
くうこう

ユニバーサルデザイン分科会
ぶんかかい

（八千代
や ち よ

エンジニヤリング株式
かぶしき

会社
がいしゃ

） 

【工藤
くどう

】4/25、2/14 

●東 京
とうきょう

メトロ・バリアフリー化
か

に関
かん

する意
い

見
けん

交
こう

換
かん

会
かい

 【土
つち

屋
や

】9/17  

●路線
ろせん

バス評価
ひょうか

実験
じっけん

（日本
にほん

自動
じどう

車
しゃ

研究所
けんきゅうしょ

） 【工藤
くどう

】11/4 

●乗
の

り合
あ

いバス 車椅子
くるまいす

固定
こてい

装置
そうち

評価
ひょうか

実験
じっけん

 【土屋
つちや

】11/13  

●トヨタe
い

-
－

pallet
ぱ れ っ と

福祉
ふ く し

車両化
しゃりょうか

意見
いけん

交換会
こうかんかい

 【土屋
つちや

】11/25  

● J R
じぇいあーる

東日本
ひがしにほん

・バリアフリー化
か

に関
かん

する意見
いけん

交換会
こうかんかい

 【土屋
つちや

】12/3  

●ラバトリーモックアップ（JAXA
じ ゃ く さ

） 【土屋
つちや

、工藤
くどう

】1/8 

●さんしょうがいフォーラム勉強会
べんきょうかい

「アドラー心
しん

理学
りがく

から学
まな

ぶ 幸
しあわ

せに生
い

きるコミュニケーション」

【蛭川
ひるかわ

、工藤
くどう

】2/7  

●日本橋
にほんばし

U D
ゆーでぃー

検証
けんしょう

（筑波
つくば

技術
ぎじゅつ

大学
だいがく

） 【工藤
くどう

】2/28、3/4 

●JAXA
じ ゃ く さ

航空機
こうくうき

バリアフリーラバラトリー提案
ていあん

コンセプトに対
たい

するレビュー【土屋
つちや

】1/8  

 

４．講師
こ う し

派遣
は け ん

、出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

●千葉
ち ば

商科
しょうか

大学
だいがく

講義
こうぎ

【土屋
つちや

】6/6 

●千葉
ち ば

県立
けんりつ

保健
ほけん

医療
いりょう

大学
だいがく

講義
こうぎ

 【工藤
くどう

、中曽根
な か そ ね

】6/12 

●区立
く りつ

船
ふな

堀
ぼり

小学校
しょうがっこう

出前
でまえ

授業
じゅぎょう

 【土屋
つちや

】10/26  

●JIL
じ る

全国
ぜんこく

セミナー：ピアカン委員会
いいんかい

 【
（

蛭川
ひるかわ

】6/26  

●交通
こうつう

サポートマネージャー研 修
けんしゅう

 【土屋
つちや

】7/3、4、9/17、18、11/26、27  

●法律
ほうりつ

条約
じょうやく

３つのセミナー（パルレ主催
しゅさい

） 

7/20合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

・10/5障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

【工藤
くどう

、今村
いまむら

】12/15医
い

療
りょう

ケア児
じ

【市
いち

川
かわ

】 

●東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

講義
こうぎ

動画
どうが

撮影
さつえい

【蛭川
ひるかわ

】7/25  
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● J R
じぇいあーる

東海
とうかい

サポマネ研 修
けんしゅう

 【土屋
つちや

】7/25  

●令和
れいわ

6年度
ねんど

愛知県
あいちけん

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研 修
けんしゅう

 【蛭川
ひるかわ

】9/9～9/10  

●東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

ファシリテーター説明会
せつめいかい

 【蛭川
ひるかわ

】9/26  

●令和
れいわ

6年度
ねんど

東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

メインファシリ 

【蛭川
ひるかわ

】10/10、10/11、11/19、1/23、1/24  

●令和
れいわ

6年度
ねんど

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研
けん

修
しゅう

事
じ

業
ぎょう

に 係
かかわ

る指導者
しどうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（国
こっ

研
けん

） 

【蛭川
ひるかわ

】10/22～10/23  

●令和
れいわ

6年度
ねんど

東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研 修
けんしゅう

 

【蛭川
ひるかわ

】11/6、11/11、11/25、1/20、1/30  

●ロービジョン友
とも

の会
かい

アリス 防災
ぼうさい

研修会
けんしゅうかい

 【市川
いちかわ

、土屋
つちや

】11/9 

●東 京
とうきょう

国際
こくさい

空港
くうこう

ターミナル要
よう

サポート者
しゃ

対
たい

応
おう

訓
くん

練
れん

（ 車
くるま

椅子
い す

） 【土屋
つちや

】11/28、1/28  

●虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

ワークショップ（日本
にほん

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーション協 会
きょうかい

） 

【工藤
くどう

】11/29、12/25、12/26 

●政策
せいさく

討論
とうろん

集 会
しゅうかい

バリアフリー分科会
ぶんかかい

（ D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

） 【工藤
くどう

】12/7 

●令和
れいわ

6年度
ねんど

東京都
とうきょうと

自立
じりつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

セミナー 【蛭川
ひるかわ

】12/9  

●江戸川
え ど が わ

区内
くない

マンション協議会
きょうぎかい

 学習会
がくしゅうかい

 【市川
いちかわ

】1/26 

●障 害
しょうがい

のある人
ひと

を支援
しえん

する防
ぼう

災
さい

研
けん

修
しゅう

会
かい

（リハ 協
きょう

）【市
いち

川
かわ

】2/9 

●鉄
てつ

道
どう

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

向
む

け研
けん

修
しゅう

（国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

） 【工
く

藤
どう

】2/2 

 

５．取材
しゅざい

、インタビュー、ヒヤリング 

●J：COM
じ ぇ い こ む

 安心
あんしん

安全課
あんぜんか

 取材
しゅざい

 【市川
いちかわ

】7～8月
がつ

  

●パラリンピックに関
かん

する調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

 (マカオ・セント・ジョーゼフ大学
だいがく

) 

【蛭川
ひるかわ

】7/30 【土屋
つちや

】8/7 【工藤
くどう

】8/8 

●交通
こうつう

バリアフリー教 材
きょうざい

作成
さくせい

協 力
きょうりょく

＠
あっと

新国立
しんこくりつ

競技場
きょうぎじょう

（JICA
じゃいか

） 【工藤
くどう

】8/5  

●ミドリ安全
あんぜん

・防災
ぼうさい

取材
しゅざい

 【土屋
つちや

】9/20 

●国土
こくど

交通省
こうつうしょう

航空局
こうくうきょく

 車椅子
くるまいす

搭乗
とうじょう

等
とう

に関
かん

するヒアリング 【土屋
つちや

】10/24 

●気象庁
きしょうちょう

 障害者
しょうがいしゃ

への情報伝
じょうほうでん

達
たつ

等
とう

に関
かん

するヒアリング 【土屋
つちや

】11/5  

●長野
ながの

大学
だいがく

学生
がくせい

卒論
そつろん

協 力
きょうりょく

インタビュー 【土屋
つちや

】11/5 

●ユニバーサルデザインに関
かん

する取材
しゅざい

（法政
ほうせい

大学
だいがく

） 【工藤
くどう

】11/8 
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●「障 害
しょうがい

のある人々
ひとびと

の地域
ちいき

づくりへの参
さん

画
かく

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

- 協
きょう

議
ぎ

会
かい

に所属
しょぞく

する身体
しんたい

障 害
しょうがい

のある

当事者
とうじしゃ

へのインタビューを通
とお

して-」（国際
こくさい

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

）【蛭川
ひるかわ

、今村
いまむら

】11/19 

●国立
こくりつ

国会
こっかい

図書館
としょかん

の障害者
しょうがいしゃ

サービスに関
かん

する次
じ

期
き

計
けい

画
かく

のヒアリング【工藤
くどう

】12/24 

●よみうりランド基本
きほん

設計
せっけい

ヒアリング（よみうりランド） 【工藤
くどう

】2/6  

 

６．その他
た

 

●海老原
え び は ら

博
ひろ

美
み

基金
ききん

【工藤
くどう

】 

＜第一次
だいいちじ

選考
せんこう

 選考
せんこう

委員
いいん

＞4/26 ＜会議
かいぎ

＞7/17、10/1、12/24、1/9、1/18、3/5 

●優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

国家
こっか

賠 償
ばいしょう

請 求
せいきゅう

訴訟
そしょう

最高
さいこう

裁判
さいばん

 傍 聴
ぼうちょう

 【工藤
くどう

】7/3  

●国際
こくさい

協 力
きょうりょく

ベトナムメンバー関西
かんさい

合宿
がっしゅく

 【工藤
くどう

】7/30  

●優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

裁判
さいばん

 原告
げんこく

による法務
ほうむ

大臣
だいじん

訪問
ほうもん

に同行
どうこう

 【工藤
くどう

】8/2  

●国際
こくさい

協 力
きょうりょく

ベトナム出 張
しゅっちょう

 【工藤
くどう

】8/20~27  

●JIL
じ る

臨時
りんじ

常 任
じょうにん

委員会
いいんかい

 傍 聴
ぼうちょう

 【工藤
くどう

】9/5  

●交通
こうつう

エコロジー・モビリティ財団
ざいだん

創立
そうりつ

30周 年
しゅうねん

記念
きねん

式典
しきてん

 【土屋
つちや

】10/15 

● D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

U D
ゆーでぃー

タクシー一斉
いっせい

乗車
じょうしゃ

運動
うんどう

 【土屋
つちや

】10/25 

●執筆
しっぴつ

：新
しん

・ノーマライゼーション 5・9・11月号
がつごう

 【市川
いちかわ

】   

●執筆
しっぴつ

：書籍
しょせき

「安全
あんぜん

・安心
あんしん

な都市
と し

・地域
ちいき

づくり（千葉
ち ば

商科
しょうか

大学
だいがく

）」 【市川
いちかわ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 

 

59 

 

 

 

 

１）利用者数
り よ う し ゃ す う

・ヘルパー登録数
とうろくすう

・派遣
は け ん

時間数
じ か ん す う

） 

 

＜介助
かいじょ

派遣
は け ん

＞ 

利用者数
りようしゃすう

 46人
にん

（うち 4人
にん

介護
かいご

保険
ほけん

サービス併用
へいよう

） 

※新規
しんき

利用者
りようしゃ

 3名
めい

 

ヘルパー数
すう

 

 

 

男性
だんせい

 35人
にん

（うち社員
しゃいん

10人
にん

） 

女性
じょせい

 43人
にん

（うち社員
しゃいん

9人
にん

） 

※性別
せいべつ

は自身
じ しん

の申告
しんこく

による性別
せいべつ

です。 

派遣
はけん

時間数
じかんすう

 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

  

居宅
きょたく

介護
かいご

（身体
しんたい

・家事
か じ

） 

移動
いどう

支援
しえん

 

介護
かいご

保険
ほけん

 

自費
じ ひ

( 注
ちゅう

1) 

I L
あいえる

自費
じ ひ

( 注
ちゅう

2) 

54,135.5時間
じかん

 

2,239.0時間
じかん

 

1,759.5時間
じかん

 

2,077.5時間
じかん

 

1,318.0時間
じかん

 

20.5時間
じかん

 

合計
ごうけい

 61,550.0時間
じかん

 

 

２）ヘルパー研修会
けんしゅうかい

（記
き

:布川
ぬのかわ

悠
ゆう

） 

こんにちは！ヘルパー研修会
けんしゅうかい

を担当
たんとう

しており

ます、コーディネーターの布川
ぬのかわ

です。2024年度
ねんど

の

研修会
けんしゅうかい

の内容
ないよう

や様子
ようす

をご報告
ほうこく

させていただきま

す！ 

2024年度
ねんど

はアイデアが花開
はなひら

く年
とし

となり、初
はじ

め

て企
き

画
かく

する内容
ないよう

をいくつか開催
かいさい

することができま

した。特
とく

にみんなで企画
きかく

から盛
も

り上
あ

がったのは、

「もしも介助
かいじょ

を受
う

けたなら・・・」(略
りゃく

して「もし介
かい

」)

です。 

 

 

STEP
すてっぷ

の事務所
じ む し ょ

。壁
かべ

にか

かっている大
おお

きなテレ

ビモニターにサイコロ

トーク！と書
か

かれてい

る。振
ふ

ったサイコロの

後
うし

ろで 発 表
はっぴょう

している

一人
ひとり

のヘルパーさん。 

( 注
ちゅう

1) 十 分
じゅうぶん

な支給
しきゅう

決定
けってい

がされず

不足
ふそく

する介助
かいじょ

時間
じかん

、または障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスで認め
みとめ

られていないけれども

障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

にとって必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

とされる事柄
ことがら

について介助
かいじょ

派遣
はけん

を 行
おこな

ったもの。 

（ 注
ちゅう

２）移動
いどう

支援
しえん

や重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

の

支給
しきゅう

決定
けってい

がされていない人
ひと

が体験
たいけん

ル

ーム利用中
りようちゅう

に使
つか

ったヘルパー派遣
はけん
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日々
ひ び

、介助者
かいじょしゃ

の立場
たちば

として現場
げんば

に入
はい

っている

私
わたし

たちですが、いざ自分
じぶん

が介助
かいじょ

を受
う

ける立場
たちば

に

なったらどう感
かん

じるだろうか？「細
こま

かい指示
し じ

だな

ー」と 心
こころ

でちょっとめんどくさがっちゃうときもあ

ったりしますが、そんな自分
じぶん

にも譲
ゆず

れないこだわり

ってあるんじゃないだろうか？！そんなところに

視点
してん

をおいて、みんなで意見
いけん

を出
だ

し合
あ

いました。

様々
さまざま

なこだわりがでてきて非常
ひじょう

に盛
も

り上
あ

がると

同時
どうじ

に、そのこだわりを介助
かいじょ

を受
う

けながら、人
ひと

に

伝
つた

えて実行
じっこう

することのもどかしさみたいなことに

も思
おも

いを馳
は

せることができました。なんだかこだわ

りって愛
いと

おしいです！ひとりひとりの生活
せいかつ

を大切
たいせつ

に、これからも介助
かいじょ

をしていきたいなぁとこの

研修会
けんしゅうかい

を通
とお

して 皆
みんな

と学
まな

べました。 

また、コロナ以降
いこう

ずっと 行
おこな

われていなかった

「昼 食 会
ちゅうしょくかい

つき研修会
けんしゅうかい

」も開催
かいさい

することができま

した。みんなで研修会
けんしゅうかい

の後
あと

に、丸
まる

くなってご飯
はん

を

食
た

べながら雑談
ざつだん

、とっても楽
たの

しかったです。今後
こんご

の

参考
さんこう

に、おすすめの美味
お い

しいお弁当
べんとう

情 報
じょうほう

もお待
ま

ちしています！ 

今後
こんご

も、介助者
かいじょしゃ

同士
どうし

の交流
こうりゅう

の場
ば

・意見
いけん

交換
こうかん

の場
ば

として一役
ひとやく

買
か

えるよう、面白
おもしろ

い企画
きかく

をたくさん 考
かんが

えていきたいなと思
おも

います。たくさんの方
かた

に参加
さんか

していただけると嬉
うれ

しいです！ 

 

2024年度
ねんど

ヘルパー研修会
けんしゅうかい

 全
ぜん

プログラム 

開催
かいさい

日
び

 テーマ 参加
さんか

人数
にんずう

 

2024年
ねん

5月
がつ

23日
にち

(木
もく

) カナダの障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしぶりや状 況
じょうきょう

を聞
き

いてみよう！ 

【講師
こ う し

：マクレガー 薫
かおる

さん】 

 

20名
めい

 

2024年
ねん

8月
がつ

10日
にち

(土
ど

) 「防災
ぼうさい

」について 考
かんが

える 18名
めい

 

2024年
ねん

9月
がつ

27日
にち

(金
きん

) 障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

におけるファンドレイジングを学
まな

ぶ 

【講師
こ う し

： D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

 笠
かさ

柳
やなぎ

大輔
だいすけ

さん】 

 

20名
めい

 

2024年
ねん

12月
がつ

6日
にち

(金
きん

) アメリカ・ニューヨーク 州
しゅう

における脱施設
だつしせつ

の取
と

り組
く

みと

財政
ざいせい

について 

【講師
こ う し

： D P I
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

 笠
かさ

柳
やなぎ

大輔
だいすけ

さん】 

 

12名
めい

 

2024年
ねん

12月
がつ

17日
にち

(火
か

) ヒヤリハット、事故
じ こ

対応
たいおう

・感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 13名
めい

 

2025年
ねん

1月
がつ

27日
にち

(月
げつ

) 障害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

について 考
かんが

える 

～アンガーマネジメントの手法
しゅほう

紹 介
しょうかい

～ 

18名
めい

 

2025年
ねん

2月
がつ

17日
にち

(月
げつ

) もしも介助
かいじょ

を受
う

けたなら・・・ 14名
めい

 

2025年
ねん

3月
がつ

18日
にち

(火
か

) 年度
ねんど

終
お

わりの「さいころトーク！」何
なに

が出
で

るかな♪何
なに

が出
で

るかな♪ 

14名
めい
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３）利用者
り よ う し ゃ

さん紹介
しょうかい

 

 

１．柳田
やなぎだ

 空
あ

澄
すむ

さん （記
き

:曽我元
そがはじめ

） 

迎賓館
げいひんかん

の前
まえ

、両手
りょうて

でピースしているあすむ君
くん

。 

 

今回
こんかい

ご紹 介
しょうかい

する人
ひと

は、柳田
やなぎだ

空
あ

澄
すむ

くんです。 

曽我
そ が

が介助
かいじょ

に入
はい

らせていただいています。彼
かれ

と

のコミュニケーション方法
ほうほう

は手話
しゅわ

です。 

僕
ぼく

はまだ手話
しゅわ

が上手
じょうず

にできていないので

表 情
ひょうじょう

やジェスチャーで彼
かれ

に汲
く

み取
と

ってもらい

会話
かいわ

しています。（少
すこ

しずつ単語
たんご

覚
おぼ

えています！す

いません！） 

ある日
ひ

電車
でんしゃ

に乗
の

っているときに、海外
かいがい

のカップ

ルの女性
じょせい

が空
あ

澄
すむ

くんの 隣
となり

に座
すわ

っていました。 

空
あ

澄
すむ

くんは彼氏
かれし

のほうに席
せき

を譲
ゆず

るジェスチャーを

して、その彼氏
かれし

もジェスチャーで返事
へんじ

をして・・・そ

のうち彼女
かのじょ

が英語
えいご

で空
あ

澄
すむ

くんに話
はな

しかけてきて、

それを和訳
わやく

して手話
しゅわ

に変換
へんかん

して伝
つた

えなきゃいけな

いのですが・・・英語
えいご

と手話
しゅわ

の同時
どうじ

通訳
つうやく

は僕
ぼく

にはレ

ベルが高
たか

すぎて 頭
あたま

真
ま

っ白
しろ

になりました(￣▽￣;) 

言葉
ことば

が通
つう

じなくとも相手
あいて

の 表 情
ひょうじょう

やジェスチャ

ーで自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

えられるコミュ 力
りょく

の高
たか

さ！！見
み

習
なら

わないといけないなーと感
かん

じました。

車
くるま

いすの人
ひと

や松葉
まつば

づえ使
つか

っている方
かた

など見
み

かけ

ると道
みち

を譲
ゆず

りお手伝
てつだ

いをしようと 考
かんが

えている

様子
ようす

を見
み

ると、とても優
やさ

しさを感
かん

じさせてくれます、

介助
かいじょ

に入
はい

りながらいろいろ学
まな

ばせてもらっていま

す。 

STEP
す て っ ぷ

のイベントなどにも参加
さんか

してくれて、ダン

スを披露
ひろう

してくれています。イベントに参加
さんか

された

ときは是非
ぜ ひ

話
はな

しかけてみてくださいね。 

 

そんな空
あ

澄
すむ

くんに質問
しつもん

コーナーです。 

１．今
いま

ハマっていることはありますか？ 

・シール貼
は

り 

・今日
きょう

や明日
あした

の天気
てんき

予報
よほう

 

２．好
す

きな授 業
じゅぎょう

は何
なん

ですか？ 

・作業
さぎょう

学習
がくしゅう

（ものづくり） 

・国語
こ くご

（漢字
かんじ

） 

３．好
す

きなキャラクターはいますか？ 

・トーマス 

・ミッキーマウス 
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ご両親
りょうしん

からもメッセージいただいています。 

最近
さいきん

、自己
じ こ

主張
しゅちょう

がより強
つよ

くなってきて、「これを着
き

たい」「これを履
は

きたい」「これを持
も

っていきたい」と

よく言
い

います。時季
じ き

などに適
てき

さない場合
ばあい

に説得
せっとく

す

ることがたいへんですが、これも成 長
せいちょう

だと、とら

えています。 

人見知
ひ と み し

りをしないので、知
し

らない人
ひと

にもついて

いってしまいそうで、心配
しんぱい

です。 

 

最後
さいご

に空
あ

澄
すむ

くんからも一言
ひとこと

メッセージをお願
ねが

い

します！ 

 人
ひと

が好
す

きで、色々
いろいろ

な方
かた

と関
かか

わりたいです。 

まだ、なれないこともありますが、楽
たの

しくイベントに

参加
さんか

したいです。 

 

 

２．木城
き し ろ

かなえさん （記
き

:岡本莉奈
おかもとりな

）

クリスマスパーティーでマジシャンの眼鏡
めがね

をか

け、金色
きんいろ

のモールを首
くび

に巻
ま

いているかなえちゃん。 

 

今回
こんかい

、ご紹 介
しょうかい

するのは、木城
きしろ

かなえ（きしろ か

なえ）ちゃんです！ 

 去年
きょねん

から、登
とう

下校
げこう

の移動
いどう

支援
しえん

に入
はい

り、バスの中
なか

などで手話
しゅわ

を使
つか

って会話
かいわ

をしています。 私
わたし

は、と

きどき手話
しゅわ

がわからず、オリジナルのジェスチャー

を使
つか

いますが、それを一生懸命
いっしょうけんめい

に読
よ

み取
と

ってく

れ、「手話
しゅわ

でこう 表
あらわ

すんだよ！」と手話
しゅわ

の先生
せんせい

の

ごとく教
おし

えてくれます。かなえ先生
せんせい

です！また、か

なえちゃんは、笑顔
えがお

が素敵
すてき

なしっかり者屋
ものや

さんで、  

私
わたし

のリュックサックのチャックが開
あ

いているとい

つも閉
し

めてくれます（ 笑
わらい

）。本当
ほんとう

にお世話
せ わ

になって

ます(^▽^;
＾ ；

)STEP
す て っ ぷ

のクリスマスなどのイベントにも

参加
さんか

してくれてますので、皆
みな

さんも手話
しゅわ

で声
こえ

をか

けてくださいね～！ 

ここからは、かなえちゃんへの質問
しつもん

コーナー！ 

１．好
す

きなキャラクターは？  

①星
ほし

のカービィ ②「水色
みずいろ

」「亀
かめ

」→何
なん

のキャラク

ターでしょうか？ ③ヨッシー 

２．好
す

きな遊
あそ

びは？ 

 ①滑
すべ

り台
だい

 ②ブランコ 

３．好
す

きな教科
きょうか

は？ 

①音楽
おんがく

 ②国語
こ くご

 

４．好
す

きな給 食
きゅうしょく

は？ 

  カレー一択
いったく

！！！ 
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４）You
ゆ ー

は何
なに

しにＳＴＥＰ
す て っ ぷ

へ？（ヘルパー紹介
しょうかい

） 

【菅原
すがわら

 蓮
れん

さん】 

イルミネーションを背景
はいけい

に、トレードマークのア

ディダスの帽子
ぼうし

を被
かぶ

っている菅原
すがわら

。 

 

初
はじ

めまして！この度
たび

機会
きかい

あってご紹 介
しょうかい

頂
いただ

ける

ことになりました。自分
じぶん

が如何
い か

にしてSTEP
す て っ ぷ

えどが

わにやってきたのか等
とう

をつらつらと語
かた

ってまいり

ます、稚拙
ちせつ

な長 文
ちょうぶん

になりますがどうぞ最後
さいご

まで

お読み
よ

いただけますと 幸
さいわ

いです。 

出会
で あ

いは 2024年
ねん

5月
がつ

でした。転職
てんしょく

活動
かつどう

をし

ていて思
おも

い通
どお

りにいかず時間
じかん

だけが流
なが

れていた

当時
とうじ

、学生
がくせい

ヘルパーだった恋人
こいびと

からボクの性格
せいかく

や

人柄
ひとがら

を見込
み こ

んで紹
しょう

介
かい

してもらったのが、STEP
す て っ ぷ

え

どがわでした。これまで福祉
ふ く し

の『ふ』もまともに知
し

ら

ず ＆
あんど

『付
つ

きっきりの介護
かいご

』のイメージがあったため

に、全
まった

くの知
し

らない世界
せかい

に自信
じ しん

が出
で

ず、不安
ふあん

が募
つの

るばかりでした。けれども学生
がくせい

でなくなってから

学
まな

ぶ・知
し

ることの楽
たの

しさを覚
おぼ

えてしまった自分
じぶん

は

不安
ふあん

とは裏腹
うらはら

に「車椅子
くるまいす

の方
かた

の日 常
にちじょう

生活
せいかつ

」への

好奇心
こうきしん

と興味
きょうみ

が勝
まさ

り、重
おも

かった腰
こし

を上
あ

げて門
もん

を叩
たた

きました。それからがとにかくあっという間
ま

でした。 

相手
あいて

の 体
からだ

や好
この

みなどに触
ふ

れる 難
むずか

しさ・街中
まちなか

の

バリアフリーに目
め

が留
と

まるようになったり・それぞ

れの生活
せいかつ

スタイルの違
ちが

いから発見
はっけん

や学
まな

びを感
かん

じ

たり・自身
じ しん

の自立
じりつ

生活
せいかつ

について見
み

つめ直
なお

したり・

感謝
かんしゃ

や思
おも

いといった意思
い し

疎通
そつう

することの有
あ

り難
がた

み

を知
し

ったり…と、ヘルパーとして 携
たずさ

わる中
なか

で沢山
たくさん

のことを思
おも

いました。語
かた

り始
はじ

めたら長
なが

いタイプな

ので、割愛
かつあい

したざっくりとした表 現
ひょうげん

でごめんなさ

い…しかしながらも、これほどにもまだまだ知
し

らな

い世界
せかい

があったことを実感
じっかん

しつつも、世
よ

の中
なか

の広
ひろ

さなど色々
いろいろ

感
かん

じたその時
とき

からボクは一
ひと

回
まわ

り成 長
せいちょう

できたように思います。 

こんな自分
じぶん

ですが、ロードバイクでレースに出
で

た

り趣味
しゅみ

で漫画
まんが

など描
か

いたりと、多
おお

くの活動
かつどう

をしな

がら大
おお

きな夢
ゆめ

を持
も

ってます。その中
なか

でヘルパーと

しての経験
けいけん

を、いつかの将来
しょうらい

や夢
ゆめ

に結
むす

びつけら

れたらという目標
もくひょう

ができました。こんなきっかけ

が無
な

ければ、きっと今
いま

も何
なに

も知
し

らずに無頓着
むとんちゃく

に

惰性
だせい

で生
い

きていたかもしれません。一人
ひとり

でも多
おお

く

物事
ものごと

を知
し

る楽
たの

しさや直 接
ちょくせつ

肌身
はだみ

で感
かん

じれる感謝
かんしゃ

に
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やりがいを、こうしてこれを読
よ

む誰
だれ

かに届
とど

けられた

ら嬉
うれ

しいです。さいごに、『今
いま

のボク』を作
つく

ってくれ

た沢山
たくさん

の方々
かたがた

へ感謝
かんしゃ

を抱
いだ

きつつ、まだまだ

青二才
あおにさい

の新人
しんじん

のボクを応援
おうえん

して貰
もら

えるよう頑張
がんば

り

ます、 改
あらた

めてよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

5）人材
じんざい

確保
か く ほ

のSTEP
す て っ ぷ

えどがわの取
と

り組
く

み（記
き

：鬼
き

澤
ざわ

慎太郎
しんたろう

） 

 

◆はじめに 

近年
きんねん

、介護
かいご

業 界
ぎょうかい

全体
ぜんたい

で人手
ひとで

不足
ぶそく

が深刻化
しんこくか

して

おり、特
とく

にホームヘルパーの確保
かくほ

は全国的
ぜんこくてき

な課題
かだい

となっています。東京都
とうきょうと

の介護
かいご

職
しょく

有効
ゆうこう

求 人
きゅうじん

倍率
ばいりつ

は 7.6倍
ばい

と突 出
とっしゅつ

して高
たか

く、この 状 況
じょうきょう

は江戸川
え ど が わ

区
く

も例外
れいがい

ではありません。 

この厳
きび

しい 状 況
じょうきょう

の中
なか

、利用者
りようしゃ

様
さま

の希望
きぼう

する

時間帯
じかんたい

へのサービスの提 供
ていきょう

や、緊 急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

が困難
こんなん

になりつつあり、ヘルパーさんには早 朝
そうちょう

か

ら深夜
しんや

までの幅広
はばひろ

いシフトにご協 力
きょうりょく

いただいて

いるのが現 状
げんじょう

です。 

◆求 人
きゅうじん

活動
かつどう

の取
と

り組
く

み 

STEP
す て っ ぷ

えどがわでは少
すこ

しでもヘルパー不足
ぶそく

を解
かい

消
しょう

するためにさまざまな求 人
きゅうじん

活動
かつどう

を 行
おこな

ってい

ます。 

ハローワークや人材
じんざい

センターへの求 人
きゅうじん

申請
しんせい

、

各社
かくしゃ

インターネット求 人
きゅうじん

サイトへの掲載
けいさい

、S N S
えすえぬえす

を活用
かつよう

したSTEP
す て っ ぷ

えどがわの活動
かつどう

アピールを実施
じ っ し

しています。その他
た

、大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

での講義
こうぎ

開催
かいさい

、 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

の資格
しか く

取得
しゅとく

支援
しえん

、求 人
きゅうじん

チラシの配布
はいふ

、知人
ちじん

紹 介
しょうかい

キャンペ

ーン、そして地元
じもと

イベントへの参加
さんか

など色々
いろいろ

な

方法
ほうほう

を取
と

り入
い

れています。 

◆今後
こんご

 

今後
こんご

ますます介護
かいご

人材
じんざい

の不足
ふそく

が見込
み こ

まれる中
なか

で、STEP
す て っ ぷ

えどがわでは新人
しんじん

ヘルパーさんの

定着率
ていちゃくりつ

の向上
こうじょう

や、学生
がくせい

などの若年層
じゃくねんそう

、外国
がいこく

人材
じんざい

へのアプローチの拡大
かくだい

に 力
ちから

を入
い

れ、また

大手
おおて

介護事
か い ご じ

業者
ぎょうしゃ

や他
た

業種
ぎょうしゅ

への人材
じんざい

流 出
りゅうしゅつ

を防
ふせ

ぐためにも魅力
みりょく

ある職場
しょくば

環 境
かんきょう

を目指
め ざ

し、採用
さいよう

活動
かつどう

においては、今後
こんご

も 新
あたら

しい取
と

り組
く

みを

積極的
せっきょくてき

に進
すす

めてまいります。 

◆終
お

わりに 

人材
じんざい

確保
かくほ

という大
おお

きな課題
かだい

に向
む

き合
あ

い、障 害
しょうがい

を

お持
も

ちの方々
かたがた

が住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で安心
あんしん

して暮
く

らせる

よう、安定的
あんていてき

なヘルパー派遣
はけん

と必要
ひつよう

なサポートを

継続的
けいぞくてき

に提 供
ていきょう

できる体制
たいせい

を盤 石
ばんじゃく

なものにしてい

けるようにこれからも活動
かつどう

していけたらと思
おも

います。 
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重度
じ ゅ うど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

及
およ

び

喀痰
かくたん

吸
きゅう

引
いん

等
とう

第三号
だいさんごう

研修
けんしゅう

 

STEP
す て っ ぷ

えどがわでは、基本的
きほんてき

に毎月
まいつき

研修
けんしゅう

の

開催
かいさい

を予定
よてい

しています。重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

は、ヘルパーとして 働
はたら

くための資格
しか く

で

あり、喀痰
かくたん

吸 引
きゅういん

等
とう

第三号
だいさんごう

研修
けんしゅう

は、痰
たん

吸 引
きゅういん

や

経管
けいかん

栄養
えいよう

（胃
い

ろうなど）を必要
ひつよう

とする方
かた

へ、サービ

スを提 供
ていきょう

するために必要
ひつよう

な資格
しか く

です。 

 

 

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

 ＜2024年
ねん

4月
がつ

～2025年
ねん

3月
がつ

実績
じっせき

＞ 

実施
じ っ し

回数
かいすう

 5回
かい

 4/27.28、6/6.7、8/22.23、9/7.8、12/21.22 

受講生
じゅこうせい

 のべ 18人
にん

 

 

喀痰
かくたん

吸 引
きゅういん

等
とう

第三号
だいさんごう

研修
けんしゅう

 ＜2024年
ねん

4月
がつ

～2025年
ねん

3月
がつ

実績
じっせき

＞ 

基本
きほん

研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

回数
かいすう

 13回
かい

 4/8.9、4/23.24、5/12、5/16.23、5/15、8/18、9/23、

10/11.14、11/20.21、11/24、/28.30、2/8、3/8 

受講生
じゅこうせい

 のべ 48人
にん

 

追加
ついか

研修
けんしゅう

受講者
じゅこうしゃ

 のべ 181人
にん

 

 

3号
ごう

研修
けんしゅう

は、以前
いぜん

に比
くら

べると 1回
かい

毎
ごと

の受講者
じゅこうしゃ

人数
にんずう

が減
へ

ってきています。3号
ごう

研修
けんしゅう

は 1度
ど

基本
きほん

研修
けんしゅう

を受
う

けたら、新規
しんき

の利用者
りようしゃ

に入
はい

る場合
ばあい

は

追加
ついか

研修
けんしゅう

のみで良
よ

いため、痰
たん

の吸 引
きゅういん

等
とう

医療
いりょう

ケア

に 携
たずさ

わる人
ひと

（事業所
じぎょうしょ

）が固定
こてい

されてきているので

はないかと思
おも

われます。 

令和
れいわ

6年度
ねんど

から、外国人
がいこくじん

（日 常
にちじょう

会話
かいわ

は日本語
に ほ ん ご

が

わかる）の受講
じゅこう

の希望
きぼう

があり、最低限
さいていげん

理解
りかい

して欲
ほ

しい部分
ぶぶん

を、わかりやすい言葉
ことば

に配慮
はいりょ

したテキス

ト・試験
しけん

問題
もんだい

を作成
さくせい

し 少人数
しょうにんずう

での外国人向
がいこくじんむ

け

講習
こうしゅう

も開
かい

催
さい

しました。 

令和
れいわ

7年度
ねんど

からは長年
ながねん

の悲願
ひがん

だったオンデマン

ド講習
こうしゅう

の認可
にんか

が出
で

たので、講習
こうしゅう

動画
どうが

の作成
さくせい

等
とう

進
すす

めていく予定
よてい

です。（記
き

：市川
いちかわ

裕美
ひろみ

） 
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期待
き た い

の新人
しんじん

を紹介
しょうかい

！ 

【1
ひと

人目
り め

！：山田
や ま だ

芽
め

唯
い

】 

 

海
うみ

地獄
じごく

というステッカーを持
も

って、鈴音
すずね

キャラバ

ンの T
てぃ

シャツを着
き

ている山田
やまだ

。 

 

2024年度
ねんど

から新 入
しんにゅう

社員
しゃいん

として 働
はたら

いている

山田
やまだ

芽
め

唯
い

と申
もう

します。ここに来
く

る前
まえ

は、作業
さぎょう

療
りょう

法
ほう

というものを学
まな

ぶ大学生
だいがくせい

でした。医療
いりょう

とかリハビ

リとかいう分野
ぶんや

でもありますが、人
ひと

や想
おも

いや暮
く

らし

を大事
だいじ

にする学問
がくもん

でそんな 所
ところ

が好
す

きで今
いま

も学
まな

び

続
つづ

けています。 

 私
わたし

は学生
がくせい

時代
じだい

STEP
す て っ ぷ

でアルバイトをしたことは

ないのですが、皆
みな

さんご存知
ぞんじ

ピンクセイバー”おか

りな”先輩
せんぱい

を通
とお

して出
で

逢
あ

い、STEP
す て っ ぷ

が掲
かか

げる『自立
じりつ

生活
せいかつ

』
」

特
とく

に自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

・自己
じ こ

責任
せきにん

という

部分
ぶぶん

に惹
ひ

かれて、STEP
す て っ ぷ

に関
かか

わる皆
みな

さんが大切
たいせつ

に

する暮
く

らしを学
まな

ばせて貰
もら

いたいと思
おも

い、今
いま

ここに

います。 

 1年間
ねんかん

いて色々
いろいろ

得
え

たものはあるけれど、何
なに

より

STEP
す て っ ぷ

で出
で

逢
あ

う方々
かたがた

は魅力的
みりょくてき

すぎる！！ 共
きょう

通
つう

し

ているのは、それぞれの人
ひと

がどうしたいかを大切
たいせつ

にしようとしている部分
ぶぶん

かもしれません。何
なに

かを

頑張
がんば

ってると置
お

き去
ざ

りにしてしまいやすい部分
ぶぶん

だ

と思
おも

うので、簡単
かんたん

にできることじゃないと思
おも

いま

す。 

 あとはヘルパーとして利用者
りようしゃ

さんの暮
く

らしをお

手伝
てつだ

いしたとき、自分
じぶん

自身
じ しん

の私生活
しせいかつ

でも活
い

かした

くなるような暮
く

らしの中
なか

のたくさんの工夫
くふう

が張
は

り

巡
めぐ

らされていて勉 強
べんきょう

になります！ 

 いつも育
そだ

てていただき、ありがとうございます。

私
わたし

も誰
だれ

かの役
やく

に立
た

てるよう、自分
じぶん

に出
で

来
き

ることを

考
かんが

えながら精一杯
せいいっぱい

頑張
がんば

ります！よろしくお願
ねが

い

いたします！ 
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【2
ふた

人目
り め

！：中屋
な か や

なつみ】 

クリスマスパーティーでギャルメイクをしてピ

ースをする中屋
なかや

。 

 

こんにちは。4月
がつ

から介助
かいじょ

社員
しゃいん

としてSTEP
す て っ ぷ

に

入社
にゅうしゃ

した中屋
なかや

なつみです。 私
わたし

は大学
だいがく

時代
じだい

に

学生寮
がくせいりょう

に入
はい

っており、そこで一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

してい

た先輩
せんぱい

がSTEP
す て っ ぷ

でアルバイトをしていました。

寮 内
りょうない

での新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

で、その先輩
せんぱい

から仕事
しごと

の内容
ないよう

を聞
き

き、興味
きょうみ

を持
も

ったことがSTEP
す て っ ぷ

と 私
わたし

の出会
で あ

いでした。 

実際
じっさい

に介助
かいじょ

をしてみると 難
むずか

しいこともありまし

たが、やりがいや多
おお

くの気
き

づきがありました。特
とく

に

印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、通学
つうがく

時
じ

によく使
つか

ってい

た駅
えき

を外 出
がいしゅつ

介助
かいじょ

で使
つか

ったときのことです。普段
ふだん

の通学
つうがく

では、エスカレーターを使
つか

ってスムーズに乗
の

り換
か

えができていましたが、介
かい

助
じょ

ではエレベーター

の場所
ばし ょ

が遠
とお

く不便
ふべん

さを実感
じっかん

しました。また、スロー

プを使
つか

って電車
でんしゃ

に乗
の

るときに、駅員
えきいん

さんが来
く

るタ

イミングが合
あ

わず電車
でんしゃ

を 1本
ぽん

逃
のが

してしまったことも

ありました。日々
ひ び

の生活
せいかつ

で気
き

づけなかったバリア

を自分
じぶん

で体験
たいけん

して、利用者
りようしゃ

さんの目線
めせん

に立
た

つこと

の大切
たいせつ

さを痛感
つうかん

しました。 

今後
こんご

も利用者
りようしゃ

さんの声
こえ

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けながら、

自分
じぶん

自身
じ しん

も学
まな

び続
つづ

け、よりよい介助
かいじょ

ができるヘル

パーになりたいと思
おも

っています。物事
ものごと

を覚
おぼ

えるこ

とがあまり得意
とくい

ではありませんが、 温
あたた

かく見守
みまも

っ

ていただけますとありがたいです。よろしくお願
ねが

い

します。 
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2)STEP
す て っ ぷ

えどがわの活動
かつどう

報告
ほうこく

(2024)と活動
かつどう

方針
ほうしん

(2025) 

 

■2024年度
ねんど

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

 STEP
す て っ ぷ

えどがわで予定
よてい

していた活動
かつどう

自体
じたい

は、全体
ぜんたい

を通
とお

して大
おお

きな変更
へんこう

はなく、ほぼ予定
よてい

通
どお

りの活動
かつどう

が実施
じ っ し

できた。しかし、理事長
りじちょう

の配偶者
はいぐうしゃ

の急逝
きゅうせい

。全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

(JIL
じ る

)を巡
めぐ

る一連
いちれん

の

騒動
そうどう

及
およ

び、長年
ながねん

JIL
じ る

を率
ひき

いて来
き

て I L
あいえる

運動
うんどう

の 礎
いしずえ

を築
きず

いて下
くだ

さった中西
なかにし

正司
しょうじ

氏
し

の死去
し き ょ

。STEP
す て っ ぷ

えど

がわ設立前
せつりつまえ

から私
わたし

たちを応援
おうえん

してくださり、区内
く ない

での様々
さまざま

な横
よこ

のつながりを作
つく

ってくださった一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

オリオンの代表
だいひょう

でSTEP
す て っ ぷ

えどがわの正会員
せいかいいん

でもあった井口
いぐち

慎
しん

吾
ご

氏
し

の死去
し き ょ

など、STEP
す て っ ぷ

えど

がわの設立
せつりつ

・運営
うんえい

に直接的
ちょくせつてき

、間接的
かんせつてき

に影響
えいきょう

を与
あた

えて下
くだ

さっていた方々
かたがた

が相次
あいつ

いで亡
な

くなられ、当方
とうほう

を取
と

り巻
ま

く状 況
じょうきょう

や環境
かんきょう

に大
おお

きな変化
へんか

が起
お

きたという意味
い み

では、大変
たいへん

大
おお

きなインパクトのあった

年度
ねんど

となった。今後
こ ん ご

のターニングポイントになり得
う

る年度
ねんど

であったと言
い

えよう。 

さて、今年
こ と し

で3回目
かいめ

となる東京
とうきょう

演劇
えんげき

集団
しゅうだん

「風
かぜ

」とのコラボ企画
きか く

、バリアフリー演劇
えんげき

。昨年度
さくねんど

の好評
こうひょう

を受
う

け、今年度
こんねんど

は2
ふつ

日間
かかん

公演
こうえん

とした。演目
えんもく

は昨年
さくねん

と同
おな

じ「星
ほし

の王子
お う じ

さま」ではあったが、劇 中
げきちゅう

に会場
かいじょう

から参加
さんか

してもらう役
やく

があり、2
ふつ

日間
かかん

とも別
べつ

の方々
かたがた

に演
えん

じていただいた。とても印象的
いんしょうてき

だったこと

は、この演劇
えんげき

の特色
とくしょく

でもある「みんな参加
さんか

」を象 徴
しょうちょう

するかのように、劇 中
げきちゅう

にも会場
かいじょう

からお子
こ

さんた

ちがたくさん舞台
ぶたい

へ上
あ

がり、まさに一緒
いっしょ

にお芝居
しばい

を楽
たの

しんでいる姿
すがた

があったこと。演劇
えんげき

は、迷惑
めいわく

にな

らないように静
しず

かに鑑賞
かんしょう

するものいう概念
がいねん

を 覆
くつがえ

し、誰
だれ

もがそれぞれの楽
たの

しみ方
かた

で鑑賞
かんしょう

するという

形
かたち

を、目
ま

の当
あ

たりにすることができた。「自由
じ ゆ う

と野放
のばな

しは違
ちが

う」という批判
ひはん

の声
こえ

もあるにはあったが、

これこそがインクルーシブという評価
ひょうか

も高
たか

く、特
とく

に今年度
こんねんど

から江戸川区
え ど が わ く

の後援
こうえん

も 頂
いただ

き、ますます

「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」を実感
じっかん

できた。当初
とうしょ

集 客
しゅうきゃく

が見込
み こ

めるのか若干
じゃっかん

の不安
ふあん

はあったものの、昨年度
さくねんど

から

のリピーターや初
はじ

めて来
き

てくれた方
かた

などで2
ふつ

日
か

間
かん

とも満員
まんいん

となり大成功
だいせいこう

となった。ただ、クラウドファ

ンディングは頭打
あたまう

ちの感
かん

は否
いな

めず、今後
こ ん ご

の資金
し き ん

調達
ちょうたつ

は大
おお

きな課題
かだい

である。 

 地域
ちいき

イベントへの参加
さんか

も積極的
せっきょくてき

に行
おこな

った。昨年
さくねん

から開催
かいさい

している特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、学 級
がっきゅう

在学
ざいがく

生徒
せいと

の

卒業後
そつぎょうご

を考
かんが

えるイベント進路
し ん ろ

フェアや手話
し ゅ わ

フェスティバルへ参加
さんか

し、区内
く ない

の関係
かんけい

団体
だんたい

等
とう

との繋
つな

がり、

STEP
す て っ ぷ

えどがわのアピールができたのではないかと 考
かんが

える。 

 ３年間
ねんかん

にわたり行
おこな

われてきたJIL
じ る

のJICA
じゃいか

国際
こくさい

協 力
きょうりょく

プロジェクトの最終
さいしゅう

年度
ねんど

は5ヵ国
こく

（パキスタ

ン、ネパール、カンボジア、ベトナム、モンゴル）に分散
ぶんさん

して、訪問
ほうもん

希望
きぼう

国
こく

にそれぞれのチーム単位
たんい

で行
い

く

ことができた。STEP
す て っ ぷ

からは、工藤
く ど う

、布川
ぬのかわ

がベトナムへ、土屋
つちや

、田中
たなか

、原嶋
はらしま

がモンゴルへ行
い

ってきた。

途上
とじょう

国
こく

の障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

を支援
し え ん

するという目的
もくてき

ではあったが、その国
くに

の現状
げんじょう

・環 境
かんきょう

・生活
せいかつ

等
とう

を生
なま

で
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見聞
み き

きすると、日本
にほん

との文化
ぶんか

や制度
せいど

、価値観
か ち か ん

などの違
ちが

いは当然
とうぜん

あるものの、苦労
く ろ う

している根本的
こんぽんてき

な

問題
もんだい

は共
きょう

通
つう

していることに気
き

づかされるなど、こちら側
がわ

としても得
え

られるものがとても大
おお

きかったと

感
かん

じる。この３年間
ねんかん

の国際
こくさい

協 力
きょうりょく

プロジェクトに参加
さんか

できたことは、今後
こ ん ご

のSTEP
す て っ ぷ

の活動
かつどう

に活
い

かせる良
よ

い経験
けいけん

・体験
たいけん

になっている。 

防災
ぼうさい

も引
ひ

き続
つづ

き継続
けいぞく

して活動
かつどう

している。これまで２回
かい

の集団
しゅうだん

広域
こういき

避難
ひなん

訓練
くんれん

を行
おこな

ってきたが、これ

はすべてある程度
ていど

事前
じぜん

に予測
よ そ く

可能
かのう

な、水害
すいがい

を想定
そうてい

したものだった。今年度
こんねんど

は震災
しんさい

を想定
そうてい

し、STEP
す て っ ぷ

事務所
じ む し ょ

での災害
さいがい

対策
たいさく

本部
ほんぶ

起
た

ち上
あ

げシミュレーションを行
おこな

った。もちろん事務所
じ む し ょ

が何
なん

とか使
つか

えるとい

う被災
ひさい

での想定
そうてい

ではあるが、事務所
じ む し ょ

機能
きのう

、介助
かいじょ

派遣
はけん

等
とう

継続
けいぞく

のための確認
かくにん

作業
さぎょう

や訓練
くんれん

を行
おこな

い、課題
かだい

や

問題点
もんだいてん

の整理
せいり

をした。 

外部
がいぶ

との連携
れんけい

事業
じぎょう

や交流
こうりゅう

も多
おお

く行
おこな

われた。とりわけ、JIL
じ る

の合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

キャラバン「鈴音
すずね

がい

く！」では、STEP
す て っ ぷ

が取
と

り組
く

んできた「情報
じょうほう

保障
ほしょう

」をベースに当方
とうほう

の中曽根
な か そ ね

鈴音
すずね

が全国
ぜんこく

23ヶ所
しょ

を周
まわ

り、

各地
か く ち

の若手
わかて

の掘
ほ

り起
お

こし、 新
あたら

しいつながりを作
つく

り出
だ

してくれた。鈴音
すずね

について各地
か く ち

に同行
どうこう

したSTEP
す て っ ぷ

のコーディネーターたちにとっても、各地
か く ち

のC I L
しーあいえる

との交流
こうりゅう

が深
ふか

まり、楽
たの

しく貴重
きちょう

な経験
けいけん

をし、成長
せいちょう

の場
ば

となった。 

ダンサナクセイバーショーの映像化
えいぞうか

を、田中
たなか

悠
ゆう

輝
き

監督
かんとく

にお願
ねが

いして２パターン作成
さくせい

できた。今後
こ ん ご

はこ

の映像
えいぞう

を活用
かつよう

した授業
じゅぎょう

等
とう

を展開
てんかい

していきたい。 

 

＜取
と

り組
く

めた事業
じぎょう

＞ 

1. 個別
こべつ

相談
そうだん

・ I L P
あいえるぴー

 

・修学
しゅうがく

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

・就労
しゅうろう

支援
し え ん

特別
とくべつ

事業
じぎょう

 

2. 会議
かいぎ

・研修
けんしゅう

・イベント等
とう

のオンラインも含
ふく

めた開催
かいさい

 

・各種
かくしゅ

ミーティング、ヘルパー研修
けんしゅう

 

・第
だい

6回
かい

映画
えいが

上映
じょうえい

「大空
おおぞら

へはばたこう〜自立
じ り つ

への挑戦
ちょうせん

〜」 ＆
あんど

アフタートーク2回
かい

開催
かいさい

 

・江戸川
え ど が わ

ろう者
しゃ

協会
きょうかい

主催
しゅさい

「えどがわ手話
し ゅ わ

フェスティバル2025」参加
さんか

 

・第
だい

2回
かい

江戸川区
え ど が わ く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

・学校
がっこう

進路
し ん ろ

フェア参加
さんか

 

・クリスマス会
かい

 

3. 江戸川区
え ど が わ く

地域
ちいき

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

及
およ

び２つの部会
ぶかい

（地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

、災害
さいがい

時
じ

自立
じ り つ

支援
し え ん

）への参加
さんか

 

4. バリアフリー演劇
えんげき

「星
ほし

の王子
お う じ

さま」 ＆
あんど

劇団風
げきだんかぜ

とナクセイバーコラボ2
ふつ

日間
かかん

上演
じょうえん
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5. STEP
す て っ ぷ

災害
さいがい

対策
たいさく

本部
ほんぶ

起
た

ち上
あ

げシミュレーション 

6. 合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

キャラバン（鈴音
すずね

と男女
だんじょ

のコーディネーによる他
ほか

のC I L
しーあいえる

訪問
ほうもん

） 

全国
ぜんこく

２３か所
しょ

 

7. JIL
じ る

-JICA
じゃいか

国際
こくさい

協 力
きょうりょく

事業
じぎょう

国内
こくない

研修
けんしゅう

・海外
かいがい

研修
けんしゅう

（ベトナム、モンゴル） 

8. トヨタe
い

-
－

pallet
ぱ れ っ と

意見
いけん

交換会
こうかんかい

 

9. 学校
がっこう

関係
かんけい

、講師
こ う し

依頼
いらい

 

・インクルーシブな学
まな

び東京
とうきょう

コンソーシアムによる都立
と り つ

高校
こうこう

授業
じゅぎょう

 ４校
こう

 

・区内
く ない

中学生
ちゅうがくせい

の職場
しょくば

体験
たいけん

チャレンジ・ザ・ドリーム 2校
こう

 

・区内
く ない

小学校
しょうがっこう

出前
でまえ

授業
じゅぎょう

 1校
こう

 

・近隣
きんりん

大学
だいがく

講義
こ う ぎ

 10大学
だいがく

 

・東京
とうきょう

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

実習
じっしゅう

受
う

け入
い

れ 

・浦安市
うらやすし

の医療的
いりょうてき

ケア児者
じ し ゃ

の団体
だんたい

（パルレ）から3回
かい

の勉強会
べんきょうかい

講師
こ う し

派遣
はけん

 

10. 江戸川区
え ど が わ く

の介護
かいご

保障
ほしょう

を確立
かくりつ

する会
かい

の活動
かつどう

 

11. えどがわさんしょうがいフォーラム 

12. 総括
そうかつ

所見
しょけん

を活用
かつよう

した対外
たいがい

事業
じぎょう

 

・ D P I
でぃーぴーあい

脱施設
だつしせつ

勉強会
べんきょうかい

 

・ D P I
でぃーぴーあい

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

、政策
せいさく

討論
とうろん

集会
しゅうかい

 

・D P I
でぃーぴーあい

×東大
とうだい

のインクルーシブ教育
きょういく

連携
れんけい

協定
きょうてい

に基
もと

づく東大
とうだい

での社会
しゃかい

モデル啓発
けいはつ

授業
じゅぎょう

 

・厚労省
こうろうしょう

総合
そうごう

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

「障害者
しょうがいしゃ

の地域
ちいき

支援
し え ん

も含
ふく

めた障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

の在
あ

り方
がた

研究
けんきゅう

」委員
いいん

（今村
いまむら

） 

・厚労省
こうろうしょう

科研費
か け ん ひ

「地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

における地域
ちいき

移行
いこう

を進
すす

めるための役割
やくわり

及
およ

び緊
きん

急時
きゅうじ

の対応
たいおう

に

おける役割
やくわり

の明確化
めいかくか

のための研 究
けんきゅう

」委員
いいん

（今村
いまむら

） 

13. 壱番館
いちばんかん

契約
けいやく

・リノベーション検討
けんとう

 

14. ダンサナクセイバーショーの映像化
えいぞうか

 

15. 瑞江
みずえ

駅前
えきまえ

商店会
しょうてんかい

への加入
かにゅう
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■２０２５年度
ねんど

活動
かつどう

方針
ほうしん

 

 毎年
まいとし

恒例
こうれい

になりつつある、東京
とうきょう

演劇
えんげき

集団
しゅうだん

「風
かぜ

」 ＆
あんど

ナクセイバーコラボイベントのバリアフリー演劇
えんげき

は今年度
こんねんど

も4年
ねん

連続
れんぞく

で2月
がつ

にタワーホール船
ふな

堀
ぼり

小
しょう

ホールで開催
かいさい

予定
よてい

である。一方
いっぽう

、今年度
こんねんど

以降
い こ う

、区内
く ない

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を含
ふく

む学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

にて上演
じょうえん

できないかと模索中
もさくちゅう

である。在校生
ざいこうせい

や卒業生
そつぎょうせい

をはじ

め親御
おやご

さん、関係者
かんけいしゃ

等
とう

、これまでの会場
かいじょう

に足
あし

を運
はこ

ぶのが難
むずか

しかった方々
かたがた

でも、行
い

き慣
な

れている場所
ば し ょ

であれば来
き

やすいのではないかと期待
きたい

が膨
ふく

らむ。またコロナ禍
か

で中断
ちゅうだん

してしまった都立
と り つ

鹿本
しかもと

学園
がくえん

（旧都立
きゅうとりつ

江戸川
え ど が わ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

）の授業
じゅぎょう

の再開
さいかい

など、関係
かんけい

強化
きょうか

を図
はか

りたいという目論見
も く ろ み

もあり、今年度
こんねんど

を機
き

にぜひとも実現
じつげん

させたい。 

 防災
ぼうさい

では今年度
こんねんど

は2
ふつ

日
か

間
かん

に分
わ

けて勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

う。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を経験
けいけん

した障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

（車椅子
くるまいす

ユーザー）や、能登
の と

地震
じ し ん

の復興
ふっこう

支援
し え ん

に関
かか

わっておられる聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のある方
かた

を講師
こ う し

にオンラインでお

招
まね

きする。2
ふつ

日
か

目
め

は熊本
くまもと

地震
じ し ん

を経験
けいけん

し、民間
みんかん

のパワーで福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

（合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

避難所
ひなんじょ

）の運営
うんえい

に 携
たずさ

わった支援者
しえんしゃ

に直接
ちょくせつ

お越
こ

しいただく。講師
こ う し

に当事者
とうじしゃ

、支援者
しえんしゃ

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

の様々
さまざま

な視点
し て ん

からお話
はな

しい

ただくことで、多
おお

くの参考
さんこう

、そして気付
き づ

きに繋
つな

がると期待
きたい

する。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

内
ない

だけの勉強会
べんきょうかい

とはせず、

役所
やくしょ

、区内
く ない

の福祉
ふ く し

系
けい

事業所
じぎょうしょ

にも声
こえ

を掛
か

け、地域
ちいき

の連携
れんけい

、防災
ぼうさい

意識
い しき

向上
こうじょう

につなげたい。 

 今年度
こんねんど

から壱番館
いちばんかん

リノベーションプロジェクト（第
だい

２相談室
そうだんしつ

の隣
となり

の喫
きっ

茶店
さてん

が空
あ

いたことで、１階
かい

の全
ぜん

フロアーをリノベーションして活用
かつよう

）が本格的
ほんかくてき

に動
うご

きだす。破格
はか く

の好条件
こうじょうけん

で賃貸
ちんたい

契約
けいやく

を交
か

わすことが

でき、じっくりと時間
じかん

をかけて改修
かいしゅう

に臨
のぞ

めるため、東洋
とうよう

大学
だいがく

の菅原
すがわら

教授
きょうじゅ

の協 力
きょうりょく

を得
え

て、建築
けんちく

やま

ちづくり関係
かんけい

の学科
がっか

の学生
がくせい

を巻
ま

き込
こ

んだコンペを行
おこな

う予定
よてい

である。これによりSTEP
す て っ ぷ

内
ない

だけでは生
う

まれなかった発想
はっそう

にも期待
きたい

している。このプロジェクトを通
つう

じて、今
いま

まで以上
いじょう

のつながりが広
ひろ

がるので

はないか。そして何
なに

より職員
しょくいん

のモチベーションの向上
こうじょう

にも効果
こ う か

があるのではないかと期待
きたい

は大
おお

き

い。完成後
かんせいご

はSTEP
す て っ ぷ

のイベントのみならず、レンタルスペースとして地域
ちいき

に開放
かいほう

することで、地域
ちいき

との

つながりや、魅力
みりょく

ある企画
きか く

なども考
かんが

えていきたい。魅力
みりょく

ある「場
ば

」にすることで、自然
し ぜ ん

と人
ひと

も集
あつ

まる

地域
ちいき

づくりに一役
ひとやく

買
か

うと共
とも

に慢性的
まんせいてき

な人材
じんざい

不足
ぶそ く

の解消
かいしょう

にもつなげたい。 

 知的
ちてき

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

プロジェクトも立
た

ち上
あ

がる。その第一弾
だいいちだん

として、東大阪市
ひがしおおさかし

の「自立
じ り つ

支援
し え ん

センターぱあ

となぁ」のみなさんをお招
まね

きし、「ぱあとなあ」が取
と

り組
く

んでこられた強度
きょうど

行動
こうどう

障害
しょうがい

のある方々
かたがた

の支援
し え ん

についてお話
はなし

を伺
うかが

う。 

 今年度
こんねんど

からSTEP
す て っ ぷ

えどがわと関係
かんけい

の深
ふか

い「N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

青
せい

洞
どう

の家
いえ

」が生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

を開始
かいし

した。事業
じぎょう

が軌道
きどう

に乗
の

り経営
けいえい

が安定
あんてい

するまでの 間
あいだ

、約
やく

1年
ねん

を目処
め ど

に当方人
とうほうじん

の蛭川
ひるかわ

涼子
りょうこ

を 概
おおむ

ね週
しゅう

一
いち

のペース
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での派遣
はけん

で応援
おうえん

する。当方
とうほう

の介護
かいご

保険
ほけん

併給者
へいきゅうしゃ

も利用
り よ う

可能
かのう

になるよう、共生型
きょうせいがた

事業所
じぎょうしょ

指定
し てい

取得
しゅとく

を

目指
め ざ

す。 

 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

サービスなど、訪問
ほうもん

系
けい

サービスが重要
じゅうよう

な収 入 源
しゅうにゅうげん

ではあるが、多少
たしょう

減収
げんしゅう

になって

も、深刻
しんこく

な人材
じんざい

不足
ぶそ く

と災害
さいがい

時
じ

、緊 急
きんきゅう

時
じ

等
とう

における利用者
りようしゃ

のリスク分散
ぶんさん

、および新規
し ん き

事業
じぎょう

に取
と

り組
く

ん

でいくこととも考慮
こうりょ

し、他
た

事業所
じぎょうしょ

利用
り よ う

との組
く

み合
あ

わせ、事業
じぎょう

の外注
がいちゅう

、専門
せんもん

学校
がっこう

とのタイアップによる

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の受
う

け入
い

れなども試
こころ

みていく。 

 江戸川区
え ど が わ く

の地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

部会
ぶかい

のメンバーに蛭川
ひるかわ

と今村
いまむら

が入っている利点
り て ん

を活
い

かし、区内
く ない

で

拠点
きょてん

の連携
れんけい

を丁寧
ていねい

に構築
こうちく

していきたい。併
あわ

せて必要
ひつよう

な人
ひと

に必要
ひつよう

な支給量
しきゅうりょう

がスムーズに支給
しきゅう

決定
けってい

さ

れる仕組
し く

みや考
かんが

え方
かた

を江戸川区
え ど が わ く

と意見
いけん

交換
こうかん

しながら一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきたい。 

 全国
ぜんこく

組織
そ し き

としての対外
たいがい

事業
じぎょう

はJIL
じ る

の今後
こ ん ご

の動向
どうこう

に大
おお

きく左右
さゆう

されると思
おも

うが、他
た

のC I L
しーあいえる

とも

情報
じょうほう

交換
こうかん

しつつ、 D P I
でぃーぴーあい

を軸
じく

に検討
けんとう

していきたい。 

 

＜活動
かつどう

予定
よてい

事業
じぎょう

＞ 

1. 個別
こべつ

支援
しえん

の継続
けいぞく

、 I L P
あいえるぴー

の実施
じ っ し

 

2. STEP
す て っ ぷ

防災
ぼうさい

勉強会
べんきょうかい

（被災
ひさい

当事者
とうじしゃ

、支援者
しえんしゃ

をお招
まね

きし開催
かいさい

） 

3. 壱番館
いちばんかん

リノベーション 

4. イベント、ナクセイバー上演
じょうえん

等
とう

 

・STEP
す て っ ぷ

定例
ていれい

イベント（夏祭
なつまつ

り、クリスマス） 

・臨時
り ん じ

映画
えいが

上映会
じょうえいかい

「ブックマン・マーク行動
こうどう

の軌跡
きせき

」＆トークショー（実施
じ っ し

済
ず

み） 

・第
だい

7回
かい

映画
えいが

上映会
じょうえいかい

（上映
じょうえい

映画
えいが

未定
みてい

） 

・つながりフェスタ（実施
じ っ し

済
ず

み） 

・瑞江
みずえ

駅前
えきまえ

商店会
しょうてんかい

イベント（七夕
たなばた

、ハロウイン） 

・はるえフェス 

5. 東京
とうきょう

演劇
えんげき

集団
しゅうだん

「風
かぜ

」 ＆
あんど

ナクセイバーコラボイベント、バリアフリー演劇
えんげき

 

6. 学校
がっこう

関係
かんけい

、講師
こ う し

依頼
いらい

 

・区内
く ない

中学生
ちゅうがくせい

の職場
しょくば

体験
たいけん

チャレンジザ・ドリーム 

・区内
く ない

小学校
しょうがっこう

出前
でまえ

授業
じゅぎょう

 

・東京
とうきょう

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

（区内
く ない

）実習生
じっしゅうせい

受入
うけい

れ 
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・近隣
きんりん

大学
だいがく

講義
こ う ぎ

 

・インクルーシブな学
まな

び東京
とうきょう

コンソーシアムによる都立
と り つ

高校
こうこう

授業
じゅぎょう

・近隣
きんりん

大学
だいがく

講義
こ う ぎ

 

7. STEP
す て っ ぷ

えどがわ知的
ちてき

障害児者
しょうがいじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト 

8. トヨタe
い

-
－

pallet
ぱ れ っ と

試乗
しじょう

・意見
いけん

交換会
こうかんかい

（実施
じ っ し

済
ず

み） 

9. D P I
でぃーぴーあい

-東
とう

大
だい

フルインクルーシブ教育
きょういく

協定
きょうてい

に基
もと

づく東大
とうだい

集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

の実習
じっしゅう

受
う

け入
い

れ 

10. 総括
そうかつ

所見
しょけん

を活用
かつよう

した対外
たいがい

事業
じぎょう

 

・厚労省
こうろうしょう

：障害者
しょうがいしゃ

の地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
し え ん

も踏
ふ

まえた障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

の在
あ

り方
かた

検討会
けんとうかい

（今村
いまむら

） 

・厚労省
こうろうしょう

：地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

等
とう

における地域
ちいき

移行
いこう

を進
すす

めるための役割
やくわり

及
およ

び緊
きん

急
きゅう

時
じ

の対応
たいおう

におけ

る役割
やくわり

の明確化
めいかくか

のための研 究
けんきゅう

（今村
いまむら

） 

・国交省
こっこうしょう

：各種
かくしゅ

検討会
けんとうかい

、意見
いけん

交換会
こうかんかい

、視察
しさつ

等
とう

（今村
いまむら

、工藤
くどう

、土屋
つちや

） 

・エコモ財団
ざいだん

： B F
ばりあふりー

リーダー養成
ようせい

研修
けんしゅう

、サポートマネージャー研 修
けんしゅう

（土屋
つちや

） 

・環 境 省
かんきょうしょう

：国立
こくりつ

公園
こうえん

バリアフリーチェック（今村
いまむら

、工藤
くどう

） 

・内閣府
ないかくふ

：ともともフェスタ（中曽根
な か そ ね

） 

・東京都
とうきょうと

：相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

研修
けんしゅう

、ピアサポーター養成
ようせい

研修
けんしゅう

（蛭川
ひるかわ

） 

・江戸川区
え ど が わ く

：地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

拠点
きょてん

部会
ぶかい

（蛭川
ひるかわ

、今村
いまむら

） 

・民間
みんかん

：江相連
えそうれん

（蛭川
ひるかわ

）、移動連
いどうれん

（布川
ぬのかわ

）、障団連
しょうだんれん

、風
かぜ

研究会
けんきゅうかい

・地域
ちいき

支援
しえん

ネット（鈴音
すずね

） 
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３）会員
かいいん

制度
せ い ど

「ダンサなくし隊
たい

」の紹介
しょうかい

「隊員
たいいん

募集
ぼしゅう

！」 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわでは会員
かいいん

制度
せいど

をリニューアルし「ダンサなくし隊
たい

」としてスタートしました。そのなかで誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

を目指
め ざ

したM M I
えむえむあい

プロジェクト「瑞江
みずえ

の街
まち

を、めちゃめちゃ、インクルーシブな街
まち

へ」を

行
おこな

っています。瑞江
みずえ

のお店
みせ

に段差
だんさ

を解
かい

消
しょう

するためにスロープを置
お

いたり聴 覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

とのコミュニケ

ーションを補助
ほじょ

する筆談
ひつだん

ボードを置
お

かせてもらったりと、誰
だれ

もがどんな時
とき

でも暮
く

らしやすい街
まち

づくりを

目指
め ざ

した活動
かつどう

です。ここ 2年
ねん

程
ほど

コロナ禍
か

の影 響
えいきょう

もあり思
おも

うような活動
かつどう

が出来
で き

ていませんが、少
すこ

しずつ

通 常
つうじょう

生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

してきていますので、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの活動
かつどう

を応援
おうえん

して下
くだ

さる方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索
けんさく

してね♪ 

ステップえどがわ 問
と

い合
あ

わせ 

仲間
な か ま

になろう！ 



自立
じりつ

生活
せいかつ

センターSTEP
すてっぷ

えどがわ２０２４ 
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