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 今

いま

さらですが、皆さん
みな   

、明けまして
あ    

おめでとうございます。この冬
ふゆ

は、雪
ゆき

が

よく降った
ふ   

ような気
き

がします。大晦日
おおみそか

、外出
がいしゅつ

した時
とき

、私
わたし

は初めて
はじ   

雪
ゆき

が積もった
つ    

中
なか

を車椅子
くるまいす

で歩きました
ある      

。 私
わたし

は嬉しくて
うれ      

、わざと雪
ゆき

のある 所
ところ

を踏んだり
ふ    

して

たんだけど、固まった
かた     

雪
ゆき

にガツン
が つ ん

！と突っ込んで
つ   こ    

しまったり、斜面
しゃめん

では横
よこ

滑り
すべ  

し

たり、ヒヤヒヤ
ひ や ひ や

しながら楽しみました
た の        

。でも、寒い
さむ  

地方
ち ほ う

の車椅子
くるまいす

の人
ひと

は雪
ゆき

が積
つ

も

ったらどうしているんだろう？きっと、雪解け
ゆきど  

を心待ち
こころま  

にしているんだろうな。

もう春
はる

はすぐそこ！春
はる

の楽しみ方
たの    かた

、考えよう
かんが      

！！  



 
 
 
 

 
 

今村
いまむら

 登
のぼる

 

 
 
＜勉強会

べんきょうかい

報告
ほうこく

＞ 
昨年
さくねん

12 月
      がつ

24 日
  か

。障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

＝グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

案
あん

について、ＤＰＩ
でぃぴーあい

日本
にちほん

会議
か い ぎ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

：尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

氏
し

を講師
こ う し

に招
まね

き、緊急
きんきゅう

勉強会
べんきょうかい

を開催
かいさい

した。告知
こ く ち

期間
き か ん

も短く
みじか   

、クリスマス
く り す ま す

・イブ
い ぶ

の夕方
ゆうがた

開催
かいさい

という日程
にってい

にもかかわらず、約
やく

50 名
      めい

の方
かた

の参加
さ ん か

を頂
いただ

いた。また、当方
とうほう

の利用者
りようしゃ

さんのみでなく、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

の方々
かたがた

にも多く
おお    

ご参加
  さ ん か

頂き
いただ   

、質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

には、 
● 就労

しゅうろう

の機会
き か い

も所得
しょとく

保障
ほしょう

も不十分
ふじゅうぶん

な中
なか

で応益
おうえき

負担
ふ た ん

はひどい！ 
● どこの誰

だれ

にどう働
はたら

きかけていけばいいのか？ 
● こんな重要

じゅうよう

な改革
かいかく

を、こういう機会
き か い

がなければ知る
し  

こともなく決定
けってい

されて

いってしまうやり方
      かた

に憤り
いきどお  

を感
かん

じる！ 
など、応益

おうえき

負担
ふ た ん

への不安
ふ あ ん

を筆頭
ひっとう

に、施設
し せ つ

に居て
い  

も居なくて
い    

も、安心
あんしん

して

暮らせなく
く     

なりそうな不安
ふ あ ん

を爆発
ばくはつ

させていた。 
 
＜その後

   ご

の動向
どうこう

＞ 
 グランドデザイン

ぐ ら ん ど で ざ い ん

案
あん

は『障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

』と名
な

を変
か

え、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の

根強い
ねづよ    

反対
はんたい

と、十分
じゅうぶん

な議論
ぎ ろ ん

と協議
きょうぎ

の場
ば

の設定
せってい

要求
ようきゅう

をよそに、残念
ざんねん

ながら2 月
   がつ

8日
か

に閣議
か く ぎ

決定
けってい

され国会
こっかい

に上程
じょうてい

された。つまり、今
こん

国会
こっかい

で審議
し ん ぎ

されることになり、

ここで採択
さいたく

されてしまうと正式
せいしき

に法案
ほうあん

が決定
けってい

されるのである。そうなると今年
こ と し

の10 月
     がつ

から医療費
いりょうひ

の精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の通院
つういん

医療
いりょう

に関する
かん     

公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

制度
せ い ど

が見直
み な お

され

るために、自己
じ こ

負担
ふ た ん

が急増
きゅうぞう

し、平成
へいせい

18 年
     ねん

1 月
   がつ

から月額
げつがく

で最高
さいこう

4万 200 円
まん       えん

を負担
ふ た ん

上限
じょうげん

とし、所得
しょとく

に応じ
おう  

2 万 4600 円
 ま ん       え ん

、1 万 5000 円
 ま ん       え ん

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

は無料
むりょう

と

いう『応益
おうえき

負担
ふ た ん

』と、障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

を判断
はんだん

する専門家
せんもんか

とは到底
とうてい

思えない
おも          

メンバー
め ん ば ー

構成
こうせい

がささやかれる『認定
にんてい

審査会
しんさかい

』による長時間
ちょうじかん

介護
か い ご

の是非
ぜ ひ

の

判定
はんてい

が実施
じ っ し

されるらしい。 
 現在

げんざい

各地
か く ち

で勉強会
べんきょうかい

等
など

が開催
かいさい

され、問題点
もんだいてん

を明確
めいかく

にすると共
とも

に、政治家
せ い じ か

らへの



働きかけ
はたら           

が行なわれて
お こ          

いる。これ以上
いじょう

世知辛い
せ ち が ら   

世の中
よ   なか

にしないよう、真摯
し ん し

な対応
たいおう

を望
のぞ

む。 
 
 グランドデザイン

ぐ ら ん ど で ざ い ん

、自立
じ り つ

支援法
しえんほう

と聞こえ
き   

の良い
よ  

ネーミング
ね ー み ん ぐ

であっても、

難病者
なんびょうしゃ

等
など

、制度
せ い ど

の狭間
は ざ ま

にいる人々
ひとびと

は何ら
なん   

変
か

わりはない。今回
こんかい

、「AGAINST
あ げ ん す と

：難病
なんびょう

をもつ人
ひと

の地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を確立
かくりつ

する会
かい

」より、この自立
じ り つ

支援法
しえんほう

に対する
たい       

提言
ていげん

を

寄稿
き こ う

いただいた。是
ぜ

非一緒
ひいっしょ

になって考えて
かんが       

いきたい問題
もんだい

である！  

 

 

～AGAINST
あげいんすと

：難病
なんびょう

をもつ人
ひと

の地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を確立
かくりつ

する会
かい

～からの提言
ていげん

 

 
支給
しきゅう

決定
けってい

プロセス
ぷ ろ せ す

の不透明化
ふ と う め い か

が障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

では進む
すす   

！ 
 
＜不透明

ふとうめい

な程度
て い ど

区分
く ぶ ん

の問題
もんだい

＞ 
検討
けんとう

されている障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の障害者
しょうがいしゃ

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

で障害者
しょうがいしゃ

の必要
ひつよう

とす

る支援
し え ん

を計
はか

ることができるのだろうか。介護
か い ご

保険
ほ け ん

の要介護
ようかいご

認定
にんてい

は介護員
かいごいん

が

常 駐
じょうちゅう

した特
とく

養
よう

に入所
にゅうしょ

されている方
かた

を対象
たいしょう

に身辺
しんぺん

自立
じ り つ

を基本
き ほ ん

としてつくられ

たものであり、地域
ち い き

で生活
せいかつ

する障害者
しょうがいしゃ

の年齢
ねんれい

、ライフステージ
ら い ふ す て ー じ

に応じた
おう      

必要
ひつよう

な

支援
し え ん

を把握
は あ く

するためにつくられたものではない。要介護
ようかいご

認定
にんてい

にもとづいた程度
て い ど

区分
く ぶ ん

を地域
ち い き

で生活
せいかつ

する障害者
しょうがいしゃ

に準用
じゅんよう

する際
さい

の、項目
こうもく

設定
せってい

やこの項目
こうもく

は生活
せいかつ

全体
ぜんたい

の中
なか

で何点
なんてん

であるといった点数化
てんすうか

の根拠
こんきょ

はどこにあるのだろう。今
いま

までの

ところ、どのような支援
し え ん

、尺度
しゃくど

が必要
ひつよう

であるかといった、実際
じっさい

利用
り よ う

する当事者
とうじしゃ

と

の十分
じゅうぶん

な協議
きょうぎ

もされていない。にもかかわらず介護
か い ご

保険
ほ け ん

の要介護
ようかいご

認定
にんてい

を準用
じゅんよう

した障害者
しょうがいしゃ

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

が用いられる
もち           

のであれば、まったくそぐわない尺度
しゃくど

で生活
せいかつ

を計
はか

られることになる。しかも、そぐわない基準
きじゅん

で計られ
はか     

、当てはまらない
あ      

部分
ぶ ぶ ん

は国
くに

の福祉
ふ く し

からも外れる
はず     

と同時
ど う じ

に、国庫
こ っ こ

補助
ほ じ ょ

基準
きじゅん

からも外
はず

れ、自治体
じ ち た い

の

持ち出し
も  だ  

で対応
たいおう

しなければならないことも予想
よ そ う

される。支給
しきゅう

決定
けってい

の透明化
とうめいか

をす

るのであれば、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

全体
ぜんたい

を明らか
あき     

にしないままに、根拠
こんきょ

のない不透明
ふとうめい

な障害者
しょうがいしゃ

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

で障害者
しょうがいしゃ

を振り分
ふ  わ

けるべきではない。充分
じゅうぶん

時間
じ か ん

をかけた、

当事者
とうじしゃ

との協議
きょうぎ

が必要
ひつよう

だ。 
 

＜不透明
ふとうめい

な審査会
しんさかい

でさらに不透明
ふとうめい

に＞ 
不透明
ふとうめい

な障害者
しょうがいしゃ

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

で一次
い ち じ

判定
はんてい

された後
あと

、該当
がいとう

しない非定型的
ひていけいてき

なものに



対して
たい     

は審査会
しんさかい

に意見
い け ん

を聞
き

くこととしている。もともとの障害者
しょうがいしゃ

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

が

実態
じったい

に見合
み あ

って作
つく

られていなければ、本当
ほんとう

は必要
ひつよう

とされている支援
し え ん

も該当
がいとう

しな

いと判定
はんてい

されることが予想
よ そ う

される。さらに、該当
がいとう

しないと判定
はんてい

された必要
ひつよう

とす

る支援
し え ん

を、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を知らない
し    

メンバー
め ん ば ー

によって審議
し ん ぎ

される案
あん

となってい

る。医師
い し

や歯科
し か

医師
い し

は当然
とうぜん

、医療
いりょう

や歯科
し か

に関して
かん     

は専門家
せんもんか

であるが障害者
しょうがいしゃ

の

生活
せいかつ

の専門家
せんもんか

ではない。障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を良く
よ  

知らない
し    

、別
べつ

の分野
ぶ ん や

の専門家
せんもんか

が、

一次
い ち じ

判定
はんてい

ではじかれてしまった本当
ほんとう

は必要
ひつよう

とされる支援
し え ん

を、その場限り
     ば か ぎ    

の書類
しょるい

をもとにした一時
い ち じ

の審査
し ん さ

で判定
はんてい

し、施策
し さ く

に繋げて
つな     

いくことができるだろうか。

画一的
かくいつてき

な判定
はんてい

で計れない
はか        

必要
ひつよう

とする支援
し え ん

にこそ、人間らしい
にんげん       

生活
せいかつ

を送る
おく   

上
うえ

で

重要
じゅうよう

な福祉
ふ く し

がある。障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を一番
いちばん

知る
し  

専門家
せんもんか

は障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

であり、

当事者
とうじしゃ

の支給
しきゅう

決定
けってい

への参加
さ ん か

を保障
ほしょう

するべきだ。障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を知らない
し     

他
た

分野
ぶ ん や

の専門家
せんもんか

に審査会
しんさかい

で判定
はんてい

されれば、不透明感
ふとうめいかん

は増
ま

すばかりだ。必要
ひつよう

とする支援
し え ん

が

２段階
だんかい

にわたって否定
ひ て い

される可能性
かのうせい

は大
おお

きい。 
 
＜狭間

はざま

の問題
もんだい

、一律
いちりつ

の基準
きじゅん

で計れない
はか        

もの（社会
しゃかい

参加
さんか

）は福祉
ふくし

ではないのか？＞ 
難病
なんびょう

のように、 症 状
しょうじょう

が複雑
ふくざつ

で一人一人
ひ と り ひ と り

の個人差
こ じ ん さ

がある者
もの

を一律
いちりつ

の基準
きじゅん

で

計れる
はか      

かも疑問
ぎ も ん

だ。なかなか一律
いちりつ

の基準
きじゅん

で計れないからこそ、困難さ
こんなん   

も多く
おお  

、

原因
げんいん

も不明
ふ め い

で難病
なんびょう

といわれている。難病
なんびょう

だけではない、９３年
ねん

の障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

の付帯
ふ た い

決議
け つ ぎ

に掲げられた
かか           

、てんかんや高次
こ う じ

機能
き の う

障害
しょうがい

、自閉症
じへいしょう

、アスペルガ
あ す ぺ る が

ー
ー

ＬＤ
えるでぃ

といったいわゆる発達
はったつ

障害
しょうがい

もＩＱ
あいきゅう

や身辺
しんぺん

自立
じ り つ

に傾斜
けいしゃ

した障害者
しょうがいしゃ

認定
にんてい

といった一律
いちりつ

の基準
きじゅん

ではなかなか計
はか

ることができず福祉
ふ く し

の狭間
は ざ ま

にあり続けて
   つ づ    

い

る。又
また

、一人一人
ひ と り ひ と り

個人差
こ じ ん さ

のある社会
しゃかい

参加
さ ん か

も一律
いちりつ

の基準
きじゅん

では計
はか

ることができない。

個々
こ こ

の人
ひと

の置かれて
お     

いる環境
かんきょう

、ニーズ
に ー ず

は違う
ちが  

。違って
ち が     

当然
とうぜん

だろう。食事
しょくじ

の時間
じ か ん

になれば、みな財布
さ い ふ

の中身
な か み

と相談
そうだん

し、食べたい
た    

ものを、それぞれの人
ひと

が、いろ

いろな場所
ば し ょ

へ食べ
た  

に行
い

く。誰
だれ

にでも保障
ほしょう

されるあたりまえの生活
せいかつ

の一つ
ひと  

だ。そ

れが数値化
す う ち か

できない、するのが難しい
むずか     

から福祉
ふ く し

から外
はず

されるといった暴論
ぼうろん

を

許して
ゆる      

はならない。ソーシャルワーク
そ ー し ゃ る わ ー く

はどこへ行
い

ったのだろう。環境
かんきょう

がこれだ

け急激
きゅうげき

に変化
へ ん か

すれば、環境
かんきょう

要因
よういん

との相互
そ う ご

関係
かんけい

で規定
き て い

される障害
しょうがい

の形態
けいたい

も変化
へ ん か

し、必要
ひつよう

とする支援
し え ん

も変わる
か   

。ソ
そ

ー
ー

シャルワ
し ゃ る わ

ー
ー

ク
く

がないがしろにされた画一的
かくいつてき

な

支給
しきゅう

決定
けってい

では生まれて
う    

きた新た
あら  

なニーズ
に ー ず

、必要
ひつよう

とする支援
し え ん

が施策
し さ く

になかなか

フィードバック
ふ ぃ ー ど ば っ く

されない。すぐに制度
せ い ど

疲労
ひ ろ う

を起
お

こすことになり、そのたびに

継ぎはぎ
つ    

される予算
よ さ ん

は相当
そうとう

なものになるだろう。   



利用
り よ う

する当事者
とうじしゃ

の参加
さ ん か

した、人
ひと

と人
ひと

との協議
きょうぎ

が尊重
そんちょう

され、権限
けんげん

がもたされれば、

数値化
す う ち か

しなくとも 支給
しきゅう

決定
けってい

はできる。支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

で 尊重
そんちょう

されてきた

ソーシャルワーク
そ ー し ゃ る わ ー く

の理念
り ね ん

が尊重
そんちょう

されず、画一的
かくいつてき

で数値化
す う ち か

されたもののみが福祉
ふ く し

と

されるなら狭間
は ざ ま

はさらに広
ひろ

がり（現在
げんざい

対象
たいしょう

となり、利用
り よ う

する支援
し え ん

においても狭間
は ざ ま

は生まれ
う   

、広
ひろ

がる）、画一的
かくいつてき

な制度
せ い ど

に障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を押し込
お  こ

めることになる。 
 
 
 
 

 
AGAINST
あ げ い ん す と

：難病
なんびょう

をもつ人
ひと

の地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を確立
かくりつ

する会
かい

 
＜＜私たち

わたし    

の会
かい

は＞＞ 
当会
とうかい

は、様々
さまざま

な疾病
しっぺい

、症 状
しょうじょう

（難治性
なんじせい

疾患
しっかん

克服
こくふく

研究
けんきゅう

事業
じぎょう

の疾患
しっかん

にとどまらず）

をもち、社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送る
おく  

うえで何ら
なん   

かの障害
しょうがい

をもつ人
ひと

が権利
け ん り

主体
しゅたい

として地域
ち い き

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

ができるよう、権利
け ん り

擁護
よ う ご

活動
かつどう

、諸施策
しょしさく

への提言
ていげん

、他
ほか

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

との連携
れんけい

を通
つう

じて、総合的
そうごうてき

な社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施策
し さ く

の再構築
さいこうちく

を目的
もくてき

とする会
かい

です。 
＜＜会

かい

の設立
せつりつ

＞＞ 
制度
せ い ど

により区分
く ぶ ん

された「難病者
なんびょうしゃ

」や「障害者
しょうがいしゃ

」という既存
き そ ん

の枠組み
わくぐ    

では、必要
ひつよう

とする福祉
ふ く し

を利用
り よ う

出来
で き

ないという、制度
せ い ど

の狭間
は ざ ま

に埋もれた
う    

人
ひと

や、利用
り よ う

してい

ても当たり前
あ       まえ

の生活
せいかつ

を送る
おく   

ことが出来ない
で き    

という問題
もんだい

をかかえている人
ひと

な

ど、様々
さまざま

な当事者
とうじしゃ

が会
かい

の目的
もくてき

に賛同
さんどう

して集まり
あつ       

、2004 年
         ねん

8 月
   がつ

28 日
    にち

「難病
なんびょう

を

もつ人の地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を確立
かくりつ

する会
かい

」を設立
せつりつ

しました。 
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丸田
ま る た

 君枝
き み え

 
 
 昨年

さくねん

12月
がつ

23日
にち

（祝
しゅく

）東部
と う ぶ

フレンドホール
ふ れ ん ど ほ ー る

にてクリスマスパーティ
く り す ま す ぱ ー て ぃ

を開催
かいさい

しま

した。参加者
さんかしゃ

は、総勢
そうぜい

３７名
   めい

。顔
かお

なじみの仲間
な か ま

や初めて
はじ

STEP
す て っ ぷ

に関わり
かか

参加
さ ん か

して

くれた方
かた

、遠く
とお  

から足
あし

を運んで
はこ    

くれた方
かた

、たくさんの仲間
な か ま

に囲まれて
かこ      

、とても

嬉しく
うれ   

楽しい
たの   

時間
じ か ん

を過ごせました
す     

♪そして、参加
さ ん か

条件
じょうけん

は、ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

仮装
か そ う

！

皆さん
みな   

、嬉しい
うれ   

（？）やら恥ずかしい
は     

やら…でも、普段
ふ だ ん

と違う
ちが  

自分
じ ぶ ん

になること

って、チョット
ち ょ っ と

気持ち
き も  

よかった！と、感じた
かん   

人
ひと

も少なく
すく   

ないかなぁ？と思います
お も     

。

ゲーム
げ ー む

やミニライブ
み に ら い ぶ

も満載
まんさい

！！その様子
よ う す

は、写真
しゃしん

にてお楽しみ
 た の    

ください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 

大 熱 唱
だいねっしょう

！弾き語り
ひ  が た  

を披露
ひ ろ う

して頂きました
いただ      

。 

わいわい、がやがや！ご歓談
かんだん

～♪ 

夢
ゆめ

の？！ 姉妹
し ま い

セッション
せ っ し ょ ん

実現
じつげん

！ 



 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マツケン
ま つ け ん

＆…？＆ヨン
よ ん

様
さま

 

う、う～ん… 

華麗
か れ い

なドレス
ど れ す

でフルート
ふ る ー と

演奏
えんそう

♪ 

不正解
ふ せ い か い

！残念
ざんねん

っ！！ 

って、そんな企画
き か く

あったっけ？！ 

ピアノ
ぴ あ の

＆トランペットセッション
と ら ん ぺ っ と せ っ し ょ ん

！ 

迫 力
はくりょく

あるライブ
ら い ぶ

でした！ 

さぁ！みんな！ 

ノリノリ
の り の り

でブギウギ
ぶ ぎ う ぎ

だぜぃ？！ 

ぼく、ゆうと怪 獣
かいじゅう

！

強い
つよ  

んだよ！ 
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色々
いろいろ

手伝って
て つ だ    

くれた方
かた

、盛り上げて
も  あ   

くれた皆さん
みな   

、ありがとうございまし

た！！また今年
こ と し

のパーティ
ぱ ー て ぃ

もたくさんの仲間
な か ま

のご参加
 さ ん か

、楽しみ
た の   

にしています★ 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

社員
しゃいん

トリオ
と り お

♂です。 

☆みんなで…メリークリスマス
め り ー く り す ま す

☆

事務
じ む

局 長
きょくちょう

、仮装
か そ う

は…？？ 

全身
ぜんしん

？…じゃないよね。（汗
あせ

） 

ビンゴ
び ん ご

！運命
うんめい

はゆうとくんに 

委ねられました
ゆ だ         

！！ 

私
わたし

だけのサンタ
さ ん た

さん☆ 

なぁんて！キャッ
き ゃ っ

！！*(^o^)* 
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 Ｊ Ｒ

じぇいあーる

東海
とうかい

は 2 月
がつ

12 日
か

、 名古屋駅
な ご や え き

な ど

在来線
ざいらいせん

36 駅
えき

で 、 身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

が 使用
し よ う

す る

「ハンドル
は ん ど る

形
がた

電 動 車
でんどうくるま

いす」の乗
の

り入
い

れを 3月
がつ

か

ら認
みと

めると発 表
はっぴょう

した。 

 同社
どうしゃ

は「 重 量
じゅうりょう

が重
おも

く回転
かいてん

半径
はんけい

が大
おお

きいため、

他
ほか

の 乗 客
じょうきゃく

の混乱
こんらん

を招
まね

く」とし、全駅
ぜんえき

一律
いちりつ

に、

ハンドル
は ん ど る

形
がた

電
でん

動
どう

車
くるま

いすの 乗 客
じょうきゃく

を受
う

け入
い

れ
ていなかった。 

 しかし法務省
ほうむしょう

が昨年
さくねん

12月
がつ

、「一律
いちりつ

に使用
し よ う

を認
みと

めないのは人権
じんけん

侵害
しんがい

に当
あ

たる」と勧告
かんこく

したこと

を受
う

け、同社
どうしゃ

は、段差
だ ん さ

を解 消
かいしょう

しエレベーター
え れ べ ー た ー

を

設置
せ っ ち

した在来線
ざいらいせん

駅
えき

での受
う

け入
い

れを決
き

めた。 

 名古屋
な ご や

、浜松
はままつ

、岐阜
ぎ ふ

など 35駅
えき

で 3月
がつ

1日
にち

から、

岡崎駅
おかざきえき

は同
どう

19日
にち

から認
みと

められる。 

  

 

 
 

 「ハンドル型
は ん ど る が た

電動
でんどう

車椅子
くるまいす

」も電動
でんどう

・手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

も松葉
ま つ ば

杖
つえ

も普通
ふ つ う

に歩
ある

いてる人
ひと

の「足
あし

」も、

全
ぜん

部
ぶ

同
おな

じ「足
あし

」、ただの移動
い ど う

手段
しゅだん

である。それを「 重 量
じゅうりょう

が重
おも

い」だの「回転
かいてん

半径
はんけい

が大
おお

きい」

だの、なんの理由
り ゆ う

にもなりゃしない。もし、自分
じ ぶ ん

が体重
たいじゅう

がかなり重
おも

く、横幅
よこはば

も取
と

り、振
ふ

り返
かえ

る度
たび

にいちいち場所
ば し ょ

を取
と

る、そんな体格
たいかく

で、乗車
じょうしゃ

拒否
き ょ ひ

されたらどう？これは明
あき

らかに人権
じんけん

侵害
しんがい

だ。それと全
まった

く同
おな

じ。機械
き か い

のような金属
きんぞく

の 塊
かたまり

に乗
の

っているからといって、「モノ
も の

扱
あつか

い」

しないでもらいたい。どんな状態
じょうたい

であっても「人格
じんかく

」を認
みと

めてもらいたい。背
せ

の低
ひく

い人
ひと

に

シークレットブーツ
し ー く れ っ と ぶ ー つ

があり、視力
しりょく

が低
ひく

い人
ひと

にメガネ
め が ね

があるように、歩
ある

けない人
ひと

たちに車椅子
くるまいす

がある。必要
ひつよう

だから活用
かつよう

しているだけだから。 

 最近
さいきん

、民間
みんかん

の路線
ろ せ ん

バス
ば す

で、「ストレッチャー型
す と れ っ ち ゃ ー か た

車椅子
くるまいす

」の乗車
じょうしゃ

拒否
き ょ ひ

が身近
み ぢ か

であった。しか

も最初
さいしょ

はＯＫ
おーけー

をもらい、利用
り よ う

していたのに、ある日
ひ

突然
とつぜん

に。「ストレッチャー
す と れ っ ち ゃ ー

では安全面
あんぜんめん

が

確保
か く ほ

できない。」らしい。ある日
ひ

突然
とつぜん

、安全
あんぜん

を確保
か く ほ

できなくなったのか？意味
い み

不明
ふ め い

。

「ストレッチャー
す と れ っ ち ゃ ー

」がどこかへ行
い

きたい訳
わけ

ではない。ストレッチャー型
す と れ っ ち ゃ ー が た

車椅子
くるまいす

を活用
かつよう

してい

る「人
ひと

」がどこかへ行
い

きたいのだ。 

 今回
こんかい

のＪ Ｒ
じぇいあーる

東海
とうかい

のように、どんな公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

でも、一刻
いっこく

も早
はや

く、差別
さ べ つ

、人権
じんけん

侵害
しんがい

を

なくし、誰
だれ

でもどこでも気楽
き ら く

に社会
しゃかい

参加
さ ん か

できるような世
よ

の中
なか

になってほしい。 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 

 災害
さいがい

時
じ

の避難所
ひなんじょ

生活
せいかつ

などで 障 害 者
しょうがいしゃ

らへの

負担
ふ た ん

が指摘
し て き

される中
なか

、静岡県
しずおかけん

にある社員
しゃいん

３人
にん

の会社
かいしゃ

が車椅子
くるまいす

でも利用
り よ う

しやすい移動式
いどうしき

仮設
か せ つ

トイレ
と い れ

を考案
こうあん

した。５分
ふん

で組
く

み立
た

てられ、 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の声
こえ

を取
と

り入
い

れた。発売
はつばい

約
やく

１カ
か

月
げつ

だが、購
こう

入
にゅう

した自
じ

治
ち

体
たい

も出
で

ている。 

 トイレ
と い れ

を 開発
かいはつ

し た の は 浜松市
はままつし

の

「エムズジャパン
え む ず じ ゃ ぱ ん

」（松井
ま つ い

満
みつる

社 長
しゃちょう

）。同社
どうしゃ

は

建築
けんちく

資材
し ざ い

の販売
はんばい

が 本 業
ほんぎょう

。製品化
せいひんか

のきっかけ

は、松井
ま つ い

社 長
しゃちょう

と札幌市
さっぽろし

の建築家
けんちくか

、米
よね

木
き

英雄
ひ で お

さ

ん（６６）との出会
で あ

いだった。米
よね

木
き

さんの三男
さんなん

（３

０）は８２年
ねん

に交通
こうつう

事故
じ こ

のため車椅子
くるまいす

生活
せいかつ

とな

り、米
よね

木
き

さんが自宅
じ た く

トイレ
と い れ

を改造
かいぞう

した。 

 この経験
けいけん

から、米
よね

木
き

さんは大手
お お て

トイレメーカー
と い れ め ー か ー

に障 害 者
しょうがいしゃ

も使
つか

えるト
と

イ
い

レ
れ

の開
かい

発
はつ

案
あん

を持
も

ち込
こ

ん

だが反
はん

応
のう

は 芳
かんば

しくなく、 入 院
にゅういん

生活
せいかつ

でトイレ
と い れ

に

苦労
く ろ う

した経験
けいけん

を持
も

つ松井
ま つ い

社 長
しゃちょう

が製品化
せいひんか

を引
ひ

き受
う

けた。 

 米
よね

木
き

さんや三男
さんなん

の助言
じょげん

を受
う

け、９８年
ねん

に

「札幌式
さっぽろしき

トイレ
と い れ

」が完成
かんせい

。便器
べ ん き

の周
まわ

りが左右
さ ゆ う

対 称
たいしょう

の三角形
さんかくけい

の天板
てんばん

で囲
かこ

まれ、左右
さ ゆ う

どちら

からでも天板
てんばん

に座
すわ

ることができる。手
て

すりも

可動式
かどうしき

で、左右
さ ゆ う

どちらの半身
はんしん

まひにも対応
たいおう

でき

るようにした。 

 一昨年
いっさくねん

、 災害
さいがい

用品
ようひん

を 扱
あつか

う 販売
はんばい

会社
がいしゃ

か ら

障害者向
しょうがいしゃむ

け災害用
さいがいよう

仮設
か せ つ

トイレ
と い れ

の製造
せいぞう

依頼
い ら い

を受
う

けた。松井
ま つ い

社 長
しゃちょう

も「札幌式
さっぽろしき

」をベース
べ ー す

に 改 良
かいりょう

を始
はじ

めた。 

 昨年
さくねん

末
まつ

に 誕 生
たんじょう

した「移動型
いどうがた

仮設
か せ つ

トイレ
と い れ

」の

形 状
けいじょう

は 札幌式
さっぽろしき

と 同
おな

じ だ が 、 移動
い ど う

を 考慮
こうりょ

し

重 量
じゅうりょう

を従 来
じゅうらい

の５分
ぶん

の１の約
やく

３２キロ
き ろ

にした。

周囲
しゅうい

を覆
おお

うテント
て ん と

を含
ふく

めても６４キ
きろ

ロで、ワ
わ

ン
ん

タ
た

ッ
っ

チ
ち

式
しき

で組
く

み立
た

てられる。東海
とうかい

地震
じ し ん

が想定
そうてい

さ

れる愛知県
あいちけん

岡崎市
おかざきし

は発売
はつばい

と同時
ど う じ

に１１セ
せ

ッ
っ

ト
と

を

導
どう

入
にゅう

し、他
ほか

の自
じ

治
ち

体
たい

からも問
と

い合
あ

わせが相
あい

次
つ

いでいる。価
か

格
かく

は１セット
せ っ と

２６万
まん

５０００円
えん

。 

 米
よね

木
き

さんは「障 害 者
しょうがいしゃ

は非常時
ひじょうじ

には健
けん

常 者
じょうしゃ

以上
いじょう

に負担
ふ た ん

が大
おお

きい。このようなト
と

イ
い

レ
れ

が広
ひろ

ま

れば 障
しょう

害
がい

者
しゃ

には大
おお

きな福
ふく

音
いん

になる」と話
はな

して

いる。 

  
 
 災害

さいがい

は近年
きんねん

、多
おお

いように感
かん

じるが、昔
むかし

からあるはず。そして、災害
さいがい

時
じ

には誰
だれ

もが被災者
ひさいしゃ

と

なるが、日常的
にちじょうてき

にもトイレ
と い れ

探
さが

しに苦労
く ろ う

する障害者
しょうがいしゃ

が災害
さいがい

時
じ

に苦労
く ろ う

しないわけがない。この

ように災害
さいがい

時用
じ よ う

車椅子
くるまいす

トイレ
と い れ

ができ、やっと障害
しょうがい

を持
も

つ者
もの

に目
め

を向
む

けられるようになった

事
こと

は、嬉
うれ

しい事
こと

である。街
まち

の中
なか

でも最近
さいきん

は、車椅子
くるまいす

でも使える
つ か   

トイレ
と い れ

が増
ふ

えてきた。でも、

明
あき

らかに当
とう

事
じ

者
しゃ

抜
ぬ

きで造
つく

られたようなトイレ
と い れ

も多
おお

い。車椅子
くるまいす

のまま入
い

れない、便座
べ ん ざ

が異様
い よ う

に

低
ひく

い、便
べん

座
ざ

と洗
せん

面
めん

台
だい

の位
い

置
ち

が悪
わる

い、手
て

すりが固
こ

定
てい

されている、多
おお

いのは背
せ

もたれがない所
ところ

な

ど。軽度
け い ど

な障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

のことは考
かんが

えられているのかもしれない、と感
かん

じることが多
おお

い。

重度
じゅうど

な人
ひと

の意見
い け ん

を聞
き

いて造
つく

れば、きっと誰
だれ

も困
こま

らないと思
おも

う。私
わたし

の個人的
こじんてき

な願望
がんぼう

を言
い

うと、

一回
いっかい

百円
ひゃくえん

で利用
り よ う

できる移動
い ど う

リフト
り ふ と

が設置
せ っ ち

されていると有
あ

り難
がた

い。日常的
にちじょうてき

にも災害
さいがい

時
じ

にも、

さらに利用
り よ う

しやすいトイレ
と い れ

が増
ふ

えていって欲
ほ

しい。そしてせっかく災
さい

害
がい

時
じ

用
よう

車
くるま

椅
い

子
す

ト
と

イ
い

レ
れ

が出
で

来
き

たのだから、各
かく

自
じ

治
ち

体
たい

で検
けん

討
とう

し、万
まん

が一
いち

の時
とき

の為
ため

に導
どう

入
にゅう

を図
はか

ってもらいたい。生理的
せいりてき

現象
げんしょう

は、健
けん

常者
じょうしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

、日
ひ

常時
じょうじ

、災害
さいがい

時
じ

、みんな変
か

わりなくあるものですから。 



◆◆ 利用者
り よ う し ゃ

MARU
ま る

ちゃんのちょっと思
おも

うトコロ
と こ ろ

 ◆◆ 

 

ああんんなな人人
ひ と

、、ここんんなな人人
ひ と

、、どどんんなな人人
ひ と

？？ 

 

 

 ２０代
だい

後半
こうはん

のヘルパー
へ る ぱ ー

Ｎ
えぬ

さん、２０代
だい

前半
ぜんはん

のヘルパー
へ る ぱ ー

Ｓ
えす

さん、 私
わたし

のある日
ひ

の

会話
か い わ

です。洋服
ようふく

の 話
はなし

をしていました。２０代
だい

後半
こうはん

のヘルパー
へ る ぱ ー

Ｎ
えぬ

さんが

『タートルネック
た ー と る ね っ く

』の事
こと

をつい、『とっくり』と言
い

ってしまいました。「古
ふる

ぅ

～！！」と笑
わら

っていたら、２０代
だい

前半
ぜんはん

のヘルパー
へ る ぱ ー

Ｓ
えす

さんは「『とっくり』ってな

んですかぁ？」・・・そ、そっかぁ、このくらいの年
とし

の子
こ

には、笑
わら

いにもならな

いんだ・・・ははっ。（自爆
じ ば く

）  

 別
べつ

の日
ひ

、また別
べつ

の２０代
だい

後半
こうはん

のヘルパー
へ る ぱ ー

Ｎ
えぬ

さんに「『とっくり』

って知
し

ってる？」と聞
き

いてみました。すると、 

 

「知
し

ってますよぉ！あのお酒
さけ

入
い

れるヤツ
や つ

でしょ！！」 

 

・・・確
たし

かに。でも、一番
いちばん

にそっちかいっ！！（ー ー;;; 

 

色
いろ

んな人
じん

生
せい

観
かん

を垣
かい

間
ま

見
み

ることが出来
で き

ました。はい。 

 
 

 

 

 私
わたし

は去年
きょねん

１０月
がつ

から手
しゅ

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

を使
つか

い始
はじ

めました。電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

に乗
の

り始
はじ

め

たのは５年
ねん

チ
ち

ョ
ょ

ッ
っ

ト
と

前
まえ

。手
しゅ

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

では物
もの

足
た

りなくな

り、乗
の

り始
はじ

めた電
でん

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

ですが、やはり 障
しょう

害
がい

の進
しん

行
こう

によって筋
きん

力
りょく

が低
てい

下
か

し、コ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ラ
ら

ー
ー

の操
そう

作
さ

自
じ

体
たい

が

厳
きび

しく、危
き

険
けん

を感
かん

じるようになって来
き

たのです。進行
しんこう

す

るのが目
め

に見
み

える時
とき

って、切
せつ

ないけど、どうしようも

ないね。。。顎
あご

や 頭
あたま

、呼気
こ き

での操作
そ う さ

方法
ほうほう

も首
くび

の筋 力
きんりょく

が弱
よわ

い 私
わたし

には危険
き け ん

だと思
おも

い、試
ため

してはいませんが、どうなんでしょうね？誰
だれ

か実際
じっさい

に使
つか

ってる人
ひと

、教
おし

えてください。 

 ま、そんなこんなで手動
しゅどう

車椅子
く る ま い す

を使
つか

い始
はじ

めて思
おも

ったお 話
はなし

をします。まず、電
でん



動
どう

のように 力
ちから

を込
こ

めてコ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ラ
ら

ー
ー

を操
そう

作
さ

しなくて、腰
こし

や背中
せ な か

や肩
かた

の疲
つか

れ

具合
ぐ あ い

は減
へ

ったけど、自分
じ ぶ ん

の思
おも

った方向
ほうこう

に思
おも

い通
どお

り向
む

けない歯
は

がゆさがモ
も

ノ
の

ス
す

ゴ
ご

イ
い

！！細
こま

かい向
む

きや動
うご

きまではいくら慣
な

れてるヘルパー
へ る ぱ ー

さんでも伝
つた

わりにくい

ものです。でも、基本的
き ほ ん て き

に人
ひと

と会話
か い わ

をするときって、皆
みな

さんどうしますか？た

ぶん、特
とく

に狭
せま

い場
ば

所
しょ

でなければ、お互
たが

いの顔
かお

や目
め

を見
み

れる位置
い ち

で会話
か い わ

すると思
おも

い

ます。「人
ひと

と会話
か い わ

する時
とき

は相手
あ い て

の目
め

を見
み

て話
はな

しなさい。」小
ちい

さい頃
ころ

、よく言
い

われ

ました。お店
みせ

などでも真
ま

正 面
しょうめん

とは言
い

わずとも、それに近
ちか

い斜
なな

め位
い

置
ち

にいる方
ほう

が

商
しょう

品
ひん

も見
み

やすいし、店員
てんいん

さんとも話
はな

しやすいはずです。だけど、それに気付
き づ

い

ていない人
ひと

も多
おお

くいるようで、ほとんどの人
ひと

が真横
ま よ こ

に近
ちか

い位置
い ち

に車椅子
く る ま い す

を付
つ

け

ようとします。わざわざ真横
ま よ こ

について、顔
かお

だけ見
み

たい方
ほう

へ向
む

いて 話
はなし

をしたりっ

て、出来
で き

ない事
こと

もないけど、かなり不自然
ふ し ぜ ん

だと思
おも

うのは、 私
わたし

だけでしょうか？

こんな事
こと

もあります。道端
みちばた

で知
し

り合
あ

いに話
はな

しかけられたりってよくありますよ

ね？挨拶
あいさつ

程度
て い ど

なら、立
た

ち止
ど

まらなくてもいいかと思
おも

いますが、「MARU
ま る

さん、久
ひさ

し振
ぶ

りー！最近
さいきん

どうです？」と会話
か い わ

らしきものが 始
はじま

っているのに、止
と

まりもし

ないでそのまま進行
しんこう

方向
ほうこう

へ…こういう場合
ば あ い

でも「止
と

まれ」の指示
し じ

がないと止
と

ま

らないの？挨拶
あいさつ

だけか会話
か い わ

か判断
はんだん

は 難
むずか

しいだろうけど、明
あき

らかに会話
か い わ

をしよう

としてる雰囲気
ふ ん い き

の時
とき

でも立
た

ち止
ど

まらない人
ひと

が多
おお

い気
き

がします。例
たと

え、止
と

まって

もヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

さんの知
し

り合
あ

いでもあれば、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんだけがその相手
あ い て

の方
ほう

を向
む

いて「あー！元
げん

気
き

ですかー？！」って挨
あい

拶
さつ

していたり…すごーく不思議
ふ し ぎ

に思
おも

い

ます。こうなると「自
じ

分
ぶん

の知
し

り合
あ

いじゃないと止
と

まらないの？」って、思
おも

いた

くなってしまいます。主体性
しゅたいせい

はどこにあるんだろう？？って、感
かん

じます。もう

ひとつ、よくあるのが「あっ！あそこに☆★って書
か

いてありますよ。あれでい

いんですかね？」って…「あれ」って何
なに

？「あそこ」ってどこ？右
みぎ

？ 左
ひだり

？前
まえ

？

後
うし

ろ？後
うし

ろ方面
ほうめん

なら、車椅子
く る ま い す

動
うご

かしてくれないと見
み

えないんですけどぉ…みた

いな状 態
じょうたい

。後
うし

ろからもちろんヘルパー
へ る ぱ ー

さんは話
はな

しかけるので、「あそこ」や「あ

っち、こっち」ではわからないのは当
あ

たり前
まえ

。車椅子
く る ま い す

を押
お

している都
つ

合
ごう

上
じょう

、目
め

を見
み

て話
はな

すのは不
ふ

可
か

能
のう

なわけだから、お互
たが

いいつもよりきちんと伝
つた

えることを

意識
い し き

しないといけないなぁと、感
かん

じますね。特
とく

に筋 力
きんりょく

が弱
よわ

い障 害
しょうがい

の人
ひと

は、横
よこ

に

も向
む

きにくいし、視野
し や

に入
はい

りにくいものを見
み

る時
とき

は首
くび

も目
め

も疲
つか

れやすいのです。

その辺
へん

のコト
こ と

は付
つ

き合っている中
なか

である程度
て い ど

伝
つた

わっていくものだと思
おも

う 私
わたし

っ

て甘
あま

いかな？もちろん言葉
こ と ば

でも伝
つた

えていますが、基本的
き ほ ん て き

には「人
ひと

と人
ひと

」の付
つ

き合
あ

いです。 



まず、介助
かいじょ

をする「自分
じ ぶ ん

」の場合
ば あ い

はどうだろう？って 改
あらた

めて 考
かんが

え、感
かん

じ、

そして介
かい

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

とする「その人
ひと

」がどうすれば人
ひと

と話
はな

しやすいか、ものを見
み

や

すいかがわかってくるはずです。だって、目線
め せ ん

が違
ちが

うだけであとは何
なに

も変
か

わら

ない。 

車椅子
く る ま い す

の基本
き ほ ん

操作
そ う さ

を覚
おぼ

える、安
あん

全
ぜん

に押
お

す、指
し

示
じ

のあった目
もく

的
てき

地
ち

へ 着
ちゃく

実
じつ

に向
む

か

う事
こと

も大
だい

事
じ

なコ
こ

ト
と

ですが、そこに「 心
こころ

、キモチ
き も ち

」がないと快適
かいてき

に介助
かいじょ

を受
う

け入
い

れられないと思
おも

います。 車
くるま

椅
い

子
す

を押
お

してもらうコ
こ

ト
と

は、ただ単
たん

に「運
はこ

んでもら

っている」わけではありません。思
おも

いがけず人
ひと

と会
あ

って会話
か い わ

をする、気
き

になる

アクセサリー
あ く せ さ り ー

を見
み

つけ合
あ

わせてみる、道端
みちばた

で咲
さ

いてる花
ばな

を見
み

つけ立
た

ち止
ど

まる、

そんな事
こと

も当
あ

たり前
まえ

に楽
たの

しみたいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中西
なかにし

智子
と も こ

 
 
 「じりつのススメ

す す め

」に相応しい
ふ さ わ      

のかは別
べつ

として、 私
わたし

は 2月
がつ

から念願
ねんがん

の

一人暮らし
ひ と り ぐ    

を始めました
はじ       

！一人暮らし
ひ と り ぐ    

をしようと思った
おも   

理由
り ゆ う

としては、仕事上
しごとじょう

時間
じ か ん

が不規則
ふ き そ く

なのもあって、一人
ひ と り

の時間
じ か ん

を好き
す  

なように過ごしたい
す      

と思った
おも       

の

がきっかけです。 

いざ引っ越そう
ひ  こ   

と思った
おも     

とき、場所
ば し ょ

や間取り
ま ど  

・家賃
や ち ん

・交通
こうつう

の便
べん

等
など

、調べる
しら       

事
こと

が

沢山
たくさん

あってわからない事
こと

だらけだったのですが、さすがは「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

」！周り
まわ  

には一人暮らし
ひ と り ぐ      

をしている方
かた

ばかりなので助かりました
たす         

☆

間取り
ま ど  

に対して
たい   

大体
だいたい

どれくらいの家賃
や ち ん

なのか。又
また

、どのくらいお金
かね

を貯めて
た   

い

れば良い
よ  

のか等
など

多く
お お  

の情報
じょうほう

をもらい無事
ぶ じ

引っ越す
ひ  こ  

事
こと

が出来ました
で き    

。 

ここからは主婦
し ゅ ふ

の知恵
ち え

！電化
で ん か

製品
せいひん

の買う
か  

コツ
こ つ

や使い方
つか  かた

、節約
せつやく

方法
ほうほう

等
など

、「大人
お と な

っ

てすげぇ！」って関心
かんしん

することがたくさん☆その他
    ほか

にも、介助
かいじょ

で入る
はい  

利用者
りようしゃ

さ

ん宅で「これっていいかも♪」って思った
おも   

事
こと

は教えて
おし      

もらったりしました!(^^)!  

やっぱ、何
なに

をするにも情報
じょうほう

と時間
じ か ん

が必要
ひつよう

だなって思います
おも         

(-_-;) 情報
じょうほう

がな

きゃ何
なに

もわからないし、先に
さき  

進めない
すす          

ですからねぇ(^_^;) あとは、『伊藤家
い と う け

の

食卓
しょくたく

』や『スパスパ
す ぱ す ぱ

』、『トリビア
と り び あ

の泉
いずみ

』（個人的
こじんてき

に大好き
だいす    

♡）等
など

、使える
つか    

知識
ち し き

と

無駄
む だ

知識
ち し き

をいっぱい取り入れたら
と  い    

楽しく
たの   

生活
せいかつ

が出来る
で き  

かなと思って
おも   

いるとこで

す(*^^)v  



 

 

URSE
な ー す

いちかわのヘルスコーナー
へ る す こ ー な ー

  市川
いちかわ

 寛
ひろ

美
み

 
 

 
 
 
 
先日
せんじつ

事務所
じ む し ょ

に「全国
ぜんこく

の筋
きん

疾患
しっかん

の障害
しょうがい

をもつ人
ひと

たちへ。」という 1枚
まい

の文書
ぶんしょ

が 
送
おく

られてきました。その内容
ないよう

は「デュシェンヌ型筋
で ゅ し ぇ ん ぬ か た き ん

ジストロフィー
じ す と ろ ふ ぃ ー

の着 床 前
ちゃくしょうぜん

診断
しんだん

が承認
しょうにん

され、診断
しんだん

により障害
しょうがい

が認
みと

められるものは『要
い

らない命
いのち

』と選別
せんべつ

されるようになる」といった事
こと

に対
たい

し、筋
きん

疾患
しっかん

の障害
しょうがい

をもつ方
かた

が「『
「

障害者
しょうがいしゃ

』
」

＝『
「

不幸
ふ こ う

』
」

と決
き

めつけ命
いのち

の選別
せんべつ

をすることは権利
け ん り

侵害
しんがい

だ。」と、ご本人
 ほんにん

の思
おも

い・

怒
いか

りを書
か

かれていたものでした。筋
きん

疾患
しっかん

をお持
も

ちの障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

にしたら、自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を「要
い

らない 命
いのち

」と言
い

われ、時代
じ だ い

が違
ちが

えば「この世
よ

に存
そん

在
ざい

していなかっ

た可能性
かのうせい

がある」という恐怖
きょうふ

さえ感
かん

じることでしょう。 
 

私
わたし

はこの記事
き じ

を見
み

て違
ちが

った意味
い み

で恐怖
きょうふ

と怒
いか

りの感情
かんじょう

を抱
いだ

きました。 
「 着 床 前

ちゃくしょうぜん

診断
しんだん

」という言葉
こ と ば

の意味
い み

がお分
わ

かりでしょうか？似
に

た言葉
こ と ば

で

「出 生 前
しゅっしょうぜん

診断
しんだん

」というものがあります。これは妊娠
にんしん

した母体
ぼ た い

の血液
けつえき

や羊水
ようすい

を

採取
さいしゅ

して遺伝子
い で ん し

を調
しら

べ異常
いじょう

の有無
う む

を調
しら

べる方法
ほうほう

です。妊娠
にんしん

5ヶ月
か げ つ

程
ほど

経
た

ってからの

検査
け ん さ

なのでもし異常
いじょう

が見
み

つかっても中絶
ちゅうぜつ

は母体
ぼ た い

に危険
き け ん

が 伴
ともな

い大
おお

がかりなもの

になるので、「命
いのち

の選別
せんべつ

」というよりは障害児
しょうがいじ

を受
う

け入
い

れる準備
じゅんび

として考
かんが

える

人
ひと

もいるでしょう。いっぽう、「着 床 前
ちゃくしょうぜん

診断
しんだん

」というのは自然
し ぜ ん

妊娠
にんしん

ではおこな

うことができません。普通
ふ つ う

、月経
げっけい

が来
こ

なくて「あれ、妊娠
にんしん

かな？」と思
おも

った時
とき

に

はとっくに 着 床
ちゃくしょう

しているのです。その前
まえ

に調
しら

べるという事
こと

は、体外
たいがい

受精
じゅせい

とい

って精子
せ い し

と卵子
ら ん し

を医学的
いがくてき

処置
し ょ ち

で体外
たいがい

に取
と

り出
だ

し受精
じゅせい

させ、細胞
さいぼう

分裂
ぶんれつ

を確認
かくにん

して

母体
ぼ た い

に戻
もど

すのですが、（ 昔
むかし

、試験管
しけんかん

ベビー
べ び ー

と言
い

われていたヤツ
や つ

です）戻
もど

す前
まえ

の

段階
だんかい

で調
しら

べるのです。 近頃
ちかごろ

ニュース
に ゅ ー す

などで体外
たいがい

受精
じゅせい

のことは耳
みみ

にする機会
き か い

も

多
おお

くなったかと思
おも

いますが、けして成功
せいこう

率
りつ

は高
たか

いものではなく何度
な ん ど

も失敗
しっぱい

を繰
く

り返
かえ

しそれでもずっと病院
びょういん

に通
かよ

い続
つづ

け大量
たいりょう

のホルモン剤
ほ る も ん ざ い

を投
とう

与
よ

してお金
かね

と

時間
じ か ん

ばかりかかり精神的
せいしんてき

に追
お

いつめられてしまう人
ひと

が少
すく

なくないという現状
げんじょう

があります。それでもこの技術
ぎじゅつ

ができたことで妊娠
にんしん

できないと言
い

われていた人
ひと



でもその可能性
かのうせい

ができた人
ひと

も多
おお

く、不妊症
ふにんしょう

の人
ひと

にとっては苦
くる

しいながらも有難
ありがた

い技術
ぎじゅつ

ではあります。 
つまり着 床 前

ちゃくしょうぜん

診断
しんだん

が認
みと

められるということはある意味
い み

、そんな体外
たいがい

受精
じゅせい

を

推奨
すいしょう

するという事
こと

でもあると思
おも

うのです。普通
ふ つ う

、不妊症
ふにんしょう

でいろいろな治療
ちりょう

をし

てもなかなか妊娠
にんしん

に至
いた

らない人
ひと

が 最 終
さいしゅう

手段
しゅだん

として選択
せんたく

する治療
ちりょう

なのに、

「障害児
しょうがいじ

が生
う

まれたら困
こま

る」という理由
り ゆ う

で自然
し ぜ ん

妊娠
にんしん

できる人
ひと

までこの治療
ちりょう

を選
えら

ぶ（勧
すす

められてしまう）ことが出来
で き

るという事
こと

になりかねないのです。 
 体外

たいがい

受精
じゅせい

を否定
ひ て い

するつもりは無
な

いのですが、私
わたし

は過去
か こ

に治療
ちりょう

経験
けいけん

がありもう

2度
ど

と受
う

けたくはないと思
おも

っています。「子供
こ ど も

は天
てん

からの授
さず

かりもの、神
かみ

の領域
りょういき

で人間
にんげん

が手
て

を加
くわ

える事
こと

は許
ゆる

されない・・・」なんて言
い

うつもりはないですが、

この治療
ちりょう

を通
とお

して「命
いのち

って何
なん

なんだろう、人間
にんげん

ってどこから人間
にんげん

なんだろう」

とか「家族
か ぞ く

・親子
お や こ

・先祖
せ ん ぞ

、そして
”

“家
いえ

”ってなんだろう」とか、医療
いりょう

というも

のに対
たい

する嫌悪感
けんおかん

を抱
いだ

いたのもこれがきっかけでした。  
 これからどんどん医療

いりょう

が進
すす

んでいくことでしょう。筋
きん

ジストロフィー
じ す と ろ ふ ぃ ー

に認
みと

め

られたら時
とき

を待
ま

たずして直
す

ぐ他
ほか

の先天性
せんてんせい

疾患
しっかん

にも認
みと

められるでしょう。そして

挙句
あ げ く

「癌
がん

になりにくい遺伝子
い で ん し

」とか「太
ふと

りにくい遺伝子
い で ん し

」とかいろいろ発見
はっけん

さ

れてより優秀
ゆうしゅう

と言
い

われる遺伝子
い で ん し

を残
のこ

すよう、妊娠
にんしん

は体外
たいがい

受精
じゅせい

が当
あ

たり前
まえ

・・・

なんていう時代
じ だ い

も起
お

こり得
う

る気
き

がします。 話
はなし

が飛躍
ひ や く

しすぎかもしれません

が・・・。 
 
私
わたし

が体外
たいがい

受精
じゅせい

をした当時
と う じ

（多分
た ぶ ん

今
いま

も）1度
ど

に卵
たまご

をたくさんとってたくさん受精
じゅせい

させ、そのうちの最大
さいだい

3個
こ

（戻
もど

したすべてが妊娠
にんしん

する可能性
かのうせい

があるので母体
ぼ た い

が耐
た

えられるであろう数
かず

として３個
こ

までと決
き

められています）を子宮
しきゅう

に戻
もど

し、残
のこ

り

は状態
じょうたい

の良
よ

いものは冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

します。 私
わたし

の場合
ば あ い

4個
こ

の受精卵
じゅせいらん

ができました。 

「3個
こ

戻
もど

すのでどれにしますか？」と写真
しゃしん

を見
み

せられました。「何
なに

を基準
きじゅん

にどう

やって選
えら

ぶの？」暫
しばら

く答
こた

えが出
だ

せませんでした。 
もし、ここで着 床 前

ちゃくしょうぜん

診断
しんだん

という技術
ぎじゅつ

があったら、4個
こ

の遺伝子
い で ん し

を調
しら

べてより

優秀
ゆうしゅう

そうなモノ
も の

を選
えら

んでいたかもしれません。（結局
けっきょく

選
えら

ぶことが出来
で き

ず、４つ

子
ご

が生
う

まれる覚悟
か く ご

で全部
ぜ ん ぶ

戻
もど

しましたが妊娠
にんしん

できなかったんですけどね。） 
不妊
ふ に ん

治療
ちりょう

の現場
げ ん ば

では、数十万
すうじゅうまん

から数百万
すうひゃくまん

、場合
ば あ い

によっては数千万
すうせんまん

という費用
ひ よ う

を

かけて治療
ちりょう

をします。 ここまで苦労
く ろ う

するからこそ五体
ご た い

満足
まんぞく

な子供
こ ど も

であって欲
ほ

しい という声
こえ

をよく聞
き

きます。その気持
き も

ちがわからないわけではありません。



そう思
おも

うことは今
いま

の日本
に ほ ん

では（今
いま

じゃなくても 日本
に ほ ん

じゃなくても・・かな？）

ある意味
い み

自然
し ぜ ん

な発想
はっそう

かもしれません。 
でも、だからといってこの技術

ぎじゅつ

が進
すす

んでいっては欲
ほ

しくないのです。 
その前

まえ

に日本
に ほ ん

の医療
いりょう

に一番
いちばん

欠
か

けているカウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

をもっと充実
じゅうじつ

させ、多
おお

く

の情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

して様々
さまざま

な選択肢
せんたくし

の中
なか

から自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶという事
こと

、そして選
えら

んだ

道
みち

を自信
じ し ん

を持
も

って歩
あゆ

めるという事
こと

にもっと力
ちから

を注
そそ

いで欲
ほ

しいと思
おも

います。 
いろんな人

ひと

がいていろんな価値観
か ち か ん

があって、だから人間
にんげん

なんだし、だから人間
にんげん

や

ってておもしろいんだし・・・。そんなふうにみんなが思
おも

える社会
しゃかい

であって欲
ほ

し

い・・そんなふうに思
おも

っています。 
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こんにちは貝塚
かいづか

麻名
ま な

で～す！！去年
きょねん

の４月
がつ

から C C M
しーしーえむ

第
だい

１作
さ

業
ぎょう

所
じょ

で箸
はし

入
い

れの

仕事
し ご と

をしています 19才
さい

です！！ 

体
たい

験
けん

ル
る

ー
ー

ム
む

は３回
かい

使
つか

いました。家族
か ぞ く

とはなれて、何
なに

をしようか考
かんが

えたり

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんとごはんの買
か

い物
もの

にいって好
す

きな物
もの

を料
りょう

理
り

したり、泊
と

まった次
つぎ

の

日
ひ

は、電
でん

車
しゃ

に乗
の

って出
で

かけたり、体験
たいけん

ルーム
る ー む

に泊
と

まる日
ひ

がいつもとてもとって

も楽
たの

しみです！！前
まえ

の日
ひ

に明日
あ す

何
なん

を作
つく

ろうかな～って料
りょう

理
り

の本
ほん

を見
み

て考
かんが

えた

り、どの C D
しーでぃー

をもっていこうかな～って考
かんが

えたり、荷物
に も つ

をしたくしたり、い

つもワクワク
わ く わ く

します！！そして体験
たいけん

ルーム
る ー む

の部屋
へ や

のカギ
か ぎ

を自
じ

分
ぶん

であけて部
へ

屋
や

の

ド
ど

ア
あ

をあける時
とき

、『キ
き

ャ
ゃ

～～』って気
き

分
ぶん

になります！！ 

自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

を好
す

きなように考
かんが

えてヘルパー
へ る ぱ ー

さん

に手伝
て つ だ

ってもらって過
す

ごせる体験
たいけん

ルーム
る ー む

は『私
わたし

だけの私
わたし

の家
いえ

』みたいで大好
だ い す

きです！！         

     また次
つぎ

に泊
と

まる日
ひ

、早
はや

くこないかな～～！！  



 

 

 

 

 

 

 

 

武
たけ

 園
その

実
み

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は 1月
がつ

２４～２９日
    にち

まで体験
たいけん

ルーム
る ー む

を利用
り よ う

させて

もらいました。 

これまでも１０月
   がつ

から毎月利用
まいつきりよう

していたので、慣れて
な   

き

て初めて
はじ    

行った
い   

ときの１週間
  しゅうかん

よりは多少
たしょう

楽
らく

でした。 

日数
にっすう

も長い
なが  

し、少し
すこ  

は時間
じ か ん

にも余裕
よ ゆ う

あるかなと思い
おも  

きや、

忙しい
いそが   

まま終わりました
お     

＾＾； 

一応
いちおう

、今回
こんかい

の予定
よ て い

は物件
ぶっけん

探し
さが  

とＩＬＰ
あいえるぴー

を受ける
う   

ことでした。 

ＩＬＰ
あいえるぴー

では制度
せ い ど

のことや生活費
せいかつひ

のこと、あと不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

に直接
ちょくせつ

行ったり
い    

もしまし

た。直接
ちょくせつ

行った
い   

とき、見事
み ご と

に営業
えいぎょう

の人
ひと

に捕まり
つか    

断って
ことわ    

出る
で  

のにかなり苦労
く ろ う

し

ましたが、いい経験
けいけん

になったと思います
お も     

・・・（笑
わらい

 

物件
ぶっけん

探し
さが  

のほうは、用紙
よ う し

に記入
きにゅう

したものを小島
こ じ ま

さんに見て
み  

もらって相談
そうだん

でき、結果的
けっかてき

にみつけることもできたので、

よかったです。 

それと、行って
い   

いる期間中
きかんちゅう

に抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

があったので、参加
さ ん か

できたこともいい経験
けいけん

だったと思い
おも  

ます。 

すごい寒くて
さむ   

服
ふく

失敗
しっぱい

したなーとかも思い
おも  

ましたが・・・ 

 今回
こんかい

も１週間
 しゅうかん

、遊び
あそ  

に行ってる
い    

わけでもないですが、すごい楽しく
たの   

過ごせました
す      

。これからもいろいろ利用
り よ う

させてもらうことがあると思います
おも     

が、

よろしくお願い
 ね が  

します＾＾（笑
わらい

 



うつわのおおきさ 
 
 
 
ツルツル
つ る つ る

の鉄板
てっぱん

のような壁
かべ

に思
おも

いっきり直 球
ちょっきゅう

を投
な

げつけたら、思
おも

いっきり 
真
ま

っすぐ自分
じ ぶ ん

の方
ほう

へ撥
は

ね返
がえ

ってくるでしょう。 その壁
かべ

に少
すこ

しでも凹
へこ

みが 
あったらどんな 直 球

ちょっきゅう

を投
な

げても自分
じ ぶ ん

の方
ほう

にまっすぐ返
かえ

ってくる事
こと

はないでし

ょう。 その凹
へこ

みが大
おお

きく奥
おく

が深
ふか

いものだったらきっとその凹
へこ

みの中
なか

で何度
な ん ど

か

撥
は

ね返
がえ

り、やがてはその中
なか

で動
うご

きを止
と

めることでしょう。 
 
直 球
ちょっきゅう

＝人
ひと

の言動
げんどう

 凹
へこ

み＝人
ひと

の心
こころ

 に置
お

き換
か

えて考
かんが

えてみてください。 
誰
だれ

かに何
なに

か言
い

われてそのまま言
い

い返
かえ

し、自分
じ ぶ ん

が受
う

けたのと同
おな

じくらいの衝撃
しょうげき

を

相手
あ い て

に返
かえ

している鉄板
てっぱん

のような心
こころ

、ちょっと皮肉
ひ に く

交
ま

じりでも真
ま

っすぐには相手
あ い て

に返
かえ

さない小
ちい

さな凹
へこ

みの心
こころ

、何
なに

をされても言
い

われても自分
じ ぶ ん

の中
なか

で受
う

け止
と

め、 
決
けっ

して相手
あ い て

を攻撃
こうげき

しない大
おお

きな大
おお

きな器
うつわ

の心
こころ

・・・  
 
 器

うつわ

が大
おお

きくなっても時
とき

と場合
ば あ い

によっては中
なか

にいっぱいモノ
も の

が詰
つ

まってしまい、

いつもは受
う

け止
と

められるのに、撥
は

ね返
がえ

ししてしまうこともあるでしょう。 
 
もしかしたら投

な

げつけられたと思
おも

っていた 直 球
ちょっきゅう

は自分
じ ぶ ん

が投
な

げたものが撥
は

ね

返
がえ

ってきたのかもしれない・・。誰
だれ

もが無意識
む い し き

にボール
ぼ ー る

を投
な

げているから。 
投
な

げたつもりもないのに当
あ

たっていたのかもしれない。 
 

直 球
ちょっきゅう

を投
な

げつけた事
こと

をとやかく言
い

うより、その球
たま

を受
う

け取
と

れなかった自分
じ ぶ ん

の器
うつわ

が小
ちい

さくなっている事
こと

に目
め

を向
む

けるほうがどれだけ有意義
ゆ う い ぎ

な事
こと

か。 
いつのまにか溜

た

まっていたゴミ
ご み

、いつ どうして？ 
それを少

すこ

しずつでもとりのぞいてあげたら、きっと次
つぎ

の球
たま

は受
う

け取
と

れるはず。 
 
そしてみんながこんなふうに考

かんが

えることが出来
で き

たらきっと 
平和
へ い わ

なことだろう。 
 

私
わたし

はうつわの大
おお

きい人間
にんげん

になりたい。 
 
 

                            市川
い ち か わ

 寛
ひ ろ

美
み

 



 
 
 
 
 
 

第十四回
だいじゅうよんかい

：宮野
み や の

 静
しず

香
か

 
 
 
 こんにちは。私

わたし

にもヘルパー
へ る ぱ ー

さんを派遣
は け ん

してもらいたいなあなーんて不謹慎
ふきんしん

なことを考えて
かんが      

しまうヘルパー
へ る ぱ ー

の宮野
み や の

静
しず

香
か

です。ステップ
す て っ ぷ

には２年前
ねんまえ

から

お世話
 せ わ

になっています。普段
ふ だ ん

は家業
かぎょう

の仕事
し ご と

をしているので 週
しゅう

一回
いっかい

一件
いちけん

だけ

お仕事
 し ご と

させてもらっています。 

 家業
かぎょう

だけをしていると狭く
せま  

なりがちな世界
せ か い

がステップ
す て っ ぷ

や介助
かいじょ

に関る
かかわ  

ことで

拡がり
ひろ      

、楽しかったり
たの                          

面白かったり
おもしろ        

考えたり
か ん が     

…。 私
わたし

に介助
かいじょ

ができるかなあ

と不安
ふ あ ん

はつきものですが、利用者
りようしゃ

さんに助けられ
たす         

、自分
じ ぶ ん

を助けながら
たす            

頑張って
がん ば    

み

ようと思う
お も  

次第
し だ い

です。 

 自分
じ ぶ ん

を助ける
た す     

というのも利用者
りようしゃ

さんのためになるのですが、指示
し じ

された際
さい

に

「はい、わかりました」などの返事
へ ん じ

よりも指示
し じ

の内容
ないよう

を簡単
かんたん

に復唱
ふくしょう

して返事
へ ん じ

に

しています。「黒いくつ
くろ     

下
した

を持って
も   

きて」なら「黒いくつ
く ろ    

下
した

ですね」と返し
か え  

、「お

フロ
ふ ろ

を洗って
あら      

洗濯
せんたく

をセット
せ っ と

して、ケータイ
け ー た い

の充電
じゅうでん

をして」など３つ４つまとま

った指示
し じ

なら、「おフロ
 ふ ろ

と洗濯
せんたく

と充電
じゅうでん

」など返事
へ ん じ

するようにしました。利用者
りようしゃ

さ

んにも指示
し じ

が伝わった
つ た       

か確認
かくにん

できますし、間違って
ま ち が     

いれば行動
こうどう

する前
まえ

に正して
ただ   

もらえます。また自分
じ ぶ ん

への言い
い  

きかせにもなります。 

 聞き間違い
き  ま ち が  

の為
ため

に失敗
しっぱい

した事
こと

があるので反省
はんせい

しこんな風
         ふう

にしています。

利用者
りようしゃ

さんに悔しい
くや   

思い
お も  

や辛い
つ ら  

思い
お も  

をさせてしまうとお互い
 た が  

の精神
せいしん

の健康
けんこう

に

良く
よ  

ないので１つでも失敗
しっぱい

を減らしたい
へ      

と思って
おも      

います。 

 あまりしつこく聞き返したり
き  か え     

何度
な ん ど

も間違えて
ま ち が    

はストレス
す と れ す

になっているので、

やはり最初
さいしょ

から利用者
りようしゃ

さんにだけでなく気持ち
き も  

・心
こころ

も傾けて
かたむ       

、何
なに

を 仰
おっしゃ

りたい

か伝えたい
つた        

か、もし自分
じ ぶ ん

が相手
あ い て

だったならと考え
かんが   

行動
こうどう

として応えられる
こた              

ように

なりたいものです。利用者
りようしゃ

さんからみるとどうでしょうね??これは 私
わたし

なりの

理想
り そ う

ですけれど。理想
り そ う

に達した
たっ      

時
とき

は介護
か い ご

される年
とし

だったりして…。ノンキすぎる
の ん き     

でしょうか(^_^;) 

 介助
かいじょ

をさせていただけて生活
せいかつ

の工夫
く ふ う

で楽しい
たの     

こと感心
かんしん

することは多い
おお  

のです



が自助
じ じ ょ

具
ぐ

もまた私
わたし

は興味津々
きょうみしんしん

です。自助
じ じ ょ

具
ぐ

によってどうにかして生活
せいかつ

をひとつ

便利
べ ん り

にしよう、快適
かいてき

にしよう、たばこを吸おう
す    

などの欲求
よっきゅう

を満たせた
み     

時
とき

の

達成感
たっせいかん

…。ほっと安心
あんしん

するのでしょうし、時間
じ か ん

も左右
さ ゆ う

する。そういった自助
じ じ ょ

具
ぐ

の

工夫
く ふ う

された物
もの

を見る
み  

のも知る
し  

のも楽しく
たの      

、実際
じっさい

に作らせて
つく           

もらうと、考えて
かんが     

い

る過程
か て い

も楽しい
た の     

！器用
き よ う

ではないので満足
まんぞく

する、満足
まんぞく

していただける物
もの

はなかな

か出来ません
で き     

が、利用者
りようしゃ

さん達
たち

の苦労
く ろ う

や不自由
ふ じ ゆ う

不満
ふ ま ん

を知る
し  

、願い
ね が  

を知る
し  

きっか

けにもなるので、これからも挑戦
ちょうせん

してみたいコト
こ と

です。 

 というわけでステップ
す て っ ぷ

にはこんなんもおるとです。 

 今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
 ね が  

しますばい！  



 
 
 
 
 
 

第十五回
だいじゅうごかい

：長谷川
は せ が わ

 宗
そう

 
 
 
こんにちは、ヘルパー

へ る ぱ ー

の長谷川
は せ が わ

です。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

で働く
はたら 

ようになって二年目
に ね ん め

、と

うとう、このページ
ぺ ー じ

を書く
か  

ことになってしまった。文章
ぶんしょう

を書く
か  

のは苦手
に が て

だ。

困った
こま    

、書く
か  

ことも無い
な  

ぞ。う～ん、ほんとに困った
こま    

、どうしましょう・・・。

書く
か  

ネタ
ね た

が思いつかない
おも        

ので、私
わたし

のつたない知識
ち し き

で海
うみ

について少し
す こ  

書く
か  

ことに

します。なぜ、海
うみ

？と思われる
おも      

方
かた

が多数
た す う

いらっしゃると思います
おも       

。私
わたし

は、趣味
し ゅ み

で、と言って
い   

も最近
さいきん

は仕事
し ご と

になりつつあるのだけど、スキューバダイビング
す き ゅ ー ば だ い び ん ぐ

（一応
いちおう

、ダイブマスター
だ い ぶ ま す た ー

）をしているので書きやすい
か     

と思い海
おも うみ

にしました。み

なさんは、海
うみ

に対して
たい    

どのようなイメージ
い め ー じ

をお持ち
 も  

ですか？ 私
わたし

は、広くて
ひろ    

大きく
おお   

綺麗
き れ い

で楽しく
たの   

癒される
いや     

場所
ば し ょ

。その反面
はんめん

、危険
き け ん

で怖くて
こわ    

、一歩
い ち ほ

間違えれば
ま ち が     

死
し

に直結
ちょっけつ

している場所
ば し ょ

、こんなイメージ
い め ー じ

です。でも、海
うみ

というところが、どうい

うところか解って
わか    

いればとても楽しく
たの   

過ごせる
す    

と思う
お も  

のです。少し
す こ  

でも、その

お役に立てれば
 や く  た     

と思い書きます
お も  か      

。 
最初
さいしょ

は、風
かぜ

です。風
かぜ

は、気圧
き あ つ

によって生じます
しょう     

。気圧
き あ つ

には、天気
て ん き

予報
よ ほ う

などでご存じ
 ぞ ん  

のように高い
た か  

部分
ぶ ぶ ん

と低い
ひ く  

部分
ぶ ぶ ん

があります。この、気圧
き あ つ

の高い
た か  

ところから低い
ひ く  

と

ころへの空気
く う き

の曲線的
きょくせんてき

な移動
い ど う

が風
かぜ

です。空気
く う き

の流れ
なが  

は、地球
ちきゅう

の自転
じ て ん

の影響
えいきょう

で

一定
いってい

の曲線
きょくせん

を描きながら
か     

移動
い ど う

します。風
かぜ

は地表部
ちひょうぶ

で地形
ち け い

や建物
たてもの

の影響
えいきょう

を受け
う  

、

さらに複雑
ふくざつ

に曲げられたり
ま      

向き
む  

を変えます
か    

。気圧
き あ つ

の高低差
こうていさ

が大きく
おお    

なれば風
かぜ

も

強く
つ よ  

吹きます
ふ    

。気圧
き あ つ

配置
は い ち

ではなく、上 昇
じょうしょう

気流
きりゅう

によって吹く
ふ  

風
かぜ

もあります。日中
にっちゅう

、

太陽
たいよう

光線
こうせん

によって暖められた
あたた        

陸地
り く ち

から上 昇
じょうしょう

気流
きりゅう

が立ち上がり
た  あ   

、海
うみ

から陸地
り く ち

へ

向かって
む    

強い
つ よ  

風
かぜ

が吹く
ふ  

ことがあります。この、海
うみ

から陸
りく

に向かって
む    

吹く
ふ  

風
かぜ

を

オンショアー
お ん し ょ あ ー

といいます。オンショアー
お ん し ょ あ ー

は海
うみ

の表面
ひょうめん

にうねりをつくり、沿岸部
えんがんぶ

で高い
たか  

波
なみ

が立つ
た  

ことがあります。 逆
ぎゃく

に、陸
りく

から海
うみ

に向かって
む    

吹く
ふ  

風
かぜ

を

オフショアー
お ふ し ょ あ ー

といいます。海
うみ

で遊ぶ
あ そ  

場合
ば あ い

は、このオフショアー
お ふ し ょ あ ー

に気
き

を付けて
つ   

く

ださい。オフショアー
お ふ し ょ あ ー

は、基本的
きほんてき

に陸
りく

から沖
おき

に向かって
む    

吹く
ふ  

風
かぜ

なので、風
かぜ

に

押されて
お    

陸
りく

に戻って
もど    

こられなくなる可能性
かのうせい

があるので。沿岸
えんがん

では海
かい

・陸風
りくふう

が吹く
ふ  



ときは好天気
こうてんき

であり、また、朝
あさ

から昼
ひる

にかけて風
かぜ

が強く
つ よ  

なり、それから夜
よる

にか

けて弱く
よ わ  

なるときは一般
いっぱん

に好天気
こうてんき

が期待
き た い

されます。地域
ち い き

によっては特定
とくてい

の方向
ほうこう

から風
    かぜ

が吹く
ふ  

と天気
て ん き

がくずれるところもあります。 
今度
こ ん ど

は波
なみ

です。風
かぜ

によって発生
はっせい

したうねりが沿岸
えんがん

に伝わり
つた    

、沿岸部
えんがんぶ

や海底
かいてい

の地形
ち け い

の影響
えいきょう

で変化
へ ん か

したものが波
なみ

です。海底
かいてい

がゆっくりと長い
な が  

距離
き ょ り

をかけて均一
きんいつ

に

浅く
あ さ  

なる場合
ば あ い

、うねりは徐々
じょじょ

に小さく
ちい   

なり、パワー
ぱ わ ー

とスピード
す ぴ ー ど

を落としながら
お      

岸
きし

に到達
とうたつ

します。海岸
かいがん

線
せん

付近
ふ き ん

は、沖
おき

からきた波
なみ

が底
そこ

に沿って
そ   

沖
おき

へ戻って
もど   

行く
い  

のが

引き波
 ひ  なみ

です。この引き波
ひ  な み

で足元
あしもと

をすくわれることがあるので気
き

を付けて
つ   

ください。 
つづいて、潮

しお

の満ち引き
み  ひ  

について。潮
しお

の満ち引き
み  ひ  

（干満
かんまん

）は、太陽
たいよう

と月
つき

の引力
いんりょく

によって起こる
お   

といわれています。太陽
たいよう

と月
つき

と地球
ちきゅう

が一直線上
いっちょくせんじょう

に並ぶ
なら  

とき

（新月
しんげつ

・満月
まんげつ

時
じ

）が、両者
りょうしゃ

の引力
いんりょく

が最大
さいだい

となり潮
しお

の干満
かんまん

の差
さ

がもっとも大きく
おお   

なります。これを、大潮
おおしお

といいます。この大潮
おおしお

から次
つぎ

の大潮
おおしお

までの間
あいだ

で干満
かんまん

の

差
さ

がもっとも小さく
ちい   

なるときを小潮
こ し お

といいます。干潮
かんちょう

と満潮
まんちょう

の入れ替わる
い  か   

（約
やく

６時間
  じかん

毎
ごと

）ときに生じる
しょう   

流れ
な が  

を潮 流
ちょうりゅう

といいます。潮 流
ちょうりゅう

は、陸地
り く ち

や海底
かいてい

の地形
ち け い

に大きく
おお   

影 響
えいきょう

され、複雑
ふくざつ

な流れ
な が  

となります。また、陸地
り く ち

や島
しま

に挟まれた
はさ     

ような

狭い
せ ま  

水路
す い ろ

では流れ
なが  

が速く
は や  

なり、部分的
ぶぶんてき

に渦
うず

を発生
はっせい

させたりします。沖
おき

から海岸
かいがん

線
せん

へ向かう
む  

一定
いってい

の波
なみ

が海岸
かいがん

線
せん

にぶつかって引き返す
ひ  か え  

際
さい

に、水路
す い ろ

や海底
かいてい

にある岩
いわ

の

影響
えいきょう

で一カ所
いちかしょ

に集まり
あつ   

、強い
つ よ  

流れ
な が  

となって沖
おき

へ流れる
なが   

潮 流
ちょうりゅう

をリップカレント
り っ ぷ か れ ん と

といいます。表面的
ひょうめんてき

には明確
めいかく

にリップカレント
り っ ぷ か れ ん と

として見て
み  

わからないので、沖
おき

に流され
なが   

から慌てて
あわ   

気づく
き   

ことが多い
お お  

です。リップカレント
り っ ぷ か れ ん と

の幅
はば

は１０ｍ
   めーとる

前後
ぜ ん ご

から４００～５００ｍ
    めーとる

の場合
ば あ い

もあります。もし、自分
じ ぶ ん

がリップカレント
り っ ぷ か れ ん と

に乗って
の   

しまったと思ったら
お も     

むやみに岸
きし

に向かって
む   

泳がず
およ   

に、岸
きし

と平行
へいこう

に泳いで
お よ   

流れ
な が  

か

ら抜け出す
ぬ  だ  

ことを考えましょう
かんが        

。リップカレント
り っ ぷ か れ ん と

は、見つける
み    

のは難しい
むずか   

です

が、砂浜
すなはま

が沖
おき

に向かって
む   

突き出た
つ  で  

場所
ば し ょ

や波
なみ

が砕けて
くだ    

いないで、濁った
にご   

水
みず

が沖
おき

に

向かって
む   

流れて
なが   

いる所
ところ

は、リップカレント
り っ ぷ か れ ん と

がある目安
め や す

になります。もうひとつ

並
へい

岸流
がんりゅう

（ロングショアカレント
ろ ん ぐ し ょ あ か れ ん と

）というのがあります。並
へい

岸流
がんりゅう

とは、長い
な が  

直
ちょく

線上
せんじょう

の海岸
かいがん

線
せん

へ沖
おき

から向かって
む   

くる流れ
な が  

が海岸
かいがん

線
せん

にぶつかった後
あと

に海岸
かいがん

線
せん

と

平行
へいこう

の方向
ほうこう

に流れる
なが   

潮 流
ちょうりゅう

のことをいいます。岸
きし

に近い
ち か  

からといって安心
あんしん

して

いると、遠く
と お  

まで流されて
なが     

しまうことがあります。 
このように、海

うみ

には事故
じ こ

につながる要因
よういん

がたくさんあります。これで、少し
す こ  

で

も海
うみ

について知っていただき遊び
し         あ そ  

に行った
い   

ときに事故
じ こ

もなく、みなさんが

楽しく
たの   

過ごす
す   

ことができたら幸い
さいわ 

です。 



参考
さんこう

文献
ぶんけん

： 

 
「レスキュー

れ す き ゅ ー

・ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

」（山
やま

と渓谷社
けいこくしゃ

） 
「レジャー

れ じ ゃ ー

・スキューバ
す き ゅ ー ば

・ダイビング～
だ い び ん ぐ  

安全
あんぜん

潜水
せんすい

のすすめ～」（成山堂
なりやまどう

書店
しょてん

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         東京
とうきょう

三菱
みつびし

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

1月
がつ

/２月
がつ

/3月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

 活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

01/04 スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
01/05 理事会

り じ か い

 
01/06 無料

むりょう

相談
そうだん

  
01/08 パーソナルアシスタンスフォーラム

ぱ ー そ な る あ し す た ん す ふ ぉ ー ら む

参加
さ ん か

 
01/11 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
01/13 個別

こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
01/18 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
01/19 D P I

でぃーぴーあい

東京
とうきょう

参加
さ ん か

 
01/20 障害者

しょうがいしゃ

ケアマネ
け あ ま ね

研修
けんしゅう

 
01/21 佐野

さ の

さんの話
はなし

を聞く
き  

会
かい

参加
さ ん か

 
01/24 江戸川

え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 
01/25 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
01/27 障害者

しょうがいしゃ

ケアマネ
け あ ま ね

研修
けんしゅう

  
01/28 厚労省前

こうろうしょうまえ

 全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

 
02/01 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
02/02 個別

こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

  
02/03 無料

むりょう

相談
そうだん

 
02/04  個別

こ べ つ

相談
そうだん

 
02/05 個別

こ べ つ

相談
そうだん

 
02/07 江戸川

え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 
02/07～09 障害者

しょうがいしゃ

ケアマネ
け あ ま ね

 フォローアップ
ふ ぉ ろ ー あ っ ぷ

研修
けんしゅう

 
02/08 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
02/09 個別

こ べ つ

相談
そうだん

 
02/10 研修

けんしゅう

担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

／個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
02/14 江戸川

え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 
0215～16 厚労省前

こうろうしょうまえ

 全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

 
02/18～20 20時間

じ か ん

研修
けんしゅう

 
02/22 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
02/24 個別

こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
02/25 ヘルパー

へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

     



03/01 スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／社員
しゃいん

スタッフ
す た っ ふ

研修会
けんしゅうかい

 
03/06 I L P

あいえるぴー

 調理
ちょうり

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（第一回
だいいっかい

）開催
かいさい

 
03/08 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／理事会
り じ か い

 
03/09 障害者自立支援法勉強会

しょうがいしゃじりつしえんほうべんきょうかい

 参加
さ ん か

 
03/11 I L P

あいえるぴー

「２４時間
   じ か ん

介助
かいじょ

について」参加
さ ん か

／個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
03/13 I L P

あいえるぴー

 調理
ちょうり

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（第二回
だ い に か い

）開催
かいさい

 
03/14 個別

こ べ つ

相談
そうだん

 
03/15 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
03/18 厚労省前

こうろうしょうまえ

 全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

 
03/20 I L P

あいえるぴー

 調理
ちょうり

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（第三回
だいさんかい

）開催
かいさい

 
    ガイドヘルパー

が い ど へ る ぱ ー

講習会
こうしゅうかい

 
03/15 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
03/22 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
03/23 D P I

でぃーぴーあい

東京
とうきょう

参加
さ ん か

 
03/24 個別

こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
03/27 I L P

あいえるぴー

 調理
ちょうり

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（第四回
だいよんかい

）開催
かいさい

 
03/29 スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
 

 

 

2005年
ねん

事業
じ ぎ ょ う

活動
かつどう

予定
よ て い

 
 

04/05 お花見
  は な み

の会
かい

 
04/24 シーティングセミナー

し ー て ぃ ん ぐ せ み な ー

開催
かいさい

 
 
☆その他

  た

、決定
けってい

次第
し だ い

お知らせ
 し   

します。 



 
 
 
 
 

 今回
こんかい

もご愛読
  あいどく

頂き
いただ  

、ありがとうございました。最近
さいきん

、お台場
  だいば

で美味しい
お い   

和食
わしょく

のお店
  みせ

を見つけました
み      

。とても庶民的
しょみんてき

な定食
ていしょく

メニュー
め に ゅ ー

が豊富
ほ う ふ

で、お値段
  ねだん

もまぁ

まぁお手頃
  てごろ

！何より
なに   

気に入った
き  い   

のは、ご飯
  はん

の種類
しゅるい

が選べる
えら   

！ひじきご飯
  はん

、じゃ

こご飯
はん

、とろろご飯
  はん

、白
しろ

ご飯
  はん

、大盛り
おおも  

、小盛り
しょうも  

…。あんまり食べられない
た      

私
わたし

は、

とろろご飯
  はん

の小盛り
しょうも  

にしました。やっぱり、自分
じ ぶ ん

で悩んで
なや   

選ぶ
え ら  

のって、美味し
お い  

い

し、サイコー
さ い こ ー

！自立
じ り つ

生活
せいかつ

って、こういうことかなっ？！ 
 支援費

し え ん ひ

の動向
どうこう

、障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

など、私達
わたしたち

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

が脅かされよう
おびや         

と

する国
くに

の政策
せいさく

の中
なか

、それでも私達
わたしたち

は地域
ち い き

生活
せいかつ

を守り
まも  

、さらに確立
かくりつ

していく為
ため

、

今年
こ と し

も運動
うんどう

していきます。もちろん、皆さん
みな   

と一緒
いっしょ

に。どうぞ今年
こ と し

も宜しく
よろ    

お願い
 ね が  

致します
いた     

。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒133-0065 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
みなみしのざきまち

3-9-7 1F 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 

step-e@technowave.ne.jp http://www.nextftp.com/step-e/ 




