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 ある日

ひ

いきなりテレビ
て れ び

がうんともすんとも言わなく
い    

なったのです。自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始めて
はじ   

約
やく

7年
ねん

、その頃
ころ

に全
すべ

て新品
しんぴん

で買い揃えた
か  そ ろ   

家電
か で ん

製品
せいひん

もそろそろガタ
が た

が来る
く  

時期
じ き

だそうで…。今
いま

、家電
か で ん

の寿命
じゅみょう

は７、８年
    ね ん

だと電気屋
で ん き や

さんに言
い

われ、へぇ～！

と新発見
しんはっけん

（私
わたし

だけ？！）したのと、その前
まえ

から他
ほか

の家電
か で ん

もおかしくなりつつあ

ったので納得
なっとく

。。。いやぁ、東京
とうきょう

に来て
き  

7年
ねん

も経って
た   

いる自分
じ ぶ ん

にはビックリ
び っ く り

！！

色々
いろいろ

あったけど、何
なん

とか来れた
こ   

この 7年
ねん

、共
とも

に過ごして
す    

くれたテレビ
て れ び

にも感謝
かんしゃ

！

でも、私
わたし

はテレビ
て れ び

のようにいきなり止まる
と   

ワケ
わ け

にいかない。これからも自分
じ ぶ ん

を

大事
だ い じ

に、自分
じ ぶ ん

を楽
らく

にしていこう。自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

も大切
たいせつ

に思える
おも   

ように。
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 去
さ

る 12月
がつ

23日
にち

（ 祝
しゅく

）南 篠 崎
みなみしのざき

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

会館
かいかん

にて「第
だい

2回
かい

 MERRY
め り ー

 

CRISTMAS
く り す ま す

！！～何
なに

があっても自分
じぶん

らしく～」を開催
かいさい

しました。開催
かいさい

直 前
ちょくぜん

に

場所
ばしょ

を変更
へんこう

させて 頂
いただ

くほどた～くさんの申
もう

し込
こ

みを 頂
いただ

き、また時間
じかん

の変更
へんこう

によってご迷惑
めいわく

をお掛
か

けしてしまった事
こと

もありますが、総勢
そうぜい

61名
めい

という

大 盛 況
だいせいきょう

に終
お

わりました。 

 昨年
さくねん

とはまた違
ちが

った顔
かお

ぶれや今年
ことし

も参加
さんか

してくれた人
ひと

、様々
さまざま

な人
ひと

と関
かか

わっ

てこれた一年
いちねん

だったなぁ…と実感
じっかん

でき、とても嬉
うれ

しさを感
かん

じることが出来
で き

ま

し
 

た。 

 サブタイトル
さ ぶ た い と る

の“何
なに

があって

も自分
じぶん

らしく”通
どお

り、今年
ことし

も度肝
どぎも

を抜
ぬ

くような？！様々
さまざま

な仮装
かそう

な

どで、それぞれ自分
じぶん

らしさを

表 現
ひょうげん

したり、今年
ことし

の目玉
めだま

は、

Ｏ Ｔ
おーてぃー

（作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

）のたまご

さん達
たち

の歌
うた

＆
あんど

演奏
えんそう

と、「江戸川
え ど が わ

野獣
やじゅう

組合
くみあい

」の方々
かたがた

のダンス
だ ん す

！子供
こども

たちもノリノリ
の り の り

大 喜
おおよろこ

び！飛
と

び入
い

りのダンサ
だ ん さ

ー
ー

も 現
あらわ

れて大盛
おおも

り上
あ

がりでした。みんな、カッコ
か っ こ

良
よ

かったよねっ！！ 

障 害
しょうがい

があってもなくても大人
おとな

も

子供
こども

も、同
おな

じ空間
くうかん

と時間
じかん

を 共
きょう

有
ゆう

し、

それぞれを認
みと

め合
あ

いながら楽
たの

しめる。

そんな場所
ばしょ

をこれからも皆
みな

さんと

一緒
いっしょ

に作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

 様々
さまざま

なご 協 力
きょうりょく

を 頂
いただ

いた皆
みな

さ

ん、ありがとうございました！！また

次回
じかい

逢
あ

いましょう！ 



 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

オーガナイザー
お ー が な い ざ ー

：良元
よしもと

 竜
りゅう

次
じ

 

 
昨年度
さくねんど

に 引
ひ

き 続
つづ

き ２月
 が つ

５日
 か

か ら 二泊
に は く

三日
み っ か

で 東京都
とうきょうと

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

にて「ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

」を開催
かいさい

しました。

リーダー
り ー だ ー

にＨＡＮＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

より堀内
ほりうち

さんとＣＩＬ
しーあいえる

文京
ぶんきょう

の木村
き む ら

さん、ＣＩＬ
しーあいえる

くれ

ぱすの小林
こばやし

さんに応援
おうえん

して頂き
いただ 

、サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

に当センター
と う せ ん た ー

の丸田
ま る た

が初
はつ

のサブ
さ ぶ

を務めて
つと   

くれました。昨年
さくねん

利用
り よ う

した会場
かいじょう

が予定
よ て い

に合
あ

わず、少し
す こ  

遠い
と お  

会場
かいじょう

でし

たが受講生
じゅこうせい

は５名
  めい

。地元
じ も と

の当事者
とうじしゃ

と日頃
ひ ご ろ

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

に係って
かかわ   

くれてる近県
きんけん

の

当事者
とうじしゃ

、遠く
と お  

は 九 州
きゅうしゅう

から、そして初めて
は じ     

の人
ひと

、それぞれの気持ち
き も  

で受講
じゅこう

して

くれました。                  

私
わたし

の経験
けいけん

からですが、 集 中
しゅうちゅう

は泊まり
と   

参加
さ ん か

が殆ど
ほとん 

で講座
こ う ざ

へ参加
さ ん か

する

ドキドキ感
ど き ど き か ん

と初めて
は じ    

会う
あ  

人
ひと

達
たち

と寝起き
ね お  

を共
とも

にする緊張感
きんちょうかん

などもあります。だけ

ど初日
しょにち

の講座
こ う ざ

が終わる
お   

頃
ころ

には、何
なん

だか初
はじ

めて寝
ね

起
お

きを共
とも

にする関係
かんけい

ではない

感じ
か ん  

がするんですよね・・（苦笑
にがわらい

）これって、ピアカンマジック
ぴ あ か ん ま じ っ く

？ 

講座
こ う ざ

の様子
よ う す

は分かりません
わ       

が恒例
こうれい

の交流会
こうりゅうかい

では、割り箸
わ  ばし

を口
くち

で咥え輪
く わ  わ

ゴム
ご む

を

隣
となり

の人
ひと

へ渡して
わ た    

行
い

くというゲーム
げ ー む

と、「好き
す  

です！」と隣
となり

の人
ひと

へ伝える
つ た    

ゲーム
げ ー む

をやりました。ゲーム
げ ー む

とは言え
   い   

、「好き
す  

です・・」と相手
あ い て

の目
め

を見て
み  

伝える
つ た    

なん

て日常的
にちじょうてき

には、もちろん中々
なかなか

ある事
こと

ではありません。しかも・・ 隣
となり

が同姓
どうせい

と

なると尚更
なおさら

です。しかも、その後
     あと

に輪
わ

ゴム
ご む

渡し
わた  

なんて、とても強烈
きょうれつ

だったんじ

ゃないかと思います
お も      

。寒い
さ む  

季節
き せ つ

にお勧め
  す す   

のゲーム
げ ー む

と成り
な   

、それぞれが暑く
あつ  

萌えた
も   

かな？これからのＳＴＥＰ
す て っ ぷ

恒例
こうれい

のゲーム
げ ー む

にしたいと密か
ひそ  

に思って
おも   

います。

ピアカン
ぴ あ か ん

って、色んな
い ろ   

感じ
か ん  

をする事
こと

が出来る
で き  

場所
ば し ょ

、色んな
い ろ    

事
こと

を話して
は な    

いい場所
ば し ょ

、

色んな
い ろ    

仲間
な か ま

がいる場所
ば し ょ

、元気
げ ん き

になれる場所
ば し ょ

、そして、前
まえ

に進める
す す    

場所
ば し ょ

なんだと

改めて
あらた     

感じました
か ん         

。自分
じ ぶ ん

を好き
す   

に成り
な   

、相手
あ い て

も好き
す  

になれる、そんな

ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

を 私 達
わたしたち

はこれからも続けて
つ づ     

行きたい
い    

と感じる
か ん    

事
こと

が

出来た
で き   

と思いま
お も    

す。 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

今村
いまむら

 登
のぼる

 
 
３月

がつ

末
まつ

を持
も

って支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

が終
お

わりを告
つ

げ、障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

へと移行
い こ う

する。

新
あたら

しいサービス
さ ー び す

体系
たいけい

に移行
い こ う

するのは１０月
がつ

からだが、定率
ていりつ

負担
ふ た ん

（1割
わり

負担
ふ た ん

）の

徴 収
ちょうしゅう

は先行
せんこう

して実施
じ っ し

される。１０月
がつ

までの半年間
はんとしかん

で新
あたら

しい支給
しきゅう

決定
けってい

プロセス
ぷ ろ せ す

を経
へ

て、サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

が決定
けってい

される。この新
あたら

しい決定
けってい

プロセス
ぷ ろ せ す

は、限
かぎ

りなく

現行
げんこう

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

に酷似
こ く じ

したものとなっている。決定
けってい

プロセス
ぷ ろ せ す

だけでなく、

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

全般
ぜんぱん

の再編
さいへん

が成
な

され、介護
か い ご

保険
ほ け ん

統合
とうごう

に向
む

けた地
じ

ならしと言
い

って

も過言
か ご ん

ではない仕組
し く

みとなっている。 
介護
か い ご

保険
ほ け ん

への統合
とうごう

はこれまでも賛否
さ ん ぴ

両論
りょうろん

あり、単
たん

に財源
ざいげん

確保
か く ほ

のために統合
とうごう

す

れば問題
もんだい

解決
かいけつ

とはいかない。私
わたし

自身
じ し ん

はこのままでの統合
とうごう

は反対
はんたい

だが、右肩
みぎかた

上
あ

が

りの高度
こ う ど

経済
けいざい

成長
せいちょう

の時代
じ だ い

は終
お

わり、少子
しょうし

高齢化
こうれいか

により人口
じんこう

減少
げんしょう

の国
くに

へと国状
こくじょう

が変革
へんかく

する中
なか

で、増
ふ

え続
つづ

ける社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

の削減
さくげん

を急
いそ

ぎたい財務省
ざいむしょう

や厚
こう

労省
ろうしょう

なり

政府
せ い ふ

の主張
しゅちょう

が全
まった

く理解
り か い

できないわけではない。改革
かいかく

にはスピード
す ぴ ー ど

が重要
じゅうよう

にな

る場合
ば あ い

があることも分
わ

かる。しかしながら、拙速
せっそく

なまでの過
か

程
てい

を経
へ

て強引
ごういん

に成立
せいりつ

した障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

を見
み

ていると、正
まさ

に「仏
ほとけ

作
つく

って 魂
たましい

入
い

れず」といった観
かん

は否
いな

めない。何故
な ぜ

なら自立
じ り つ

支援
し え ん

という名前
な ま え

がついていても、言
い

っていることは

「人
ひと

の手
て

を必要
ひつよう

とする者
もの

が安心
あんしん

して人間
にんげん

らしい暮
く

らしを望
のぞ

むなら、我慢
が ま ん

して

頑張
が ん ば

れ！ただし機会
き か い

の均等
きんとう

・平等
びょうどう

は保障
ほしょう

しないよ」ということであるからだ。

ただ、これも利用者側
りようしゃがわ

、事
じ

業者側
ぎょうしゃがわ

から見
み

た場合
ば あ い

であって、政府側
せいふがわ

からしてみれ

ば、社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

カット
か っ と

、ただひたすらに歳出
さいしゅつ

削減
さくげん

が至上
しじょう

命令
めいれい

という方針
ほうしん

の

政府側
せいふがわ

に立
た

ってみれば、見事
み ご と

なまでに作
つく

った仏
ほとけ

に 魂
たましい

は込
こ

められているという

ことだろうか
 

。 
 しかし、複雑

ふくざつ

な仕組
し く

みにすることで新
あら

たに生
しょう

じる事務
じ む

工数
こうすう

などを考
かんが

えると、

この法律
ほうりつ

を施行
し こ う

していくことによる間接
かんせつ

コスト
こ す と

はいったい幾
いく

らくらいになるの

だろうか？更
さら

に、実際
じっさい

にこの法律
ほうりつ

によるサービス
さ ー び す

の利用者
りようしゃ

、従事者
じゅうじしゃ

の満足度
まんぞくど

を



考
かんが

えると、決
けっ

して良
よ

い法律
ほうりつ

ができたとは思
おも

えないのだが、そこが目
め

に見
み

えて

景気
け い き

の動向
どうこう

を左右
さ ゆ う

するようなまでの影響
えいきょう

を出
だ

しにくいマイノリティー
ま い の り て ぃ ー

故
ゆえ

の悔
くや

しさである
 

。 
ところで「人間

にんげん

らしく生
い

きる」とはどんなことか？人
ひと

は一人
ひ と り

ぼっちでは生
い

き抜
ぬ

けない生
い

き物
もの

なんだと思
おも

う。ということは人
ひと

と人
ひと

とがつながりをもつことが

人間
にんげん

らしく生
い

きるうえで必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なことなんだと思
おも

う。人
ひと

と人
ひと

とがつながる

から人
ひと

の間
あいだ

と書
か

いて「人間
にんげん

」というのではないだろうかというのを、以前
い ぜ ん

テレビ
て れ び

で見
み

た気
き

がする。金八
きんぱち

先生
せんせい

だったかもしれない。情報源
じょうほうげん

はともかく、こういう

認識
にんしき

に立
た

てば、人
ひと

の手
て

を借
か

りることが多
おお

い障害者
しょうがいしゃ

は人
ひと

とのつながりが持
も

てて

幸
しあわ

せじゃないかと言
い

われそうだが、障害者
しょうがいしゃ

の必要
ひつよう

とする人
ひと

の手
て

は、誤解
ご か い

を恐
おそ

れ

ずに言
い

わせてもらえば単
たん

なる道具
ど う ぐ

としての手
て

であり足
あし

である。 
障害者
しょうがいしゃ

は、その道具
ど う ぐ

である人
ひと

の手
て

を借
か

りて初
はじ

めて人
ひと

とつながりが持
も

て、それ

が安定
あんてい

して初
はじ

めてつながりが持
も

ち続
つづ

けられるのである。しかし歳出
さいしゅつ

カット
か っ と

を

大
さいだい

の目的
もくてき

にした法律
ほうりつ

ができることによって、人
ひと

とのつながりに制限
せいげん

がされる。

すなわち人間
にんげん

であることを制限
せいげん

されるといっても過言
か ご ん

ではないというのがこの

法律
ほうりつ

の中身
な か み

である。そしてその悲
かな

しいＤＮＡ
でぃーえぬえー

は介護
か い ご

保険
ほ け ん

から受
う

け継
つ

がれ、やが

て吸 収
きゅうしゅう

されていきそうな勢
いきお

いである。 
今一度
いまいちど

、「自立
じ り つ

とは何
なに

か」「人間
にんげん

らしさとは何
なに

か」を様々
さまざま

な人
ひと

が考
かんが

え行動
こうどう

して

いくことが重要
じゅうよう

なんだと思
おも

う。 
 
 
 



 
 
 
 
 

第
だい

二十回
にじゅっかい

：佐藤
さ と う

 恵
めぐみ

 
 
さぁ、次

つぎ

のSTEP
す て っ ぷ

へ！ 
 

STEP
す て っ ぷ

にお世話
せ わ

になり始
はじ

めて、早
はや

、丸
まる

3年
ねん

？ 
途中
とちゅう

、登録
とうろく

だけで他
ほか

の仕事
し ご と

をした時
とき

もありましたが、通算
つうさん

すると 3年
ねん

くらいに

なるようです。 
周
まわ

りの人々
ひとびと

を含
ふく

め、環境
かんきょう

に恵
めぐ

まれ、のらりくらりとやらせて頂
いただ

いています。 
 私

わたし

の本職
ほんしょく

は、精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

を相手
あ い て

にする仕事
し ご と

です。今年
こ と し

の１月
がつ

28日
にち

、29日
にち

と、「精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

」という国家
こ っ か

資格
し か く

を取
と

るための試験
し け ん

がありました。結果
け っ か

は

３月
がつ

31日
にち

に発表
はっぴょう

になるのですが･･･それまでの期間
き か ん

が憂
ゆう

うつで･･･と言
い

いなが

らも、みなさんがこの文
ぶん

を目
め

にされている時
とき

には、既
すで

に飲
の

みまくって遊
あそ

びまく

っている事
こと

でしょう（笑
わらい

） 
 世間

せ け ん

でいう、フリーター
ふ り ー た ー

になりますが、こんな感
かん

じで自分
じ ぶ ん

がやりたい事
こと

をや

らせて 頂
いただ

いてます。自分
じ ぶ ん

のやりたい事
こと

をやれているのも、STEP
す て っ ぷ

で仕事
し ご と

がもら

えているからですね♪ 
いろんな仕事

し ご と

を掛
か

け持
も

ちしつつではありますが、STEP
す て っ ぷ

はまた学
まな

ぶ事
こと

が多
おお

い

職場
しょくば

です。人
ひと

と人
ひと

との関
かか

わりですから、そりゃ～学
まな

ぶ事多
ことおお

し！ですよね。 
人
ひと

は人
ひと

と関
かか

わる事
こと

で成長
せいちょう

すると思
おも

っています。 私
わたし

の成長
せいちょう

をみなさんに助
たす

け

て頂
いただ

いています。ありがたい限
かぎ

りです。 
こうして書

か

いていますが、実
じつ

はまた 新
あたら

しい仕事
し ご と

が始
はじ

まり、STEP
す て っ ぷ

に関
かか

われる

時間
じ か ん

が減
へ

りました。しかし、自分
じ ぶ ん

がやりたくて始
はじ

めた仕事
し ご と

です。また成長
せいちょう

する

チャンス
ち ゃ ん す

を手
て

に入
い

れたのです！ 
また、登録

とうろく

を残
のこ

しつつ、お手伝
て つ だ

いできる時
とき

はお手伝
て つ だ

いさせて頂
いただ

くという形
かたち

に

はなってしまいますが、みなさん、お会
あ

いした時
とき

はどうぞお喋
しゃべ

りにお付
つ

き合
あ

い

下
くだ

さいませ（笑
わらい

） 
今後
こ ん ご

とも、どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いします！ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

へ。（2006年
ねん

２月
がつ

14日
か

）： 

春
はる

の風
かぜ

とやさしい太陽
たいよう

の光
ひかり

に誘
さそ

われて、皆
みな

、啓蟄
けいちつ

の虫
むし

のように、外出
がいしゅつ

し始
はじ

め

た。13：56発
はつ

、一之江
い ち の え

から葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

まで 4.5 ｋ ｍ
きろめーとる

走
はし

るバス
ば す

に、なんと 6台
だい

ものベビーカー
べ び ー か ー

と 1台
だい

の電動車
でんどうくるま

イス
い す

。村松
むらまつ

運転手
うんてんしゅ

さんも驚
おどろ

いていた。一之江
い ち の え

か

らのベビーカー
べ び ー か ー

2台
だい

は折
お

りたたんで席
せき

に。葛西
か さ い

からの 3台
だい

は、そのまま乗
の

った。

後
さ い ご

の夫婦
ふ う ふ

連
づ

れには、「折
お

りたたんでくだされば、乗
の

れます」と運転手
うんてんしゅ

さんが頼
たの

んで、夫
おっと

が赤
あか

ちゃんを抱
だ

き、奥
おく

さんがベビーカー
べ び ー か ー

を折
お

りたたんで乗
の

った。赤
あか

ち

ゃん同士
ど う し

が、手
て

を伸
の

ばしてかまいあったり、ガン
が ん

を付
つ

け合
あ

って対抗
たいこう

意識
い し き

を燃
も

や

したり、すやすや寝
ね

ていたり。（途中
とちゅう

で 1台
だい

が降
お

りた。）ノンステップ
の ん す て っ ぷ

さまさま

だった。バリアフリー
ば り あ ふ り ー

運動
うんどう

は、車輪
しゃりん

文化
ぶ ん か

を日常
にちじょう

生活
せいかつ

に導入
どうにゅう

する運動
うんどう

であると思
おも

っていたが、今日
き ょ う

は、まざまざとその現実
げんじつ

を見
み

て、確信
かくしん

した。何度
な ん ど

も言
い

うよう

であるが、明治
め い じ

・大正
たいしょう

政府
せ い ふ

が、自動車
じどうしゃ

文化
ぶ ん か

導入
どうにゅう

のために、道路
ど う ろ

を造
つく

り、五島慶
ごとうけい

太
た

が１００ ｍ
めーとる

道路
ど う ろ

建設
けんせつ

を主張
しゅちょう

し、皆
みな

が反対
はんたい

したのと同様
どうよう

に、（皆
みな

が反対
はんたい

して

も）家庭内
かていない

や公共
こうきょう

の場
ば

で、ベビーカー
べ び ー か ー

・車輪付
しゃりんつ

きボストンバック
ぼ す と ん ば っ く

・車
くるま

イス
い す

・手押
て お

し車
ぐるま

は普及
ふきゅう

し、それに対応
たいおう

できるインフラ
い ん ふ ら

整備
せ い び

が必要
ひつよう

だった。東京
とうきょう

は、早
はや

か

った。絶望的
ぜつぼうてき

になった時
とき

もあったが、皆
みな

、賢明
けんめい

であった。将来
しょうらい

は、とても明
あか

る

い。 

その後
あと

に調
しら

べたら、ベビーカー
べ び ー か ー

のまま乗車
じょうしゃ

可能
か の う

になった（都
と

交通局
こうつうきょく

2006年
ねん

２

月
がつ

１日
ついたち

許可
き ょ か

）。都
と

バス
ば す

は「自己
じ こ

責任
せきにん

において」という条件
じょうけん

が付
つ

いている。画期的
かっきてき

！

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の重要
じゅうよう

な柱
はしら

となった。赤
あか

ちゃんを片手
か た て

に抱
かか

え、ベビーカー
べ び ー か ー

を折
お

り

たたんで、料金
りょうきん

を払
はら

っているテクニック
て く に っ く

姿
すがた

は、神業
かみわざ

であり、いつもハラハラ
は ら は ら

し

ていた。日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

どこでも普通
ふ つ う

に見
み

られる光景
こうけい

であった。車
くるま

イス
い す

がこれだけ



優遇
ゆうぐう

されているのだから、ベビーカー
べ び ー か ー

も何
なん

とかならないのかと思
おも

っていた。こ

れで、赤
あか

ちゃんを抱
かか

えるかぼそい腕
うで

も、ずっと楽
らく

になるであろう。ヨーロッパ
よ ー ろ っ ぱ

の

市電
し で ん

では、古
ふる

くからあたりまえのように、大型
おおがた

ベビーカー
べ び ー か ー

がそのまま乗
の

ってい

た。私
わたし

の記憶
き お く

違
ちが

いだろうか？やっと、東京
とうきょう

も追
お

いついた。 

安全性
あんぜんせい

も、規則
き そ く

で縛
しば

り上
あ

げるよりも、「自己
じ こ

責任
せきにん

において」選択
せんたく

できた方
ほう

が良
よ

い。障害者
しょうがいしゃ

にも、「自己
じ こ

責任
せきにん

」と「選択
せんたく

の余地
よ ち

」がほしい。「絶対
ぜったい

にエスカレーター
え す か れ ー た ー

は使
つか

わせない」場
ば

はかなり存在
そんざい

していて、担当
たんとう

職員
しょくいん

を待
ま

って、エスカル
え す か る

や昇降
しょうこう

エレベーター
え れ べ ー た ー

を操作
そ う さ

してもらうのをじっと待
ま

つムダ
む だ

も多
おお

い。「自己
じ こ

責任
せきにん

」と「選択
せんたく

の余地
よ ち

」は、自立
じ り つ

への、そして、自由
じ ゆ う

へのキーワード
き ー わ ー ど

かもしれない。 

 
 
 

 

 

 

narrative based helper（ナラティブ
な ら て ぃ ぶ

・ベイスト
べ い す と

・ヘルパー
へ る ぱ ー

）: 

近
さいきん

、はやってきた。声
こえ

をかけあって、お互
たが

いに語
かた

り合
あ

いながら、物語
ものがたり

をつむ

ぐような気持
き も

ちで、お客
きゃく

さまの気持
き も

ち、思
おも

い出
で

、過去
か こ

の傷
きず

などをきちんと受
う

け

止
と

めながら、それにふさわしい対応
たいおう

をしていく介助
かいじょ

方法
ほうほう

。Narrative
な ら て ぃ ぶ

は、

ナレーション
な れ ー し ょ ん

の形容詞
けいようし

で、「物語
ものがた

りの」「話
はなし

の」と言
い

う意味
い み

。言葉
こ と ば

に限
かぎ

らず、し

ぐさで伝
つた

えられる場合
ば あ い

もある。Based
べいすと

は「～に基
もと

づく」と言
い

う意味
い み

。お客
きゃく

は、心
こころ

を表現
ひょうげん

することで、介助
かいじょ

を依頼
い ら い

しやすくなる。老人
ろうじん

や障害者
しょうがいしゃ

は、介助
かいじょ

に期待
き た い

す

る内容
ないよう

と一致
い っ ち

しないと、いらいらや不安
ふ あ ん

を生
しょう

じる。ヘルパー
へ る ぱ ー

さんも信頼感
しんらいかん

を得
え

て、喜
よろこ

ばれる介助
かいじょ

を提供
ていきょう

できるようになる。今
いま

までの介護
か い ご

教育
きょういく

は、介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

に重点
じゅうてん

が置
お

かれ、技術
ぎじゅつ

教育
きょういく

・実習
じっしゅう

・訓練
くんれん

で免許
めんきょ

を得
え

ていた。重要
じゅうよう

なのは、

「対話
た い わ

・語
かた

り合
あ

い」で、今
いま

、その技術
ぎじゅつ

が求
もと

められている。お 客
きゃく

の視点
し て ん

を知
し

り、

お客
きゃく

の思考
し こ う

にそうことは、なによりも 初
さいしょ

に得
え

るべき技術
ぎじゅつ

といえる。「人
ひと

の 話
はなし

を聞
き

く文化
ぶ ん か

」は、マスメディア
ま す め で ぃ あ

の発達
はったつ

によって失
うしな

われた。隣人
りんじん

の話
はなし

に耳
みみ

を傾
かたむ

ける習慣
しゅうかん

は、いつの間
ま

にか消
き

えてしまった。拝金
はいきん

主義
し ゅ ぎ

で、福祉
ふ く し

も短時間
たんじかん

に多
おお

く

の金
かね

を得
え

る方法
ほうほう

だけを考
かんが

えるようになった。障害
しょうがい

や老
お

いのために、自己
じ こ

の存在
そんざい

価値
か ち

を否定
ひ て い

し、自分
じ ぶ ん

の社会的
しゃかいてき

役割
やくわり

を見失
みうしな

ってしまっているお客
きゃく

さまの話
はなし

を聞
き

き、同
おな

じ目線
め せ ん

に立
た

ち、その人生
じんせい

を肯定
こうてい

し、ともに歩
あゆ

めるヘルパー
へ る ぱ ー

教育
きょういく

が、今
いま

、

必要
ひつよう

とされている。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
夜
よる

の 帳
とばり

が降りた
お   

ときに見える
み   

一筋
ひとすじ

の灯り
あか  

。灯台
とうだい

だ。灯り
あか   

はいつからか俺
おれ

を

照らす
て   

。だけど申し訳
もう  わけ

無
ね

ぇけど、俺
おれ

は迷って
まよ      

いる訳
わけ

でもねぇから、照らされる
て       

必要
ひつよう

はねぇよ。 
 だけどその灯台

とうだい

、いつでも俺
おれ

を照らす
て   

。俺
おれ

を案内
あんない

してぇんじゃねぇかも知れ
し  

ね

ぇ。もしかしたら其処
そ こ

に何
なに

かあるのかも知れ
し  

ねぇ。でも俺
おれ

もそんなに暇
ひま

じゃね

ぇからな。気
き

が向いたら
む   

行って
い   

やるよ。そんなことを思って
おも   

から結局
けっきょく

、千年
せんねん

経った
た   

。その間
あいだ

も灯台
とうだい

は俺
おれ

を照らして
て    

いたよ。 
 
「嗚呼

あ あ

 そうか。お前
  まえ

だったのか。お前
   まえ

はいつだって、灯台
とうだい

になりたがって

いたからな。俺
おれ

は莫迦
ば か

にしていたけど こんな処
ところ

に居た
い  

のか。本当
ほんとう

に灯台
とうだい

にな

ったのか。お前凄
まえすげ

ェ
ぇ

よ」 
 
千年
せんねん

以上
いじょう

忘れて
わす     

いた。千年
せんねん

。別
べつ

にお前
   まえ

の処
ところ

に帰って
かえ     

来た
き  

訳
わけ

じゃねぇ。唯
ただ

何
なん

と

なく、足
あし

が向いた
む   

方
ほう

に歩いて
あ る     

来た
き  

だけなんだ。そうしたら灯り
あ か  

が見えた
み   

。お前
  まえ

が

見えた
み   

。帰って
かえ     

来る
く  

ことも出来た
で き  

。実際
じっさい

何度
な ん ど

も帰って
か え     

来よう
こ   

と思った
お も     

。でも何
なに

か

ひとつやり遂げる
   と    

迄
まで

は帰って
かえ      

来たく
き   

はなかった。負けて
ま   

逃げ帰る
に  か え  

みてぇじゃね

ぇか。でも何
なに

かひとつやり遂げる
   と    

と、新しく
あたら     

何
なに

かやりたくなんだよ。そして次
つぎ

か

ら次
つぎ

へと何
なに

かを始める
はじ     

。何
なに

かを始めて
はじ      

しまったらもう止まる
と   

ことはない。そう

やって千年
せんねん

もやって来た
き  

。お前
   まえ

無し
な  

で千年
せんねん

やって来た
き  

。 



 
「なぁ お前

    まえ

のことをいつでも想って
おも      

いた訳
わけ

じゃない。お前
  まえ

のことを忘れた
わ す    

こともある。そうだ 俺
おれ

はお前
まえ

無し
な  

でも幸せ
しあわ   

だった。お前
  まえ

は俺
おれ

無し
な  

でも照らして
て    

来た
き  

。俺たち
お れ     

きっともう、お互い
   たが   

のことは必要
ひつよう

無い
な  

な。 
だけど俺

おれ

 お前
まえ

のことを思い出した
お も   だ      

よ。何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も。だからと言って
い   

何
なに

も

変わらなかった
か          

けど でもお前
   まえ

のことを思い出したら
お も   だ         

何
なん

だか嬉しかった
うれ             

」 
 
 灯台

とうだい

は何
なに

も言わなかった
い         

。そりゃそうだろ、灯台
とうだい

だ。 
 
「綺麗

き れ い

な花
はな

になりたかったよ、俺
おれ

は。そうすりゃ 皆
みんな

が喜んで
よろこ    

くれるかと

思って
おも   

よ。でも幾ら
いく  

頑張って
がんば      

も酸素
さ ん そ

を生産
せいさん

することは出来なかった
で き      

よ、消費
しょうひ

す

ることは出来た
で き  

けど。何より
な に     

俺
おれ

、見た目
み  め

が厳つい
いか      

から綺麗
き れ い

なものになんてなれ

る訳
わき

ゃねえ。怖
こえ

ぇし。まぁわかっちゃいたけど、悲しかった
かな      

な。だからって諦める
あきら   

のは癪
しゃく

だったから、せめて絵
え

に描いた
か    

。これが綺麗
き れ い

に描けたん
か    

だ。皆
みんな

も其れ
そ  

を

喜んで
よろこ   

くれた。何より
なに    

俺
おれ

自身
じ し ん

が嬉しかったん
うれ          

だな。嗚呼
あ あ

 これだ!!って思った
おも    

よ。

何
なん

だ こんな簡単
かんたん

なことだったのか。こんなことだったのか、って。無理
む り

は

止めた
や   

よ。不思議
ふ し ぎ

な、人間
にんげん

無理
む り

しているときは何
なに

も上手く
う ま  

行かなくて
い      

苦しくて
くる          

、

それでもう駄目
だ め

だ、諦める
あきら       

か、って思った
おも       

ときにさり気無く
   げ な   

すべてが上手く
う ま  

行く
い  

みてぇだよ。う～ん、俺
おれ

にはよくわかんねぇ」 
 
 そしてお前

   まえ

のこころもわからねぇ。前
まえ

は何
なに

も言わなくて
い      

もわかったのに、あ

んなに確信
かくしん

があったのに、今
いま

はもう灯台
とうだい

。俺
おれ

の中
なか

で何
なに

かが解けた
ほど   

気
き

がした。っ

て言う
い  

か解けたん
ほど     

だ。花
はな

になれなかった俺
おれ

と灯台
とうだい

。そりゃ似合う
に あ  

わけもねぇ。

お前
 ま え

に似合う
に あ  

為
ため

に船乗り
ふなの  

になるつもりもねぇ。 
 
 「じゃあ俺

おれ

 行く
い  

よ」 
 
 灯台

とうだい

は何
なに

も言わない
い      

。俺
おれ

もこれ以上
いじょう

何
なに

も言え
い  

ねぇ。お前
   まえ

のことがわかんねぇ、

残念
ざんねん

だけど。でもよぉ、俺
おれ

きっとお前
  まえ

のことが好き
す  

だわ。今度
こ ん ど

いつお前
  まえ

と会う
あ  

か

わかんねぇけど、もう二度
に ど

とお前
   まえ

を思い出す
お も   だ    

ことはねぇかも知
し

れねぇけど、俺
おれ

 

お前
まえ

のこと、きっとずっと好き
す  

だ（った）。 
 
「ほら あかりを灯せ

とも   

よ。もしお前
   まえ

がまた照らして
て     

くれるのなら、いつかまた

此処
こ こ

でお前
  まえ

に遇える
あ   

かもしれない」 



 

 

 

 

 

12月
がつ

/1月
がつ

/2月
がつ

/3月
がつ

 活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

2005年
ねん

 
12/07（水

すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
12/14（水

すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
12/18（日

にち

）全国
ぜんこく

政策
せいさく

研修会
けんしゅうかい

 参加
さ ん か

 
12/21（水

すい

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

相談
そうだん

 
    スタッフミーティング

す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
12/22（木

もく

）理事会
り じ か い

 
12/23（金

きん

）ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

Xmas
くりすます

会
かい

 開催
かいさい

 
12/26（月

げつ

）TIL
てぃる

主催
しゅさい

：自立
じ り つ

支援法
しえんほう

勉強会
べんきょうかい

 参加
さ ん か

 
12/28（水

すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／大掃除
おおそうじ

 
 
 
2006年

ねん

 
1/04（水

すい

）仕事
し ご と

始
はじ

め／ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

     
1/07（土

ど

）自立
じ り つ

支援法
しえんほう

勉強会
べんきょうかい

 
1/10（火

か

）江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

主催
しゅさい

 自立
じ り つ

支援法
しえんほう

説明会
せつめいかい

 
1/12（木

もく

）江戸川区
え ど が わ く

主催
しゅさい

 自立
じ り つ

支援法
しえんほう

講演会
こうえんかい

 
1/16（月

げつ

）全国大行動
ぜんこくだいこうどう

 
   江戸川

え ど が わ

区
く

区
く

議会
ぎ か い

傍聴
ぼうちょう

 
職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

受
う

け入
い

れ 
1/18（水

すい

）理事会
り じ か い

 
1/25（水

すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／理事会
り じ か い

 
1/27（金

きん

）TIL
てぃる

勉強会
べんきょうかい

 参加
さ ん か

 
2/05（日

にち

）集 中
しゅうちゅう

ピアカン
ぴ あ か ん

講座
こ う ざ

 開催
かいさい

 
2/06（月

げつ

）集 中
しゅうちゅう

ピアカン
ぴ あ か ん

講座
こ う ざ

 開催
かいさい

 
江戸川
え ど が わ

養護学校
ようごがっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 



2/07（火
か

）集 中
しゅうちゅう

ピアカン
ぴ あ か ん

講座
こ う ざ

 開催
かいさい

 
2/08（水

すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

／理事会
り じ か い

 
2/13（月

げつ

）江戸川
え ど が わ

養護学校
ようごがっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 
2/15（水

すい

）江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

相談
そうだん

 
スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 
2/16（木

もく

）江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

主催
しゅさい

 自立
じ り つ

支援法
しえんほう

勉強会
べんきょうかい

 
2/17（金

きん

）江戸川区
え ど が わ く

介護
か い ご

保険
ほ け ん

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

 
2/20（月

げつ

）園田
そ の だ

議員
ぎ い ん

勉強会
べんきょうかい

 
2/21（火

か

）江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

 
2/22（水

すい

）スタッフミーティング
す た っ ふ み ー て ぃ ん ぐ

 

2/23（木
もく

）バリアフリー
ば り あ ふ り ー

住宅
じゅうたく

勉強会
べんきょうかい

 

2/26（日
にち

）東京都事
とうきょうとじ

業者
ぎょうしゃ

説明会
せつめいかい

 

2/27（月
げつ

）TIL
てぃる

勉強会
べんきょうかい

 

3/01（水
すい

）江戸川区
え ど が わ く

事
じ

業者
ぎょうしゃ

説明会
せつめいかい

 

3/03（金
きん

） U D
ゆーでぃー

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

 

3/06（月
げつ

） C I L
しーあいえる

くにたち 自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う

勉強会
べんきょうかい

 

3/08（水
すい

）聴覚
ちょうかく

模擬
も ぎ

研修
けんしゅう

 

3/17（金
きん

）第二弾
だいにだん

C I L
しーあいえる

職員
しょくいん

向
む

け研修
けんしゅう

 ぶっちゃけ！聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

研修
けんしゅう

 開催
かいさい

 
 

 

 

4月
がつ

活動
かつどう

予定
よ て い

 

 

4/05（水
すい

）お花見
は な み

 開催
かいさい

 
 
＊以降

い こ う

予定
よ て い

、随時
ず い じ

お知
 し

らせします。 

 



 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         三菱東京 UFJ 銀行
みつびしとうきょうゆーえふじぇいぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 いよいよ 4月
がつ

から自立
じ り つ

支援法
しえんほう

へと移行
い こ う

される。いつの時代
じ だ い

も変化
へ ん か

はするものの、

制度
せ い ど

によってこれほどめまぐるしく、また後退
こうたい

していく風
ふう

に思える
おも   

障害者
しょうがいしゃ

の

地域
ち い き

生活
せいかつ

。いつの時代
じ だ い

も障害者
しょうがいしゃ

は前進
ぜんしん

していく気持ち
き も  

でいっぱいなのに。時
とき

に

後
うし

ろ向
む

きになる時
とき

、そのまま受け止め
う  と  

、パワー
ぱ わ ー

をくれる仲間
な か ま

と共
とも

に進
すす

んできた。 
障害者
しょうがいしゃ

だけではなく、人
ひと

は生きて
い   

いる限
かぎ

り前
まえ

へ向こう
む   

とする。それは当
あ

たり

前
まえ

のこと。制度
せ い ど

が変
か

わっても、
 

私
わたし

たちは前
まえ

へ進める
すす   

力
ちから

を信
しん

じて前進
ぜんしん

し続
つづ

ける。

もちろん、この会報
かいほう

を読んで
よ   

くださる皆
みな

さんのパワー
ぱ わ ー

も信
しん

じて。 
 
これからも情報

じょうほう

を発信
はっしん

していきます。 後
さ い ご

までお読み
よ

頂
いただ

き、ありがとうご

ざいました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒133-0065 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
みなみしのざきまち

3-9-7 1F 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 

main@step-edogawa.com http://www.step-edogawa.com  


