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 今年

こ と し

は梅雨明け
つ ゆ あ  

も遅く
お そ  

、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

はこれからのようですね。夏
なつ

バテ
ば て

防止
ぼ う し

に

ウナギ
う な ぎ

の蒲焼
かばやき

を食
た

べた方
かた

も多く
お お  

居る
い  

ことでしょう。こういう習慣
しゅうかん

は江戸
え ど

時代
じ だ い

か

ら始まった
は じ     

そうです。私
わたし

は今年
こ と し

、今
いま

まで思って
おも   

いたことを 覆
くつがえ

すようなことを

知って
し   

しまいました！！『ウナギ
う な ぎ

と梅干
うめぼし

は食べ合わせ
た  あ   

が悪い
わ る  

』。小さい
ちい   

頃
ころ

からそ

う言い聞かされ
い  き    

、今
いま

まで生
い

きてきました。しかし！本当
ほんとう

はものすごく相性
あいしょう

は

良い
よ  

らしく、ついついいつもより食べ過ぎて
た  す   

しまい、違った
ち が   

意味
い み

で胃腸
いちょう

に負担
ふ た ん

を

かけて体調
たいちょう

を崩して
く ず   

しまうため、いつからか『ウナギ
う な ぎ

と梅干
うめぼし

は食べ合わせ
た  あ   

が

悪い
わ る  

』と言
い

われるようになったそうです。 
 そうわかっても、今

いま

までの固定
こ て い

概念
がいねん

から抜け出せず
ぬ  だ   

、「じゃぁ、一緒
いっしょ

に食べて
た   

みよう！」と勇気
ゆ う き

の出なかった
で     

私
わたし

でした。。。 
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４月
  がつ

から自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の応益
おうえき

負担
ふ た ん

がはじまり、自立
じ り つ

できない障害者
しょうがいしゃ

が社会
しゃかい

に

溢れ出て
あ ふ   で    

、福祉
ふ く し

の人
ひと

と言
い

う人
ひと

達
たち

に 私達
わたしたち

は抱えられて
か か         

施設
し せ つ

と言う
い  

場所
ば し ょ

に

集められる
あ つ         

。そんな明日
あ し た

が見える
み   

社会
しゃかい

になろうとしている。そんな時
とき

、 必
かなら 

ずお

金
かね

（税金
ぜいきん

）の話し
はな  

になる。そして、権利
け ん り

と義務
ぎ む

の話
はなし

が始まる
は じ     

。障害者
しょうがいしゃ

も働いて
はたら    

税金
ぜいきん

を納めなさい
お さ          

！権利
け ん り

を主張
しゅちょう

する前
まえ

に義務
ぎ む

を果たせ
は   

！と言い出す
い  だ  

。そんな時
とき

、

ふと・思った
お も    

。私
わたし

は、１９歳
    さ い

から一般
いっぱん

企業
きぎょう

で仕事
し ご と

をして来た
き   

。給 料
きゅうりょう

に見合った
み あ      

税金
ぜいきん

も納めて
お さ     

きた。当たり前
あ    まえ  

なこと。今年
こ と し

で４２歳
   さい

になった。途中
とちゅう

、無職
むしょく

時代
じ だ い

が

あったけど、働ける
はたら  

時
とき

は働き
はたら 

、税金
ぜいきん

を納めて
お さ    

きた。義務
ぎ む

を果たした
は    

。 
１８歳
    さ い

の時
とき

、公務員
こうむいん

になろうと思った
お も    

。障害者
しょうがいしゃ

にとっても当時
と う じ

、公務員
こうむいん

は

花形業
はながたぎょう

だった。同じ
おな  

クラス
く ら す

で勉強
べんきょう

をして来た
き  

同級生
どうきゅうせい

の殆ど
ほとん 

は受験
じゅけん

した。私
わたし

は

受験
じゅけん

できなかった。２０歳
    さ い

の時
とき

、成人
せいじん

の集い
つ ど  

と言
い

う区
く

の行事
ぎょうじ

があった。同級生
どうきゅうせい

は区
く

からお知らせ
 し   

が届いた
と ど    

が 私
わたし

には届かなかった
と ど           

。成人
せいじん

になると選挙権
せんきょけん

が

与えられる
あ た          

。 私
わたし

には、選挙権
せんきょけん

がない。この話し
は な  

全て
す べ  

が、 私
わたし

に日本
に ほ ん

国籍
こくせき

がない

からと言う
い  

ことだけだろうか？日本
に ほ ん

で生まれて
う    

日本
に ほ ん

の教育
きょういく

を受けて
う    

日本
に ほ ん

で

育ち
そだ  

、多分
た ぶ ん

、日本
に ほ ん

で死んで
し   

いく。 
義務
ぎ む

を果たす
は   

と権利
け ん り

が保障
ほしょう

されるのだろうか？ 私
わたし

は、日本
に ほ ん

国民
こくみん

と同じ
お な  

ように

義務
ぎ む

を果たして
は    

来
き

たが全て
す べ  

の権利
け ん り

は認められて
み と         

ない。外国人
がいこくじん

だから？障害者
しょうがいしゃ

だ

から？今
いま

、障害者
しょうがいしゃ

に「義務
ぎ む

を果
は

たしてから権利
け ん り

を主張
しゅちょう

しろ！」と言う
い  

人
ひと

に

聞いて
き    

みたい。 
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去
さ

る７月
がつ

７日
か

に障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の交渉
こうしょう

のため、再び
ふたた  

厚労省前
こうろうしょうまえ

に全国
ぜんこく

か

ら数百人
すうひゃくにん

が集まった
あつ     

。事前
じ ぜ ん

に行われた
おこな      

D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

による自立
じ り つ

支援法
しえんほう

アンケート
あ ん け ー と

（有効
ゆうこう

回答数
かいとうすう

：全国
ぜんこく

の制度
せ い ど

利用者
りようしゃ

４８１名
    め い

）速報
そくほう

によると、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

維持
い じ

について実
じつ

に８０ ％
ぱーせんと

以上
いじょう

の人
ひと

が不安
ふ あ ん

を抱えて
かか   

いるという結果
け っ か

が出た
で  

。

負担
ふ た ん

の増え方
ふ  かた

も、低所得
ていしょとく

１（１５,０００円
えん

：３２.１ ％
ぱーせんと

）、低所得
ていしょとく

２（２４,

６００円
えん

：４７.２ ％
ぱーせんと

）、一般
いっぱん

（３７,２００円
えん

：２７.５ ％
ぱーせんと

）と、月
つき

の上限
じょうげん

額
がく

まで支払って
し は ら    

いる人
ひと

が各階層
かくかいそう

とも一番
いちばん

多い
お お  

。これは「上限
じょうげん

まで利用
り よ う

する人
ひと

は

それほど居ない
い   

」と言って
い   

いた厚労省
こうろうしょう

の制度
せ い ど

設計
せっけい

のずさんさが早く
は や  

も 表
あらわ

れて

きているといってもおかしくはないだろう。
 

 

今回
こんかい

の 要望
ようぼう

で よ り 注視
ちゅうし

す べ き 事項
じ こ う

の 一つ
ひ と  

に 、 我々
われわれ

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

に は

分かりにくい
わ      

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

に新た
あら  

に加
くわ

わった「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

退院
たいいん

支援
し え ん

施設
し せ つ

の

撤回
てっかい

」というものがある。これは現在
げんざい

７万２千人
  まん せんにん

いると言われて
い     

いる社会的
しゃかいてき

入 院 中
にゅういんちゅう

の精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

を、地域
ち い き

移行
い こ う

させるための施設
し せ つ

だとういう。 

これの何
なに

が問題
もんだい

かと

いうと、この施設
し せ つ

は

病院
びょういん

敷地内
しきちない

設置
せ っ ち

が可能
か の う

であり、基準
きじゅん

も病棟
びょうとう

の

基準
きじゅん

と大して
たい   

差
さ

がない

ため、本人
ほんにん

の環境
かんきょう

は何
なに

も 変わらない
か     

の に 、

同一病
どういつびょう

院内
いんない

で 看板
かんばん

の

架け替え
か  か  

で 数字上
すうじじょう

は

医療
いりょう

から福祉
ふ く し

へ移行
い こ う

し

てくることになる。この



ため、医療費
いりょうひ

の高騰
こうとう

で問題
もんだい

視
し

されている社会的
しゃかいてき

入院者数
にゅういんしゃすう

が、医療費
いりょうひ

の対象
たいしょう

か

ら一気に
い っ き  

解消
かいしょう

でき、自立
じ り つ

支援法
しえんほう

のおかげで地域
ち い き

移行
い こ う

が進
すす

んだとデータ上
で ー た じ ょ う

では

言えて
い   

しまうという数字
す う じ

のからくりが秘められて
ひ    

いる点
てん

にある。原則
げんそく

２年
  ねん

とい

う期限付
き げ ん つ

きではあるが、延長
えんちょう

も可能
か の う

であれば意味
い み

がない。病院
びょういん

と退院
たいいん

支援
し え ん

施設
し せ つ

を行ったり
い    

来たり
き   

していれば、病院
びょういん

と施設
し せ つ

の同一
どういつ

オーナー
お ー な ー

の 収 入
しゅうにゅう

は安定
あんてい

し続ける
 つ づ    

。 

身体
しんたい

機能的
きのうてき

に「できる・できない」に着目
ちゃくもく

した障害
しょうがい

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

判定
はんてい

と支給量
しきゅうりょう

決定
けってい

から、「どういう支援
し え ん

があれば、安心
あんしん

した地域
ち い き

生活
せいかつ

が可能
か の う

か」という視点
し て ん

に

判定
はんてい

ソフト
そ ふ と

も市町村
しちょうそん

担当者
たんとうしゃ

も変わって
か    

いかない限り
か ぎ  

、人
ひと

の手
て

を必要
ひつよう

とする者
もの

は

いつまでたっても安心
あんしん

した地域
ち い き

生活
せいかつ

は実現
じつげん

せず、病院
びょういん

と施設
し せ つ

の堂々
どうどう

巡り
め ぐ  

か

野垂れ死に
の た  じ  

しかない。この後出し
あ と だ  

ジャンケン
じ ゃ ん け ん

のように、今
いま

頃
ごろ

になってこそっと

出して
だ   

くる厚労省
こうろうしょう

のやり方
   かた

、こういう施設
し せ つ

を作る
つ く  

発想
はっそう

が、自立
じ り つ

支援
し え ん

だの就労
しゅうろう

支援
し え ん

だの言
い

っていても結局
けっきょく

は歳 出
さいしゅつ

抑制
よくせい

以外
い が い

の何
なに

ものでもない制度
せ い ど

であること

が垣間見
か い ま み

えよう。 

 

ところで、我々
われわれ

はどうしても自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の動向
どうこう

や自分
じ ぶ ん

の支給量
しきゅうりょう

などに目
め

が

行って
い   

しまうが、その他
  た

の出来事
で き ご と

にもどれだけ関心
かんしん

を持
も

っているだろうか。

例えば
たと   

先日
せんじつ

の北朝鮮
きたちょうせん

のミサイル
み さ い る

発射
はっしゃ

問題
もんだい

だけを取って
と   

みても、この事態
じ た い

から

関連
かんれん

する事柄
ことがら

がどれだけのものがあるのか、どれだけの人
ひと

が想像
そうぞう

し、関心
かんしん

を

持って
も   

いられるだろうか。 

私
わたし

の個人的
こじんてき

な見解
けんかい

だが、確か
た し  

に国防
こくぼう

対策
たいさく

の見直
み な お

しも重要
じゅうよう

だが、この事件
じ け ん

は

改憲
かいけん

論者
ろんしゃ

を勢いづけ
いきお      

、国民
こくみん

の不安感
ふあんかん

に便乗
びんじょう

して、十分
じゅうぶん

な議論
ぎ ろ ん

も総括
そうかつ

も無い
な  

ま

ま憲法
けんぽう

９条
  じょう

をはじめ憲法
けんぽう

の様々
さまざま

な文言
ぶんげん

が変えられ
か    

、国民
こくみん

が権力
けんりょく

を抑制
よくせい

するも

のであるはずの憲法
けんぽう

の根本
こんぽん

が崩
くず

されかねない。軍事費
ぐ ん じ ひ

は更に
さ ら  

増強
ぞうきょう

され、自衛隊
じえいたい

は自衛軍
じえいぐん

となり、アンバランス
あ ん ば ら ん す

、アンフェア
あ ん ふ ぇ あ

な日米
にちべい

同盟
どうめい

のもと、形
かたち

ばかりの国連
こくれん

決議
け つ ぎ

に基
もと

づくアメリカ
あ め り か

の横暴
おうぼう

な戦争
せんそう

に日本
に ほ ん

の軍隊
ぐんたい

として乗り出して
の  だ   

いく。こう

なると今
いま

までのような入隊
にゅうたい

志願制
しがんせい

では軍隊
ぐんたい

の人数
にんずう

が不足
ふ そ く

する恐れ
お そ  

がある。そう

なれば徴兵制
ちょうへいせい

を敷き
し  

兵役
へいえき

の義務
ぎ む

が課せられる
か     

可能性
かのうせい

は高い
た か  

。一方
いっぽう

で少子
しょうし

高齢化
こうれいか

は改善
かいぜん

の兆し
き ざ  

も無く
な  

、介護
か い ご

労働力
ろうどうりょく

不足
ぶ そ く

も深刻化
しんこくか

すれば、ドイツ
ど い つ

のように兵役
へいえき

の

期間
き か ん

を福祉
ふ く し

労働
ろうどう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に充
あ

てることで兵役
へいえき

義務
ぎ む

と相殺
そうさい

できるという

制度
せ い ど

だって現実味
げんじつみ

を帯びて
お   

くる。男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

の時代
じ だ い

だからと、兵役
へいえき

の義務
ぎ む

も

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

相殺制
そうさいせい

も男女
だんじょ

平等
びょうどう

に課せば
か   

男女
だんじょ

ともに介護者
かいごしゃ

不足
ぶ そ く

は大分
だ い ぶ

解消
かいしょう

で



きる。
 

 

もっと恐ろしい
おそ     

シナリオ
し な り お

は、社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

の削減
さくげん

と軍備
ぐ ん び

の拡大
かくだい

と維持
い じ

が世論
せ ろ ん

の

支持
し じ

を得られる
え    

ようにすることである。皆
みな

がボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を望
のぞ

んでしまっては

兵隊
へいたい

が足りなく
た    

なる。志願
し が ん

して入隊
にゅうたい

する者
もの

がコンスタント
こ ん す た ん と

に現れる
あらわ    

社会
しゃかい

にす

るには、軍人
ぐんじん

を優遇
ゆうぐう

し貧富
ひ ん ぷ

の格差
か く さ

を広
ひろ

げ、常に
つ ね  

貧困層
ひんこんそう

を残して
のこ   

おく社会
しゃかい

にする

ことが有効
ゆうこう

となる。そして長時間
ちょうじかん

介護
か い ご

を認めず
みと   

要介護者
ようかいごしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を不可能
ふ か の う

に

し、代
か

わりに尊厳死
そんげんし

と称する
しょう    

自殺
じ さ つ

促進
そくしん

を合法
ごうほう

とし、人
ひと

の手
て

を借りなければ
か     

生きられない
い     

人
ひと

は、死
し

を選んだ
え ら   

方
ほう

が自分
じ ぶ ん

の為
ため

でもあり皆
みな

の為
ため

でもあるという

価値観
か ち か ん

を蔓延
まんえん

させる。かくして出 生 前
しゅっしょうまえ

診断
しんだん

が容認
ようにん

され、先天性
せんてんせい

障害児
しょうがいじ

は抹殺
まっさつ

さ

れ、重度
じゅうど

の中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

は世論
せ ろ ん

の圧力
あつりょく

から自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

で尊厳死
そんげんし

を選び
え ら  

、

パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

や２４時間
   じ か ん

テレビ
て れ び

などで目
め

に見
み

えた感動
かんどう

を与えられる
あた      

要素
よ う そ

を

持って
も   

いると世間
せ け ん

に認められる
みと      

者
もの

だけが、障害
しょうがい

があっても生きられる
い     

社会
しゃかい

へと

墜落
ついらく

していく。 

 

如何
い か が

だろうか。福祉
ふ く し

の後退
こうたい

と国防
こくぼう

問題
もんだい

は無関係
むかんけい

じゃない。一例
いちれい

ではあるが、上記
じょうき

のような 私
わたし

の危惧
き ぐ

が取り越
と  こ

し苦労
く ろ う

に終わる
お   

ためには、テレビ
て れ び

を中心
ちゅうしん

とする

マスメディア
ま す め で ぃ あ

の短絡的
たんらくてき

な情報
じょうほう

だけを鵜呑み
う の  

にしない、国民
こくみん

一人一人
ひ と り ひ と り

の問題
もんだい

意識
い し き

、

想像力
そうぞうりょく

が重要
じゅうよう

な鍵
かぎ

となる。我々
われわれ

障害
しょうがい

のある者
もの

たちは、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

のみ

でなく、一見
いっけん

無関係
むかんけい

と思
おも

われる様々
さまざま

な事柄
ことがら

が、実は
じ つ  

結構
けっこう

自分
じ ぶ ん

とつながっている

という視点
し て ん

を持ち
も  

活動
かつどう

していくことが、権力
けんりょく

の暴走
ぼうそう

の歯止
は ど

めとなり、平和
へ い わ

な

世の中
よ  な か

の構築
こうちく

に寄与
き よ

できると信じて
し ん   

いる。「賢者
けんじゃ

は歴史
れ き し

に学び
ま な  

、愚者
ぐ し ゃ

は体験
たいけん

に

学ぶ
ま な  

」という言葉
こ と ば

があるが、どちらかに偏 ら ず
かたよ     

、歴史
れ き し

をよく振り返り
ふ  か え  

、自身
じ し ん

の

経験
けいけん

を加味
か み

し、物事
ものごと

に広く
ひ ろ  

関心
かんしん

を持ち
も  

、与えられる
あた      

情 報
じょうほう

やうわべの印象
いんしょう

に流
なが

さ

れず、自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

で考え
かんが  

、より良い
よ  

社会作り
しゃかいづく 

に寄与
き よ

していこう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一弾
だいいちだん

 
 
 

テーマ
て ー ま

  「内部
な い ぶ

障害
しょうがい

」や「障害
しょうがい

が見
み

た目
め

軽
かる

そうに思
おも

われてしまう」障害
しょうがい

 
 
参
さん

集
しゅう

者
しゃ

 「良
よし

元
もと

竜
りゅう

次
じ

」41歳
さい

     骨
こつ

形
けい

成
せい

不
ふ

全
ぜん

症
しょう

、慢
まん

性
せい

呼
こ

吸
きゅう

器
き

不
ふ

全
ぜん

 
「武田

た け だ

和美
か ず み

」年
とし

は不明
ふ め い

？！ 脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

 
「山田

や ま だ

健
けん

登
と

」24歳
さい

     脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

による頸
けい

椎
つい

障害
しょうがい

、脊髄
せきずい

障害
しょうがい

に

伴
ともな

うｼﾞｽﾄﾆｱ
じすとにあ

 
進行
しんこう

  「丸田
ま る た

君
きみ

枝
え

」32歳
さい

  遠
えん

位型
い が た

三好型筋
みよしがたきん

ジストロフィー
じ す と ろ ふ ぃ ー

 
 
丸田
ま る た

＞今日
き ょ う

は、「内部
な い ぶ

障害
しょうがい

」や「障害
しょうがい

が見
み

た目
め

軽
かる

そうに思
おも

われてしまう人
ひと

達
たち

」、

「元気
げ ん き

そうに思
おも

われてしまいそうな人
ひと

達
たち

」のお話
はな

しを聞
き

いてみたいと思
おも

って集
あつ

まっていただきました。
 

 
早速
さっそく

ですが、皆
みな

さん異
こと

なる障害
しょうがい

をお持
も

ちですが、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、嫌
いや

な思
おも

い

をした事
こと

とか、周
まわ

りから言
い

われた事
こと

とかありますか？ 
山田
や ま だ

＞あります。自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

を説明
せつめい

するときに、自分
じ ぶ ん

も覚
おぼ

えられないぐらい名
な

前
まえ

が長
なが

いので、説明
せつめい

しにくい。後
あと

、普通
ふ つ う

に歩
ある

いていても、１時間後
 じ か ん ご

には、車椅
くるまい

子
す

に乗
の

ってたりと、パターン
ぱ た ー ん

があるので、何故
な ぜ

障害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

を持
も

っているの？と言
い

われたりします。
 

 
丸田
ま る た

＞その時
とき

は、どう答
こた

えますか？ 
山田
や ま だ

＞「ｼﾞｽﾄﾆｱ
じすとにあ

」という病気
びょうき

で、筋肉
きんにく

の筋
きん

緊張
きんちょう

が強
つよ

くなってしまう時
とき

があって、

その時
とき

は、車椅
くるまい

子
す

を使
つか

います。と説明
せつめい

しています。正直
しょうじき

、面倒臭
めんどうくさ

いです。 
丸田
ま る た

＞武田
た け だ

さんは、どうですか。 
武田
た け だ

＞「脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

」と言
い

うのは、「障害
しょうがい

者
しゃ

の代
だい

名
めい

詞
し

」というか、障害
しょうがい

者
しゃ

を語
かた

る

上
うえ

では「ありふれた障害
しょうがい

」とくくられてしまう。そういう事
こと

があります。 



丸田
ま る た

＞ 武田
た け だ

さんは「脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

」ですが、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の人
ひと

でも色々
いろいろ

なﾀｲﾌﾟ
た い ぷ

の人
ひと

が

いますよね？武田
た け だ

さんの場合
ば あ い

は歩
ある

く事
こと

ができる、ある程度
て い ど

、手
て

もつかえている

し、「これは自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るのでは？」みたいな言
い

われ方
かた

をしたことは？ 
武田
た け だ

＞ 私
わたし

は、バス
ば す

を使
つか

ったりして、近
ちか

い所
ところ

は歩
ある

いていけるし、ご飯
はん

も自分
じ ぶ ん

で

作
つく

れるし。でも…結構
けっこう

よく見
み

たら、顔
かお

でもいちいち言
い

われるから。「ああ…。」

っていう感
かん

じ？ 
丸田
ま る た

＞ 顔
かお

で、「ああ」って言
い

われたと。 
武田
た け だ

＞うん。 
丸田
ま る た

＞「ああ、障害
しょうがい

者
しゃ

だな」と思
おも

われるという事
こと

？他
ほか

に生活
せいかつ

上
じょう

で困
こま

る事
こと

はあ

りますか？ 
武田
た け だ

＞うーん、困
こま

る事
こと

はいっぱいあるけど、それをいちいち「あれも困
こま

る、こ

れも困
こま

る･･･どうしよう」って思
おも

ってたら生
い

きていけないから、まあ、色々
いろいろ

なん

とかして、生
い

きてきた。 
丸田
ま る た

＞日常
にちじょう

で、困
こま

る事
こと

とかが出
で

て来
き

た時
とき

はどうしてますか？ 
武田
た け だ

＞あんまり自分
じ ぶ ん

では、他
ほか

の人
ひと

に頼
たの

まない。今
いま

は、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんがいるから頼
たの

むけど…。基本
き ほ ん

は、自分
じ ぶ ん

ができないことは、あきらめたりする場合
ば あ い

も…。 
丸田
ま る た

＞ 他
ほか

の方々
かたがた

はどうですか？（障害
しょうがい

で）自分
じ ぶ ん

では出来
で き

ないけど、どうしよ

うかな？って事
こと

は、ありますか？ 
良
よし

元
もと

＞うーん…難
むずか

しいですね…。二
ふた

人
り

との大
おお

きな違
ちが

いは、車椅
くるまい

子
す

乗
の

っているっ

て言
い

う点
てん

ですが、それに対
たい

して「ああ辛
つら

いな」って思
おも

ったことは無
な

くて、自分
じ ぶ ん

は

何
なん

でも出来
で き

ちゃうっていうか、出来
で き

なくて辛
つら

い事
こと

があるか？って言
い

うと、そん

なに辛
つら

いという事
こと

はないんですね。でも、同
おな

じ障害
しょうがい

者
しゃ

同士
ど う し

、仲間内
なかまうち

や、その親
おや

御
ご

さんから、「お前
まえ

はこれができるからな」「○○さんだから、できるんだよ」

と思
おも

われてしまう、「あの人
ひと

は手
て

が利
き

くから良
よ

いけど…うちの子
こ

は手
て

が利
き

かない

から」とかね。そういう面
めん

では、辛
つら

いですね。まったく知
し

らない人
ひと

から言
い

われ

るよりも、数百倍
すうひゃくばい

辛
つら

い。 
丸田
ま る た

＞体
からだ

を使
つか

う事
こと

で、周囲
しゅうい

から「ちょっと無理
む り

すれば出来
で き

そう」って思
おも

われて

そうで、だから「頑張
が ん ば

ってやらなきゃ」って思
おも

ったりすることってありますか？ 
山田
や ま だ

＞僕
ぼく

の場合
ば あ い

、ｼﾞｽﾄﾆｱ
じすとにあ

の特徴
とくちょう

として、天気
て ん き

と気温
き お ん

と気圧
き あ つ

が関係
かんけい

あるらしく、

特
とく

に雨
あめ

が降
ふ

ってｼﾞﾒｼﾞﾒ
じ め じ め

してしまうと、足
あし

や背
せ

中
なか

の辺
あた

りが痺
しび

れてしまったり、力
ちから

が入
はい

らなくなったり、筋肉
きんにく

痛
つう

がすごくしたりするんです。筋肉
きんにく

痛
つう

を我慢
が ま ん

して、

ご飯
はん

を作
つく

ったり、移動
い ど う

したりするのですが、次
つぎ

の日
ひ

、筋肉
きんにく

の張
は

りがもっともっ



と強
つよ

くなってしまって、痛
いた

い思
おも

いをしてしまいます。その時
とき

に、「昨日
き の う

無理
む り

した

な」って、感
かん

じます。 
丸田
ま る た

＞ 障害
しょうがい

を持
も

っていると、肉体的
にくたいてき

、精神的
せいしんてき

に無理
む り

がきかなくなってくるの

かなと思
おも

います。 
武田
た け だ

＞脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

は、「二次
に じ

障害
しょうがい

が出
で

る」…とよくいわれるのですが、私
わたし

の場合
ば あ い

は、10代
だい

の頃
ころ

から出
で

て来
き

ていて、出来
で き

る事
こと

は自分
じ ぶ ん

でやろうと無理
む り

をすると、そ

の結果
け っ か

、二次
に じ

障害
しょうがい

という形
かたち

で、体
からだ

に悪
あく

影響
えいきょう

が出
で

る。歩
ある

くだけで、腰
こし

に無理
む り

な

負担
ふ た ん

がかかって、背
せ

中
なか

の筋肉
きんにく

を傷
いた

めてしまったり…でも、そういうのを気
き

にし

ていたら、なにもできないから。 
山田
や ま だ

＞ 今
いま

までの自分
じ ぶ ん

は、「無理
む り

しても、倒
たお

れても、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でやってやろう」

という気持
き も

ちでいたのですが、それも、実際
じっさい

入院
にゅういん

するぐらいまでいってしまっ

て。 
丸田
ま る た

＞ 生活
せいかつ

ができなくなってしまうね。 
山田
や ま だ

＞ そうですね。折角
せっかく

、一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしが出来
で き

る様
よう

になってきたのに、入退院
にゅうたいいん

の繰
く

り返
かえ

しになってしまって。もう、「無理
む り

は駄目
だ め

だ」って思
おも

って、これを機
き

に

車椅
くるまい

子
す

に乗
の

る事
こと

にしました。「健
けん

常
じょう

の人
ひと

に負
ま

けない」と、意地
い じ

をはって、

エンジンフル
え ん じ ん ふ る

回転
かいてん

で、生活
せいかつ

をしてると、気持
き も

ちの方
ほう

もどんどん張
は

り詰
つ

めていっ

て、怒
おこ

りっぽくなったり、凄
すご

く嫌
いや

な奴
やつ

になってて…それが、車椅
くるまい

子
す

に乗
の

る様
よう

に

なってから、今
いま

まで気付
き づ

かなかった景色
け し き

だったり、人
ひと

に出会
で あ

ったり、人
ひと

を褒
ほ

め

たりすることが出来
で き

るようになってきた気
き

がします。 
丸田
ま る た

＞向上
こうじょう

心
しん

があるから、自分
じ ぶ ん

でもやれば出来
で き

るかな？と無理
む り

をして、結果
け っ か

的
てき

に無理
む り

をかさねて…。 
山田
や ま だ

＞ 今
いま

まで、週
しゅう

五日
い つ か

、８時間
じ か ん

勤務
き ん む

でしっかり働
はたら

いて、親
おや

を含
ふく

めた健
けん

常
じょう

者
しゃ

を見返
み か え

せていけると思
おも

ってたのですが、さっき言
い

った様
よう

に、無理
む り

に無理
む り

を重
かさ

ね

てしまって…、もっと早
はや

く自分
じ ぶ ん

で気付
き づ

いておくべきだったなと、今
いま

になってや

っと思
おも

えた･･･という感
かん

じです。 
丸田
ま る た

＞ 自分
じ ぶ ん

の意志
い し

でやる「無理
む り

」と言
い

うのは、誰
だれ

にも止
と

められないよね。 
山田
や ま だ

＞ そうですね。逆
ぎゃく

に周
まわ

りが、「頑張
が ん ば

れ、頑張
が ん ば

れ」という形
かたち

に、もってい

くのですね。自分
じ ぶ ん

はアクセル
あ く せ る

全開
ぜんかい

で、つっぱしっていたのですけど、壊
こわ

れてし

まった…という感
かん

じで。 
で、壊

こわ

され続
つづ

けて、２４年間
ねんかん

も経
た

ってしまって（笑
わらい

）子
こ

供
ども

の頃
ころ

から、親
おや

から「大
おと

人
な

になったら、働
はたら

くのが当
あ

たり前
まえ

」「まわりの人
ひと

が出来
で き

ている事
こと

は、できて当
とう

然
ぜん



だ」と教
おし

えられて、一生懸命
いっしょうけんめい

無理
む り

してやっているうちに、壊
こわ

れましたね。 
丸田
ま る た

＞ まあ、世
よ

の中
なか

的
てき

にも、というか、健
けん

常
じょう

者
しゃ

の方
かた

ともしっかり関
かか

わりなが

ら、しっかり８時間
じ か ん

働
はたら

いて、って言
い

うのを良
よ

しとする感
かん

じがあって･･･障害
しょうがい

を

持
も

ちながら仕事
し ご と

をしている中
なか

で思
おも

うことがありますか？ 
武田
た け だ

＞ 私
わたし

は、普通
ふ つ う

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 働
はたら

いた事
こと

がないから、あまりよく解
わか

らない

けど、私
わたし

が子
こ

供
ども

の頃
ころ

は、少
すこ

しでも「健
けん

常
じょう

者
しゃ

に近
ちか

づくように」と言
い

うような、教育
きょういく

をうけた。例
たと

えば、自分
じ ぶ ん

の事
こと

は自分
じ ぶ ん

でするのが当
あ

たり前
まえ

って言
い

う感
かん

じ? 
丸田
ま る た

＞ 「障害
しょうがい

があっても、人
ひと

の手
て

は借
か

りずに、どんなに時間
じ か ん

がかかっても、

自分
じ ぶ ん

でやるのが良
よ

い」と。それはどうでした？ 
武田
た け だ

＞ まぁ…それで今
いま

の私
わたし

があるんでしょ？（笑
わらい

）…それが良
よ

かったのか、

悪
わる

かったのかはまだ、わからないけど。 
山田
や ま だ

＞ 自分
じ ぶ ん

の学生
がくせい

時代
じ だ い

というのが、さっき、武田
た け だ

さんが話
はなし

していた、障害
しょうがい

を

持
も

っていても、普通
ふ つ う

の人
ひと

に近
ちか

づいていくという「インテグレーション
い ん て ぐ れ ー し ょ ん

」という言
こと

葉
ば

が流行
は や

っていたらしくて。「インテグレーション
い ん て ぐ れ ー し ょ ん

」というのが、障害
しょうがい

を持
も

っ

ていても、手
て

帳
ちょう

も援助
えんじょ

も受
う

けずに、普通
ふ つ う

の学校
がっこう

に行
い

って勉強
べんきょう

するっていう奴
やつ

で、

その流行
りゅうこう

にまんまとのせられ、自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

に気付
き づ

いたのが、１９歳
さい

ぐらい。

それまで、周
まわ

りの人
ひと

ができることが、自分
じ ぶ ん

ができないということは、・・・腰痛
ようつう

なのかな、筋肉
きんにく

痛
つう

なのかなって、流
なが

していたのですが、それが、１９歳
さい

ぐらい

のときに、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

ではないかと。今
いま

まで不便
ふ べ ん

と感
かん

じていていたことが、「それ

って、障害
しょうがい

だったんだ」って、思
おも

えるようになりました。 
良
よし

元
もと

＞30年
ねん

～40年
ねん

前
まえ

というのは、世
よ

の中
なか

が変
か

わろうっていう時期
じ き

で、「障害
しょうがい

者
しゃ

は

世
よ

の中
なか

に適応
てきおう

できる人
にん

間
げん

にならなければならない」という考
かんが

え方
かた

だったのでは

と思
おも

う。今
いま

は、世
よ

の中
なか

に自分
じ ぶ ん

があわせるのではなく、自分
じ ぶ ん

達
たち

の生
い

き方
かた

としての、

考
かんが

え方
かた

を持
も

てるようになってきている。それは、世
よ

の中
なか

の若
わか

い人
ひと

たちの考
かんが

え方
かた

が変
か

わってきてる、世
よ

の中
なか

に合
あ

わせて行
い

くんじゃなくて、自分
じ ぶ ん

たちのスタイル
す た い る

っ

て言
い

うのを持
も

っている。いろんなファッション
ふ ぁ っ し ょ ん

や、言
こと

葉使
ばづかい

いにしても、30年
ねん

前
まえ

だ

ったらぶっ飛
と

ばされそうな言
こと

葉使
ば づ か

いとか、平気
へ い き

でしてるでしょ？ 
でも、それはそれで、認

みと

める社会
しゃかい

になってきてる。 
無理
む り

して社会
しゃかい

に合
あ

わせていくんじゃなくてね。そういう意味
い み

では、良
よ

い方向
ほうこう

に

障害
しょうがい

者
しゃ

というのは流
なが

れていっているという気
き

が、僕
ぼく

はしている。「別
べつ

に障害
しょうがい

が

あったっていいじゃん」みたいな（笑
わらい

）。「金髪
きんぱつ

だっていいじゃん」とか、そう

いうのと同
おな

じようなレベル
れ べ る

で言
い

えるようになっていけたら良
よ

いんじゃないかっ



て。まあ、障害
しょうがい

者
しゃ

がﾀﾞﾒ
だ め

っていわれたとしても、障害
しょうがい

者
しゃ

であることに間違
ま ち が

いな

いわけで、それでどうこういわれる事
こと

でも無
な

いと思
おも

うし。そもそも障害
しょうがい

って、

「何
なん

で障害
しょうがい

と思
おも

うのか」っていうことに繋
つな

がっていってしまう。「軽度
け い ど

」とか

「重度
じゅうど

」とかよく使
つか

うのだけど、「歩
ある

ければ軽度
け い ど

」とか、「歩
ある

けなければ重度
じゅうど

」

とか。身体的
しんたいてき

に障害
しょうがい

が増
ふ

えれば増
ふ

えるほど、何
なに

かしら支援
し え ん

が必要
ひつよう

になってくる

だろうけど、支援
し え ん

がきちんと整
ととの

えば、軽度
け い ど

だ重度
じゅうど

だと思
おも

うことはなくて良
よ

いと

思
おも

う。 
丸田
ま る た

＞呼吸器
こきゅうき

不全
ふ ぜ ん

というのは、どういうものなのかっていうのは、パッ
ぱ っ

と見
み

た

だけでは、わからない。酸素
さ ん そ

が足
た

りない事
こと

で、どのようなことがあるのか？と

いうのも含
ふく

め、変
へん

に誤
ご

解
かい

されて･･･みたいな事
こと

はありませんか。 
良
よし

元
もと

＞ 僕
ぼく

は、あまり勉強
べんきょう

とかからは入
はい

らずに、自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

をしっかりと知
し

っ

ておかなければならないと思
おも

うんだけど、「呼吸器
こきゅうき

不全
ふ ぜ ん

」という障害
しょうがい

を調
しら

べて

みると、自分
じ ぶ ん

でも知
し

らないこと、よく解
わか

っていない事
こと

が結構
けっこう

あって。例
たと

えば僕
ぼく

の

場合
ば あ い

、肺
はい

がなんらかの形
かたち

で、「圧迫
あっぱく

」されていて、「酸素
さ ん そ

の取入れ
とりい  

が弱
よわ

い」のと、

「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を吐
は

き出
だ

す 力
ちから

が弱
よわ

い」という事
こと

で、「呼吸器
こきゅうき

不全
ふ ぜ ん

」となっている

のだけど、圧迫
あっぱく

というのも、いろんな原因
げんいん

があって、「側
そく

腕
わん

」が曲
ま

がっている事
こと

によって、肺
はい

が圧迫
あっぱく

されていたとか。例
たと

えば、笑
わら

い話
ばなし

かもしれないけど、満腹
まんぷく

になると、肺
はい

が圧迫
あっぱく

され、酸素
さ ん そ

の取入
と り い

れが悪
わる

くなっちゃう。回数
かいすう

を５回
かい

ぐらい

に分
わ

けて食
しょく

事
じ

を取
と

れば良
よ

いんだろうけど、仕
し

事
ごと

してるとなかなかそういう訳
わけ

に

はいかないし。で、酸素
さ ん そ

が少
すく

なくなって眠
ねむ

くなって、寝
ね

てしまう。自分
じ ぶ ん

の中
なか

で

は悪
わる

い事
こと

をしているという意識
い し き

よりも、ほとんど開
ひら

き直
なお

っているのかなと。そ

れで、何
なに

か言
い

われれば説明
せつめい

すればいいしね･･･。 
 
＜第二弾

だいにだん

に続
つづ

く…＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

福岡市
ふくおかし

中央区
ちゅうおうく

のマンション
ま ん し ょ ん

で三月
さんがつ

十一日
じゅういちにち

、母親
ははおや

（五 三
ごじゅうさん

）が重度
じゅうど

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

の

二女
じ じ ょ

＝ 当時
と う じ

（二 七
にじゅうなな

） を殺害
さつがい

した事件
じ け ん

は、介護
か い ご

疲れ
づか  

の末
すえ

の悲劇
ひ げ き

だった。福祉
ふ く し

関
かん

係者
けいしゃ

の間
あいだ

で寛大
かんだい

処分
しょぶん

を求める
もと     

嘆願
たんがん

の署名
しょめい

活動
かつどう

が広がる
ひろ     

なか、殺人
さつじん

容疑
よ う ぎ

で逮捕
た い ほ

さ

れた母親
ははおや

は十三日
じゅうさんにち

、拘置
こ う ち

期限
き げ ん

の満期
ま ん き

を迎える
むか     

。母親
ははおや

を追い
お  

詰めた
つ   

ものは何
なん

だっ

たのか… 。背景
はいけい

を追う
お  

と、原因
げんいん

の一つ
ひ と  

に「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」の重圧
じゅうあつ

も浮かび
う   

上がる
あ   

。（社会部
しゃかいぶ

・豊福
とよふく

幸子
さ ち こ

） 

夫
おっと

も病死
びょうし

して「疲れた
つか   

。一緒
いっしょ

に死んで
し   

ほしい」。事件
じ け ん

数日前
すうじつまえ

、母親
ははおや

は別居
べっきょ

する

長女
ちょうじょ

（ 二 九
にじゅうきゅう

）にこんな電話
で ん わ

をかけていた。長女
ちょうじょ

は母親
ははおや

宅
たく

に駆
か

けつけ生活
せいかつ

を

共
とも

にしたが、事件
じ け ん

は長女
ちょうじょ

が留守
る す

にした一瞬
いっしゅん

のすきに起
お

きた。 

母親
ははおや

は二女
じ じ ょ

の首
くび

を絞
し

めると 自
みずか

らの腹
はら

を刺
さ

し無理
む り

心中
しんじゅう

を図
はか

った。県警
けんけい

の調
しら

べで

は、二女
じ じ ょ

は二十歳
は た ち

ごろ脳
のう

血管
けっかん

の病気
びょうき

を突然
とつぜん

、発症
はっしょう

した。全身
ぜんしん

まひによる歩行
ほ こ う

困
こん

難
なん

などで身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

一級
いっきゅう

の認定
にんてい

を受
う

けた。やがて、 夫
おっと

はがんを宣告
せんこく

された。

母親
ははおや

自身
じ し ん

も股
こ

関節
かんせつ

に軽度
け い ど

の障害
しょうがい

を抱
かか

えていた。 
当時
と う じ

を知
し

る医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

は「夫
おっと

の看病
かんびょう

、二女
じ じ ょ

の介護
か い ご

と、一人
ひ と り

で本当
ほんとう

に頑張
が ん ば

り通
とお

し

ていた」と母親
ははおや

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

る。一昨年
いっさくねん

に夫
おっと

が亡
な

くなってからは、在
ざい

宅
たく

支援
し え ん

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

しながら、母親
ははおや

一人
ひ と り

で二女
じ じ ょ

の介護
か い ご

を続
つづ

けていた。 
契約
けいやく

打
う

ち切
き

る在
ざい

宅
たく

支援
し え ん

サービス
さ ー び す

の関係者
かんけいしゃ

は二月
に が つ

、母親
ははおや

のこんな言葉
こ と ば

を聞
き

いた。

「三月
さんがつ

からは（在
ざい

宅
たく

支援
し え ん

の）へ
ヘ

ルパー
る ぱ ー

に甘
あま

えないで、少
すこ

し体
からだ

を慣
な

らしたい。四
し

月
がつ

からは自分
じ ぶ ん

だけで介護
か い ご

しないと」言葉
こ と ば

の通
とお

り、母親
ははおや

は二月
に が つ

末
すえ

、それまで二女
じ じ ょ

が

利用
り よ う

していた二ヵ所
に か し ょ

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

への通所
つうしょ

をやめ、在
ざい

宅
たく

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

との契約
けいやく

も

打
う

ち切
き

った。今年
こ と し

に入
はい

り、「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

法
ほう

」の施行
し こ う

が迫
せま

ると、母親
ははおや

は周囲
しゅうい

に

「費用
ひ よ う

をこの先
さき

ずっと払
はら

い続
つづ

けることができるだろうか」と度々
たびたび

漏
も

らしていた

という。
 

 
二女
じ じ ょ

は入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

などの居
きょ

宅
たく

介護
か い ご

を月
つき

に約
やく

二十五時間
にじゅうごじかん

、外出
がいしゅつ

介護
か い ご

を月
つき

に五
ご

、六
ろっ

回
かい



程度
て い ど

利用
り よ う

。これまでの支援
し え ん

費
ひ

制度
せ い ど

では自己
じ こ

負担
ふ た ん

がなかったが、支援
し え ん

法
ほう

の施行
し こ う

後
ご

は、

利用
り よ う

料
りょう

の原則
げんそく

一割
いちわり

負担
ふ た ん

を求
もと

められることになっていた。国
くに

は低所得者
ていしょとくしゃ

の負担
ふ た ん

を

減
へ

らすため、負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

を設定
せってい

。福岡市
ふくおかし

の財政
ざいせい

負担
ふ た ん

（二年間
にねんかん

のみ）を合
あ

わせる

と、二女
じ じ ょ

の場合
ば あ い

は月額
げつがく

約
やく

一万二千
いちまんにせん

～一万六千円
いちまんろくせんえん

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

になったとみられる。

母親
ははおや

には最終的
さいしゅうてき

な負担
ふ た ん

額
がく

は伝
つた

わってなかったとみられるが、仕組
し く

みを説明
せつめい

する

福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

には「払
はら

っていけない」と繰
く

り返
かえ

し、 話
はなし

ができない状態
じょうたい

だったと

いう。
 

  
寛大
かんだい

処分
しょぶん

を求
もと

める嘆
たん

願書
がんしょ

にはこうある。 
「母親

ははおや

は介護
か い ご

の負担
ふ た ん

が大
おお

きく、生活
せいかつ

にも疲
つか

れ、支援
し え ん

法
ほう

への不安
ふ あ ん

で 心
こころ

を閉
と

ざし、

不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

になってしまっていた。障害者
しょうがいしゃ

の生
い

きる権利
け ん り

を奪
うば

うことは許
ゆる

さ

れないが、母親
ははおや

一人
ひ と り

を責
せ

め切
き

れない」 
・
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

・
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
これがシステム

し す て む

や金銭
きんせん

のやり取
と

りだけで、肝心
かんじん

の「人
ひと

の心
こころ

」の部分
ぶ ぶ ん

を無視
む し

し、

シミュレーション
し み ゅ れ ー し ょ ん

もないまま創
つ く

り上
あ

げた制度
せ い ど

の姿
すがた

だ。 

この事件
じ け ん

以外
い が い

にも、応益
おうえき

負担
ふ た ん

を危惧
き ぐ

し、自殺者
じ さ つ し ゃ

も出
で

た。 

工
こ う

賃
ちん

を上
うわ

回
まわ

る利用
り よ う

料
りょう

負担
ふ た ん

に耐
た

え切
き

れず、働
はたら

く意欲
い よ く

をなくし、作業所通
さぎょうじょがよ

いを断念
だんねん

する人
ひと

も増
ふ

えた。 

 

これは、悲劇
ひ げ き

のスタート
す た ー と

に過
す

ぎない。 これからもっと、自殺者
じさつしゃ

が増
ふ

えるだろう。  

かつて、「まだ殺
ころ

してない」と言
い

った、衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

、○
まる

●
まる

先生
せんせい

！  

もう殺
こ ろ

しちゃいましたね。 

こうなること、予測
よ そ く

出来
で き

なかった訳
わけ

じゃないですよね？ 

 

しかし、私達
わたしたち

は生
い

きていこう。生
い

きて 闘
たたか

い続
つづ

けよう。 

私達
わたしたち

には、生
い

き続
つづ

ける力
ちから

があり、 

支
さ さ

えあって生
い

きることが出来
で き

るのだから。 

 
 

それぞれの立場
た ち ば

の国民
こ く み ん

の皆
みな

さん、 

「生
い

きる」事
こ と

に負担
ふ た ん

を課
か

す「自立
じ り つ

支援
し え ん

法
ほ う

」によるこの現実
げんじつ

、 

どう 考
かんが

え、どう感
かん

じますか？ 

 
 

（文責
ぶんせき

：丸田
ま る た

） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ｇ Ｗ
ごーるでんうぃーく

真
ま

っ只中
ただなか

、抜
ぬ

けるような晴天
せいてん

、友達
ともだち

と横浜
よこはま

一泊
いっぱく

旅行
りょこう

へでた。目当
め あ

て

は、中華街
ちゅうかがい

で北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

を食
た

べること、山下
やました

公園
こうえん

、赤
あか

レンガ
れ ん が

倉庫
そ う こ

…色々
いろいろ

思
おも

うが、

何
なん

と言
い

っても優柔不断
ゆうじゅうふだん

なこの二人
ふ た り

で決定
けってい

するはずもなく、大
おお

まかな

スケジュール
す け じ ゅ ー る

で出掛
で か

けた。またそれが心地
こ こ ち

よい二人
ふ た り

でもある。 
瑞江
み ず え

からは、馬喰
ば く ろ

横山
よこやま

でＪ Ｒ
じぇいあーる

総武
そ う ぶ

線
せん

快速
かいそく

に乗
の

り、横浜
よこはま

まで。中華街
ちゅうかがい

までは、

みなとみらい線
せん

で 4駅
えき

、約
やく

2時間弱
じかんじゃく

の旅
たび

。横浜
よこはま

はすごい人
ひと

だった。ちょうどこの日
ひ

は年
ねん

に一度
い ち ど

の仮装
か そ う

パレード
ぱ れ ー ど

がある日
ひ

らしく、人
ひと

、人
ひと

、人
ひと

……そんな中
なか

でも中華街
ちゅうかがい

に行
い

きたい私達
わたしたち

は、みなとみらい線
せん

の切符
き っ ぷ

を買
か

い、人
ひと

だかりの先
さき

にあると思
おも

わ

れる改札
かいさつ

へ。すると、前
まえ

に居
い

たおじさんが「ここの改札
かいさつ

は狭
せま

いから…」なんた

らかんたらと言
い

っていたが、人
ひと

の多
おお

さに紛
まぎ

れて気
き

にも留
と

めなかった。そのすぐ

あとに、近
ちか

くに居
い

たお兄
にい

さん（と言
い

っても明
あき

らかに私
わたし

たちより若
わか

い^^;;）が声
こえ

を

かけてきた。「この改札
かいさつ

は狭
せま

くて通
とお

れないから一番
いちばん

左
ひだり

の駅員
えきいん

さんがいるところ

に行
い

った方
ほう

が良
よ

いですよ。」と。そのとき初
はじ

めて前
まえ

のおじさんも教
おし

えてくれてい

たことにハッ
は っ

と気
き

づいた。お兄
にい

さんにお礼
れい

を言
い

ったあと、私
わたし

達
たち

は二人
ふ た り

して「今
いま

の人
ひと

、めっちゃカッコ
か っ こ

いい～！！」本当
ほんとう

にカッコ
か っ こ

いいお兄
にい

さんだった。おじさ

ん、私達
わたしたち

に言
い

ってくれてると思
おも

いもせず、無視
む し

してゴメン
ご め ん

なさい。決
けっ

してカッコ
か っ こ

いいお兄
にい

さんだから反応
はんのう

したわけではないことをわかってください。親切
しんせつ

な

二人
ふ た り

にとても感謝
かんしゃ

！！ 
みなとみらい線

せん

は、名前
な ま え

の如
ごと

く（勝手
か っ て

な想像
そうぞう

で）バリアフリー
ば り あ ふ り ー

であろうと踏
ふ

ん

で調
しら

べずに行
い

ったが、案
あん

の 定
じょう

、エレベーター
え れ べ ー た ー

完備
か ん び

で車両
しゃりょう

とホーム
ほ ー む

の段差
だ ん さ

もさ

ほど気
き

にならなく、利用
り よ う

しやすかった。利用者
りようしゃ

が多
おお

いせいか、どこのエレベー
え れ べ ー

タ
た

ー
-

にも警備員
けいびいん

さんがいてどんなに並
なら

んでいても車椅子
くるまいす

やベビーカー
べ び ー か ー

を優先
ゆうせん

して

くれる徹底
てってい

した体制
たいせい

は素晴
す ば

らしかった。 



ようやく中華街
ちゅうかがい

へ到
とう

着
ちゃく

。恐
おそ

ろしいほどの人
ひと

の多
おお

さに 驚
おどろ

きつつ、北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

目当
め あ

てにぶらぶらした。しかし、人
ひと

は多
おお

いわ、店
みせ

には行列
ぎょうれつ

スゴイ
す ご い

わ、でもおな

かは空
す

いたわで、とりえず比較的
ひかくてき

行列
ぎょうれつ

の短
みじか

いお店
みせ

で豚
ぶた

まんを買
か

って食
た

べ、中
ちゅう

華街
か が い

の雰囲気
ふ ん い き

に浸
ひた

った。その後
ご

も北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

を求
もと

めつつ観光
かんこう

し、手相
て そ う

占
うらな

いを見
み

てもらったり、もつ煮
に

を買
か

って食
た

べた。いつ頃
ごろ

できたか知
し

らないが、中華街
ちゅうかがい

新
しん

名
めい

所
しょ

の「横浜
よこはま

大世界
だいせかい

」という所
ところ

のお土産
み や げ

ショップ
し ょ っ ぷ

に行
い

った。しかし、入口
いりぐち

に階段
かいだん

が あ っ た 。 店頭
てんとう

に 居
い

た 店員
てんいん

さ ん に 聞
き

く と 、

エレベーター
え れ べ ー た ー

はないとの事
こと

。 
新名所
しんめいしょ

なのに車椅子
くるまいす

で利用
り よ う

できないの？！残念
ざんねん

な思
おも

いを抱
いだ

きつつ、他
ほか

の店員
てんいん

さんにも聞
き

いてみた。する

と、「あります。」との事
こと

。案内
あんない

され行
い

ったところは明
あき

らかに従 業 員
じゅうぎょういん

や荷物
に も つ

運搬用
うんぱんよう

通路
つ う ろ

で荷物
に も つ

がいっぱい

でギリギリ
ぎ り ぎ り

通
とお

れる程度
て い ど

、ギリ
ぎ り

ギリ
ぎ り

のエレベーター
え れ べ ー た ー

。何
なん

とか店内
てんない

に入
はい

ることが出来
で き

た。一度
い ち ど

聞
き

いて 諦
あきら

めていれば、お土産
み や げ

を見
み

る事
こと

も

出来
で き

なかったし、他
ほか

の車椅子
くるまいす

ユーザー
ゆ ー ざ ー

にも「あそこは車椅子
くるまいす

だと行
い

けないよ。」

と教
おし

えていただろう。設計上
せっけいじょう

、一般
いっぱん

エレベーター
え れ べ ー た ー

を設置
せ っ ち

する事
こと

は厳
きび

しかったの

かもしれないが、一応
いちおう

業務用
ぎょうむよう

エレベーター
え れ べ ー た ー

で利用
り よ う

できることを全店員
ぜんてんいん

が認識
にんしき

し、

案内
あんない

できる配慮
はいりょ

と体制
たいせい

があって欲
ほ

しいものである。 
 昼間

ひ る ま

は暑
あつ

いほどの気温
き お ん

が、夕方
ゆうがた

はさすがに風
かぜ

も強
つよ

く冷
つめ

たくなった。港
みなと

の山下
やました

公園
こうえん

は明日
あ し た

にして、ホテル
ほ て る

に戻
もど

り、ゆっくりすることにした。おかげで深夜
し ん や

三
さん

時
じ

まで友達
ともだち

と昔 話
むかしばなし

や色
いろ

んな話
はなし

が出来
で き

る貴重
きちょう

な時間
じ か ん

が持
も

てた。 
二日目
ふ つ か め

、昨日
き の う

果
は

たせなかった北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

とのお目見
め み

えを目的
もくてき

に出発
しゅっぱつ

。ホ
ほ

テル
て る

の

サービス
さ ー び す

でコンシェルジュ
こ ん し ぇ る じ ゅ

と言
い

う人
ひと

に頼
たの

むと行
い

きたい 所
ところ

などを調
しら

べてくれる

ということを聞
き

いたので、「車椅子
くるまいす

で入
はい

れるリーズナブル
り ー ず な ぶ る

な北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

のお店
みせ

」

を前日
ぜんじつ

に調
しら

べてもらっていた。「リーズナブル
り ー ず な ぶ る

」より「車椅子
くるまいす

で入
はい

れる」という

条件
じょうけん

の方
ほう

がやっぱり 難
むずか

しそうだったが、何
なん

とか探
さが

してもらうことが出
で

来
き

た。

午前
ご ぜ ん

11時
じ

の予約
よ や く

をし、お店
みせ

に向
む

かう途中
とちゅう

、車椅子
くるまいす

背
せ

もたれの右
みぎ

フレーム
ふ れ ー む

が

「バキッ
ば き っ

！！」っと…なんと、見事
み ご と

に折
お

れたよう。普段
ふ だ ん

から狭
せま

い場所
ば し ょ

で幅
はば

寄
よ

せ

する時
とき

などに後輪
こうりん

を軽
かる

く持
も

ち上
あ

げることが多
おお

いため、負担
ふ た ん

がかかって弱
よわ

ってい

たのだろう。だからって、今
いま

ここで？！しかも Ｇ Ｗ
ごーるでんうぃーく

の旅行中
りょこうちゅう

に折
お

れなく

ても…そんな気持
き も

ちでいっぱいになった。とりあえず折
お

れた部分
ぶ ぶ ん

を気
き

にしなが

ら、ひとまずお店
みせ

に行
い

き、食
た

べたあとで一
いっ

緒
しょ

に行
い

っていたそういうのに詳
くわ

しい？



介助者
かいじょしゃ

が応
おう

急手当
きゅうてあて

をしてくれることになった。介助者
かいじょしゃ

にも色
いろ

んな人
ひと

がいるが、

今回
こんかい

のように特
とく

に私
わたし

が見
み

えない部分
ぶ ぶ ん

を見
み

て、とっさに判断
はんだん

し、動
うご

いてくれる人
ひと

がいると本当
ほんとう

に助
たす

かるし、有
あ

り難
がた

いと感
かん

じた。 
そして、大事

だ い じ

な北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

。初
はじ

めてナマ
な ま

で見
み

る北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

。 憧
あこが

れの北京
ぺ き ん

ダック
だ っ く

！！しばらくは他
ほか

の料理
りょうり

を食
た

べつつ、眺
なが

めていた。実際
じっさい

に食
た

べてみると、

一
ひと

つ目
め

ではどれがダック
だ っ く

なのかキ
き

ュウリ
ゅ う り

なのか？ってカンジ
か ん じ

で終
お

わってしまい、

二
ふた

つ目
め

ではまずダック
だ っ く

だけかじってみた。ふぅ～ん、これだったのかぁ…と確
たし

か

めた後
あと

、またネギ
ね ぎ

、キュウリ
き ゅ う り

、味噌
み そ

と共
とも

に巻
ま

いて食
た

べた。今度
こ ん ど

は分
わ

かった！歯
は

ざ

わりは 私
わたし

の好
す

きなパリパリ
ぱ り ぱ り

系
けい

。

それを体験
たいけん

できて満足
まんぞく

した。
 

 
そのあと、トイレ

と い れ

に移
うつ

り、友達
ともだち

と介助者
かいじょしゃ

に応
おう

急手当
きゅうてあて

してもらい、

帰
かえ

ってから修理
しゅうり

してもらう業者
ぎょうしゃ

とも連絡
れんらく

が取
と

れ、ほっと一安心
ひとあんしん

。

色
いろ

んな人
ひと

の力
ちから

に感謝
かんしゃ

できた。 
大幅
おおはば

に予定
よ て い

はズレ
ず れ

たけど、山下
やました

公園
こうえん

へ 向
む

か っ た 。 さ す が

Ｇ Ｗ
ごーるでんういーく

！特
とく

に何
なに

かのイベント
い べ ん と

をやっているわけでもないのに、すんごい人
ひと

！

心地
こ こ ち

よく晴
は

れ渡
わた

り、暖
あたた

かい陽気
よ う き

だし、無理
む り

もない。久
ひさ

し振
ぶ

りの海
うみ

を見
み

ながら 私
わたし

達
たち

もフルーツ
ふ る ー つ

牛 乳
ぎゅうにゅう

で一息
ひといき

ついた。砂浜
すなはま

だと車椅子
くるまいす

では近
ちか

づきにくい海
うみ

。山下
やました

公園
こうえん

はすぐ近
ちか

くで潮
しお

の香
かお

りを感
かん

じさせてくれ、一時
いっとき

でも癒
いや

してくれる良
よ

い場所
ば し ょ

だった。
 

 
まったりした後

あと

、徒歩
と ほ

で赤
あか

レンガ
れ ん が

倉庫
そ う こ

へ。山下
やました

公園
こうえん

から赤
あか

レンガ
れ ん が

倉庫
そ う こ

まではお

決
き

まりのコース
こ ー す

らしく、大勢
おおぜい

の人
ひと

が列
れつ

をなして歩
ある

いていた。その行列
ぎょうれつ

にまみれ、

私
わたし

達
たち

も進
すす

んだ。1号館
ごうかん

と 2号館
ごうかん

があり、雰囲気
ふ ん い き

のある佇
たたず

まいにどこか違
ちが

う空気
く う き

を

感
かん

じた。チョット
ち ょ っ と

不便
ふ べ ん

なことは、横
よこ

に長
なが

い建物
たてもの

で数箇所
すうかしょ

に出入
で い

り口
ぐち

があるのに、

左右
さ ゆ う

にしかスロープ
す ろ ー ぷ

がついていないこと。途中
とちゅう

から出入
で は い

りしたくても階段
かいだん

があ

り、左右
さ ゆ う

どちらかに周
まわ

らなくてはいけなかった。古
ふる

い建物
たてもの

にあえてス
す

ロ
ろ

ー
ー

プ
ぷ

を

つけなきゃいけなかったから、ある程度
て い ど

は仕方
し か た

がないのだろう。店内
てんない

はステキ
す て き

な

お店
みせ

がたくさんあった。人
ひと

が多
おお

すぎて流
なが

れに乗
の

るので精一杯
せいいっぱい

だったが、雰囲気
ふ ん い き

は

味
あじ

わえた。トイレ
と い れ

を使
つか

おうと思
おも

ったが、車椅子
くるまいす

で入
はい

ってしまうと介助
かいじょ

者
しゃ

が入
はい

れ

ないほどのスペース
す ぺ ー す

だったので断念
だんねん

した。せっかくの多目的
たもくてき

トイレ
と い れ

、もったい



ない設計
せっけい

であった。そろそろ駅
えき

に向
む

かおうと外
そと

に出
で

ると、もう少
すこ

し日
ひ

が落
お

ち始
はじ

め

ていた。夕日
ゆ う ひ

を浴
あ

び始
はじ

めた赤
あか

レンガ
れ ん が

はまた一味
ひとあじ

違
ちが

う姿
すがた

をかもし出
だ

し、カ
か

ップル
っ ぷ る

には最高
さいこう

のシチュエーション
し ち ゅ え ー し ょ ん

がセッティング
せ っ て ぃ ん ぐ

されたようだ。そんな 状 況
じょうきょう

から

逃
に

げるわけではないが、私
わたし

達
たち

は駅
えき

を探
さが

しながら帰
かえ

ることにした。 
一泊
いっぱく

二日
ふ つ か

という短
みじか

い旅
たび

だったけど、発見
はっけん

あり、初体験
はつたいけん

あり、ハプニング
は ぷ に ん ぐ

あり、

癒
いや

しあり、等々
などなど

…何
なん

とも充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

だった。そして、やっぱり様々
さまざま

な人
ひと

との

つながりや力
ちから

を感
かん

じざるを得
え

なかった。私
わたし

も誰
だれ

かに力
ちから

を感
かん

じてもらえるよう

な人
ひと

になりたい、と思
おも

った。この思
おも

いを今後
こ ん ご

に活
い

かしていこう。そう思える
おも   

旅行
りょこう

だった。
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

事故
じ こ

： 

平成
へいせい

18年
ねん

4月
がつ

27日
にち

 木
もく

曜
よう

日
び

1７:00－1７:50事
じ

件
けん

は起こる
お   

べくして起こった
お    

。

怖かった
こわ      

。特殊
とくしゅ

電動
でんどう

昇降
しょうこう

いすに、腕
うで

が絡まって
から      

、外れない
はず     

状 態
じょうたい

で、50分間
ぷんかん

。腕
うで

はしびれていく。床
ゆか

にお尻
  しり

を置いた
お   

状態
じょうたい

で、腕
うで

だけが電動
でんどう

昇降
しょうこう

いすの背
せ

もた

れの上
うえ

に絡まった
から     

まま、上 昇
じょうしょう

して、外れなかった
はず        

。しまった、やっちまった。

どう身
み

動き
うご  

しても、外れなかった
はず         

。だんだん、しびれていく。今どき
いま    

使って
つか   

い

るストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

で、胴体
どうたい

が熱く
あつ  

なっていく。おしっこをしたくなる。垂
た

れ流し
なが   

た

ら、最初
さいしょ

は 暖
あたた

かくて心
ここ

地
ち

よいおしっこも、やがては、さめて、冷たく
つめ    

なって、

体
からだ

に広がって
ひ ろ     

いくのを想像
そうぞう

するだけで、垂れ
た  

流し
な が  

だけはいやだと思
おも

いつつ、

時間
じ か ん

が去って
さ   

いった。ヤケド
や け ど

もいやだ。出火
しゅっか

したら、それこそ近所
きんじょ

迷惑
めいわく

になっ

てしまう。「おかあさーん、助けて
たす   

ー」なんど叫んで
さけ    

も、別棟
べつむね

に住む
す  

81歳
さい

の耳
みみ

の

遠い
とお  

母
はは

には、届かなかった
とど        

。リフト
り ふ と

を自分
じ ぶ ん

で操作
そ う さ

して宙 ぶ ら り ん
ちゅう          

になった

障害者
しょうがいしゃ

の話
はなし

を聞
き

いたことがあるが、久
ひさ

しぶりに、恐怖
きょうふ

を味
あじ

わった。首
くび

を絞め
し  

ら

れるのと同
おな

じで、右腕
みぎうで

が外
はず

れないまま、しびれていく。わずか２ｍ
みり

ｍ
めーとる

のいす

の角
かど

にひっかかったまま、腕
うで

がロック
ろ っ く

された状態
じょうたい

のまま、外
はず

せなかった。あが

いても、あがいても外
はず

れなかった。昇降
しょうこう

いすのスイッチ
す い っ ち

に、左手先
ひだりてさき

がやっと届
とど

いたが、力
ちから

が入
はい

らなくて、押
お

せなかった。歯
は

で上着
う わ ぎ

の左
ひだり

袖
そで

をくわえて、いす

の上
うえ

まで持
も

ってきても、力
ちから

の無
ない

い左腕
ひだりうで

はつっぱれなかった。足元
あしもと

にある電話
で ん わ

の

受
じゅ

話
わ

器
き

にも届
とど

かなかった。ケータイ
け ー た い

も、後ろ
うし  

のかなたにころがっていた。どう

にもならなかった。上着
う わ ぎ

のたもとが、熱く
あつ  

なっていたが、発火点
はっかてん

まではまだ余裕
よ ゆ う

があると感じた
かん   

。時々
ときどき

「たすけてー」と叫びながら
さけ        

も、どうせ声
こえ

は届かない
とど      

の

で、また、しばらくは、じっとしていた。何回
なんかい

、同じ
おな  

事
こと

を繰り
く  

返し
かえ  

ただろうか。

がらっと引き
ひ  

戸
ど

の音
おと

がした。その瞬間
しゅんかん

、助かった
たす     

と思った
おも   

。夕刊
ゆうかん

を持って
も   

きて



くれた母
はは

が、ようやくのことで、腕
うで

をはずしてくれた。手首
て く び

のくるぶしは、腫れ
は  

上が
あ  

って、皮
かわ

がむけ、ねじの頭
あたま

の痕
あと

が深く
ふか  

刻まれ
きざ    

、血
ち

がにじんでいた。お岩
いわ

さ

んも、こんな風
     ふう

だったなぁと思いながら
おも       

、しびれた右
みぎ

手
て

をさすった。シビレ
し び れ

は、

1時間
じ か ん

しても、２時間
  じかん

しても取
と

れなかった。仮死
か し

状態
じょうたい

の腕
うで

・手
て

・指
ゆび

になってし

まった。明
あ

日
した

は、アオアザ
あ お あ ざ

になる。悔しかった
くや       

。しばらくは、茫然
ぼうぜん

自失
じ し つ

。まっ

すぐに姿勢
し せ い

をとりもどせなかった。昇降
しょうこう

いすによりかかったまま、心
こころ

の落
お

ち着
つ

くのを待
ま

った。母
はは

に「良い
よ  

というまで、私
わたし

を見て
み  

いて」と言って
い   

、そのまま待って
ま   

もらった。沸騰
ふっとう

したヤカン
や か ん

を、とりあえず、遠く
とお  

に移して
うつ    

もらった。ストーブ
す と ー ぶ

を

消す
け  

方法
ほうほう

がわからないというので、しびれる指先
ゆびさき

を伸ばし
の   

、自分
じ ぶ ん

で消した
け   

。筋
きん

萎縮症
いしゅくしょう

の病気
びょうき

がにくかった。筋肉
きんにく

が無い
な  

ということは、一般
いっぱん

の人
ひと

には言葉
こ と ば

では

伝
つた

わらない。わかってもらおうとする方
ほう

が間違って
ま ち が   

いる。老化
ろ う か

した一人
ひ と り

暮
ぐ

らし

の老人
ろうじん

のヤケド
や け ど

・けがを思
おも

い出した
だ   

。いつも、かなり注意
ちゅうい

していても、このざ

ま。情けない
な さ     

やら、自
じ

信
しん

は失 う
うしな   

やら、老化
ろ う か

というのは、障害
しょうがい

というのは、こ

ういうことなのだ。動く
うご  

とこのざま。深海魚
しんかいぎょ

のように、明
あ

日
した

からはもっと慎重
しんちょう

に、じっと動
うご

かないよう、ガンバロウ
が ん ば ろ う

。いつも沈黙
ちんもく

を守って
まも    

いる神様
かみさま

が「よく

がんばったね」と言って
い   

くれる日
ひ

までは。 

 
 
 
 
 
 
 
 
伊豆
い ず

大
おお

島
 しま

への旅
たび

：（伊
い

豆
ず

大
おお

島
しま

ス
す

バ
ば

ル
る

１泊
ぱく

） 

伊豆
い ず

大島
おおしま

にある、バリアーフリーペンション
ば り あ ー ふ り ー ぺ ん し ょ ん

「スバル
す ば る

」は様々
さまざま

なタイプ
た い ぷ

の部屋
へ や

が

あって、車
くるま

イス
い す

障害者
しょうがいしゃ

には、とてもお勧
すす

めである。ぜひぜひ、行って
い   

欲しい
ほ   

と

思う
おも  

。 

そこで、私
わたし

の体験
たいけん

を紹介
しょうかい

。 
 

平成
へいせい

18年
ねん

4月
がつ

３0 日
    にち

 日曜日
にちようび

 晴れ
は  

 

急
きゅう

に決まった
き    

伊豆
い ず

大島
おおしま

の旅
たび

。急 き ょ
きゅう     

、宿
やど

と船
ふね

の予
よ

約
やく

を取った
と   

。 
昨
きの

日
う

の夜
よる

は、うれしくて、朝
あさ

すぐに出られる
で    

ようにして、海水
かいすい

パンツ
ぱ ん つ

をはいて、

9時
じ

に寝た
ね  

。寝かせ
ね   

に来た
き  

B
びー

ヘルパー
へ る ぱ ー

も理解
り か い

不可能
ふ か の う

な顔
かお

で、介助
かいじょ

してくれた。ゴム
ご む



のきつい海水
かいすい

パンツ
ぱ ん つ

をはくには、力
ちから

が無い
な  

ので、自分
じ ぶ ん

では２0 分
   ぷん

ほどかかって

しまうので、前夜
ぜ ん や

にはかせてもらった。男女
だんじょ

混合
こんごう

のプールタイプ
ぷ ー る た い ぷ

の「浜
はま

の湯
ゆ

」

に入って
はい    

、富士山
ふ じ さ ん

と伊豆
い ず

天城
あ ま ぎ

連峰
れんぽう

をかなたに眺めながら
なが       

入
にゅう

浴す
よく  

る喜
よろこ

び！寝る
ね  

前
まえ

から妄想
もうそう

にふけっていた。S
えす

氏
し

も 10時
じ

に来て
き  

、宿泊
しゅくはく

。寝
ね

返り
がえ  

介助
かいじょ

もしてくれ

た。５:00起床
きしょう

。6:00家
いえ

を出た
で  

。一之江駅
い ち の え え き

プラットホーム
ぷ ら っ と ほ ー む

で、財布
さ い ふ

・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

など貴重品
きちょうひん

を忘れた
わす    

ことに気づく
き   

。S
えす

氏
し

に取り
と  

にもどってもらう。6:43
一之江駅発
いちのええきはつ

。7:30竹
たけ

芝
しば

桟橋
さんばし

着
ちゃく

。間
ま

に合った
あ   

！往復
おうふく

船
せん

切符
き っ ぷ

を購入
こうにゅう

。船
ふね

に乗る
の  

前
まえ

に

トイレ
と い れ

を済ませ
す   

、歯
は

を磨こう
みが   

としたら、「入
い

れ歯
ば

」を忘れた
わす   

ことに気づく
き   

。歯
は

歯
は

歯
は

。朝
あさ

、もう 2度
ど

も大失敗
だいしっぱい

。最初
さいしょ

に失敗
しっぱい

すると、身
み

が引き
ひ  

締まる
し   

。キュッ
き ゅ っ

。 

8:00竹
たけ

芝発
しばはつ

「虹
にじ

」半分
はんぶん

が空席
くうせき

、東海
とうかい

汽船
き せ ん

大丈夫
だいじょうぶ

なのか？9:45大島
おおじま

岡田港
おかだこう

着岸
ちゃくがん

。

スバル
す ば る

下田
し も だ

氏
し

の送迎車
そうげいしゃ

で 10:00元町
もとまち

着
ちゃく

。弘法
こうぼう

浜
はま

、元町
もとまち

桟橋
さんばし

を散歩
さ ん ぽ

。港前
みなとまえ

で、あ

げたて串
くし

カツ
か つ

・あしたばメンチ
め ん ち

を買って
か   

、食べる
た   

。うまい！サイクリングロード
さ い く り ん ぐ ろ ー ど

を散
さん

歩
ぽ

、ころがっている溶岩
ようがん

が熱くて
あつ    

、
    

驚
おどろ

いた。溶岩
ようがん

が海
うみ

に向かって
む    

流れ
な が  

出した
だ   

真
ま

っ黒
くろ

い異様
い よ う

な風景
ふうけい

の中
なか

で、春
はる

の野草
や そ う

が一面
いちめん

に咲い
さ  

ていた。こんな荒地
あ れ ち

に

名
な

も知らぬ
し   

雑草
ざっそう

が次々
つぎつぎ

と「萌え
も  

出
い

ずる」力
ちから

に、勇
ゆう

気
き

付
ず

けられた。おおかわいい

っと、ひざまづいて、ほほえみかえしたくなるほどに、かれんな花
はな

がさいてい

た。真
ま

っ黒
くろ

な溶
よう

岩
がん

台
だい

地
ち

に、色
いろ

とりどりの花
はな

畑
ばたけ

。春
はる

の大島
おおしま

は命
いのち

の営
いとな

み、生
せい

の胎動
たいどう

を教えて
おし   

くれた。12:30「浜
はま

の湯
ゆ

」に。玄関
げんかん

のスロープ
す ろ ー ぷ

はやや急
きゅう

であるが、中
なか

は

完全
かんぜん

にバリアフリー
ば り あ ふ り ー

。オーストラリア
お ー す と ら り あ

人
じん

と話し
はな  

ができた。彼
かれ

も「良い
よ  

島
しま

だ」と。

ギャル
ぎ ゃ る

4名
めい

がにぎやかだった。満足
まんぞく

満足
まんぞく

。15:00宿
やど

スバル
す ば る

へ。快適
かいてき

な大便
だいべん

！安心
あんしん

し

た。噴
ふん

火
か

した石
いし

に絵
え

を描く
か  

講習会
こうしゅうかい

をやっていた。半身
はんしん

マヒ
ま ひ

Y
わい

夫妻
ふ さ い

が、楽しそう
たの     

にやっていた。客
きゃく

は、4人
にん

のみ。ゆっくりと食事
しょくじ

。とてもおいしかった。22：3
０就寝

しゅうしん

。寝
ね

返り
がえ  

4回
かい

。充電
じゅうでん

を忘れた
わす    

まま。認
にん

知
ち

症
しょう

っぽくなってきた
 

。 
 

平成
へいせい

18年
ねん

5月
がつ

１日
ついたち

 月曜日
げつようび

 晴れ
は  

 

Y
わい

夫妻
ふ さ い

とショートステイ
し ょ ー と す て い

の問題点
もんだいてん

を話した
はな    

。 

9：00－12：00島
しま

一周
いっしゅう

。もやで視界
し か い

がなかった。去年
きょねん

7月
がつ

に食べた
た   

波
は

浮
ぶ

港
こう

の、最高
さいこう

に新鮮
しんせん

でおいしい「すし屋
や

」がどこかわからなかった。店
みせ

は全て
すべ  

閉まって
し   

いた。

S
えす

氏
し

だけ、踊
おど

り子
こ

の里
さと

を見学
けんがく

。宿
やど

に戻ったら
もど     

、帰り
かえ  

の船
ふね

が欠航
けっこう

と知らされた
し    

。

急きょ
きゅ    

、岡田港
おかだこう

に送って
おく    

もらい、大型
おおがた

船
せん

に変更
へんこう

。待ち
ま  

時間
じ か ん

３時間
 じかん

あるので、釣
つ

り

をした。成果
せ い か

0。14：50岡田港発
おかだこうはつ

、将
しょう

棋
ぎ

をやって、１勝
しょう

２敗
はい

。18：40竹
た

芝
しば

桟橋
さんばし



着
ちゃく

（４時
じ

間
かん

弱
じゃく

）。ボーデングブリッジ
ぼ ー で ん ぐ ぶ り っ じ

（初め
はじ  

て体験
たいけん

）で、そのままゆりかも

め・大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

を乗り
の  

継い
つ  

で、帰
き

宅
たく

。 

スバル
す ば る

 04992―2―1142 
大島
おおしま

介護
か い ご

タクシー
た く し ー

木村
き む ら

04992－2－2749 
東海
とうかい

汽船
き せ ん

 03－5472－9009 
注
ちゅう

：高速
こうそく

艇
てい

には 4段
だん

あるが、力
ちから

持ち
も  

の船員
せんいん

が完璧
かんぺき

な介助
かいじょ

をしてくれる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
ヘルパー
へ る ぱ ー

さんは 私
わたし

の学校
がっこう

だった： 

 1週間
しゅうかん

に 10名
めい

のヘルパー
へ る ぱ ー

が、朝夕
あさゆう

、入
い

れ替わ
か  

り立ち
た  

代
かわ

り介助
かいじょ

に来て
き  

くれる。

介助
かいじょ

自
じ

体
たい

も、助かる
た す   

が、いろいろな人生
じんせい

経験
けいけん

を持った
も   

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんとの会話
か い わ

が

楽しい
たの    

。19歳
さい

から 67歳
さい

まであらゆる年齢層
ねんれいそう

のヘルパー
へ る ぱ ー

さんが来る
く  

ので、音
おん

楽
がく

・

スポーツ
す ぽ ー つ

・動物
どうぶつ

・コンピューター
こ ん ぴ ゅ ー た ー

・福
ふく

祉
し

・人生論
じんせいろん

まで教えて
おし    

くれ、タメ
た め

になる。

もちろん、性
せい

教育
きょういく

・フウゾク
ふ う ぞ く

学
がく

も。41年間
ねんかん

、在宅
ざいたく

生活
せいかつ

を続けて
つづ    

きて、あらゆる

事
こと

がわからなくなってしまった自分
じ ぶ ん

にとって、19歳
さい

から 67歳
さい

にいたるヘルパー
へ る ぱ ー

さんの人生論
じんせいろん

は、実
じつ

に新鮮
しんせん

。おかげで、一
いっ

生
しょう

、縁
えん

の無い
な  

と思って
おも    

いた分
ぶん

野
や

の知
ち

識
しき

も増
ふ

えた。「カメダ
か め だ

3 兄
きょう

弟
だい

」も、何者
なにもの

かわかった。6月
がつ

9日
か

からドイツ
ど い つ

でサッカー
さ っ か ー

の世
せ

界
かい

大会
たいかい

が開か
ひら  

れることも知った
し   

。58歳
さい

になって、やっと、社会
しゃかい

勉強
べんきょう

を始
はじ

め

た感
かん

じがする。世
よ

の中
なか

には、面白い
おもしろ  

ことがたくさんあるのだと知った
し   

。それに

しても、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんの中
なか

には、奇人
き じ ん

・変人
へんじん

・怪人
かいじん

とまでは言わない
い    

けれど、本当
ほんとう

にいろいろな人
ひと

がいる。このような集団
しゅうだん

から、新
あたら

しい社
しゃ

会
かい

が生れて
うま    

くるのだ

ろう。ヘルパー
へ る ぱ ー

さん、これからもイロイロ
い ろ い ろ

、エロエロ
え ろ え ろ

、教えて
おし   

ください。 

 



 
 
 
 
 

第
だい

二十一回
にじゅういっかい

：菅原
すがはら

 悟子
さ と こ

 
 

私
わたし

は小さい
ちい   

時
とき

からやりたいと思って
おも    

いたことがありました。最近
さいきん

になってよ

うやくそれをやることを決意
けつい

しました。 

それは何
なに

かというと、ピアノ
ぴ あ の

です！！ 

小さい
ちい   

時
とき

は習いたい
なら     

とまでは思って
おも    

いませんでしたが、年
とし

を重
かさ

ねるにつれて

その思い
おも  

が強く
つよ  

なり、家族
かぞく

にポロッ
ぽ ろ っ

とこぼしたことがきっかけでした。「今
いま

か

らでも習えば
なら   

？」と旦那
だんな

とお義母
か あ

さんが言
い

ってくれたおかげで、五月
ごがつ

の終わり
お   

か

ら通う
かよ  

ことになりました。 

プロ
ぷ ろ

になりたいとまでは思って
おも    

いませんが、自分
じぶん

の好き
す  

な歌
うた

を口
くち

ずさみながら

ピアノ
ぴ あ の

を弾ける
ひ  

ようになるのが目 標
もくひょう

です。好き
す  

な 曲
きょく

がいっぱいあってどれか

ら挑 戦
ちょうせん

しようか今
いま

から悩んで
なや   

います。その前
まえ

に基礎
き そ

をマスター
ま す た ー

しなきゃです

けど･･･。実は
じつ  

うちでの練 習 用
れんしゅうよう

に電子
でんし

ピアノ
ぴ あ の

を買
か

っちゃいました。 

もし今年
ことし

のステップ
す て っ ぷ

のクリスマスパーティー
く り す ま す ぱ ー て ぃ ー

までに上手く
う ま  

なっていたら、

皆さん
みな   

に披露
ひろう

したいなって考 え て
かんが    

います。旦那
だんな

は今
いま

独学
どくがく

でウクレレ
う く れ れ

の練 習
れんしゅう

をしているし、小 学
しょうがく

一年
いちねん

の 娘
むすめ

は歌う
うた  

のが好き
す  

なので、もし親子
おやこ

三人
さんにん

で演奏
えんそう

ができたらとっても素敵
すてき

ですね！？ 

今
いま

こんな風
ふう

に楽しい
たの   

毎日
まいにち

が過ごせる
す    

のは、私
わたし

の家族
かぞく

やステップ
す て っ ぷ

の皆
みな

さんのお

かげです。皆
みな

さんこれからもよろしくお願い
ねが  

します！ 
 



 

 

 

 

 

4月
がつ

/5月
がつ

/6月
がつ

/7月
がつ

 

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 

4/ 1（土
ど

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

4/ 7（金
きん

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

 

4/11（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

4/18（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

4/25（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

4/28（金
きん

）・・・・・・・・江戸
え ど

福会
ふくかい

スタッフ
す た っ ふ

研修
けんしゅう

 

 

5/ 2（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

5/15（月
げつ

）・・・・・・・・ＴＩＬ
て ぃ る

勉強会
べんきょうかい

   

5/20（土
ど

）・・・・・・・・個別
こ べ つ

Ｉ
あい

Ｌ
える

Ｐ
ぴー

 

5/22（月
げつ

）・・・・・・・・東京都
とうきょうと

交渉
こうしょう

 

5/23（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

5/26（金
きん

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

 

5/30（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

5/31（水
すい

）・・・・・・・・コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

研修
けんしゅう

 

 

6/ 6（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

6/ 8（木
もく

）・・・・・・・・東京
とうきょう

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

参加
さ ん か

 

6/10（土
ど

）・・・・・・・・個別
こ べ つ

Ｉ
あい

Ｌ
える

Ｐ
ぴー

 

6/11（日
にち

）・・・・・・・・Ｄ
でぃー

Ｐ
ぴー

Ｉ
あい

分
ぶん

科
か

会
かい

参加
さ ん か

 

6/13（火
か

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

 

6/17（土
ど

）・・・・・・・・個別
こ べ つ

Ｉ
あい

Ｌ
える

Ｐ
ぴー

 

6/20（火
か

）・・・・・・・・ヘルパー
へ る ぱ ー

研修
けんしゅう

会
かい

／理事会
り じ か い

 

6/21（水
すい

）・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
6/26（月

げつ

）・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
6/27（火

か

）～29（木
もく

）・・・ＪＩＬ
じ る

所長
しょちょう

セミナー
せ み な ー

参加
さ ん か

 



 

7/ 3（月
げつ

）・・・・・・・・政策
せいさく

P T
ぴーてぃー

／七夕
たなばた

の宴
うたげ

 

7/ 7（金
きん

）・・・・・・・・厚労省
こうろうしょう

交渉
こうしょう

＆全国
ぜんこく

行動
こうどう

  

7/ 9（日
にち

）・・・・・・・・ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

参加
さ ん か

 

7/10（月
げつ

）・・・・・・・・Ｉ
あい

ＬＰ
えるぴー

リーダーズ
り ー だ ー ず

参加
さ ん か

 

7/11（火
か

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

 

7/12（水
すい

）・・・・・・・・ぶっちゃけ聴覚
ちょうかく

研修
けんしゅう

反省
はんせい

会
かい

 

7/15（土
ど

）・・・・・・・・個別
こ べ つ

Ｉ
あい

Ｌ
える

Ｐ
ぴー

 

7/16（日
にち

）・・・・・・・・個別
こ べ つ

Ｉ
あい

Ｌ
える

Ｐ
ぴー

 

7/18（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

7/22（土
ど

）・・・・・・・・チャレンジド
ち ゃ れ ん じ ど

・フォーラム
ふ ぉ ー ら む

・ジャパン
じ ゃ ぱ ん

 

7/25（火
か

）・・・・・・・・TIL
てぃる

総会
そうかい

参加
さ ん か

 

7/26（水
すい

）・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

主催
しゅさい

講演会
こうえんかい

 講師
こ う し

依頼
い ら い

 

7/27（木
もく

）・・・・・・・・東京都
とうきょうと

交渉
こうしょう

／Ｙ Ｗ Ｃ Ａ
わいだぶりゅーしーえー

 講師
こ う し

依頼
い ら い

 

7/28（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

 

 

活動
かつどう

予定
よ て い

 

 

8/20（日
にち

）・・・・・・・・ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

開催
かいさい

 

 

※以後
い ご

、随時
ず い じ

お知
し

らせします。 

 

 

 

 

 



 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         三菱東京 U F J 銀行
みつびしとうきょうゆーえふじぇいぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 前号
ぜんごう

よりずいぶん期間
き か ん

が経って
た   

の発行
はっこう

となってしまいました。その間
かん

にも、

今度
こ ん ど

はいつ発行
はっこう

するの？と、楽
たの

しみにしてくださる方
かた

の声
こえ

もいただき、とても

嬉しく
う れ   

感じて
か ん   

います。 
 １０月

  が つ

から自立
じ り つ

支援法
しえんほう

も完全
かんぜん

施行
し こ う

となり、今
いま

まで以上
いじょう

に暮らしにくさ
く     

や

不都合
ふ つ ご う

が出て
で  

くるかもしれません。でも、皆さん
み な   

！一人一人
ひ と り ひ と り

、声
こえ

を大
だい

にして、国
くに

に、行政
ぎょうせい

に、世間
せ け ん

に訴えましょう
うった          

！！ 
『私達

わたしたち

はココ
こ こ

で生きて
い   

いる！！』と。 
  
皆さん
みな   

のナマ
な ま

の声
こえ

を貴重
きちょう

な情報
じょうほう

として発信
はっしん

し、仲間
な か ま

同士
ど う し

のつながりにどこか

「ほっ」とする会報誌
かいほうし

を作りたい
つ く     

と思って
お も   

います。これからも皆さん
み な   

からの

情報
じょうほう

、ご意見
い け ん

、ご要望
  ようぼう

等
など

、お待
 ま

ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒133-0065 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
みなみしのざきまち

3-9-7 1F 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 

main@step-edogawa.com http://www.step-edogawa.com  


