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 今年

こ と し

も色々
いろいろ

あったなぁ・・・なんて思
おも

ってしまう時期
じ き

にもうなってしまいま

したね。月日
つ き ひ

が経
た

つのは早
はや

いものですね。去年
きょねん

の年末
ねんまつ

に携帯電話
けいたいでんわ

を壊
こわ

した事
こと

が

まるで昨日
き の う

の事
こと

のように思
おも

い出
だ

されます。あの日
ひ

、自転車
じてんしゃ

での帰
かえ

り道
みち

で携帯電話
けいたいでんわ

がポケット
ぽ け っ と

から落
お

ちたので慌
あわ

ててU
ゆー

ターン
た ー ん

したら自転車
じてんしゃ

で思
おも

い切
き

り踏
ふ

んづけて

壊
こわ

しました。泣
な

けたなぁ・・・激
はげ

しく泣
な

けたなぁ・・・あんなに泣
な

けたのは映画
え い が

の「マイフレンドフォーエバー
ま い ふ れ ん ど ふ ぉ ー え ば ー

」を見
み

た時
とき

以来
い ら い

だったなぁ。・・・いや待
ま

てよ、

「メタボリック
め た ぼ り っ く

シンドローム
し ん ど ろ ー む

にならない様
よう

に気
き

を付
つ

けてくださいね」って事
じ

務
む

局 長
きょくちょう

の今村
いまむら

さんに言
い

ったら「もう手遅
て お く

れです」って返事
へ ん じ

が返
かえ

ってきた時
とき

の方
ほう

が

泣
な

けたかなぁ・・・。いやー、あの時
とき

はホント
ほ ん と

に泣
な

けたなぁ・・・ 
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  理事長

りじちょう

：良元
よしもと

 竜
りゅう

次
じ

  
 

８月
 が つ

２０日
  か

（日
にち

）船
ふな

堀
ぼり

タワーホール
た わ ー ほ ー る

にて、今年
こ と し

も「ピアカウンセリングセミナー
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

」

を開催
かいさい

しました。サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

は、ＣＩＬ
しーあいえる

くれぱすの見形
み か た

さん、そしてリーダー
り ー だ ー

は、☆初デビ
は つ で び

ュー
ゅ ー

☆となったＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわのまるちゃんこと丸田
ま る た

が担当
たんとう

し

てくれました。今回
こんかい

の参加者数
さんかしゃすう

は２１名
  め い

、例年
れいねん

に比べる
くら     

と少ない
すく     

参加者数
さんかしゃすう

でし

たが新しい
あたら    

人
ひと

、昨年
さくねん

参加
さ ん か

して今
こ

年
とし

も来ました
き    

！と言う
い  

人
ひと

もいて嬉しい
うれ   

気持ち
き も  

に

成りました
な     

。前半
ぜんはん

は講義
こ う ぎ

、後半
こうはん

はグルー
ぐ る ー

プセッション
ぷ せ っ し ょ ん

と昨年
さくねん

の経験
けいけん

を活かした
い    

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

で進められました
す す         

。セミナー
せ み な ー

を開催
かいさい

する目的
もくてき

のひとつは、講座
こ う ざ

では

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

だ け で 行われて
お こ な      

い る た め 、 ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

の 必要性
ひつようせい

や

素晴らしさ
す ば     

などを多く
おお  

の人
ひと

達
たち

に感じて
か ん    

もらいたい、そしてこの事
こと

が障害者
しょうがいしゃ

の

自立
じ り つ

に大きな
お お   

力
ちから

と成り
な  

エンパワメント
え ん ぱ わ め ん と

に繋
つな

がっている事
こと

を理解
り か い

してもらいた

いと言う
い  

考
かんが

えで開催
かいさい

していると言う
い  

こと。もう

ひとつは、いきなり講座
こ う ざ

への参加
さ ん か

は何
なん

だか気
き

が

引け
ひ  

ると言う
い  

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の人
ひと

達
たち

の体験的
たいけんてき

な役割
やくわり

をしています。日本
に ほ ん

社会
しゃかい

の中
なか

でカウンセリン
か う ん せ り ん

グ
ぐ

と

言う
い  

と「変わった
か    

人
ひと

・特別
とくべつ

な人
ひと

」のように何
なに

か問題
もんだい

がある人
ひと

達
たち

が行う
おこな 

ものと思ってる
お も      

人
ひと

達
たち

が多い
お お  

と

思います
お も      

。でも本当
ほんとう

は、誰
だれ

もが本当
ほんとう

は必要
ひつよう

としている事
こと

に気
き

がつかせてくれる

場所
ば し ょ

でもあります。本当
ほんとう

の気持ち
き も  

を話し
は な  

たい・・でも話せない
は な      

。泣きたい
な     

けど

泣けない
な    

。自分
じ ぶ ん

の事
こと

を聞いて
き   

欲しい
ほ   

。 皆
みんな

の 話
はなし

も聞
き

いて見たい
み   

。自分
じ ぶ ん

を好き
す  

に

成りたい
な    

。本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

はどうなんだろう？そんな気持ち
き も  

、誰
だれ

もがもっていませ

んか？ピアカン
ぴ あ か ん

は、そんな思い
お も  

や気持ち
き も  

を話したり
は な      

聞いて
き   

くれたりする場所
ば し ょ

で

す。そして、もっともっと自分
じ ぶ ん

を好き
す  

になれる場所
ば し ょ

です。駄目
だ め

な自分
じ ぶ ん

、何
なに

も

出来ない
で き    

自分
じ ぶ ん

ではなくて、出来る
で き  

自分
じ ぶ ん

、好き
す  

な自分
じ ぶ ん

で生きて
い   

行く
い  

ことが出来たら
で き    

素敵
す て き

じゃないですか？それは、障害
しょうがい

があったって・・なくたって・・
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  場所

ば し ょ

：篠崎
しのざき

公園
こうえん

              イベント
い べ ん と

担当
たんとう

：丸田
ま る た

 君枝
き み え

 
 
 
 10月

がつ

25日
にち

（水
すい

）前日
ぜんじつ

までの雨
あめ

も心配
しんぱい

されましたが、青く
あ お  

澄
す

み渡
わた

る空
そら

の下
した

、心地
こ こ ち

いい気候
き こ う

でＢＢＱ
ばーべきゅー

大会
たいかい

を開く
ひら  

事
こと

が出来ました
で き    

。例年
れいねん

よりも遅い
おそ  

開催
かいさい

になり、寒さ
さむ  

も心配
しんぱい

していましたが、過ごしやすい
す     

天気
て ん き

に誘われ
さそ       

、35名
めい

の参加者
さんかしゃ

で楽しみ
た の     

ま

した。 
  
 なかなか火

ひ

を熾
おこ

せず、アセ
あ せ

る火熾
ひ お こ

し担当者
たんとうしゃ

をよそに、気
き

が付けば
つ   

参加者
さんかしゃ

も集
あつ

ま

り始
はじ

め、『おなかすいたよぉ～』という声
こえ

も。でもそこは、焦らず
あせ     

、自然
し ぜ ん

とみん

なが 協
きょう

力
りょく

し合
あ

い、おまけに 隣
となり

でＢＢＱ
ばーべきゅー

をしていたおじさんも手伝って
て つ だ     

くれ、

ようやく準備
じゅんび

完了
かんりょう

！！理事長
りじちょう

の音頭
お ん ど

で、かんぱぁ～い！！幕
まく

は開かれ
ひら      

、

待ってました
ま      

！と言わん
い    

ばかりに、みんな勢 い
いきお     

良く
よ  

食
た

べ始
はじ

めました。 
 
 さてさて、今年

こ と し

の目玉
め だ ま

はなんと言って
い   

も、ＢＢＱ
ばーべきゅー

を食べながら
た     

交 流
こうりゅう

を深める
ふか   

だけでなく、ビンゴゲーム
び ん ご げ ー む

とジャンケンゲーム
じ ゃ ん け ん げ ー む

を取り入れ
と  い  

、さらに時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

し親睦
しんぼく

を深め
ふか   

られたことでした。 
 『ゲーム

げ ー む

の勝者
しょうしゃ

への景品
けいひん

は、なんとっ！！100 ｇ
ぐらむ

3,000円
えん

の高級
こうきゅう

肉
にく

でぇ～す

っ！！お好
この

みの焼
や

き具
ぐ

合
あい

に焼いて
や   

差し
さ  

上げ
あ  

ま～す！！イェーイッ
い ぇ ー い っ

！！』
」

 
…って、盛

も

り上
あ

がった司会者
しかいしゃ

、 
 『えぇ～？！もういっぱい食べた

た   

よぉ～！また肉
にく

ぅ～？！』…って、盛
も

り下
さ

が

った参加者
さんかしゃ

………（苦笑
くしょう

） 



ま、ま、ま、そう言わず
い   

に、景品
けいひん

ＧＥＴ
げ っ と

を目指し
め ざ  

、参加
さ ん か

してくださいよ。（汗
あせ

） 
みんな、ビンゴ

び ん ご

しないように？勝
か

ち残
のこ

らないように？！願いつつ
ね が       

、一味
いちあじ

違った
ちが   

盛
も

り上
あ

がりで楽しい
たの   

ゲーム
げ ー む

となりました。 
 でも、勝者

しょうしゃ

はやっぱり『おいしい❤』と、笑顔
え が お

でした。 
 
 そして、今回

こんかい

は初
はつ

の試み
こころ    

として、おにぎりを手
て

作り
づく   

しました。やっぱり手作り
て づ く   

は、 温
あたた

か味
み

がありますね！職員
しょくいん

、その他
   ほか

お手伝い
 て つ だ  

頂いた
いただ    

方々
かたがた

、御協力
ごきょうりょく

あり

がとうございました。 
また次回

じ か い

も、それぞれが出来る
で き  

こと、協
きょう

力
りょく

し合
あ

える何
なに

かを考え
かんが   

、色んな
いろ     

形
かたち

で参加
さ ん か

できるイベント
い べ ん と

にしていきたいと思って
おも     

います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
事務
じ む

局 長
きょくちょう

：今村
いまむら

 登
のぼる

 
 
去る
さ  

平成
へいせい

１８年
   ねん

１０月
   がつ

３１日
    にち

、昨年
さくねん

の障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

成立
せいりつ

から満
まん

1年
ねん

、本格
ほんかく

施行
し こ う

から 1ヶ月
か げ つ

のこの日
ひ

にぶつけて行われた
おこな     

全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

。ここ数年
すうねん

の全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

はいつも悪
あく

天候
てんこう

に見舞われて
み ま    

いたものだが、今回
こんかい

は正
まさ

にデモ
で も

日和
び よ り

？といわんば

かりの晴天
せいてん

の 1日
にち

だった。 
 
 2年前

ねんまえ

、それこそ青天
せいてん

の霹靂
へきれき

で登場
とうじょう

したグランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

案
あん

。今度
こ ん ど

は与党
よ と う

＆

厚労省
こうろうしょう

＆財務省
ざいむしょう

にお返し
 か え  

をしたいものである。彼ら
か れ  

にここまで障害者
しょうがいしゃ

、関係者
かんけいしゃ

の反発
はんぱつ

と世論
よ ろ ん

の批判
ひ は ん

が起こる
お   

かと、ソフトバンク
そ ふ と ば ん く

に勝る
まさ  

とも劣らず
おと      

の「予想外
よそうがい

」

攻撃
こうげき

で自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の根本的
こんぽんてき

見直し
み な お  

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

への統合
とうごう

を断念
だんねん

させようと、

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の歴史上
れきしじょう

過去
か こ

最高
さいこう

となる 15,000人
にん

もの人
ひと

が全国
ぜんこく

各地
か く ち

から集結
しゅうけつ

した。 
 
 我々

われわれ

の参加
さ ん か

した国会
こっかい

請願
せいがん

デモ隊
で も た い

は、厚労省前
こうろうしょうまえ

でシュプレヒコール
し ゅ ぷ れ ひ こ ー る

と アピール
あ ぴ ー る

を 繰り返した
く  か え   

後
あと

、 数
すう

グループ
ぐ る ー ぷ

に編成
へんせい

され、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

か

ら交通
こうつう

整理
せ い り

の警官
けいかん

を従えて
したが   

、車道
しゃどう

を

思い思い
お も  お も  

のプラカード
ぷ ら か ー ど

、ゼッケン
ぜ っ け ん

、

ノボリ
の ぼ り

を か ざ し 、 トラメガ
と ら め が

で

シュプレヒコール
し ゅ ぷ れ ひ こ ー る

を上げつつ
あ     

、国会
こっかい

議事堂
ぎ じ ど う

～ 衆議院
しゅうぎいん

議員面
ぎいんめん

会所
かいじょ

～

参議院
さんぎいん

議員面
ぎいんめん

会所
かいじょ

と続く
つ づ  

約
やく

3 k m
   きろめーとる

の道
みち

のりをおよそ 2時間
じ か ん

かけてデモ
で も

行進
こうしん

を

行った
おこな   

。自前
じ ま え

のプラカード
ぷ ら か ー ど

に綴った
つづ   

フレーズ
ふ れ ー ず

は「介助
かいじょ

は 益
えき

 じゃない！」と

「厚労省
こうろうしょう

！財務省
ざいむしょう

!! お前ら
 ま え  

も ウ
う

○コ
こ

 するのに金
かね

払え
はら  

！」だった。



ストレート
す と れ ー と

に「応益
おうえき

負担
ふ た ん

 反対
はんたい

！」と書く
か  

より伝わりやすい
つた         

かと、当日
とうじつ

の朝
あさ

、

急遽
きゅうきょ

思いついて
おも       

作った
つく    

ものだったが、これが思い
おも  

の他
ほか

好評
こうひょう

で、特
とく

にウ
う

○コ
 こ

の方
ほう

は参加者
さんかしゃ

、報道
ほうどう

関係者
かんけいしゃ

のカメラ
か め ら

にたくさん撮られた
と    

。もっとも参加者
さんかしゃ

のウケ
う け

が

よくても役人
やくにん

や政治家
せ い じ か

に伝わらなければ
つた          

意味
い み

がないのだが… 

 それにしても、やはりどう考えて
かんが    

もこの障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

は、法
ほう

の名前
な ま え

通り
どお  

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

を本気
ほ ん き

で推進
すいしん

しようとして作られた
つ く       

法律
ほうりつ

とは思えない
お も        

。それ

は応益
おうえき

負担
ふ た ん

のことだけに限らず
か ぎ     

、身体
しんたい

機能的
きのうてき

にできる・できないに着目
ちゃくもく

した

１０６項目
       こうもく

の一次
い ち じ

判定
はんてい

や認定
にんてい

審査会
しんさかい

の仕組み
し く  

、市区
し く

町村
ちょうそん

に負担
ふ た ん

を押し付ける
お  つ    

低い
ひ く  

上限付き
じょうげんつ   

のニセ
に せ

義務的
ぎ む て き

経費
け い ひ

、移動
い ど う

支援
し え ん

の個別
こ べ つ

給付
きゅうふ

外し
はず  

、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、

ケアホーム
け あ ほ ー む

のミニ
み に

施設化
し せ つ か

、三
さん

障害
しょうがい

統合
とうごう

といいつつも利用
り よ う

可能
か の う

区分
く ぶ ん

の障害
しょうがい

別
べつ

制限
せいげん

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

退院
たいいん

支援
し え ん

施設
し せ つ

に 象 徴
しょうちょう

されるまやかしの社会的
しゃかいてき

入院
にゅういん

の

解消等々
かいしょうなどなど

、突っ込み
つ  こ  

処
どころ

は満載
まんさい

である。 
 
一方
いっぽう

、事業所側
じぎょうしょがわ

から見て
み  

も、ヘルパー
へ る ぱ ー

という職
しょく

で生計
せいけい

が成り立たない
な  た     

状 況
じょうきょう

に

追い込まれて
お  こ     

きており、担い手
に な  て

不足
ぶ そ く

にどんどん陥って
おちい     

いくのではと危惧
き ぐ

してい

る。時間
じ か ん

単価
た ん か

を下げて
さ   

おいて、ヘルパー
へ る ぱ ー

の労働
ろうどう

環境
かんきょう

、条件
じょうけん

をより良く
よ  

しろと



厚労省
こうろうしょう

は言って
い   

くるから腹立たしい
はらだ      

限り
かぎ  

である。でもって、法
ほう

のスローガン
す ろ ー が ん

は

施設
し せ つ

から地域
ち い き

生活
せいかつ

へって平気
へ い き

な顔
かお

して言って
い    

いるから頓珍漢
とんちんかん

も甚だしい
はなは     

！ 
地域
ち い き

生活
せいかつ

を進める
すす   

ためにも担い手
に な  て

の所得
しょとく

保障
ほしょう

は重要
じゅうよう

なことで、事業所
じぎょうしょ

として

は時間
じ か ん

単価
た ん か

を下げられる
さ     

のは困る
こま  

ので、事業所
じぎょうしょ

から時間
じ か ん

単価
た ん か

を上げろ
あ   

（下げる
さ   

な）というと、応益
おうえき

負担
ふ た ん

の仕組
し く

み 上
じょう

、今度
こ ん ど

は利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

も上がる
あ   

ことになり、

事業所
じぎょうしょ

が単価
た ん か

を上げろ
あ   

といえば、利用者
りようしゃ

が怒る
おこ  

（困る
こま  

）という構図
こ う ず

ができてし

まう…本当
ほんとう

にいやらしい制度
せ い ど

である。 

理不尽
り ふ じ ん

、不条理
ふじょうり

な制度
せ い ど

に憤慨
ふんがい

しながらも、事業所
じぎょうしょ

の運営
うんえい

もやっていると、つ

いつい制度
せ い ど

に合わせた
あ    

派遣
は け ん

体制
たいせい

を整える
ととの   

ことに躍起
や っ き

になってしまっていること

に気
き

がつく。違法
い ほ う

な派遣
は け ん

は出来ない
で き    

ので仕方ない
し か た     

ことではあるが、うちの代表
だいひょう

である良元
よしもと

の言葉
こ と ば

を借りれば
か    

、「このまま制度
せ い ど

に合わせて
あ   

、制度
せ い ど

に従 順
じゅうじゅん

に対応
たいおう

していってしまっては、制度
せ い ど

に負けて
ま   

しまう！」。そうだ！このままでは、誰
だれ

の

為
ため

の、何
なん

の為
ため

の制度
せ い ど

なのか分からなく
わ     

なってしまう。少なく
すく   

ともこの自立
じ り つ

支援法
しえんほう

は、支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする当事者
とうじしゃ

の為
ため

のものとは言えない
い    

方向
ほうこう

に舵
かじ

が切られて
き    

きた

と言って
い   

も過言
か ご ん

ではないだろう。 
 



うちはヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

でもあるので、こういう運動
うんどう

をすると利益
り え き

誘導
ゆうどう

だ

とか思われがち
おも            

だが、「おかしいものはおかしい！」「困って
こま    

いるものは困って
こま    

い

る」と、気付いた
き づ   

者
もの

、当事者
とうじしゃ

が声
こえ

を挙げて
あ   

行動
こうどう

していかないと、黙って
だま     

いては制度
せ い ど

も理念
り ね ん

も変えられない
か        

どころか後退
こうたい

していってしまう。 
「理想

り そ う

と現実
げんじつ

は違う
ちが  

」とか「財源
ざいげん

がないか

ら仕方ない
し か た    

」などなど言われる
い    

が、ここは

愚直
ぐちょく

なまでに「そもそも論
ろん

」にこだわって、

誰
だれ

の為
ため

の何
なん

の為
ため

の制度
せ い ど

なのか？障害
しょうがい

があ

ることを理由
り ゆ う

に、人生
じんせい

の様々
さまざま

な可能性
かのうせい

、

選択肢
せんたくし

を諦めないで
あきら        

いい国
くに

にしていきた

い、そうしてほしいと願う
ね が  

ことは、そんな

に贅沢
ぜいたく

でいけないことなのか？と、

問いかけ続けたい
と     つ づ     

。この自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の根本的
こんぽんてき

見直し
み な お   

を求め続ける
も と  つ づ      

ことがこの国
くに

の方向性
ほうこうせい

を誤らせない
あやま        

ためにも重要
じゅうよう

であろう！これからも諦めず
あきら    

、この

難局
なんきょく

を打破
だ は

していこう！ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

平成
へいせい

18年
ねん

10月
がつ

31日
にち

 火曜日
か よ う び

： 
 

日比谷
ひ び や

公園
こうえん

「出直して
で な お    

よ！障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」大フォーラム
だ い ふ ぉ ー ら む

に参加
さ ん か

した。盲
もう

･

聴
ちょう

・肢体
し た い

・内臓
ないぞう

などあらゆる障害者
しょうがいしゃ

が 10月
がつ

完全
かんぜん

実施
じ っ し

から負担
ふ た ん

増し
ま  

になった。

生活
せいかつ

保護
ほ ご

以下
い か

の、厳しい
き び     

生活
せいかつ

になった。この「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」が成立
せいりつ

して、

ちょうど 1年目
ね ん め

。全国
ぜんこく

から 2万人
まんにん

以上
いじょう

の障害者
しょうがいしゃ

と支援者
しえんしゃ

が集まった
あつ      

。すごかっ

た。12:30 に始まった
は じ        

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

では、次々
つぎつぎ

と現場
げ ん ば

の訴え
うった  

・叫び
さ け  

が続いた
つづ   

。13:45

からの国会
こっかい

と東京駅
とうきょうえき

に向けて
む   

のデモ
で も

は、延々
えんえん

と続き
つづ   

、終わり
お   

のない長さ
なが  

であっ

た。最後
さ い ご

の人
ひと

が国会
こっかい

に到着
とうちゃく

するよりも、太陽
たいよう

の沈む
しず  

方
ほう

が早かった
は や       

。たそがれゆ

く中
なか

での行進
こうしん

が続いた
つづ     

。T V
てれび

マスコミ
ま す こ み

の取材
しゅざい

も熱心
ねっしん

であった。こんな重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の息
いき

の根
ね

を抑えて
おさ     

しまう政治
せ い じ

は、何
なん

なのか？長距離
ちょうきょり

をバス
ば す

に揺られて
ゆ    

集まった
あつ     

障害者
しょうがいしゃ

。ここまで障害者
しょうがいしゃ

の力
ちから

がついたことに、感激
かんげき

。交通
こうつう

がバリアフリー
ば り あ ふ り ー

に

なっただけでは、不可能
ふ か の う

だった。ヘルパー
へ る ぱ ー

・支援者
しえんしゃ

の力
ちから

が大きかった
お お          

。共通
きょうつう

の

問題
もんだい

意識
い し き

を、全国
ぜんこく

の障害者
しょうがいしゃ

が持つ
も  

ようになった。あきらめの時代
じ だ い

は終わり
お   

、

訴える
うった    

ことの大切さ
たいせつ  

を、地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

で知った
し   

障害者
しょうがいしゃ

は、次々
つぎつぎ

と日比谷
ひ び や

公園
こうえん

に集まって
あつ     

、4箇所
か し ょ

に分かれて
わ    

、集会
しゅうかい

を開いた
ひら    

。それほど多く
おお  

集まった
あつ        

の

である。「財産権
ざいさんけん

の１つである年金
ねんきん

から勝手
か っ て

に取
と

り上
あ

げていくのは、ドロボウ
ど ろ ぼ う

行為
こ う い

である」と。昨年
さくねん

の参加
さ ん か

できなかった雪
ゆき

や嵐
あらし

のデモ
で も

に比べ
くら   

、今日
き ょ う

は、暑く
あつ   

も寒く
さむ   

もなく、すごしやすい天気
て ん き

であった。木々
き ぎ

も秋
あき

の色合い
いろあ  

で、デモ
で も

を応援
おうえん

し

てくれた
 

。 



  

３0年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

、デモ
で も

に参加
さ ん か

した時
とき

は、地方
ち ほ う

の障害者
しょうがいしゃ

からは「私
わたし

は行けない
い    

ので、がんばってください」という手紙
て が み

が来る
く  

だけであった。１回
かい

のデモ
で も

参加
さ ん か

に、

タ
た

ク
く

シ
し

ー
ー

代
だい

１万
まん

２千
せん

円
えん

も使った
つか     

。リフト付き
り ふ と つ   

タクシー
た く し ー

もなく、ヘルパー
へ る ぱ ー

もいな

い時代
じ だ い

なので、乗車
じょうしゃ

拒否
き ょ ひ

のタクシー
た く し ー

を見送り
み お く   

、また、介助
かいじょ

を頼んだ
たの     

運転手
うんてんしゅ

に

イヤミ
い や み

を言われながら
い      

、デモ
で も

に行った
い   

のがなつかしく思
おも

い出
だ

された。今
いま

は、か

なり遠く
とお  

からも、飛行機
ひ こ う き

、新幹線
しんかんせん

、長距離
ちょうきょり

バス
ば す

、施設
し せ つ

のリフト
り ふ と

自動車
じどうしゃ

などで

集まりやすく
あつ              

なり、宿泊
しゅくはく

も拒否
き ょ ひ

されなくなった。 昔
むかし

のデモ
で も

は、顔見知り
か お み し   

ばか

りだったが、今回
こんかい

は、だれも知らない
し    

し、知られて
し    

もいない。時代
じ だ い

は変わった
か    

こ

と。また、重度
じゅうど

さもはるかに増し
ま  

、昔
むかし

は障害者
しょうがいしゃ

が障害者
しょうがいしゃ

を世話
せ わ

し、車
くるま

免許
めんきょ

の

ある障害者
しょうがいしゃ

が運転
うんてん

し、１件
  けん

１件
  けん

回って
まわ    

障害者
しょうがいしゃ

を集めた
あつ   

。集
あつ

まり方
かた

まで変わった
か    

。 

 

ハンセン病法
は ん せ ん び ょ う ほ う

改正
かいせい

デモ
で も

の歴史
れ き し

も、思
おも

い出
だ

された。国会
こっかい

に座
すわ

り込
こ

んだ患者
かんじゃ

を、

マスク
ま す く

と白衣
は く い

で武装
ぶ そ う

した保健所
ほけんじょ

の衛生
えいせい

職員
しょくいん

と、うつらないかと恐れる
おそ   

警官
けいかん

たち

に取り
と  

囲
か

こまれ、「心 が け
こころ     

が悪い
わる  

から」と言われ
い   

、緊張
きんちょう

した時代
じ だ い

があった。

あの戦 い
たたか   

で「ライ
ら い

予防法
よぼうほう

」は廃止
は い し

された。 

 

 延々
えんえん

と続く
つづ  

デモ
で も

行進
こうしん

、自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

は自分
じ ぶ ん

たちで決定
けってい

していくと言う
い  

叫び
さけ   

。

歴史
れ き し

は、話
はな

し合
あ

い以上
いじょう

に、このような実力
じつりょく

行使
こ う し

で変えられて
か      

いく。あきらめか

らは、何
なに

も生れない
うま     

。秋
あき

の優しく
やさ   

微笑みかける
ほ ほ え       

太陽
たいよう

の光
ひかり

と、空
そら

高く
たか  

広がる
ひろ   

髪
かみ

の

毛
け

のような細い
ほそ   

雲
くも

、庁舎
ちょうしゃ

のビ
び

ル
る

群
ぐん

の下
した

を、１列
   れつ

になって進む
すす  

障害者
しょうがいしゃ

たち。ち

ょっと感動
かんどう

であった。 

 

最後
さ い ご

に、もう１つ歩きながら
ある           

心
こころ

に残った
のこ        

ことを加えたい
くわ         

。ＣＰ
しーぴー

のエネルギー
え ね る ぎ ー

は、

社会
しゃかい

がもっとうまく利用
り よ う

するべきだと、デモ
で も

に加わりながら
くわ               

考えた
かんが       

。ＣＰ
しーぴー

は、

多く
おお   

の教育
きょういく

と、様々
さまざま

な外出
がいしゅつ

のチャンス
ち ゃ ん す

を与えられれば
あた             

、もともと頑
がん

張
ば

り屋
や

な

ので、様々
さまざま

な才能
さいのう

を発揮
は っ き

するのではと思った
おも    

。施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

しなければならなく

なる原因
げんいん

は、チャンス
ち ゃ ん す

を与
あた

えられなかった過去
か こ

に起因
き い ん

するのではないか？

障害者
しょうがいしゃ

は、絵
え

や詩
し

を書いて
か   

いる時代
じ だ い

ではない。社会
しゃかい

で活躍
かつやく

する時代
じ だ い

である。こ

うして、日本中
にほんじゅう

のＣＰ
しーぴー

が結集
けっしゅう

できるのも、ヘルパー
へ る ぱ ー

・施設
し せ つ

職員
しょくいん

の力
ちから

に負って
お   

いる。「支援法
しえんほう

」の基礎的
き そ て き

権利
け ん り

を維持
い じ

し、法
ほう

の内容
ないよう

をさらに私たち
わたし       

の生活
せいかつ

にふさ

わしいものにして行く
い  

デモ
で も

を今後
こ ん ご

も続
つづ

けていくべきと。地域
ち い き

でも、国
くに

でも、世界
せ か い

でも。デモ
で も

の中
なか

で、そんなことばり考えて
かんが         

いた。 



 

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

に思う
おも   

： 
 

古代
こ だ い

アテナイ
あ て な い

では、障害児
しょうがいじ

が生れたら
う    

、殺す
ころ   

習 慣
しゅうかん

があった。アリストテレス
あ り す と て れ す

さえもプラトン
ぷ ら と ん

さえも、この風習
ふうしゅう

は正しい
ただ     

と言って
い   

いる。「生きる
い   

権利
け ん り

」の中
なか

で、

「福祉権
ふくしけん

」は、ごく新しい
あたら    

権利
け ん り

である。そして、「福祉権
ふくしけん

」ほど、その国
くに

の「制度
せ い ど

」

と直結
ちょっけつ

するものは無い
な  

。「制度
せ い ど

」の変更
へんこう

で、「福祉権
ふくしけん

」は簡単
かんたん

に犯される
お か        

。「福祉権
ふくしけん

」

を維持
い じ

するには、障害者
しょうがいしゃ

の発言
はつげん

が重要
じゅうよう

となる。 

 

憲法
けんぽう

第二十五条
だいにじゅうごじょう

【生存権
せいぞんけん

、国
くに

の生存権
せいぞんけん

保障
ほしょう

義務
ぎ む

】 

 

 １ すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営む
いとな   

権利
け ん り

を有する
ゆう   

。 

 

 ２  国
くに

は、すべての生活
せいかつ

部面
ぶ め ん

について、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

及び
およ   

公 衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の

向上
こうじょう

及び
およ   

増進
ぞうしん

に努め
つと   

なければならない。 

 

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

は、これに抵触
ていしょく

する恐れ
おそ   

があると感じる
かん      

。 

一般人
いっぱんじん

の「我々
われわれ

も払って
はら       

いるのだから」という意見
い け ん

は、一見
いっけん

、正しく
ただ     

聞こえて
き    

し

まう。入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

では基準
きじゅん

額
がく

48000円
えん

と光熱費
こうねつひ

1万
まん

で、58000円
えん

は最低
さいてい

、全員
ぜんいん

が払う
はら   

ようになった。財産
ざいさん

のある人
ひと

は 78000円
えん

払って
はら     

いる。在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

も 37200円
えん

ま

では、払わざるをえない
はら           

。結果
け っ か

、ヘルパー
へ る ぱ ー

利用
り よ う

時間
じ か ん

を減らして
へ    

いる。障害者
しょうがいしゃ

は、

今
いま

、年金
ねんきん

の残り
のこ  

15000円
えん

から 2万円
まんえん

の自由
じ ゆ う

しかなくなった。６0歳
     さい

から年金
ねんきん

をも

らっている老人
ろうじん

と同じ
おな   

生活
せいかつ

を若く
わか  

して、強いられる
し      

ことになった。あきらかに、

福祉
ふ く し

の後退
こうたい

であるばかりか、生活
せいかつ

保護者
ほ ご し ゃ

よりも厳しい
きび     

生活
せいかつ

は、憲法
けんぽう

25 条
じょう

に反し
は ん  

ている。 

 

応益
おうえき

負担
ふ た ん

の論理
ろ ん り

の間違い
ま ち が   

は、明らか
あき     

。所得
しょとく

も基本的
きほんてき

な収 入
しゅうにゅう

も全く
まった    

同じ
おな   

条 件
じょうけん

であったら、障害者
しょうがいしゃ

の自由さ
じ ゆ う   

は健
けん

常者
じょうしゃ

よりもはるかにかぎられてしまう。福祉
ふ く し

は不要
ふ よ う

になる。同じ
おな   

ことをするにも、障害者
しょうがいしゃ

は、健
けん

常者
じょうしゃ

より金
かね

がかかってい

る。自由
じ ゆ う

と収 入
しゅうにゅう

は一致
い っ ち

している。施設
し せ つ

をやめて在宅
ざいたく

になる障害者
しょうがいしゃ

の増加
ぞ う か

・危険
き け ん

と紙
かみ

一重
ひ と え

の介助
かいじょ

の少ない
すく     

生活
せいかつ

時間
じ か ん

の増加
ぞ う か

・ 外出
がいしゅつ

をあきらめる社会
しゃかい

参加
さ ん か

の

チャンス
ち ゃ ん す

の 著 し い
いちじる      

減 少
げんしょう

がうまれた。自分
じ ぶ ん

の感覚
かんかく

と経験
けいけん

から考える
かんが      

と、死
し

に

至る
いた  

数年間
すうねんかん

の療養
りょうよう

・介護
か い ご

・医療
いりょう

などの集 中 的
しゅうちゅうてき

費用
ひ よ う

では普通
ふ つ う

の人
ひと

の約
やく

４倍
   ばい

、



障害者
しょうがいしゃ

で介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、介助
かいじょ

の費用
ひ よ う

以外
い が い

に普通
ふ つ う

の人
ひと

の約
やく

2倍
ばい

をめどに費用
ひ よ う

を考えれば
かんが            

良い
よ  

。それを、「普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

しててもかかる費用
ひ よ う

」的
てき

な論理
ろ ん り

におし

こめて良い
よ  

のか？応益
おうえき

負担
ふ た ん

の論理
ろ ん り

の間違い
ま ち が  

は、「だれでもトイレ
と い れ

」と同じ
おな  

ように、

思想
し そ う

と目的
もくてき

は崇高
すうこう

であっても、プロセス
ぷ ろ せ す

や処置
し ょ ち

に問題
もんだい

がある。措置
そ ち

ではなく選択
せんたく

の時代
じ だ い

と言いながら
い     

、逃げられない
に      

人
ひと

をおさえつけて、社会
しゃかい

参加
さ ん か

・統合
とうごう

に向けて
む   

「普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

してもらいたい」と強制的
きょうせいてき

に金
かね

を取る
と  

。「だれでもトイレ
と い れ

」は、

だれでも平等
びょうどう

に使う
つか  

権利
け ん り

があるということではない。 

 

日本
に ほ ん

に思想
し そ う

が入って
はい     

くる時
とき

に、注意
ちゅうい

しなくてはならない点
てん

がある。権利
け ん り

・民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

・平等
びょうどう

・メインストリーミング
め い ん す と り ー み ん ぐ

など、新しい
あたら      

思想
し そ う

が入る
はい   

と、言葉
こ と ば

は広まって
ひ ろ        

いくが、実態
じったい

は、古い
ふる   

慣 習
かんしゅう

と混交
こんこう

され、いつのまにか、本来
ほんらい

の思想
し そ う

とは似て
に  

非
ひ

なる結果
け っ か

が生じる
しょう         

。風土
ふ う ど

の違い
ちが  

で、おためごかしの思想
し そ う

にならないように、お

互い
たが  

に討議
と う ぎ

しあって、現場
げ ん ば

を見て
み  

、原点
げんてん

を学び
まな   

、修正
しゅうせい

する必要
ひつよう

がある。 

 

自由
じ ゆ う

と政治
せ い じ

、制度
せ い ど

、プロセス
ぷ ろ せ す

は関係
かんけい

ある。自由
じ ゆ う

とこずかいも関係
かんけい

ある。急激
きゅうげき

な負担
ふ た ん

増し
ま  

には、施設
し せ つ

の人
ひと

はめんくらっている。行政
ぎょうせい

に文句
も ん く

を言ったら
い    

、ある

ていど修正
しゅうせい

されるらしい。対処
たいしょ

療法
りょうほう

で、その場
ば

ごとに応じて
おう      

いるらしい。文句
も ん く

を言った
い   

ほうが良い
よ  

らしい。 

 

幸い
さいわ    

なことに、唯一
ゆいいつ

の救い
すく   

は、外出
がいしゅつ

回数
かいすう

が減って
へ   

いないこと。1人
り

で外出
がいしゅつ

す

る障害者
しょうがいしゃ

が急増
きゅうぞう

したこと。危険
き け ん

と紙
かみ

一重
ひ と え

の生活
せいかつ

であるが。。。 収 入
しゅうにゅう

イコール
い こ ー る

自由
じ ゆ う

であり、障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

を犯して
お か     

はならない。私たち
わたし         

は、個人
こ じ ん

の安全
あんぜん

保障
ほしょう

を

確保
か く ほ

するべきと思う
おも   

。私
わたし

個人的
こじんてき

考え
かんが   

だが、収 入
しゅうにゅう

を 15000円
えん

に押
お

さえ込
こ

むこと

で、在宅
ざいたく

時間
じ か ん

が増え
ふ  

、ひきこもりになり、肥満
ひ ま ん

になり、人
ひと

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を忘れ
わす   

、

怒りっぽく
おこ           

なり、介護
か い ご

がさらに必要
ひつよう

になるとしたら、国家
こ っ か

全体
ぜんたい

の視野
し や

にたって

考える
かんが         

と、この 1割
わり

負担
ふ た ん

が、プラス
ぷ ら す

になるかマイナス
ま い な す

になるか疑問
ぎ も ん

である。自由
じ ゆ う

を奪って
うば     

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以下
い か

に押
お

さえ込
こ

むことで、自立
じ り つ

を否定
ひ て い

することになり、

マイナス
ま い な す

効果
こ う か

のほうが大きい
おお     

と感じる
かん     

。せめて、1割
わり

を３％程度
て い ど

にする補助
ほ じ ょ

を

地域
ち い き

行政
ぎょうせい

がだせないものか？年金
ねんきん

生活
せいかつ

は収 入
しゅうにゅう

が丸見え
ま る み   

で、その中
なか

から奪う
うば   

の

は、福祉
ふ く し

の権利
け ん り

剥奪
はくだつ

、権利
け ん り

侵害
しんがい

、憲法
けんぽう

違反
い は ん

である。年金
ねんきん

を自分
じ ぶ ん

の選択
せんたく

で自由
じ ゆ う

に使う
つか   

のは、本来
ほんらい

の権利
け ん り

（福祉権
ふくしけん

）であり、その自由
じ ゆ う

が制限
せいげん

され、実質的
じっしつてき

に減額
げんがく

され

たのと同じ
おな   

結果
け っ か

になり、二重
にじゅう

の税金
ぜいきん

をとられている。国会
こっかい

議員
ぎ い ん

も役所
やくしょ

も、電気代
でんきだい



を各自
か く じ

が分担
ぶんたん

していない。昼 食 代
ちゅうしょくだい

は自分
じ ぶ ん

で出す
だ  

が、建物
たてもの

の維持費
い じ ひ

や電気代
でんきだい

ま

では出して
だ   

いない。 給 料
きゅうりょう

からさっぴかれたりもしていない。国会
こっかい

も役所
やくしょ

も、

安い
や す  

食堂
しょくどう

を持って
も   

いる。憲法
けんぽう

違反
い は ん

に抵触
ていしょく

する恐れ
お そ  

のある権利
け ん り

侵害
しんがい

を許す
ゆる   

わけ

にはいかない。このような形
かたち

で、権利
け ん り

を奪われ
うば     

ていったら、福祉
ふ く し

は不要
ふ よ う

になっ

てしまう。納得
なっとく

できなくても自動的
じどうてき

に引かれて
ひ    

しまったら、抵抗
ていこう

できないで骨
ほね

抜き
ぬ  

である。何
なに

か、間違って
ま ち が     

いる。 

 

小泉
こいずみ

総理
そ う り

が、国会
こっかい

答弁
とうべん

で「なにも、無い
な  

人
ひと

から取ろう
と   

と言って
い   

いる訳
わけ

ではな

い。経済力
けいざいりょく

のある人
ひと

にはそれなりの負担
ふ た ん

をしてもらうだけです」と言
い

った。

ニュース
に ゅ ー す

でこの答弁
とうべん

を聞いた
き   

ときは、納得
なっとく

した。郵政法
ゆうせいほう

が通った
とお     

すぐ後
あと

で、簡単
かんたん

に国会
こっかい

を通過
つ う か

した。いざ施行
し こ う

されたら、貧乏人
びんぼうひと

から金
かね

を取って
と   

いるのが事実
じ じ つ

じ

ゃん。これは、憲法
けんぽう

25 条
じょう

に違反
い は ん

していますよ！ 
 



 

 

土屋
つ ち や

 裕代
や す よ

 

私
わたし

は，一人
ひ と り

で出掛
で か

けられるようになるまでは，外
そ と

の音
おと

や自転車
じ て ん し ゃ

が怖
こわ

くてなかなか前
まえ

に

進
すす

む事
 こと

が出来
で き

ませんでしたし周
まわ

りの人
ひと

に自分
じ ぶ ん

から困
こ ま

ったとき声
こ え

をかけるという事
こ と

が苦手
に が て

 

でした。あるときこんなことを思
おも

いました。自転車
じ て ん し ゃ

が多
おお

くて車椅子
く る ま い す

で通
とお

れない所
ところ

があっ

てもそこを通
とお

らないと目的
も く て き

の場所
ば し ょ

には着
つ

かないこともあるから勇気
ゆ う き

を出
だ

して周
まわ

りの人
ひと

に

お願
ねが

いしようと思
おも

いました。心
こころ

に決
き

めてからは実行
じ っ こ う

できている感
かん

じがします。誰
だれ

でも初
はじ

めは，どうしょう怖
こわ

いと思
おも

うと思
おも

いますがそれは素直
す な お

な気持
き も

ちなのでその気持
き も

ちと

相談
そうだん

しながら，ひとつひとつクリア
く り あ

していくと楽
たの

しくチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

できますよ。 

私
わたし

は今
いま

，気持
き も

ちと 体
からだ

と相談
そうだん

しながら楽
たの

しく外出
がいしつ

を満喫
まんきつ

しています。最近
さいきん

ので

きごとですが，地元
じ も と

の駅
えき

から新宿
しんじゅく

の駅
えき

まで一人
ひ と り

旅
たび

を楽
たの

しみました。二時間半
に じ か ん は ん

音楽
おんがく

を聞
き

きながら景色
け し き

を楽
たの

しんでいました。本八幡
もとやわた

を過
す

ぎるとウキウキ
う き う き

ワクワク
わ く わ く

しました。それは何
なん

で？と皆さん
みな   

思
おも

うかもしれません（笑
わらい

）今
いま

までの

最高
さいこう

は J R
じぇいあーる

本八幡駅
もとやわたえき

だったからです。本八幡駅
もとやわたえき

を過
す

ぎた時
とき

の心
こころ

の喜
よろ

びは，次
つぎ

へ

の自信
じ し ん

にもなりました。電車
でんしゃ

に乗
の

ってなければやったーと叫
さけ

びたかったです。 

新
あら

たな発見
はっけん

 

駅
えき

によって発車
はっしゃ

をしらせる音
おと

などが違
ちが

うのを発見
けっけん

しました。これからも楽
たの

しい

場所
ば し ょ

や物
もの

などを探
さが

して行
い

きたいと思
おも

います。雨
あめ

の日
ひ

はカッパ
か っ ぱ

ではなく傘
かさ

をさし

て外出
がいしゅつ

してみたいという 憧
あこが

れも出
で

てきました。電動
でんどう

車椅子
くるまいす

の男性
だんせい

が傘
かさ

をさし

て電動
でんどう

を操作
そ う さ

しているのを見
み

て感動
かんどう

しました！(^-^)  

 

 



 
 
 
 
 

第
だい

二十二回
にじゅうにかい

：貝塚
かいつか

 清美
き よ み

 

 街
まち

のあちこちに、クリスマス
く り す ま す

関連
かんれん

もの、夜
よる

はイルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

がきれいな季
き

節
せつ

となりました！！♪ そんな季節
き せ つ

の会報
かいほう

にぴったりな、題して
だ い   

『東京
とうきょう

 イルミ
い る み

ネーション
ね ー し ょ ん

２００６』...今回
こんかい

は「ヘルパー
へ る ぱ ー

のあそびば」のこのコーナー
こ ー な ー

を季節
き せ つ

ものでお贈り
   おく   

させて頂きます
い た だ      

。それでは！イルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

といえば、簡潔
かんけつ

に、

電球数
でんきゅうすう

により、見
み

ごたえを感じる
か ん   

はず！という視点
し て ん

から、電球数
でんきゅうすう

にこだわっ

た『東京
とうきょう

イルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

２００６』のトップ
と っ ぷ

５を大公開
だいこうかい

～！！

ジャ～～ン
じ ゃ ～ ～ ん

！！電球
でんきゅう

数１００万個
す う     ま ん こ

が最高
さいこう

の数
かず

でしたが、丸の内
ま る  う ち

エリア
え り あ

と東京
とうきょう

ドームシ
ど ー む し

ティ
て ぃ

が二
に

ケ所
か し ょ

トップ
と っ ぷ

１入り
い  

です。☆第二位
だ い に い

が６０万個
   ま ん こ

の渋谷
し ぶ や

。☆第三位
だいさんい

が５０万個
ま ん こ

の足立区
あ だ ち く

光り
ひ か

の祭典
さいてん

。☆第四位
だいよんい

が４５万個
   ま ん こ

の六本木
ろっぽんぎ

ヒルズ
ひ る ず

。☆第五位
だ い ご い

がビ
び

ーナスフォート
な す ふ ぉ ー と

です！★御参考
ごさんこう

までに 

 

丸の内
ま る  う ち

エリア
え り あ

（Bright
ぶ ら い と

 Christmas
く り す ま す

 2006)。。 

              <会場
かいじょう

>..千代田区丸
ち よ だ く ま る

ビル
び る

、丸の内
ま る  う ち

通り
ど お  

.. 

              <開催
かいさい

期間
き か ん

>..2006.11.17～2006.12.25 

              <点灯
てんとう

時間
じ か ん

>..丸ビルツリー
ま る び る つ り ー

6時
じ

～24時
じ

30分
ぷん

、 

             丸の内
まる うち

イルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

17時
じ

～23時
じ

 

 

東京
とうきょう

ドームシティ
ど ー む し て ぃ

(ハッピークリスマス
は っ ぴ ー く り す ま す

2006)。。 

                <会場
かいじょう

>..東京
とうきょう

ドームシティ
ど ー む し て ぃ

 

         <開
かい

催
さい

期
き

間
かん

>..2006.11.03～12.25  

         <点灯
てんとう

時間
じ か ん

>..17時
じ

～25時
じ

（一部
い ち ぶ

施設
し せ つ

により異なる
こ と   

） 

渋谷
し ぶ や

(Light
ら い と

-u p
あっぷ

 Christmss
く り す ま す

 IN
いん

 SIBUYA
し ぶ や

)。。   

         <会場
かいじょう

>..道
どう

玄坂
げんざか

、道
どう

玄
げん

坂上
ざかうえ

、文化村
ぶんかむら

通り
と お  

、宮
みや

益坂
け さ か

 

         <開
か い

催
さ い

期
き

間
か ん

>..2006.11.25～2007.01中
ちゅう

旬
じゅん

 

         <点
て ん

灯
と う

時
じ

間
か ん

>..16時
じ

～24時
じ

  

 

 



 

足立光
あだちひかり

の祭典
さいてん

 ２００６。。 

          <会場
かいじょう

>..竹ノ塚駅
たけのづかえき

東口
ひがしぐち

から元渕江
もとふちえ

公園
こうえん

までの 1. 2 k m
きろめーとる

の

街路
が い ろ

? 元
も と

渕
ふ ち

江
え

公
こ う

園
え ん

 

         <開
か い

催
さ い

期
き

間
か ん

>..2006.11.30～12.25 

                  <点灯
てんとう

時間
じ か ん

>..街路樹
がいろじゅ

が日没
にちぼつ

から 22時
じ

 公園
こうえん

日没
にちぼつ

から 21時
じ

 

  

六本木
ろっぽんぎ

ヒルズ
ひ る ず

 Artelligent
あ ー て り じ ぇ ん と

 christmas
く り す ま す

 2006。。 

                  <会場
かいじょう

>..六本木
ろっぽんぎ

けやき坂
   ざか

通り
ど お  

、66プラザ
ぷ ら ざ

、毛利
も う り

庭園
ていえん

 

         <開催
かいさい

期間
き か ん

>..2006.11.07～12.25 

         <点灯
てんとう

時間
じ か ん

>..けやき坂
   ざか

と毛利
も う り

庭園
ていえん

が 17時～
じ  

23時
じ

 

               66プラザ
ぷ ら ざ

 17時～
じ  

24時
じ

 

  

ビーナスフォート
び ー な す ふ ぉ ー と

（江東区
こうとうく

青海
あ お み

）(Aurora
お ー ろ ら

 opens
おーぷん

 the
ざ

 sky
すかい

)。。 

                  <会場
かいじょう

>..パレットタウン
ぱ れ っ と た う ん

二階
に か い

 噴水
ふんすい

広場
ひ ろ ば

メインストリート
め い ん す と り ー と

 

         <開催期間
かいさいきかん

>..11.11～2.14 

         <点灯時間
てんとうじかん

>..12時
じ

～22時
じ

30分
ぷん

 

 

全部
ぜ ん ぶ

制覇
せ い は

してみたい♪♪と思いながら
お も      

、調べてる
しら     

うちに、なんだか行った
い   

気
き

に

なってる私
わたし

。。です。。が！！せっかくの年
ねん

に一度
い ち ど

の旬
しゅん

なイルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

！！、

厚着
あ つ ぎ

して、街
まち

にくり出し
  だ  

『きれい～！！』とうっとり叫んで
さ け   

みたいですよね

～？！★☆♪♪...さて！どこからせめようかしら。。。♪    

  

 

 

 



 
 
 
 
 

第
だい

二十三回
にじゅうさんかい

：越川
こしかわ

 弘美
ひ ろ み

  
 
 はじめまして、越川

こしかわ

弘美
ひ ろ み

と申します
も う        

。土
ど

・日
にち

のみではありますがＳＴＥＰ
す て っ ぷ

え

どがわで介助
かいじょ

に入らせて
は い      

頂く
いただ 

様
よう

になって 2年半
ねんはん

くらいになります。普段
ふ だ ん

は機械
き か い

相手
あ い て

の仕事
し ご と

をしているので、平日
へいじつ

と土
ど

・日
にち

とでは当然
とうぜん

ですが物凄い
ものすご 

ギャップ
ぎ ゃ っ ぷ

が

あります。大袈裟
お お げ さ

ではなく、１週間
 しゅうかん

のうち平日
へいじつ

５日間
 に ち か ん

より土
ど

・日
にち

の２日間
 にちかん

の方
ほう

が

多く話
おお はな

していると思います
お も    

。 
この仕事

し ご と

を始めて
は じ   

、最初
さいしょ

は右
みぎ

も左
ひだり

も分からず
わ    

利用者
りようしゃ

さんの出す
だ  

指示
し じ

通り
ど お  

にこな

す事
こと

で精
せい

一杯
いっぱい

でしたが多少
たしょう

慣れて
な   

きてからは、それぞれの利用者
りようしゃ

さんとの距離
き ょ り

のとり方
   か た

を考え
かんが 

るようにもなりました。また、今
いま

まで人
ひと

と話す
は な  

のが苦手
に が て

な方
ほう

だ

ったのですが、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

で働く
はたら 

ようになってから、それが少し
す こ  

ですがマシ
ま し

にな

ったような気
き

がします。 
これからも宜しく

よ ろ   

お願い
 ね が  

します。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 改めまして

あらた        

、12月
がつ

1日付け
にちづ  

でSTEP
す て っ ぷ

えどがわの 
スタッフ
す た っ ふ

の一員
いちいん

となりました。酒
さけ

村
むら

辰
たつ

徳
のり

と申
もう

します。 
まずは、自己

じ こ

紹介
しょうかい

を・・・ 
 
氏名
し め い

 酒
さけ

村
むら

辰
たつ

徳
のり

 住所
じゅうしょ

 葛飾区
かつしかく

  年齢
ねんれい

 30歳
さい

 
血液型
けつえきがた

 O
おー

型
がた

  星座
せ い ざ

 おとめ座
ざ

 出身
しゅっしん

 兵庫県
ひょうごけん

尼崎市
あまがさきし

 
ってなもんでしょうか・・・(汗

あせ

) 
こういうの苦手

に が て

でして・・・(汗
あせ

・汗
あせ

・汗
あせ

) 
まぁ、みなさん、お手柔

てやわら

らかにお願
ねが

いします！！！

 



 

 

 

 

 

８月
がつ

／９月
  がつ

／１０月
   が つ

／１１月
   が つ

／１２月
   が つ

 

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 

 
8/02（水

すい

）・・・・・・・・・JIL
じ る

インターンシップ
い ん た ー ん し っ ぷ

研修
けんしゅう

 受
う

け入
い

れ 
8/10（木

もく

）・・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

交渉
こうしょう

 
8/11（金

きん

）・・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

 
8/15（火

か

）・・・・・・・・・理事会
り じ か い

 
8/20（日

にち

）・・・・・・・・・ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

 開催
かいさい

 
8/23（水

すい

）・・・・・・・・・厚労省前
こうろうしょうまえ

行動
こうどう

 
8/25（金

き ん

）・・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
8/28（月

げ つ

）・・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
8/29（火

か

）・・・・・・・・・理事会
り じ か い

 
8/30（水

すい

）・・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
9/02（土

ど

）・・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
9/03（日

にち

）・・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
9/04（月

げつ

）・・・・・・・・・政策
せいさく

プロジェクトチーム
ぷ ろ じ ぇ く と ち ー む

参加
さ ん か

／東京都
とうきょうと

交渉
こうしょう

 
9/06（水

すい

）・・・・・・・・・理事長
りじちょう

とのバイト
ば い と

懇談会
こんだんかい

 
・・・・・・・・・江戸川区

え ど が わ く

の福祉
ふ く し

を考
かんが

える会
かい

 
9/07（木

もく

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

相談
そうだん

 
9/08（金

き ん

）・・・・・・・・・個
こ

別
べ つ

相
そ う

談
だ ん

 
・・・・・・・・・相

そ う

談
だ ん

員
い ん

研
け ん

修
しゅう

 
9/09（土

ど

）・・・・・・・・・シーティング
し ー て ぃ ん ぐ

相談
そうだん

 
9/10（日

にち

）・・・・・・・・・20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

 
9/12（火

か

）・・・・・・・・・理事会
り じ か い

 
9/14（木

も く

）・・・・・・・・・厚
こ う

労
ろ う

省
しょう

前
ま え

行
こ う

動
ど う

 
9/15（金

き ん

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

相談
そうだん

 
9/16（土

ど

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
9/17（日

にち

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 



9/19（火
か

）・・・・・・・・・ 理
り

事
じ

会
かい

 
9/21（木

も く

）・・・・・・・・・ 理
り

事
じ

会
か い

／個
こ

別
べ つ

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

 
9/25（月

げつ

）・・・・・・・・・ 東京
とうきょう

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

研修
けんしゅう

 
9/26（火

か

）・・・・・・・・・ 理
り

事
じ

会
か い

／個
こ

別
べ つ

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

 
9/27（水

すい

）・・・・・・・・・ 個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
9/28（木

も く

）・・・・・・・・・ 個
こ

別
べ つ

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

 
9/27（水

す い

）～29（金
き ん

）・・・・ 国
こ く

際
さ い

福
ふ く

祉
し

機
き

器
き

展
て ん

 
9/29（金

き ん

）～30（土
ど

）・・・・ J
じ

IL
る

研
け ん

修
しゅう

会
か い

 参加
さ ん か

 
10/05（木

もく

）～06（金
きん

）・・・ ピア
ぴ あ

・カウンセラー
か う ん せ ら ー

研修会
けんしゅうかい

 参加
さ ん か

 
10/09（月

げつ

）・・・・・・・・・政策
せいさく

プロジェクトチーム
ぷ ろ じ ぇ く と ち ー む

参加
さ ん か

 
10/25（水

すい

）・・・・・・・・・B B Q
ばーべきゅー

大会
たいかい

 開催
かいさい

 
10/27（金

きん

）・・・・・・・・・TIL
てぃる

全体会
ぜんたいかい

／専門
せんもん

学校
がっこう

 講師
こ う し

派遣
は け ん

 
10/28（土

ど

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
10/31（火

か

）・・・・・・・・・10.31大
だい

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

 参加
さ ん か

 
11/02（木

もく

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

相談
そうだん

 
11/07（火

か

）・・・・・・・・・理事会
り じ か い

 
11/09（木

も く

）・・・・・・・・・個
こ

別
べ つ

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

 
11/11（土

ど

）・・・・・・・・・個
こ

別
べ つ

Ｉ
あ い

Ｌ
え る

Ｐ
ぴ ー

 
11/14（火

か

）・・・・・・・・・理事会
り じ か い

 
11/16（木

もく

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

相談
そうだん

 
11/18（土

ど

）・・・・・・・・・個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 
11/23（木

もく

）・・・・・・・・・政策
せいさく

プロジェクトチーム
ぷ ろ じ ぇ く と ち ー む

参加
さ ん か

 
11/24（金

きん

）・・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 出席
しゅっせき

 
11/25（土

ど

）・・・・・・・・・シーティング
し ー て ぃ ん ぐ

相談
そうだん

 
11/29（水

すい

）・・・・・・・・・コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

会議
か い ぎ

 
12/02（土

ど

）・・・・・・・・・シーティング
し ー て ぃ ん ぐ

相談
そうだん

 
12/09（土

ど

）・10（日
にち

）・・・・ 政策
せいさく

研究会
けんきゅうかい

 参加
さ ん か

 
12/14（木

も く

）・・・・・・・・・江戸川養護学校進路授業
え ど が わ よ う ご が っ こ う し ん ろ じ ゅ ぎ ょ う

 講師
こ う し

 
12/22（金

きん

）・・・・・・・・・クリスマス会
く り す ま す か い

 
12/28（木

もく

）・・・・・・・・・事務所
じ む じ ょ

仕事
し ご と

納め
お さ  

 
 
 



活動
かつどう

予定
よ て い

 
 
 1/04（木

もく

）・・・・・・・・・ 事務所
じ む じ ょ

仕事
し ご と

始め
は じ  

 
1/27（土

ど

）・・・・・・・・・ 第一回
だいいっかい

 話し合い
はな  あ  

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 開催
かいさい

 
3/04（日

にち

）～06（火
か

）・・・ 集 中
しゅうちゅう

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

 開催
かいさい

 
3/17（土

ど

）・・・・・・・・・ 第一回
だ い い っ か い

  料理教室
りょうりきょうしつ

 開催
か い さ い

 
3/19（月

げつ

）～22（木
もく

）・・・ アジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

写真展
しゃしんてん

  開催
かいさい

 
 
＊その他

  た

、随時
ず い じ

お知
 し

らせします。 



 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支え育て
ささ そだ  

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ No.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         三菱東京 U F J 銀行
みつびしとうきょうゆーえふじぇいぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
今回
こんかい

の会報
かいほう

は多分
た ぶ ん

クリスマス
く り す ま す

過
す

ぎくらいに皆
みな

さんのお手元
て も と

に届
とど

いているはず

ですよね？貝塚
かいづか

さんの原稿
げんこう

の内容
ないよう

がクリスマス
く り す ま す

関連
かんれん

の事
こと

なので「もう過
す

ぎてる

からっ！！」とつっこみを入
い

れてしまった方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。でも貝塚
かいづか

さん

は悪
わる

くありません！会報
かいほう

の製作
せいさく

が間
ま

に合
あ

わなかった編集
へんしゅう

スタッフ
す た っ ふ

が悪
わる

いんで

す！いや、むしろSTEP
す て っ ぷ

えどがわ全体
ぜんたい

の責任
せきにん

だと思
おも

います！！つまりは理事長
りじちょう

の

良
よし

元
もと

さんが悪
わる

いんですっ！！クレーム
く れ ー む

などは良元
よしもと

さんにお願
ねが

いしますっ！！ 
原稿
げんこう

を書
か

いてくださった貝塚
かいづか

さん、ホント
ほ ん と

にごめんなさい。でも優
やさ

しくてお

美
うつく

しい貝塚
かいづか

さんなら許
ゆる

してくれると信
しん

じています。 
いつも会報

かいほう

を読
よ

んでくださっている皆様
みなさま

、ありがとうございました。今後
こ ん ご

と

も宜
よろ

しくお願
ねが

いしますね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒133-0065 

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
みなみしのざきまち

3-9-7 1F 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 

main@step-edogawa.com http://www.step-edogawa.com  


