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地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

なのか、記録的
きろくてき

な暖冬
だんとう

により東京
とうきょう

に雪
ゆき

が降
ふ

らない年
とし

になっ

てしまいました。暖
あたた

かいから過
す

ごしやすい！とはいうものの、喜
よろこ

んではいら

れない。北極
ほっきょく

、南極
なんきょく

の雪
ゆき

の溶解
ようかい

、雪
ゆき

不足
ぶそ く

によるスキー
す き ー

場
じょう

閉
へい

鎖
さ

、田
た

植
う

え時
どき

の水
みず

不足
ぶそく

。いつの日
ひ

か、日本
にほん

はおろか地球
ちきゅう

に住
す

めなくなってしまうかもしれない。

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で節電
せつでん

、ゴミ
ご み

の分別
ぶんべつ

等
など

が、世界
せかい

の環境
かんきょう

を変
か

えることに繋
つな

がって

いると言
い

われている。世界中
せかいじゅう

の人間
にんげん

一人
ひと り

ひとりが地球
ちきゅう

に対
たい

して自
じ

覚
かく

を持
も

てば、

この問題
もんだい

は解決
かいけつ

できるかもしれない。まずは自分
じぶん

が地球
ちきゅう

に優
やさ

しくなってみよう。 
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 去る
さ  

12月
がつ

22日
にち

（金
きん

）篠崎
しのざき

コミュニティホール
こ み ゅ に て ぃ ほ ー る

にて、「第
だい

３回
かい

Ｍｅｒｒｙ
め り ー

 

Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ
く り す ま す

！～つながりって素晴らしい
す ば     

～」を、開催
かいさい

しました。 

今回
こんかい

も約
やく

43名
めい

の人
ひと

達
たち

と楽しい
たの      

時間
じか ん

を共有
きょうゆう

することが出来ました
で き     

。 

毎年
まいとし

来て
き  

くれる人
ひと

に加えて
くわ      

、新しい
あたら       

顔
かお

ぶれの人
ひと

達
たち

が増えて
ふ   

いくのを実感
じっかん

できて、

「今年
ことし

も一年
いちねん

良かった
よ     

なぁ」と、思い
おも    

返す
かえ   

ことが出来ます
で き    

。 

制度
せい ど

の変動
へんどう

も色々
いろいろ

あった今年度
こんねんど

ですが、そんな時
とき

こそ明るく
あか      

、楽しく
たの     

♪重い
おも   

気持ち
き も   

を吹
ふ

き飛
と

ばそう！と、今年
ことし

は電飾
でんしょく

にこだわり、キラキラ
き ら き ら

☆ピカピカ
ぴ か ぴ か

☆さ

せてみました！！ 

そして、出
だ

し物
もの

では仲良し
なかよ    

親子
おや こ

のピアノ
ぴ あ の

＆歌
うた

有り
あ  

、クラシックギター
く ら し っ く ぎ た ー

のしっ

とりした演奏
えんそう

有り
あ  

、艶
なまめ

かしいチャイナドレス
ち ゃ い な ど れ す

でトランペット
と ら ん ぺ っ と

演奏
えんそう

有り
あ  

、初始動
はつしどう

の『バリアフリー
ば り あ ふ り ー

戦隊
せんたい

 ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

』、それぞれの個性
こせい

が生きて
い   

いて

とっても良かった
よ    

です。 

みんなで作って
つく     

いける“つながり”って、素晴らしい
す ば     

ですね！ 

 色々
いろいろ

お手伝い
て つ だ   

頂いた
いただ       

方々
かたがた

、ありがとうございました。 

盛り
も  

上げて
あ   

下さった
くだ     

参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

も、ありがとうございました。これからもど

しどしご参加
さんか

ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

平成
へいせい

19 年
ねん

3月
がつ

4日
か

～6日
か

 ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

 

『リーダー
り ー だ ー

は魔女
ま じ ょ

だった！！』 

 

茂手木
も て ぎ

 寛子
ひろ こ

 

 

今回
こんかい

の講座
こうざ

は、参加者
さんかしゃ

も開催
かいさい

場所
ばし ょ

も非常
ひじょう

にゆったりとした雰囲気
ふ ん い き

で、“ほんわ

か”、“まったり”という言葉
ことば

がぴったりな講座
こうざ

となりました。とはいっても、決
けっ

して適当
てきとう

にダラダラ
だ ら だ ら

と時間
じかん

を過
す

ごしたわけではありません。 

今回
こんかい

の講座
こうざ

参加者
さんかしゃ

は、年齢
ねんれい

、障害
しょうがい

、そしてもちろん性格
せいかく

も、大変
たいへん

バラエティ
ば ら え て ぃ

に富
と

んでいました。良
よ

くいえば個性的
こせいてき

で自分
じぶん

らしく、悪
わる

くいえば大変
たいへん

まとまり

のないメンバー
め ん ば ー

で面白
おもしろ

かったと思
おも

います。講座
こうざ

に対
たい

し誰
だれ

よりも意欲的
いよくてき

で

エネルギー
え ね る ぎ ー

のある人
ひと

、とってもいい雰囲気
ふ ん い き

を持
も

っているのに自信
じしん

が持
も

てないで

いる人
ひと

、どんなときもマイペース
ま い ぺ ー す

なのんびり屋
や

な人
ひと

、冷静
れいせい

な目
め

で一歩
いっぽ

下
さ

がって

物事
ものごと

を見
み

つめる人
ひと

…。それぞれの人
ひと

が持
も

つ色
いろ

のインパクト
い ん ぱ く と

がとても強
つよ

く、この

講座
こうざ

というキャンパス
き ゃ ん ぱ す

には、鮮
あざ

やかだけれど非常
ひじょう

に繊細
せんさい

な絵
え

が描
えが

かれたように

思
おも

います。 

今回
こんかい

は、全体的
ぜんたいてき

にセッション
せ っ し ょ ん

の回数
かいすう

が多
おお

く、非常
ひじょう

に実践的
じっせんてき

な講座
こうざ

になりまし

た。参加者
さんかしゃ

全体
ぜんたい

を見
み

ていても、「始
はじ

めてください」の合図
あいず

の後
あと

に、「何
なに

を話
はな

した

らよいかよくわからない…」といったような沈黙
ちんもく

もなく、それぞれが思
おも

い思
おも

い

に自分
じぶん

の感情
かんじょう

を出
だ

せていたのではないでしょうか。そう、今回
こんかい

の講座
こうざ

は、ピア
ぴ あ

・

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

の基本
きほん

である「感情
かんじょう

の解放
かいほう

」がとても自然
しぜん

にできる空間
くうかん

が作
つく

ら

れていたのだと思
おも

います。それは、リーダー
り ー だ ー

山上
やまがみ

雅子
まさ こ

さんの巧
たく

みなテクニック
て く に っ く

無
な

しには完成
かんせい

されなかったことでしょう。 

リーダー
り ー だ ー

山上
やまがみ

さんのカウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

はまさに“魔法
まほう

”。参加者
さんかしゃ

が口々
くちぐち

にそうも

らしていました。デモンストレーション
で も ん す と れ ー し ょ ん

でクライアント
く ら い あ ん と

になった参加者
さんかしゃ

が、初
はじ

め

は口
くち

に出
だ

すことを拒
こば

んで抑圧
よくあつ

していたものを、見
み

る見
み

るうちに解
と

き放
はな

っていく

姿
すがた

は非常
ひじょう

に神秘的
しんぴてき

で、誰
だれ

もがその魔力
まりょく

に圧倒
あっとう

されていました。他
ほか

にも、ゆった



りとした話
はな

し方
かた

と声
こえ

の調子
ちょうし

で参加者
さんかしゃ

の身体
からだ

の緊張
きんちょう

を和
やわ

らげたり、やわらかい中
なか

にも力強
ちからづよ

さのある語
かた

りで自然
しぜん

と聞
き

き手
て

の気
き

を引
ひ

き締
し

めたりと、講座
こうざ

にメリハリ
め り は り

をつけていました。これも、空気
くうき

を操
あやつ

る魔法
まほう

。そう、リーダー
り ー だ ー

は“魔女
まじょ

”だっ

たのです！！ 

また、今回
こんかい

の講座
こうざ

では、オーガナイザー
お ー が な い ざ ー

である良元
よしもと

さんからの連絡
れんらく

が小
こ

まめ

にされ、参加者
さんかしゃ

によく行
い

き届
とど

いていたと思
おも

います。参加者
さんかしゃ

が常
つね

に行動
こうどう

しやすい

環境
かんきょう

を作
つく

ることは、参加者
さんかしゃ

の緊張
きんちょう

を軽減
けいげん

する上
うえ

で非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

であるというこ

とを改
あらた

めて実感
じっかん

できたように思
おも

います。また、今回
こんかい

講座
こう ざ

が開催
かいさい

された場所
ばしょ

は、

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふく し

センター
せ ん た ー

並
なら

びに障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター内
す ぽ ー つ せ ん た ー な い

にある、ゆったりした

広
ひろ

い落
お

ち着
つ

いた空間
くうかん

で、これも参加者
さんかしゃ

がリラックス
り ら っ く す

できた要因
よういん

であったように

思
おも

います。特
とく

に、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふく し

センター
せ ん た ー

で利用
りよう

した部屋
へ や

は、明
あか

るい木目
もくめ

の床
ゆか

と、

大
おお

きな窓
まど

から差
さ

し込
こ

む 温
あたた

かな日差
ひ ざ

しで室内
しつない

がぽかぽかとしていて、非常
ひじょう

に

印象的
いんしょうてき

でした。 

最後
さいご

に、今回
こんかい

の講座
こうざ

の改善点
かいぜんてん

として 3つ程
ほど

挙
あ

げたいと思
おも

います。まず１つ目
め

に、

参加者
さんかしゃ

とのセッション
せ っ し ょ ん

以外
いが い

の交流
こうりゅう

の場
ば

がもっと欲
ほ

しかったと感
かん

じました。

交流会
こうりゅうかい

が 2日目
か め

にありましたが、夕食
ゆうしょく

も兼
か

ねていたこともあり、ゲーム
げ ー む

をした

り会話
かいわ

を楽
たの

しんだりという時間
じかん

がほとんど持
も

てなかったことが残念
ざんねん

でした。2つ

目
め

に、リーダー
り ー だ ー

不在
ふざ い

が多
おお

かったために、参加者
さんかしゃ

の中
なか

に多少
たしょう

の戸惑
とまど

いや進行
しんこう

具合
ぐあ い

に

影響
えいきょう

があったように感
かん

じました。やはり、集 中
しゅうちゅう

講座
こう ざ

で宿泊
しゅくはく

を伴
ともな

うものです

から、できればリーダー
り ー だ ー

も同
おな

じ時間
じかん

を過
す

ごすことができればと思
おも

います。そし

て3つ目
め

は、様々
さまざま

な障害
しょうがい

へのより適切
てきせつ

な配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

と感
かん

じました。今回
こんかい

の参加者
さんかしゃ

の中
なか

には、周囲
しゅうい

から理解
りかい

されにくい傷害
しょうがい

を持
も

つ方
かた

が数名
すうめい

参加
さん か

していましたが、

そうした方々
かたがた

への配慮
はいりょ

は十分
じゅうぶん

とはいえなかったと思
おも

います。一人一人
ひとり ひ と り

が安心
あんしん

し

て講座
こうざ

に参加
さんか

できるようにするためには、参加者
さんかしゃ

個々人
こ こ じ ん

の理解
りかい

に加
くわ

え、個々
こ こ

の

障害
しょうがい

に関
かん

する基礎的
き そ て き

な知識
ちしき

も持
も

っておくべきではないのだろうか。そんなこと

も考
かんが

えさせられた、大変
たいへん

意味
い み

のある 3日間
かかん

となりました。 



 

 

 

 

 

 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじ ん

 自立生活センター

じ り つ せ い か つ せ ん た ー

ＳＴＥＰえどがわ

す て っ ぷ      

 

事務

じ む

局 長

きょくちょう

 今村

いまむら

 登

のぼる

 

 

 去る
さ  

平成
へいせい

19年
ねん

3月
がつ

19日
にち

～3月
がつ

22日
にち

までの 4日間
かかん

に渡り
わた  

、江戸川区
え ど が わ く

のタワー
た わ ー

ホール
ほ ー る

船堀
ふなぼり

にて、「アジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

・こども達
たち

写真展
しゃしんてん

」を、アジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえ ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

（事務局
じむきょく

：名古屋
な ご や

の自立生活センター
じ り つ せ い か つ せ ん た ー

「 A J U
えーじぇーゆー

自立
じり つ

の家
いえ

」内
ない

）と

の共催
きょうさい

で実施
じっし

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この写真
しゃしん

は、9.11テロ
て ろ

の後
あと

、激しい
はげ   

空爆
くうばく

に見舞われた
み ま      

アフガニスタン
あ ふ が に す た ん

を小倉
おぐら

國夫
くに お

氏
し

（アジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえ ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

事務
じ む

局 長
きょくちょう

：脊損者
せきそんしゃ

）が訪問
ほうもん

した時
とき

に、



同行
どうこう

のプロカメラマン
ぷ ろ か め ら ま ん

が現地
げんち

で出会った
で あ   

障害者
しょうがいしゃ

、こども達
たち

を撮影
さつえい

したものが

中心
ちゅうしん

の作品
さくひん

です。 

 アジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえ ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

は、自身
じしん

も脊髄
せきずい

損傷
そんしょう

という障害者
しょうがいしゃ

である

小倉
おぐら

氏
し

が現地
げんち

調査
ちょうさ

を行い
おこな 

、どんな人
ひと

たちにどんな支援
しえん

が必要
ひつよう

なのかを見
み

聞き
き  

し

てきて、その結果
けっか

自分
じぶ ん

たちに出来る
で き  

事
こと

として中古
ちゅうこ

の車いす
くるま    

を現地
げんち

に送る
おく  

活動
かつどう

を

始められました
はじ          

。その活動
かつどう

は、ただ一方的
いっぽうてき

に中古品
ちゅうこひん

を送りつける
おく      

というもので

はなく、例えば
たと   

現地
げん ち

の道路
どうろ

事情
じじょう

から剛性
ごうせい

の強い
つよ  

鉄
てつ

のフレーム
ふ れ ー む

の車いす
くるま   

を送る
おく  

と

か、メンテナンス
め ん て な ん す

の技術
ぎじゅつ

を現地
げんち

の人
ひと

に伝授
でんじゅ

したり、そして何
なに

より小倉
おぐら

氏
し

自身
じしん

が

現地
げんち

に飛び
と  

ひとり一人
ひとり

に直接手渡
ちょくせつてわた

しで配布
はいふ

するという、顔
かお

が見 え 心
 み   こころ

が伝わる
つ た   

活動
かつどう

をされています。また、誰
だれ

にどの車いす
くるま    

を渡した
わ た   

かを管理
かんり

できるように

データベース
で ー た べ ー す

も作成
さくせい

しておられます。 

 写真展
しゃしんてん

は、このようなアジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえ ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の活動
かつどう

を多く
おお  

の方々
かたがた

に

知って
し   

いただくことと、本プロジェクト
ほ ん ぷ ろ じ ぇ く と

への活動
かつどう

資金
しき ん

援助
えんじょ

を目的
もくてき

に開催
かいさい

いたし

ました。その結果
けっか

、4日間
かかん

の開催
かいさい

で、延
の

べ 714名
めい

の方
かた

にご来場
  らいじょう

頂き
いただ 

、募金額
ぼきんがく

は

177,298円
えん

に上りました
の ぼ      

。この募金
ぼきん

は全額
ぜんがく

を「アジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえ ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

」

へ寄付させて
き ふ    

頂
いただ

きました。ご来場
らいじょう

くださった方々
かたがた

、募金
ぼきん

を頂いた
いただ       

皆様
みなさま

、誠
まこと

に

ありがとうございました。これからも社会
しゃかい

変革
へんかく

につながるような様々
さまざま

な企画
きかく

を

試みて
こころ    

行こう
い   

と思
おも

っております。どうぞ今後
こんご

ともご 協 力
  きょうりょく

くださいますよう、

何卒
なにとぞ

よろしくお願い
 ね が  

申し上げます
もう  あ      

。 

 

ところで、なぜこのような写真展
しゃしんてん

を行おう
おこな     

と思
おも

ったかといいますと、まずちゃ

んとした写真
しゃしん

という題材
だいざい

（作品
さくひん

）があったこととアジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえ ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の活動
かつどう

に賛同
さんどう

したことはもちろんですが、もともと声
ごえ

かけをさせ

ていただいた者
もの

としては、次
つぎ

のような意図
い と

がありました。 

 

 私たち
わたし    

は「障害
しょうがい

のある人
ひと

も障害
しょうがい

のない人
ひと

と同じ
おな  

ように生きられる
い     

社会
しゃかい

」、す

なわち「ノーマライゼーション
の ー ま ら い ぜ ー し ょ ん

社会
しゃかい

」の実現
じつげん

を目指し
め ざ  

、障害
しょうがい

のある人
ひと

の自立
じりつ

生活
せいかつ

を支援
しえん

する活動
かつどう

を行
おこな

ってきました。これまでの活動
かつどう

を通じて
つう     

、障害
しょうがい

のある人
ひと

た

ちが抱える
かか     

問題
もんだい

、直面
ちょくめん

する問題
もんだい

は、社会
しゃかい

の抱える
かか     

問題
もんだい

の縮図
しゅくず

だということが見
み

えてきました。最近
さいきん

の急激
きゅうげき

な右傾化
う け い か

傾向
けいこう

の強い
つよ  

憲法
けんぽう

改定
かいてい

の動
うご

きもその一
ひと

つです。

なぜ議論
ぎろん

を尽
つ

くさず、改定
かいてい

ありきかのごとく拙速
せっそく

に突き進
つ   すす

むのか？いったい誰
だれ

の何
なん

のために憲法
けんぽう

を、特
とく

に 9 条
じょう

を変えよう
か    

というのか？ 



私
わたし

は憲法
けんぽう

の文言
もんごん

を一
いち

字
じ

一句
いっく

全く
まった  

手
て

をつけてはいけないとは思
おも

いません。し

かしいま提案
ていあん

されている改定
かいてい

案
あん

は、与党
よとう

案
あん

にしろ民主党
みんしゅとう

案
あん

にしろ、現行
げんこう

憲法
けんぽう

よ

り何
なに

が良
よ

くなるのかわかりません。この改憲
かいけん

への動
うご

きは、障害者
しょうがいしゃ

自立
じり つ

支援法
しえんほう

成立
せいりつ

の時
とき

の動
うご

きとよく似
に

ています。自立
じりつ

支援法
しえんほう

が「グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

案
あん

」とい

う名
な

で出された
だ    

当初
とうしょ

から、数々
かずかず

の疑問点
ぎもんてん

、問題点
もんだいてん

が指摘
してき

されましたが、応益
おうえき

負担
ふた ん

を定率
ていりつ

負担
ふた ん

と言い換えた
い  か   

だけで押し切った
お  き   

ことに象 徴
しょうちょう

されるように、納得
なっとく

の

いくような十分
じゅうぶん

な説明
せつめい

も議論
ぎろん

もなく、社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

の削減
さくげん

の大前提
だいぜんてい

の前
まえ

に反論
はんろん

の

声
こえ

は無下
む げ

にされました。この時
とき

、つくづく思
おも

い知
し

ったのが、「国民
こくみん

・マスコミ
ま す こ み

の

無関心
むかんしん

、想像力
そうぞうりょく

の欠如
けつじょ

」、「当事者
とうじしゃ

排除
はいじょ

」、「権力者
けんりょくしゃ

の傲慢
ごうまん

さ」、「表面的
ひょうめんてき

、一面的
いちめんてき

情報
じょうほう

・イメージ
い め ー じ

に流される
なが       

世論
よろ ん

」の怖
こわ

さでした。 

 

戦後
せんご

62年
ねん

。我が国
わ   く に

は戦場
せんじょう

とはなっていません。しかしアジア
あ じ あ

・中東
ちゅうとう

の戦争
せんそう

に

加担
かたん

してきたことは事実
じじつ

です。いま、我
わ

が国
くに

は戦争
せんそう

をしない国
くに

から、戦争
せんそう

ので

きる国
くに

へと、直接
ちょくせつ

戦場
せんじょう

に行く
い  

はずのない人
ひと

たちによって変
か

えられそうになっ

ています。戦場
せんじょう

の現場
げんば

では何
なに

が起
お

こっているのか、私
わたし

たちはそこまで十分
じゅうぶん

想像力
そうぞうりょく

をはたかせて物事
ものごと

を 考
かんが

えているだろうか？そんな危惧
き ぐ

を抱
いだ

いていたと

きにこのアフガニスタン
あ ふ が に す た ん

を中心
ちゅうしん

としたアジア
あ じ あ

の障害者
しょうがいしゃ

の写真
しゃしん

を目
め

にしました。 

 写真
しゃしん

を通じて
つ う    

アジア
あ じ あ

で起きて
お   

いる現実
げんじつ

を知り
し  

、感じて
かん     

、私
わたし

たちのできること

は何
なん

なのか、改憲
かいけん

に無関心
むかんしん

でいいのかを問
と

いかけていきたいと思
おも

い、写真展
しゃしんてん

を

企画
きかく

しました。 

 

戦争
せんそう

は数多く
かずおお  

の 命
いのち

を奪い
うば  

、手足
てあし

を奪い
うば  

、人権
じんけん

を奪い
うば  

、平和
へいわ

を奪
うば

い、貧困
ひんこん

と差別
さべつ

と障害者
しょうがいしゃ

を作り出し続
つ く  だ  つ づ

けています。これらは、すべて人間
にんげん

が引き起
ひ  お

こしたもの

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戦争
せんそう

（改憲
かいけん

）ってなに？ 

戦争
せんそう

（改憲
かいけん

）をするとどうなるの？ 

そもそも戦争
せんそう

（改憲
かいけん

）って、誰
だれ

の何
なん

のために誰
だれ

が行
おこ

なうの？ 

 

考
かんが

えよう！ 

想像
そうぞう

しよう！ 

そしてやれることをやりましょう！ 

手遅
ておく

れになる前
まえ

に！! 



 
 
 
 
 
 

丸
まる

田
た

 君
きみ

枝
え

 

 去る
さ  

3月
がつ

31日
にち

（土
ど

）春江
はるえ

の森
もり

公園
こうえん

に

て「2006年度
ねん ど

 お花見
 は な み

の会
かい

」を開催
かいさい

し

ました。少
すこ

し肌寒く
はださむ 

、曇り空
くも ぞら

でしたが、

肝心
かんじん

な 桜
さくら

は、零れ落ちん
こ ぼ  お    

ばかりのほ

ぼ満開
まんかい

！！咲き誇り始めた
さ  ほ こ  は じ   

ばかりの

初々
ういうい

しいピンク
ぴ ん く

色
いろ

に囲まれて
かこ     

、見て
み  

い

るだけでうっとりしてしまうほどで

した。実は
じつ  

、これまでのお花見
 は な み

は、ま

だまだ固
かた

いつぼみだったり、二分
に ぶ

咲き
ざ  

だったり、雨
あめ

で中止
ちゅうし

だったり･･･ 桜
さくら

には縁
えん

が程遠かった
ほどとお     

ので、今年
ことし

は、逢いたかった
あ      

人
ひと

にやっと出
で

逢
あ

えた気分
きぶん

でした。 

 主催者側
しゅさいしゃがわ

からは、前日
ぜんじつ

から仕込み
し こ  

をした

おでん、ひじきの煮物
にもの

、ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

、

炊き込み
た  こ  

おにぎり、おいなりさん、現地
げんち

で

のたこ焼き
や  

、今年
ことし

も参加者
さんかしゃ

まちまちの

持ち寄り
も  よ  

料理
りょうり

や食べ物
た  も の

が盛りだくさん
も     

！！楽しみ
たの   

にしてきてくれたみんなの思
おも

いがたくさんつまったものばかりで、ビュッフェ
び ゅ っ ふ ぇ

形式
けいしき

のランチタイム
ら ん ち た い む

となり、胸
むね

もおなかもいっぱいでした。 

 自然
しぜん

とおしゃべりも箸
はし

も進み
すす  

、お酒
  さけ

の

力
ちから

も手伝って
てつだ    

、いつの間
ま

にか肌寒さ
はださむ 

も忘
わす

れてしまっていました。やっぱり、色んな
い ろ   

人
ひと

が集まる
あ つ   

こと、関わる
か か   

ことって、人間
にんげん

関係
かんけい

も深まって
ふか     

、 心
こころ

も身体
からだ

もあったまる

んだなぁ～･･･。 



 楽しい
たの   

時間
じか ん

をくれた皆さん
みな   

、開催
かいさい

に向けて
む   

それぞれの持
も

つ力
ちから

を活かして
い    

くれ

たスタッフ
す た っ ふ

や関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さん、ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          も   あ         はなみ 

 

土屋
つちや

 裕代
やす よ

 

当日
とうじつ

の天気
てんき

がすごく心配
しんぱい

でした。朝
あさ

起
お

きて雨
あめ

が降
ふ

ってないか耳
みみ

を澄
す

ませて音
おと

を

聞
き

きました。雨
あめ

でお花見
はなみ

できないなんてショック
し ょ っ く

ですよね。雨
あめ

が降
ふ

ってないこ

とを確認
かくにん

した時
とき

はワクワク
わ く わ く

していました。私
わたし

は今回
こんかい

がお花見
はなみ

，初参加
はつさんか

でした。

私
わたし

にとってびっくりが沢山
たくさん

のお花見
はなみ

でした。そのビックリ
び っ く り

とは！！！(^-^)鳩
はと

＆
あんど

寒
さむ

さ＆
あんど

美味
お い

しい手料理
てりょうり

でした。手作
てづく

り料理
りょうり

が沢山
たくさん

あってビックリ
び っ く り

でした。 

私
わたし

は，ポテト
ぽ て と

サラダ
さ ら だ

とモツ
も つ

にはまってし

まいました。今度
こんど

この味
あじ

を自分
じぶん

で作
つく

りた

いと思
おも

いなから食
た

べていました。さくら

の花
はな

がちらちらと落
お

ちてくる下
した

でゆっく

り話
はなし

をするのってすごく良
よ

い事
こと

だと感
かん

じました。普段
ふだん

話
はな

したことのない人
ひと

と話
はなし

をすると新
あら

たな情報
じょうほう

を知
し

ることができ

ワクワク
わ く わ く

しました。大人
おとな

になると忙
いそが

しい

日々
ひ び

で，他
ほか

の事
こと

を考
かんが

えたりする余裕
よゆう

がないのではとお花見会
はなみかい

が終
お

わってみて感
かん

じました。みんなでわいわい楽
たの

しく時間
じかん

を過
す

ごすということは生活
せいかつ

で必要
ひつよう

です

ね。忙
いそが

しいという一言
ひとこと

で終
お

わらせてはいけないのかなと思
おも

います。ときには，

息抜
いきぬ

きですかね？ホッ
ほ っ

とする時間
じかん

も

必要
ひつよう

ですよね？イベント
い べ ん と

大好
だい す

きなの

ですごく楽
たの

しかったです。一番
いちばん

楽
たの

し

かったのは，たこやきを作
つく

る事
こと

が

出来
で き

て良
よ

かったです。おなかいっぱ

い食
た

べてまだ料理
りょうり

がたくさん残
のこ

って

いるのにはビックリ
び っ く り

ました。もっと

食
た

べたいと思
おも

ってもお腹
なか

は正直
しょうじき

で

した。(笑
わらい

)それぞれの家庭
かてい

の味
あじ

があ

り楽
たの

しかったです。あれっ，もしかして私
わたし

，食
た

べ物
もの

の話
はなし

だけしかしてないか

も(笑
わらい

)まぁそれだけゆったりと過
す

ごすことが出
で

来
き

た一日
いちにち

でした。 

また皆
みな

さんとイベント
い べ ん と

でお会
あ

いできることを楽
たの

しみにしています。 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

： 

移動
いどう

がほとんど不可能
ふ か の う

になってきて、12月
がつ

から車
くるま

イス
い す

にも乗れなく
の    

なった。

本当
ほんとう

の「在宅
ざいたく

」になって、大便
だいべん

だけが仕事
しごと

になった。二日
ふつか

に 1度
ど

の大仕事
おおしごと

。原索
げんさく

動物
どうぶつ

になってしまった。海
うみ

の中
なか

で揺れて
ゆ   

いる「ホヤ
ほ や

」と同じ
おな   

である。口
くち

とお尻
    しり

だ

けが機能
きのう

している。「ゲンサクドウブツ
げ ん さ く ど う ぶ つ

」という言葉
ことば

が、頭
あたま

をかけめぐる。アホヤ
あ ほ や

。

しかし、役所
やくしょ

の判定
はんてい

は「３」で、介助
かいじょ

はいらない部類
ぶるい

になっている。もう、人
ひと

に

評価
ひょうか

されるのはたくさん。この体
からだ

は、この状態
じょうたい

であって、以上
いじょう

でも以下
い か

でも

ない。どうにでもしてくれと、投げやり
な     

になる。現実
げんじつ

は、常に
つね   

正しく
ただ     

評価
ひょうか

され

なかった。評価
ひょうか

されること自体
じたい

、他律的
たりつてき

な依頼
いらい

心
しん

であって、拒否
きょひ

して生きれば
い    

、

自由
じゆう

になれるのだろうが、私
わたし

の「自立
じりつ

」は「介助
かいじょ

」の上
うえ

に成
な

り立
た

っている。介助
かいじょ

を拒否
きょひ

して、ダルマ
だ る ま

の生活
せいかつ

を続けて
つづ     

いる限り
かぎ  

、未来
みらい

もチボウ
ち ぼ う

もない。こんな考え
かんが    

を追求
ついきゅう

すると、待って
ま   

いるのではなく、権利
けんり

として「自立
じりつ

」つまり「介助
かいじょ

」を

勝
か

ち取
と

っていかなくてはとの結論
けつろん

に達する
たっ      

。  

  
 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

など、不幸
ふこ う

な真実
しんじつ

： 

人生
じんせい

は風雨
ふうう

にたたずむ 1本
ぽん

の木
き

のように、逆らって
さか       

いれば折れる
お    

し、流されて
なが        

いれば倒れる
たお       

。風
かぜ

の強さ
つよ   

に応じて
おう     

、右
みぎ

に左
ひだり

にゆれ、うまく生きて
い   

いかなくては

ならない。逃げられない
に      

不幸
ふこ う

な真実
しんじつ

、逃
に

げられない不運
ふうん

な事実
じじつ

は、多く
おお   

の 涙
なみだ

で

越えて
こ   

きた。悲しみ
かな     

のしわが 1本
ぽん

も無い
な  

老人
ろうじん

は、世界
せかい

広
ひろ

しといえども、どこにも

いない。特
とく

に、優秀
ゆうしゅう

な子供
こども

が早く
はや   

に昇天
しょうてん

する悲しみ
かな     

は、耐
た

え難
がた

いものであろ

う。不幸
ふこう

な真実
しんじつ

に直面
ちょくめん

し、乗
の

り越
こ

えていく力
ちから

を、これからも持ち
も  

続けたい
つづ         

。 

 



飛ばさない
と    

都
と

バス
ば す

： 

ノンステップバス
の ん す て っ ぷ ば す

遂
つい

に 10周年
しゅうねん

！！！  

91年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

引
ひき

出
だ

しスロープ
す ろ ー ぷ

付き
つ  

バス
ば す

運行
うんこう

開始
かい し

（スロープ
す ろ ー ぷ

が急
きゅう

） 

92年
ねん

3月
がつ

27日
にち

リフト
り ふ と

付き
つ  

バス
ば す

17台
だい

運行
うんこう

開始
かい し

（上下
じょうげ

移動
いど う

） 

95年
ねん

3月
がつ

17日
にち

らくらくステップバス
す て っ ぷ ば す

運行
うんこう

開始
かい し

（2段
だん

50 ｃ ｍ
せんちめーとる

で老
ろう

人
じん

向
む

け） 

97年
ねん

3月
がつ

19日
にち

ノンステップバス
の ん す て っ ぷ ば す

運行
うんこう

開始
かい し

（１段
だん

、床
ゆか

30 c m
せんちめーとる

） 

この 10年間
ねんかん

、空間
くうかん

が広がって
ひろ        

、夢
ゆめ

の人生
じんせい

であった。運転手
うんてんしゅ

も、老人
ろうじん

の事故
じ こ

が少なく
すく      

なって喜んで
よろこ        

いた。ノンステップバス
の ん す て っ ぷ ば す

遂
つい

に 10周年
しゅうねん

！！！ノンステップバス
の ん す て っ ぷ ば す

も、

最初
さいしょ

から便利
べんり

なものではなかった。 

ステップ
す て っ ぷ

の下
した

からスロープ
す ろ ー ぷ

を出す
だ  

のが大変
たいへん

であった。やがて、折り
お  

たたみ式
しき

簡易
かんい

スロープ
す ろ ー ぷ

に変わった
か      

。 

 

 

 

200円
えん

： 
 

起きる
お   

のに 200円
えん

 

車
くるま

イス
い す

に乗る
の  

のに 200円
えん

 

トイレ
と い れ

に入る
はい   

のに 200円
えん

 

車
くるま

イス
い す

から降りる
お    

のに 200円
えん

 

入浴
にゅうよく

に 200円
えん

 

寝る
ね  

のに 200円
えん

 

全部
ぜん ぶ

をいっぺんにやってしまえば 

こんなにかからないのに 

1日中
にちじゅう

で 

起床
きしょう

も 

外出
がいしゅつ

も 

帰宅
きたく

も 

入浴
にゅうよく

も 

トイレ
と い れ

も 

就寝
しゅうしん

も 

別々
べつべつ

だから 

請求
せいきゅう

も別々
べつべつ

 

いっぺんに全て
すべ   

ができたらいいなぁ 

しょうがないから 

障害者
しょうがいしゃ

か 

税金
ぜいきん

からも 9割
わり

出て
で  

いるのだから 

感謝
かんしゃ

しなくては… 

 



 
 
 
 
 

第
だい

二十四回
にじゅうよんかい

：酒井
さか い

 知
とも

章
あき

 
 

ついに、私
わたし

に原稿
げんこう

を書く
か  

依頼
いら い

がぁぁ!(^^)!文章
ぶんしょう

書く
か  

の苦手
にがて

なんですYO
よ

!! 

何
なに

を書く
か  

か悩んだん
なや     

ですけど、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんの遊
あそ

び場
ば

ということで遊
あそ

び場
ば

のこ

とを書き
か  

ましょうか？ 

私
わたし

の好き
す  

な場所
ばしょ

ベスト
べ す と

 ハウス
は う す

1・2・3・4位
い

5位
い

 

 

5位
い

  You
ゆ ー

 Tube
ちゅーぶ

 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 ：www.youtube.com&stage6.divx.com 

 

4位
い

  天王州
てんのうず

アイル
あ い る

（東京
とうきょう

モノレール
も の れ ー る

駅
えき

） 

 

3位
い

  東京
とうきょう

水上
すいじょう

バス
ば す

（浅草
あさくさ

～お台場
  だ い ば

） 

    船
ふね

の形
かたち

とか大きさ
おお   

によって車椅子
くるまいす

の対応
たいおう

が違って
ちが   

きます。 

    おすすめは松本
まつもと

零士
れい じ

デザイン
で ざ い ん

のヒミコ号
ひ み こ ご う

です。見たら
み   

かなり驚 く
おどろ   

と

思います
おも     

。これが船
ふね

かぁぁー！乗る
の  

ときもスロープ
す ろ ー ぷ

出して
だ   

くれるので

電動
でんどう

車椅子
くるまいす

でもいけると思います
おも          

。車椅子用
くるまいすよう

のスペース
す ぺ ー す

もちゃんとあ

るよ。船
ふね

の中
なか

もきれいでどこかのｃａｆｅ
か ふ ぇ

みたいです。隅
すみ

田川
だがわ

をゆっ

くり下り
くだ   

レインボーブリッジ
れ い ん ぼ ー ぶ り っ じ

くぐりお台場
  だ い ば

まで行きます
い     

。ヒミコ
ひ み こ

号
ごう

は

人気
にんき

があるので早め
はや   

にいって券
けん

を買った
か   

ほうがいいでしょう。 

    また桜
さくら

の咲く
さ  

ころはかなり混み
こ  

あいます。 

 

2位
い

  晴海
はる み

トリトンスクエアー
と り と ん す く え あ ー

（大江戸
お お え ど

線
せん

の勝どき
かち      

駅
えき

） 

    駅
えき

から降りる
お   

と途中
とちゅう

動く
うご    

歩道
ほど う

があります。動く
うご   

歩道
ほど う

は車椅子
くるまいす

ごと

乗って
の   

いいんですかね？背
せ

の高い
たか  

ビル
び る

の中
なか

はほとんどは一般
いっぱん

の会社
かいしゃ

で

すが 1階
かい

2階
かい

にはレストラン
れ す と ら ん

といろいろなお店
みせ

があります。ビル
び る

の周り
まわ   

にはお花
   はな

がたくさん植えて
う   

あってとてもきれいです。あまり知られて
し     

ない場所
ばしょ

なので人
ひと

がほとんど歩いて
ある       

いません。まったりオススメ
お す す め

です。 

 

 

 



1位
い

  晴海
はる み

客船
きゃくせん

ターミナル
た ー み な る

＆
あんど

晴海
はる み

公園
こうえん

（晴海
はるみ

行き
ゆ  

のバス
ば す

） 

    場所
ばし ょ

は駅
えき

が近く
ちか  

にないのでチョットチョット
ち ょ っ と ち ょ っ と

！不便
ふべん

です。 

    駅
えき

は勝どき
かち      

駅
えき

がいちばん近い
ちか  

かな？歩いて
ある     

2・30 分
        ぷん

？ 

    バス
ば す

だと銀座
ぎんざ

駅
えき

、東京駅
とうきょうえき

、勝どき
かち      

駅
えき

、錦糸
きんし

町
ちょう

駅
えき

から晴海
はるみ

埠頭
ふと う

行き
ゆ  

が

出て
で  

います。国内外
こくないがい

豪華
ごう か

客船
きゃくせん

が接岸
せつがん

する場所
ばしょ

です。 

    建物
たてもの

も変わった
か    

造り
つく   

（欧米風
おうべいふう

かっ！）目
め

の前
まえ

にはレインボーブリッジ
れ い ん ぼ ー ぶ り っ じ

、 

    お台場
だいば

、 東京
とうきょう

タワー
た わ ー

（時々
ときどき

、オカン
お か ん

！？）も見え
み  

ます（笑
わらい

） 

    ドラマ
ど ら ま

や映画
えいが

の撮影
さつえい

によく使われます
つか       

。ターミナル
た ー み な る

の上
うえ

には展望
てんぼう

台
だい

が

あります。展望
てんぼう

台
だい

といってもタダ
た だ

でお金
   かね

はとられません。ここは吹き
ふ   

抜け
ぬ  

で冬
ふゆ

はかなり寒い
さむ  

ですが生
なま

で景色
けしき

が感じ
かん  

られます。 

    時期
じ き

と曜日
ようび

によって閉まる
し   

時間
じか ん

が変わって
か     

きます。 

    これから暖かく
あたた         

なったらお出
で

掛
か

けしてみてください。 

 
     

 
 
 
 

第
だい

二十五回
にじゅうごかい

：磯貝
いそがい

 直美
なお み

 
 
ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

でお世話
せ わ

になり今年
ことし

の一月
いちがつ

で二年
にねん

が経
た

ちました。私
わたし

が高校生
こうこうせい

の時
とき

など、

様々
さまざま

なバイト
ば い と

をしましたが、ほとんどバッ
ば っ

くれたりと（最短
さいたん

二日
ふつ か

）、本当
ほんとう

にいい

加減
かげん

な生活
せいかつ

をしていました。お恥
は

ずかしい話
ばなし

ですよね（＾０＾；）そんな私
わたし

も

介助
かいじょ

させて頂
いただ

く事
こと

が、こんなにも長
なが

く続
つづ

くなんて奇跡的
きせきてき

な事
こと

かも・・・（笑
わらい

）

きっと今
いま

私
わたし

がこうしていられるのも、誰
だれ

かへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを芽生
め ば

えさせても

らったからだと思
おも

います。 

 

ありがとう。と伝
つた

えたい人
ひと

がたくさん増
ふ

えました。 

私
わたし

が何気
なにげ

なく過
す

ごしてきた毎日
まいにち

は、私
わたし

にとって、かけがえのないもので、き

っとこれからも心
こころ

の財産
ざいさん

として、宝物
たからもの

であり続
つづ

けると思
おも

います。 

いつも自分
じぶん

の周
まわ

りに居
い

てくれる人
ひと

達
たち

に、何
なに

かを教
おし

えてくれた人
ひと

に、名前
なまえ

も知
し

ら

ない誰
だれ

かの優
やさ

しさに、いつも包
つつ

んでくれる大
おお

きな空
そら

、風
かぜ

、太陽
たいよう

に、ほんの小
ちい

さ

な事
こと

で笑
わら

われちゃうかもしれないけれど、出会
で あ

えた人
ひと

に出会
で あ

えた事
こと

に、ありが

とうと思
おも

える事
こと

が幸
しあわ

せなのではないかと私
わたし

は思
おも

います。（＊＾－＾＊） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは！ 

４月
がつ

から社員
しゃいん

となりました、田中
たなか

祥子
しょうこ

です。 

生
う

まれは東京
とうきょう

、育
そだ

ちは関
かん

東
とう

、でも両親
りょうしん

ともに鹿児島
か ご し ま

の人
ひと

です。 

・・・社員
しゃいん

の中
なか

で一番
いちばん

年取
とし と

っています。５月
がつ

３日
か

に誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えたんですがそ

れを土屋
つちや

さんに言
い

ったら「それはそれは。おめでとうって言
い

っていいんだか悪
わる

い

んだか・・・」と返
かえ

されてしまいました。 

 

日々
ひ び

の介助
かいじょ

のほかにイベント
い べ ん と

や体験
たいけん

ルーム
る ー む

の管理
かんり

を担当
たんとう

することになりました。

昔
むかし

から気
き

が利
き

かないと言
い

われ続
つづ

けてきた人間
にんげん

です。何
なに

かお気
き

づきになりました

ら遠慮
えんりょ

なく言
い

ってください。それと金庫
きんこ

の鍵
かぎ

も私
わたし

が握
にぎ

っています。お支払
しはら

いに

見
み

えても毎日
まいにち

事務所
じ む じ ょ

に居
い

るわけではないのでご迷惑
めいわく

をお掛
が

けするかもしれませ

ん。それと､お給 料
きゅうりょう

の振込
ふりこみ

も「おかしいな？額
がく

が違
ちが

うぞ?」という時
とき

があるか

もしれません。遠慮
えんりょ

なく言
い

って下
くだ

さいね！(そそっかしいので) 

 

趣味
しゅ み

はスポーツ
す ぽ ー つ

全般
ぜんぱん

・お菓子作
か し づ く

り・読書
どくしょ

・・・でしたが今
いま

はまったく。お菓子
か し

を

食
た

べながら漫画
まんが

を見
み

る、だけです。（＾＾）； 

 

どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いします☆ 



 

 

 

 

 

1月
がつ

／2月
がつ

／3月
がつ

／4月
がつ

 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

1/16（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

1/18（木
もく

）・・・・・・・・個別
こべつ

ＩＬＰ
あいえるぴー

／江戸川
え ど が わ

養護
よう ご

進路
しん ろ

授業
じゅぎょう

 

1/19（金
きん

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

相談員
そうだんいん

研修
けんしゅう

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かい ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

研修
けんしゅう

 開催
かいさい

 

1/23（火
か

）・・・・・・・・東京都
とうきょうと

相談員
そうだんいん

研修
けんしゅう

 参加
さん か

 

1/24（水
すい

）・・・・・・・・政策
せいさく

プロジェクトチーム
ぷ ろ じ ぇ く と ち ー む

 参加
さん か

 

1/25（木
もく

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

1/27（土
ど

）・・・・・・・・第一回
だいいっかい

 話し合い
はな  あ  

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 開催
かいさい

 

1/30（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

2/01（木
もく

）・・・・・・・・全国
ぜんこく

行動
こうどう

 参加
さん か

 

2/02（金
きん

）・・・・・・・・TIL
てぃる

役員会
やくいんかい

 参加
さん か

 

2/06（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

2/07（水
すい

）・・・・・・・・個別
こべつ

相談
そうだん

 

2/08（木
もく

）・・・・・・・・個別
こべつ

相談
そうだん

 

2/15（木
もく

）・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

養護
よう ご

進路
しん ろ

授業
じゅぎょう

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かい ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

研修
けんしゅう

 開催
かいさい

 

2/16（金
きん

）・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

の福祉
ふくし

を考える
かんが       

会
かい

 開催
かいさい

 

2/17（土
ど

）・・・・・・・・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かい ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

研修
けんしゅう

 開催
かいさい

 

2/19（月
げつ

）～20（火
か

）・・・JIL
じ る

所長
しょちょう

セミナー
せ み な ー

 参加
さん か

 

2/22（木
もく

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

2/28（水
すい

）・・・・・・・・東京都
とうきょうと

相談員
そうだんいん

研修
けんしゅう

 参加
さん か

 

3/07（水
すい

）・・・・・・・・TIL
てぃる

全体会
ぜんたいかい

 参加
さん か

 

3/04（日
にち

）～06（火
か

）・・・集 中
しゅうちゅう

ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

講座
こう ざ

 開催
かいさい

 

3/15（木
もく

）・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

の福祉
ふくし

を考える
かんが       

会
かい

 開催
かいさい

 

3/19（月
げつ

）～22（木
もく

）・・・アジア
あ じ あ

障害者
しょうがいしゃ

･子
こ

ども写真展
しゃしんてん

  開催
かいさい

 

3/26（月
げつ

）・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

の福祉
ふくし

を考える
かんが       

会
かい

 開催
かいさい

 



3/26（月
げつ

）～29（木
もく

）・・・個別
こべつ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

3/31（土
ど

）・・・・・・・・お花見
  は な み

の会
かい

 開催
かいさい

 

4/ 6（金
きん

）・・・・・・・・東京都
とうきょうと

交渉
こうしょう

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かい ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

研修
けんしゅう

 開催
かいさい

 

4/11（水
すい

）・・・・・・・・コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

会議
かい ぎ

 

4/17（火
か

）・・・・・・・・理事会
り じ か い

 

4/18（水
すい

）・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

の福祉
ふくし

を考える
かんが       

会
かい

 開催
かいさい

 

4/25（水
すい

）・・・・・・・・江東区
こうとうく

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

 

4/27（金
きん

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

連絡会
れんらくかい

 参加
さん か

 

 

活動
かつどう

予定
よ て い

 

5/ 4（金
きん

）・5（土
ど

）・・・・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かい ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

研修
けんしゅう

 開催
かいさい

 

5/ 9（水
すい

）・・・・・・・・江戸川
え ど が わ

の福祉
ふくし

を考える
かんが       

会
かい

 開催
かいさい

 

5/10（木
もく

）・・・・・・・・個別
こべつ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

5/12（土
ど

）・・・・・・・・お料理
りょうり

教室
きょうしつ

『COOKINGOOD
く っ き ん ぐ っ ど

くらぶ』 開催
かいさい

 

5/15（火
か

）・・・・・・・・個別
こべつ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

5/19（土
ど

）～21（月
げつ

）・・・全国
ぜんこく

自立
じり つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

協議会
きょうぎかい

（ＪＩＬ
じ る

） 

             総会
そうかい

・所長
しょちょう

セミナー
せ み な ー

 参加
さん か

 

5/26（土
ど

）・・・・・・・・フィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

 開催
かいさい

 

7/15（日
にち

）・・・・・・・・ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

 参加
さん か

 

7/16（祝
しゅく

）・・・・・・・・ピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

 開催
かいさい

 

 

＊その他
た

、随
ずい

時
じ

お知
し

らせします。 

 



 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じりつ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ちいき

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
しゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じりつ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支
ささ

え、育
そだ

てて

下さる
くだ    

仲間
なか ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さんか

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
かいひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こじん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そうふ

致します
いた      

。 

 

会費
かい ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じりつ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ N o
なんばー

.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こう ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じり つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         三菱
みつびし

東京
とうきょう

U F J
ゆうえふじぇー

銀行
ぎんこう

 瑞江
みず え

支店
して ん

普通
ふつ う

 0548550   

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 
 
 
 
『因縁
いんねん

』という言葉
ことば

はご存
ぞん

知
じ

でしょうか？辞書
じしょ

で調
しら

べてみますと・・・仏語
ぶつご

で物事
ものごと

が 生
しょう

じる直接
ちょくせつ

の 力
ちから

である因
いん

と、それを助
たす

ける間
かん

接
せつ

の条件
じょうけん

である縁
えん

。すべて

の物事
ものごと

はこの二
ふた

つの働
はたら

きによって起
お

こると説
と

く・・・と書
か

かれています。 

普段
ふだん

の生活
せいかつ

の中
なか

で使
つか

われている言葉
ことば

の中
なか

では、いい言葉
ことば

として使
つか

われる機
き

会
かい

は

少
すく

ないのですが、こういう意味
い み

なのです。 

生
い

きていると様々
さまざま

な『因縁
いんねん

』が常
つね

につきまといます。特
とく

に『縁
えん

』は大切
たいせつ

にした

いなと心
こころ

掛
が

けているつもりなのですが、私
わたし

の頭
あたま

の悪
わる

さなのか、ずぼらな性格
せいかく

のせいなのか、すぐに忘
わす

れてしまい、なかなか難
むずか

しいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒133-0065 東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
みなみしのざきまち

3-9-7 

tel：03-3676-7422 fax：03-3676-7425 
main@step-edogawa.com http://www.step-edogawa.com/  


