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 この度
たび

、私 共
わたくしども

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわが５周年
  しゅうねん

を迎える
むか   

事
こと

が

出来ました
で き    

。これも多く
おお  

の方々
かたがた

に支えられ
さ さ        

活動
かつどう

が出来た
で き  

事
こと

と思い
おも  

、 心
こころ

より

感謝申し上げます
かんしゃもう あ         

。 

 今
いま

から６年前
  ねんまえ

のある日
ひ

、電車
でんしゃ

の中
なか

での再会
さいかい

が始まり
は じ   

でした。その頃
ころ

の 私
わたし

は、

数年
すうねん

活動
かつどう

に関わっ
か か   

てきた介助
かいじょ

犬
けん

（現
げん

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

補助
ほ じ ょ

犬
けん

）普及
ふきゅう

活動
かつどう

に区切り
く ぎ  

を

つけ新た
あ ら  

な活動
かつどう

を模索
も さ く

していました。私
わたし

は、八年前
はちねんまえ

、ひとりの女性
じょせい

と共
とも

に生きて
い   

行く
い  

事
こと

を決め
き  

、この江戸川区
え ど が わ く

で生活
せいかつ

を始めました
は じ        

。その頃
ころ

の私
わたし

は、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

のスペース
す ぺ ー す

ならば、特
とく

に介助
かいじょ

は必要
ひつよう

はなく、生活
せいかつ

が出来ました
で き    

。しかし、連れ合い
つ  あ  

は、２４時間
  じ か ん

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

としていました。しかし、江戸川区
え ど が わ く

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

は、

それを認めて
み と   

くれなく私達
わたしたち

にとって、生きて
い   

行く
い  

戦い
たたか 

の始まり
は じ   

だったのです。

深夜
し ん や

、身体
か ら だ

が痛く
い た  

なり寝返り
ね が え  

をしなければ激痛
げきつう

で眠れない
ね む    

と、彼女
かのじょ

は 私
わたし

を

起します
おこ     

。私
わたし

は、彼女
かのじょ

の身体
か ら だ

を持ち上げ
も  あ  

られるわけでもなく、手
て

を引っ張ったり
ひ  ぱ    

、

パジャマ
ぱ じ ゃ ま

の端
はし

を引っ張ったり
ひ  ぱ    

と冬
ふゆ

でも汗
あせ

をかくほど、自分
じ ぶ ん

達
たち

でやらなければ

駄目
だ め

でした。そんなある日
ひ

、私
わたし

は、「俺
おれ

だって障害者
しょうがいしゃ

なんだ！」と、つい叫んで
さけ   

しまい、二人
ふ た り

にとって辛い
つ ら  

日々
ひ び

が続いた
つ づ   

のです。このままじゃ駄目
だ め

だ、自分
じ ぶ ん

達
たち

で

何
なん

とかして行かなければ
い     

、そんな思い
お も  

が、あの日
ひ

、私達
わたしたち

を電車
でんしゃ

に乗せた
の   

のかも

しれません。そんな頃
ころ

、養護
よ う ご

学校
がっこう

時代
じ だ い

の先輩
せんぱい

が言って
い   

いた「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

」

と言う
い  

言葉
こ と ば

を思
おも

いだしました。障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で生きる
い   

為
ため

の必要
ひつよう

なサービス
さ ー び す

を

提供
ていきょう

する場所
ば し ょ

。そんな言葉
こ と ば

を思
おも

いだしたのです。 話
はなし

は戻
もど

りますが、６年前
ねんまえ

の

そんなある日
ひ

、電車
でんしゃ

の中
なか

で同じ
お な  

地域
ち い き

に住
す

む、現
げん

、事務
じ む

局 長
きょくちょう

の今村
いまむら

と再会
さいかい

しま

した。彼
かれ

とは、以前
い ぜ ん

、私
わたし

が介助
かいじょ

犬
けん

の活動
かつどう

の関係
かんけい

で少し
すこ  

ですが話した
は な    

事
こと

がある程度
て い ど

でしたが、お互い
た が  

顔
かお

を覚
おぼ

えていて「今
いま

、何
なに

しているの？」だったと思
おも

います、

そんな声
こえ

の掛け合
か  あ

いがあり、それから数日後
すうじつご

、お互い
 た が  

のやってきた事
こと

やこれか



らやりたい事
こと

などを語り合う
か た  あ   

時間
じ か ん

をつくる様
よう

になり、自分
じ ぶ ん

達
たち

の経験
けいけん

を生かした
い    

事
こと

がしたい。障害者
しょうがいしゃ

だから出来る
で き  

事
こと

をしたい。なによりもこの地域
ち い き

でどんなに

障害
しょうがい

が重くて
お も    

も当たり前
あ      まえ

に生
い

きられるようにしたい。その頃
ころ

の私達
わたしたち

にとって

は夢
ゆめ

のような話
はなし

だったかもしれないが、その夢
ゆめ

を目
め

の前
まえ

の現実
げんじつ

と向き合い
む  あ  

現実
げんじつ

にしていきたい。障害者
しょうがいしゃ

３人
  にん

の気持ち
き も  

が語り動いて
か た  う ご     

行った
い   

のだと思
おも

います。そ

んな頃
ころ

、区
く

の相談員
そうだんいん

研修
けんしゅう

で講師
こ う し

としてお出で
 い  

頂いた
いただ     

、当時
と う じ

、町田
ま ち だ

の近藤
こんどう

秀夫
ひ で お

さ

んと話す
はな  

機会
き か い

があり、その時
とき

、「まずは、障害者
しょうがいしゃ

の為
ため

の無料
むりょう

相談
そうだん

をやったら良
い

い

よ。」と言って
い   

くれたことを思
おも

いだします。電話
で ん わ

とテーブル
て ー ぶ る

一つ
ひと  

で出来る
で き  

から、

そうすれば、色んな
い ろ     

人
ひと

と出会える
で あ    

し自分
じ ぶ ん

達
たち

の宣伝
せんでん

にもなる。その言葉
こ と ば

をうけ、

私達
わたしたち

は、 週
しゅう

３日
 か

、地域
ち い き

の公民館
こうみんかん

を借りて
か   

宣伝
せんでん

のチラシ
ち ら し

を作り
つく  

、「障害者
しょうがいしゃ

のた

めの無料
むりょう

相談
そうだん

」を始
はじ

めました。しかし、誰
だれ

も来ない
こ   

日々
ひ び

が何回
なんかい

も続き
つづ  

、こんな

ことやっていて意味
い み

があるのだろうか？と思
おも

ってしまう事
こと

もあり、辞めたく
や    

な

った事
こと

もありました。振り返って
ふ   か え    

見る
み  

と、多く
おお  

の人
ひと

達
たち

が来
き

てくれたわけではな

かった。しかし、色んな
い ろ     

悩み
なや   

を聞
き

いた。色んな
い ろ    

声
こえ

が聞
き

けた。それと、私達
わたしたち

がこ

れからやろうとしている自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

のスタッフ
す た っ ふ

として大事
だ い じ

な事
こと

、ひとの

話し
はな  

を聞く
き  

というトレーニング
と れ ー に ん ぐ

にもなった。この頃
ころ

から私達
わたしたち

は、色んな
い ろ    

人
ひと

達
たち

と

出会って
で あ    

いく事
こと

、それが今
いま

のＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの原動力
げんどうりょく

に繋がった
つな     

気
き

がしてい

ます。その後
ご

、福祉
ふ く し

政策
せいさく

は、措置
そ ち

から支援費
し え ん ひ

へと大きく
お お     

変
か

わろうとしていまし

た。私達
わたしたち

も自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ準備会
じゅんびかい

と称して
しょう   

制度
せ い ど

の公開
こうかい

勉強会
べんきょうかい

を開催
かいさい

しました。そこに来て
き  

いたのが現
げん

、コーディネータ
こ ー で ぃ ね ー た

―
ー

の市川
いちかわ

でし

た。市川
いちかわ

は、元々
もともと

、今村
いまむら

の自薦
じ せ ん

介助者
かいじょしゃ

でもあった事
こと

で、私達
わたしたち

のこれからの活動
かつどう

に共感
きょうかん

してくれていたのか、二つ
ふた  

返事
へ ん じ

で活動
かつどう

に参加
さ ん か

してくれました。しかし、

健
けん

常者
じょうしゃ

である市川
いちかわ

、元々
もともと

、健
けん

常者
じょうしゃ

として生きて
い   

きた中途
ちゅうと

障害
しょうがい

の今村
いまむら

、丸田
ま る た

、

先天性
せんてんせい

障害
しょうがい

の 私
わたし

と、それぞれの生きて
い   

きた背景
はいけい

が違う
ちが  

もの同士
ど う し

が語り合う
かた   あ    

中
なか

に、ずれが生じて
しょう       

きた事
こと

も多
おお

くありました。この頃
ころ

が一番
いちばん

辛
つら

かったかもしれま

せん。私
わたし

は、障害者
しょうがいしゃ

として在日
ざいにち

韓国人
かんこくじん

として生まれ育って
う    そだ    

来
き

ました。そんな中
なか

で、多く
おお  

の差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

もうけて来
き

ました。それを今
いま

の日本
に ほ ん

社会
しゃかい

では、言
い

えなか

った。言ったら
い    

嫌
きら

われる。それよりも健
けん

常者
じょうしゃ

や日本人
にほんじん

と仲良く
なかよ    

生きる
い    

生き方
い   か た

を

述べた
の   

方
ほう

が好
す

かれる。でもそんな生き方
い  かた

はもう嫌
いや

だ！と思う
おも  

気持
き も

ちもあって、

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

をやってみよう」と思
おも

ったはずだった。しかしそう思って
おも     

活動
かつどう

しようとしているのに、中々
なかなか

思い
おも  

が伝
つた

わらない、伝えよう
つ た      

と話す
はな  

と嫌
いや

な顔
かお

を

されてしまう。これじゃあ、今
いま

まで私
わたし

が生きて
い    

きた生き方
い   かた

と同
おな

じじゃないか！



と、本当
ほんとう

に悩んだ
な や     

時期
じ き

でした。そんな時
とき

、ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

へ行き始め
い  は じ  

私
わたし

の気持ち
き も  

が変わって
か    

いく事
こと

に気
き

づきました。自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

をハッキリ
は っ き り

と言う
い  

こ

とは、駄目
だ め

なことではない。相手
あ い て

を好き
す  

だからハッキリ
は っ き り

と言うん
い   

だということ、

それが代表
だいひょう

としての私
わたし

の大切
たいせつ

な役割
やくわり

なのだということ、健
けん

常者
じょうしゃ

と同じ
おな  

社会
しゃかい

で

生きたい
い    

から言
い

うんだということ。そんなことに気づかせて
き    

くれたのが

ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

だったのです。 

現在
げんざい

私達
わたしたち

は、登録
とうろく

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんを入れて
い   

６０名
   め い

近く
ち か  

のスタッフ
す た っ ふ

で、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

え

どがわの活動
かつどう

をしています。あの時
とき

、３人
  にん

の障害者
しょうがいしゃ

がなにかやりたい！という

思い
おも  

で出会えた
で あ    

事
こと

、それが私達
わたしたち

を動かせた
う ご       

事
こと

、模索
も さ く

する中
なか

、夜
よる

遅く
おそ  

まで語り合
か た  あ

い、時
とき

に言いたい
い    

事
こと

が分かって
わ    

もらえなくて辛く
つら  

悲しんだ
か な      

事
こと

、でも、言いたい
い    

事
こと

をきちんと言う
い  

ことで、分かりあえて
わ      

、ちゃんと言って
い    

良
よ

いのだ！と気づき
き   

嬉しく
う れ     

なった事
こと

、辛い
つら  

とき、悲しい
か な     

とき、嬉
うれ

しいとき、それは、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も同じ
おな  

なのだと気づき合
き   あ

えた事
こと

、そんな全て
すべ  

が今
いま

の私達
わたしたち

に繋がった
つ な        

５年間
  ねんかん

だっ

たと振り返
ふ   か え

っています。これからのＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ・・・・何
なに

が出来
で き

るかわ

からない、でも、私達
わたしたち

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

をこの江戸川区
え ど が わ く

で活動
かつどう

し続ける
 つ づ   

事
こと

、

それが大切
たいせつ

な気
き

がしています。私
わたし

は、時々
ときどき

思
おも

います。行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

や抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

を

する運
うん

動体
どうたい

としてのＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ。それは何故
な ぜ

？と聞
き

かれたら、「私達
わたしたち

は、

制度
せ い ど

があって生
い

きてるのじゃなく、生きて
い   

いるから制度
せ い ど

を作
つく

ってきたんじゃな

いのかな？」と・・・先輩
せんぱい

、そうですよね？と問
と

いかけながら、そして伝えながら
つ た         

活動
かつどう

する。それがこれからの「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ」でありた

い。 

これからも私 共
わたくしども

、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを宜しく
よろ   

お願
  ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務
じ む

局 長
きょくちょう

 今村
いまむら

 登
のぼる

 

 

平成
へいせい

19年度
ね ん ど

。お陰
かげ

さまでＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは設立
せつりつ

５周年
しゅうねん

を迎
むか

えることができ

ました。これもひとえに、私達
わたしたち

を見守り
み ま も   

支
ささ

えてきてくださった皆様
みなさま

が居て
い  

くれ

たお陰
  かげ

だと、心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。この節目
ふ し め

を迎
むか

えるにあたり、これまで

の軌跡
き せ き

と今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

について、私
わたし

なりの思い
おも  

を綴
つづ

ってみたいと思
おも

います。 

 

■５年間
ねんかん

を振り返って
ふ   か え    

 

 

＜設立
せつりつ

の経緯
け い い

＞ 

先天性
せんてんせい

障害
しょうがい

（骨
こつ

形成
けいせい

不全
ふ ぜ ん

）の良元
よしもと

。中途
ちゅうと

障害
しょうがい

で病気
びょうき

（筋
きん

ジストロフィー
じ す と ろ ふ ぃ ー

）

の丸田
ま る た

。怪我
け が

（頸
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

）の今村
いまむら

。この三者
さんしゃ

三
さん

様
よう

の３人
  にん

が東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

瑞江
み ず え

という地
ち

で出会
で あ

ったのは平成
へいせい

１３年
ねん

の秋
あき

のことだった。平成
へいせい

９年
ねん

に民間
みんかん

の賃貸
ちんたい

マンション
ま ん し ょ ん

では全国
ぜんこく

初
はつ

と言
い

われたバリアフリーマンション
ば り あ ふ り ー ま ん し ょ ん

がこの地
ち

で誕生
たんじょう

し、

平成
へいせい

１３年
ねん

までに４棟
とう

のバリアフリーマンション
ば り あ ふ り ー ま ん し ょ ん

が瑞江
み ず え

に建
た

てられた。それに

伴い
ともな 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

から 車
くるま

いすユーザー
ゆ ー ざ ー

を 中心
ちゅうしん

とした 障害
しょうがい

のある者
もの

達
たち

がこの

マンション
ま ん し ょ ん

に入居
にゅうきょ

してきた。我々
われわれ

３人
にん

もそんな各地
か く ち

から集
あつ

まってきた入居者
にゅうきょしゃ

の一人
ひ と り

だった。 

当時
と う じ

、良元
よしもと

と丸田
ま る た

は介助
かいじょ

犬
けん

育成
いくせい

・普及
ふきゅう

活動
かつどう

に勤
いそ

しみ、私
わたし

は車
くるま

いすユーザー向
ゆ ー ざ ー む

けの海外
かいがい

旅行
りょこう

相談
そうだん

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

の運営
うんえい

などを、とある有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

の収益
しゅうえき

事業
じぎょう

として手掛
て が

けていたが、お互い
た が  

の接点
せってん

はほとんどなかった。そんなある日
ひ

、私
わたし

が体験室
たいけんしつ

の営業
えいぎょう

の為
ため

にチラシ
ち ら し

を持って
も   

出かけた
で    

時
とき

、偶然
ぐうぜん

乗り合わせた
の  あ     

電車
でんしゃ

に居
い

たのが良
よし

元
もと

と丸田
ま る た

であった。この時
とき

、体験室
たいけんしつ

のチラシ
ち ら し

を渡
わた

したことがそもそも

の始
はじ

まりだった。私
わたし

自身
じ し ん

、体験室
たいけんしつ

のニーズ
に ー ず

は必
かなら

ずあると信
しん

じてはいたが、有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

の収益
しゅうえき

事業
じぎょう

としては馴染
な じ

まないことや、そもそも部屋
へ や

だけ提供
ていきょう

すれば事
こと



が足
た

りるものではないと痛感
つうかん

し悩んで
な や     

いた時期
じ き

で、良元
よしもと

らも介助
かいじょ

犬
けん

関係
かんけい

の活動
かつどう

に一区切
ひ と く ぎ

りつき、今後
こ ん ご

別
べつ

の形
かたち

で障害者
しょうがいしゃ

への支援
し え ん

活動
かつどう

をやって行きたい
い    

と 考
かんが

え

てはいたが、具体的
ぐたいてき

な構想
こうそう

までは出来て
で き  

いなかった時期
じ き

であった。 

そんな３人
にん

が電車
でんしゃ

で出会
で あ

ったことがきっかけで話
はなし

をするようになり、お互
たが

い

の「何
なに

かしたい」の気持ち
き も  

を具現化
ぐ げ ん か

していくうちに既
すで

に 20年
ねん

近
ちか

い歴史
れ き し

と実績
じっせき

の

あった「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

」にたどり着
つ

いた。そうして団体名
だんたいめい

を「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ」と命名
めいめい

した。 

 

＜ビッグウェーブ
び っ ぐ う ぇ ー ぶ

に飲
の

み込
こ

まれて初体験
はつたいけん

＞ 

八王子
はちおうじ

のヒューマンケア
ひ ゅ ー ま ん け あ

協会
きょうかい

の門
もん

をたたいたのは、平成
へいせい

１４年
ねん

の晩夏
ば ん か

の頃
ころ

だ

った。しかし、翌年
よくとし

から支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

というものが始
はじ

まり、障害者
しょうがいしゃ

の介助
かいじょ

制度
せ い ど

が

大
おお

きく変わる
か   

と知
し

ったのは、なんとその時
とき

が初
はじ

めてというほど、我々
われわれ

の知識
ち し き

や

情報
じょうほう

はお粗末
  そ ま つ

なものだった。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の特色
とくしょく

として、運
うん

動体
どうたい

と事業体
じぎょうたい

の両面
りょうめん

の活動
かつどう

が重要
じゅうよう

と聞
き

かされた。活動
かつどう

資金源
しきんげん

としては、当時
と う じ

、江戸川区
え ど が わ く

の障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

の係 長
かかりちょう

であ

ったＳ
えす

氏
し

が我々
われわれ

を応援
おうえん

してくれていたこともあり、Ｓ
えす

氏
し

のアドバイス
あ ど ば い す

で

ＮＰＯ法
えぬぴーおーほう

人格
じんかく

を取得
しゅとく

し、国
くに

の制度
せ い ど

であった「市町村
しちょうそん

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」の認定
にんてい

を受
う

け、その収益
しゅうえき

を活動
かつどう

資金
し き ん

に充
あ

てようと 考
かんが

えていた。しかし、この事業
じぎょう

が

なくなることが分
わ

かり、急遽
きゅうきょ

、全身性
ぜんしんせい

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

介護
か い ご

派遣
は け ん

事業
じぎょう

で 私
わたし

の自薦
じ せ ん

ヘルパー
へ る ぱ ー

であった市川
いちかわ

を巻き込
ま  こ

み、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

独自
ど く じ

で居宅
きょたく

介護
か い ご

事業
じぎょう

も運営
うんえい

するこ

とを決
き

めた。そして平成
へいせい

１４年
ねん

１２月
がつ

末
まつ

のJIL
じ る

常任
じょうにん

理事会
り じ か い

にてJIL
じ る

の正会員
せいかいいん

登録
とうろく

を認
みと

められ、慌しく
あわただ  

準備
じゅんび

に取り掛かった
と  か    

矢先
や さ き

に、あの支援費
し え ん ひ

上限
じょうげん

問題
もんだい

が勃発
ぼっぱつ

し、

JIL
じ る

加盟
か め い

直後
ちょくご

に我々
われわれ

は真冬
ま ふ ゆ

で極寒
ごっかん

の厚
こう

労省前
ろうしょうまえ

に連日
れんじつ

通
かよ

っていた。それが我々
われわれ

の

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

のスタート
す た ー と

だった。正
まさ

に時代
じ だ い

の転換期
てんかんき

というビッグウェーブ
び っ ぐ う ぇ ー ぶ

に飲
の

み

込
こ

まれ、右
みぎ

も左
ひだり

もよく分
わ

からぬまま、びっくりすることだらけの初体験
はつたいけん

であっ

たが、この体験
たいけん

がその後
ご

の障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

という更
さら

なるビッグウェーブ
び っ ぐ う ぇ ー ぶ

に立
た

ち向
む

かう基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけてくれたように思
おも

う。 

 

＜対立
たいりつ

から融和
ゆ う わ

、共闘
きょうとう

の５年
ねん

＞ 

 こうして激動
げきどう

の社会
しゃかい

背景
はいけい

の中
なか

でスタート
す た ー と

したＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわだが、内部
な い ぶ

も

激動
げきどう

の日々
ひ び

を送
おく

った。特
とく

に最初
さいしょ

の３年間
ねんかん

というものは、お互い
たが  

が未熟過
みじゅくす

ぎたこ

ともあってか、意見
い け ん

の対立
たいりつ

も多
おお

かった。特
とく

に代表
だいひょう

の良元
よしもと

と 私
わたし

は、年齢
ねんれい

が同
おな

じ



ということもあって、ピーク
ぴ ー く

時
じ

は「お前
まえ

が辞
や

めるか、俺
おれ

が辞
や

めるか」といった

ところまでぶつかり合
あ

ったこともあった。しかし、幸
こう

か不幸
ふ こ う

か、その頃
ころ

グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

～障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

といった更
さら

なる激動
げきどう

の超スーパー
ち ょ う す ー ぱ ー

・

ウルトラ
う る と ら

・ビッグウェーブ
び っ ぐ う ぇ ー ぶ

が一気
い っ き

に押
お

し寄
よ

せたことで、元々
もともと

「障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を

サポート
さ ぽ ー と

していくことで、世
よ

の中
なか

を変
か

えて行
ゆ

きたい」という思
おも

いは共
きょう

通して
つ う    

い

た我々
われわれ

は、互
たが

いを認
みと

め合
あ

い、対立
たいりつ

から融和
ゆ う わ

、共闘
きょうとう

へと移り変
う つ   か

わって行
い

けたと思
おも

う。この頃
ごろ

から、良元
よしもと

、丸田
ま る た

、市川
いちかわ

、今村
いまむら

の理事
り じ

４名
めい

での話
はな

し合
あ

いが激増
げきぞう

し、互
たが

いの役割
やくわり

分担
ぶんたん

が自然
し ぜ ん

と成
な

り立ち始
た   は じ

め、歯車
はぐるま

がかみ合
あ

って来
き

た感
かん

がある。 

 この間
かん

、「代表
だいひょう

と事務
じ む

局 長
きょくちょう

、または理事
り じ

４人
にん

がそれぞれ言う
い  

ことが違
ちが

う！」

と、頭
あたま

を抱え悩
か か  な や

みつつもついて来
き

てくれたスタッフ
す た っ ふ

の皆
みな

さんには、本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

している。 

 

■これからへの思
おも

い 

 

＜初心忘
しょしんわす

るべからず＞ 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

設立
せつりつ

の際
さい

、障害
しょうがい

のある人
ひと

の地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

をサポート
さ ぽ ー と

することが

メイン
め い ん

であるが、障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしだけが良
よ

くなれば良
よ

いと思
おも

っている団体
だんたい

だと

周り
まわ  

の人々
ひとびと

に思
おも

われるような活動
かつどう

はしたくないと思
おも

っていた（実際
じっさい

には障害者
しょうがいしゃ

の暮らし
く   

だけが悪
わる

くなることはあっても、良
よ

くなることはないのだが）。そこで

設立
せつりつ

時
じ

にポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

なるものを掲
かか

げた。 

 

ポリシー
ぽ り し ー

 

All
おーる

 for
ふぉー

 one
わ ん

, one
わ ん

 for
ふぉー

 all
おーる

！（みんなは一人
ひ と り

の為
ため

に、一人
ひ と り

はみんなの為
ため

に！） 

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

 

1）諦
あきら

める前
まえ

に、どうしたら出来
で き

るかを考
かんが

え、まず やってみよう！ 

2）無関心
むかんしん

であるべからず！ 

3）想像力
そうぞうりょく

と創造性
そうぞうせい

を広
ひろ

げよう！ 

4）いい加減
か げ ん

ではなく、『良
よ

い加減
か げ ん

（グッド
ぐ っ ど

・バランス
ば ら ん す

）』を追及
ついきゅう

しよう！ 

 

 皆
みな

をまとめベクトル
べ く と る

を合
あ

わせていく為
ため

に考
かんが

え付
つ

いたものだが、設立
せつりつ

時
じ

の 慌
あわただ

しい時期
じ き

に思
おも

いついた割
わり

には、我
われ

ながら良く
よ  

出来
で き

ていると思
おも

っている。正直
しょうじき

ち

ゃんと浸透
しんとう

し皆
みな

の意識
い し き

に根付
ね づ

いているとは言い難
い   が た

いが、これからも壁
かべ

に



ぶち当たった
   あ     

時
とき

や迷った
ま よ     

時
とき

には、このポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

に立
た

ち戻
もど

って考
かんが

え

を整理
せ い り

していく人
ひと

を増やして
ふ   

行
い

きたい。なお、５年
ねん

経
た

った今
いま

では、５つ目
め

の

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

として「誰
だれ

の、何
なん

のため」を考
かんが

えて行動
こうどう

しよう。といものを個人的
こじんてき

に付け加
つ   く わ

えている。 

 

＜今後
こ ん ご

の展望
てんぼう

：国
くに

全体
ぜんたい

＞ 

 国
くに

全体
ぜんたい

の目指す
め ざ  

方向性
ほうこうせい

として、私
わたし

としては 10年
ねん

～20年後
ね ん ご

を長期的
ちょうきてき

展望
てんぼう

、5年
ねん

 

～8年後
ね ん ご

を中期的
ちゅうきてき

展望
てんぼう

、1年
ねん

～2年後
ね ん ご

を短期的
たんきてき

展望
てんぼう

として分
わ

けて、下記
か き

のように 

進
すす

んでいってもらいたいと願
ねが

っているし、進
すす

めていけるよう努力
どりょく

していきたい。 

 

長期的
ちょうきてき

展望
てんぼう

：財源論
ざいげんろん

からではなく、理念
り ね ん

と人権
じんけん

から社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

（国
くに

の形
かたち

）の

再構築
さいこうちく

を！ 

中期的
ちゅうきてき

展望
てんぼう

：障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

条約
じょうやく

に基
もと

づいた国
こく

内法
ないほう

の見直
み な お

し 

      サービス法
さ ー び す ほ う

（新障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

）と権利法
けんりほう

（障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

）

とに分
わ

けた、法律
ほうりつ

の制定
せいてい

 

短期的
たんきてき

展望
てんぼう

：障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の見直
み な お

し 

・ 応益
おうえき

負担
ふ た ん

→応
おう

能
のう

負担
ふ た ん

 

・ 一次
い ち じ

判定
はんてい

のアセスメント
あ せ す め ん と

項目
こうもく

見直
み な お

し 

・ 主
おも

に重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の介護
か い ご

報酬
ほうしゅう

単価
た ん か

の引き上げ
ひ  あ  

or2,500円
えん

程度
て い ど

に

全サービス
ぜ ん さ ー び す

区分
く ぶ ん

単価
た ん か

を統一
とういつ

 

・ 移動
い ど う

介護
か い ご

を個別
こ べ つ

給付
きゅうふ

に戻
もど

す 

・ 国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

基準
きじゅん

の引き上げ
ひ   あ   

と完全
かんぜん

義務的
ぎ む て き

経費化
け い ひ か

 

・ 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

退院
たいいん

支援
し え ん

施設
し せ つ

の撤廃
てっぱい

 

・ 障害者
しょうがいしゃ

認定
にんてい

の拡大
かくだい

（難病
なんびょう

、内部
な い ぶ

障害
しょうがい

等
とう

） 

・ 窓口
まどぐち

の三
さん

障害
しょうがい

統一
とういつ

 

 

＜今後
こ ん ご

の展望
てんぼう

：地域
ち い き

社会
しゃかい

＞ 

このように進
すす

むためには、行 政
ぎょうせい

や議員
ぎ い ん

に 働
はたら

きかけていくと同時
ど う じ

に、地元
じ も と

で

如何
い か

に理解
り か い

と賛同
さんどう

を受けた
う    

団体
だんたい

になっていけるかが鍵
かぎ

となる。この 5年間
ねんかん

で

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの存在
そんざい

は地元
じ も と

では知られて
し    

きているようには思
おも

うが、理解
り か い

と

賛同
さんどう

を得られて
え     

いるかというとまだまだだと言わざるを得
い      え

ない。個人的
こじんてき

には「お

らが街
まち

のＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ」と、江戸川
え ど が わ

区民
く み ん

に思
おも

われるようになりたい。その



ために Ｊ
じぇい

リーグ
り ー ぐ

の活動
かつどう

は参考
さんこう

になり得
え

ると思
おも

っているし、できることなら

東京都
とうきょうと

の東部
と う ぶ

地域
ち い き

に Ｊ
じぇい

リーグクラブチーム
り ー ぐ く ら ぶ ち ー む

を発足
ほっそく

させて、それを拠点
きょてん

に誰
だれ

も

排除
はいじょ

しないインクルーシブ
い ん く る ー し ぶ

な地域
ち い き

社会
しゃかい

を構築
こうちく

できないかと夢
ゆめ

は広
ひろ

がってくる。 

 ついつい身
み

の丈
たけ

を超える
こ   

発想
はっそう

や妄想
もうそう

が膨
ふく

らんでしまうが、うちの抱える
か か    

一番
いちばん

の問題
もんだい

であり課題
か だ い

は、地元
じ も と

の障害者
しょうがいしゃ

で、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のピアカン
ぴ あ か ん

、ＩＬＰ
あいえるぴー

等
とう

の支援
し え ん

を受け
う  

親元
おやもと

や施設
し せ つ

から出て
で  

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

できたという人
ひと

を出
だ

せていないこと

である。相手
あ い て

のあることなので我々
われわれ

だけが焦って
あせ     

も仕方
し か た

ないが、人口
じんこう

約
やく

67万人
まんにん

、

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

と愛
あい

の手帳
てちょう

保持者
ほ じ し ゃ

だけで約
やく

2万人
まんにん

（多く
お お  

の人
ひと

が手帳
てちょう

を持たない
も    

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

や難病
なんびょう

の人
ひと

たちの数
かず

を入れれば
い    

更に
さら  

増
ふ

える）という大きな
おお   

区
く

であ

りながら、自立
じ り つ

生活
せいかつ

のニーズ
に ー ず

、ウォンツ
う ぉ ん つ

が無
な

いはずはない。これは、我々
われわれ

の力
ちから

不足
ぶ そ く

にも原因
げんいん

があることはもちろん認
みと

めるものの、それだけではない、この国
くに

や

地域
ち い き

社会
しゃかい

が抱えて
か か     

いる（染み付いて
し  つ    

いる）問題
もんだい

にも起因
き い ん

しているように思
おも

う。

その問題
もんだい

とは、いわゆる健
けん

常者
じょうしゃ

といわれる障害
しょうがい

のない人々
ひとびと

だけでなく、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

自身
じ し ん

にも気付かないで
き づ     

見過ごして
み す     

いる「人権
じんけん

」という観点
かんてん

の欠如
けつじょ

ではな

いだろうか。意図的
い と て き

であろうとなかろうと、結果
け っ か

として人権
じんけん

を認められて
みと          

いな

いという問題点
もんだいてん

に気付かない
き づ     

のか、気付いて
き づ    

も目
め

をつぶってしまうのか、いず

れにせよ声
こえ

を上げて
あ   

これていない現実
げんじつ

がここにある。 

 

＜今後
こ ん ご

の展望
てんぼう

：実体験
じったいけん

から＞ 

 これは色
いろ

んなところで話したり
は な       

書いたり
か    

しているので聞き飽きた
き    あ      

方
かた

もおられ

るかもしれないが、 私
わたし

は障害
しょうがい

のある 体
からだ

となって良かった
よ     

と思
おも

っている。

少なく
す く     

とも健
けん

常者
じょうしゃ

のままの人生
じんせい

より、 心
こころ

豊か
ゆた  

な人生
じんせい

を送って
おく   

これてきている

と思
おも

う。健
けん

常者
じょうしゃ

のころでも十分
じゅうぶん

楽しく
た の     

色んな
い ろ     

経験
けいけん

をしたと思
おも

うが、それ以上
いじょう

に

得る
え  

ものは多い
おお   

と思
おも

う。何故ならば
な ぜ     

、この障害
しょうがい

がある 体
からだ

となったことがきっ

かけで、それまで見
み

えなかったもの、思
おも

いもしなかったこと、気付
き づ

かなかった

こと、知
し

ろうとしなかったことetc
えとせ

…
とら

と、本当
ほんとう

に多く
おお  

の事柄
ことがら

を考える
かんが    

機会
き か い

が増
ふ

え、

表面的
ひょうめんてき

なものだけではわからない物事
ものごと

の裏側
うらがわ

や繋がり
つ な     

を感じ取る
か ん  と   

ことができ

るようになってきたと思
おも

えるからだ。一件
いちけん

無関係
むかんけい

に思える
お も     

事柄
ことがら

が実は
じつ  

直接的
ちょくせつてき

、

間接的
かんせつてき

に様々
さまざま

な関連性
かんれんせい

を持
も

っている。そう気付
き づ

かされたことが、この活動
かつどう

をや

ってきた最大
さいだい

の収穫
しゅうかく

だった。 

 

 



＜目指す
め ざ  

活動
かつどう

＞ 

 私
わたし

は元来
がんらい

鈍感
どんかん

なので、大怪我
お お け が

をして初めて
はじ     

こういうことに気付
き づ

かされ、社会
しゃかい

の出来事
で き ご と

や問題
もんだい

に無関心
むかんしん

だった自分
じ ぶ ん

を変
か

えられつつあるが、そんな経験
けいけん

がなく

とも、多く
おお  

の人々
ひとびと

が無関心
むかんしん

から解き放
と  は な

たれれば、「和
わ

」だけでもなく「輪
わ

」だけ

でもなく、「和
わ

と輪
わ

をもって 尊
とうと

し」という世の中
よ   な か

にしていけるのではないだろ

うか。地元
じ も と

でそんな人々
ひとびと

の繋がり
つな   

の和
わ

と輪
わ

を作り出せる
つ く  だ    

活動
かつどう

を行
おこな

っていきたい。 

 どうぞ今後
こ ん ご

ともＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわをよろしくお願い
 ね が  

申し上
もう  あ 

げます。 

 

さて、5年後
ね ん ご

の 10周年
しゅうねん

記念号
きねんごう

には何
なん

と書
か

いているだろうか。（照れ
て  

笑
わらい

） 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

協議会
きょうぎかい

 代表
だいひょう

  中西
なかにし

 正司
しょうじ

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ 5周年
しゅうねん

を 祝
しゅく

して 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

STEP
すてっぷ

えどがわ 5周年
しゅうねん

おめでとうございます。 

これまでの 5年間
ねんかん

さまざまな 喜
よろこ

びと共
とも

にご苦労
く ろ う

もあったことと思
おも

います。お

疲
つか

れ様
さま

でした。ちょうど設立
せつりつ

されたのが 2002年
ねん

で、設立
せつりつ

されてからすぐに支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

の引
ひ

き下
さ

げ問題
もんだい

が起
お

こり、その後
ご

毎年
まいとし

のように厚労省前
こうろうしょうまえ

のデモ
で も

、デモ
で も

の

毎日
まいにち

になり、そのすべてにSTEP
すてっぷ

えどがわのメンバー
め ん ば ー

は出
で

ていました。 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の理念
り ね ん

を忠実
ちゅうじつ

に守
まも

り、運動
うんどう

と事業
じぎょう

を両輪
りょうりん

として運営
うんえい

をさ

れている 姿
すがた

は、JIL
じ る

の中
なか

での手本
て ほ ん

です。このままの運営
うんえい

をこれからも続
つづ

けてく

ださい。 

 聴覚
ちょうかく

・視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

へのサービス
さ ー び す

の必要性
ひつようせい

についていち早
はや

く気
き

づき、職員
しょくいん

研修
けんしゅう

を始
はじ

めたのもSTEP
すてっぷ

えどがわです。 

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

を越
こ

えて支援
し え ん

が必要
ひつよう

なすべての人
ひと

を対象
たいしょう

にするのが自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の理念
り ね ん

ですが、それについても率先
そっせん

してスタート
す た ー と

し、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

のリ
り

ー
ー

ダ
だ

ー
ー

役
やく

を務
つと

めてくれています。 

 これからの運営
うんえい

についても、いくつもの山
やま

や谷
たに

があるでしょうが、常
つね

に前向
ま え む

き

の姿勢
し せ い

で突
つ

き進
すす

んでいってください。 



 

Ｄ Ｐ Ｉ
でぃーぴぃーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

 尾上
おのうえ

 浩二
こ う じ

 

 

 

「設立
せつりつ

５周年
しゅうねん

と、これからのＳＴＥＰ
す て っ ぷ

へ･･！！」 

 

 「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ」設立
せつりつ

５周年
しゅうねん

おめでとうございます。

次
つぎ

の、ステップ
す て っ ぷ

に向
む

けての飛躍
ひ や く

をお祈
いの

りします。 

 

■嵐
あらし

のような５年間
ねんかん

をともに－ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

は心強
こころづよ

い仲間
な か ま

 

 この５年間
ねんかん

は日本
に ほ ん

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

が大
おお

きく揺
ゆ

れた時期
じ き

でしたが、特
とく

に、障害者
しょうがいしゃ

分野
ぶ ん や

は文字
も じ

通
どお

り激動
げきどう

に見舞
み ま

われました。2003年
ねん

に支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

が始
はじ

まり、ようやく地域
ち い き

から当事者
とうじしゃ

のニード
に ー ど

に基
もと

づいて地域
ち い き

生活
せいかつ

を広
ひろ

げられる可能性
かのうせい

が見
み

えてきたとこ

ろ、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は「財源
ざいげん

不足
ぶ そ く

」を理由
り ゆ う

にその見直
み な お

しを進
すす

め、現在
げんざい

の「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」に到
いた

る動
うご

きが始
はじ

まっていきました。 

 2004年
ねん

秋
あき

に「改革
かいかく

のグランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

」が出
だ

され、2005年
ねん

２月
がつ

には「自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」が国会
こっかい

に上程
じょうてい

。そして、2005年
ねん

10月
がつ

31日
にち

に与党
よ と う

の賛成
さんせい

多数
た す う

で同法
どうほう

が

衆議院
しゅうぎいん

本
ほん

会議
か い ぎ

で可決
か け つ

・成立
せいりつ

。2006年
ねん

４月
がつ

から同法
どうほう

の施行
し こ う

となっていますが、そ

の後
ご

の展開
てんかい

は、周知
しゅうち

の通
とお

り、毎
まい

年
ねん

何
なん

らかの「特別
とくべつ

対策
たいさく

」が行
おこな

われるといった有
あ

り様
さま

です。この間
かん

、 私
わたし

たちは、「 私
わたし

たちのことを抜
ぬ

きに 私
わたし

たちのことを決
き

め

るな！」「地域
ち い き

生活
せいかつ

をあきらめない！」を合言葉
あいことば

に、国会
こっかい

請願
せいがん

デモ
で も

をはじめ、集会
しゅうかい

、

議員
ぎ い ん

や地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

への働
はたら

きかけ等
など

、様々
さまざま

なことを行
おこな

ってきました。 

 こうやってふりかえると、本当
ほんとう

に沢山
たくさん

の出来事
で き ご と

がありましたが、

「グランドデザイン
ぐ ら ん ど で ざ い ん

」が出
で

て、実際
じっさい

にはわずか３年
ねん

ばかりのことです。あらた

めて、その動
うご

きの激
はげ

しさを感
かん

じずにはおれません。 

 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆
みな

さんとは、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

や国会
こっかい

前
まえ

での集会
しゅうかい

等
など

でもしばしばお会
あ

いし、また、国会
こっかい

議員
ぎ い ん

や地元
じ も と

議員
ぎ い ん

へのロビー
ろ び ー

活動
かつどう

も粘
ねば

り強
つよ

く進
すす

めて頂
いただ

いており、

本当
ほんとう

に心強
こころづよ

い仲間
な か ま

です。 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

とのおつきあいは、こうした活動面
かつどうめん

だけでなく、私
わたし

自身
じ し ん

が、活動
かつどう

の

関係
かんけい

で大阪
おおさか

から東京
とうきょう

に引
ひ

っ越
こ

す際
さい

に良
よし

元
もと

さん、今村
いまむら

さんに家探
いえさが

しで大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。そのおかげで、晴
は

れて（？）江戸川
え ど が わ

区民
く み ん

となりました。（ただ、

ほとんど自宅
じ た く

には寝
ね

に帰
かえ

るような暮
く

らしぶりで、地域
ち い き

活動
かつどう

のお役
やく

に立
た

てておら



ず心苦
こころぐる

しいばかりですが…） 

■当事者発
とうじしゃはつ

の情報
じょうほう

発信
はっしん

、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

等
など

の取
と

り組
く

みに期待
き た い

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の機能
き の う

には、ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

や介護
か い ご

派遣
は け ん

等
など

の 直 接
ちょくせつ

サービス
さ ー び す

と、権利
け ん り

擁護
よ う ご

の二
に

分野
ぶ ん や

があると言
い

われます。（昨
さく

年
ねん

９月
がつ

のＤ Ｐ Ｉ
でぃーぴぃーあい

世界
せ か い

会議
か い ぎ

韓国
かんこく

大会
たいかい

で は 、 韓国
かんこく

の リーダー
り ー だ ー

は 、 直接
ちょくせつ

サービス
さ ー び す

・ 権利
け ん り

擁護
よ う ご

・

エンパワメント
え ん ぱ わ め ん と

の『三
さん

肢
し

構造
こうぞう

』というような言
い

い方
ほう

をしていましたが） 

 「自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」施行
し こ う

によって地域
ち い き

生活
せいかつ

へのサービス
さ ー び す

への影響
えいきょう

、人材
じんざい

不足
ぶ そ く

など、

大変
たいへん

な 状 況
じょうきょう

にありますが、それでも 私
わたし

たちの「どんなに重度
じゅうど

の障害
しょうがい

があっ

ても地域
ち い き

で暮
く

らしたい！」との想
おも

いは打
う

ち消
け

すことはできません。かつて、本当
ほんとう

に何
なに

もない中
なか

から、障害者
しょうがいしゃ

が暮
く

らすことで地域
ち い き

社会
しゃかい

を変
か

えてきたのが、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の歩
あゆ

みです。その意味
い み

で、単
たん

なる「サービス
さ ー び す

提供
ていきょう

機関
き か ん

」ではなく、同
おな

じ当事者
とうじしゃ

としての共感
きょうかん

を元
もと

にした相互
そ う ご

支援
し え ん

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

の機能
き の う

も併
あわ

せ持
も

つところ

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の強
つよ

みがあるのだと思
おも

います。 

 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

では、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

の活動
かつどう

にも力
ちから

を入
い

れられていることが、最近
さいきん

の

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の中
なか

ではユニーク
ゆ に ー く

な面
めん

だと思
おも

います。瑞江
み ず え

の街
まち

を歩
ある

くと、と

ころどころのコンビニ
こ ん び に

や散髪屋
さんぱつや

に、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

公認
こうにん

（？）のバリアフリーマーク
ば り あ ふ り ー ま ー く

が

目
め

につきます。前
まえ

に 私
わたし

が代表
だいひょう

をしていた自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

でも、「 車
くるま

いすで

も使
つか

える美容院
びよういん

・散髪屋
さんぱつや

」情報
じょうほう

を機関誌
き か ん し

に掲載
けいさい

したところ好評
こうひょう

を頂
いただ

いたのを

思
おも

い出
だ

します（ 私
わたし

自身
じ し ん

は、こうした面
めん

の情報
じょうほう

には疎
うと

く、他
ほか

のスタッフ
す た っ ふ

がまと

めたのですが）。障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らしていく中
なか

でこそ見
み

えてくる情報
じょうほう

が

あり、そうした情報
じょうほう

発信
はっしん

に今後
こ ん ご

も期待
き た い

します。 

 元々
もともと

、大阪
おおさか

での地下鉄
ち か て つ

のエレベーター
え れ べ ー た ー

設置
せ っ ち

や「福祉
ふ く し

のまちづくり条例
じょうれい

」等
など

の

活動
かつどう

を中心
ちゅうしん

に進
すす

めてきたこともあり、本当
ほんとう

はこうした部分
ぶ ぶ ん

でも面白
おもしろ

いことを

一緒
いっしょ

にできればと思
おも

っています。（この３年
ねん

余
あま

り「自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」漬
づ

けの生活
せいかつ

だっ

たため、欲求
よっきゅう

不満
ふ ま ん

がたまっている？） 

 

 これから、いよいよ「自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」の抜本
ばっぽん

見直
み な お

しに向
む

けて色々
いろいろ

な動
うご

きが出
で

て

きそうです。そして、何
なに

よりも、国連
こくれん

で採択
さいたく

された「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

」にそ

った、まっとうな法律
ほうりつ

・制度
せ い ど

を求
もと

めていかなければなりません。地域
ち い き

生活
せいかつ

や

バリアフリー
ば り あ ふ り ー

等
など

が権利
け ん り

に基
もと

づいて実現
じつげん

できる社会
しゃかい

にしていきたいものです。そ

のためにも、当事者発
とうじしゃはつ

・地域発
ちいきはつ

の取
と

り組
く

みが、これまで以上
いじょう

に重要
じゅうよう

になってく



ると思
おも

われます。 

 これまでの荒波
あらなみ

の５年間
ねんかん

を乗
の

り切
き

られたＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆
みな

さん、今後
こ ん ご

ともよろし

くお願
ねが

いします。 

 

 

今
い ま

井
い

 志
し

朗
ろ う

 

 

夢
ゆめ

あるステップ
す て っ ぷ

を 

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわが出来て
で き  

、５周年
しゅうねん

を迎
むか

えると聞
き

きました。

まずはおめでとうございます。 

僕
ぼく

がHANDS
は ん ず

世田谷
せ た が や

の理事長
りじちょう

をしていた関係
かんけい

もあって、当初
とうしょ

から良
よし

元
もと

理事長
りじちょう

とは

ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

や、HANDS
は ん ず

世田谷
せ た が や

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の理念
り ね ん

や運営
うんえい

につ

いて僕
ぼく

について学び
ま な  

に来られた
こ    

のが昨日
き の う

のようでした。 

 良
よし

元
もと

理事長
りじちょう

と初めて
は じ   

会
あ

った 印象
いんしょう

は、自分
じ ぶ ん

も同じ
お な  

ように思われた
お も     

かも

知れません
し     

がどこの組長
くみちょう

かと思いました
おも      

。今村
いまむら

事務
じ む

局 長
きょくちょう

が若頭
わかがしら

で丸田
ま る た

さん

が極道
ごくどう

の妻
つま

という感じ
か ん  

でした。（笑
わらい

）でも、三人
さんにん

とも障害者
しょうがいしゃ

主体
しゅたい

の意味
い み

をしっ

かりつかんでおられ、何
なに

も教える
おし   

こともないように思えました
おも      

。 

 良
よし

元
もと

理事長
りじちょう

が三ヶ月間
さんかげつかん

ぐらい研修
けんしゅう

に来られた
こ    

時
とき

に、僕
ぼく

が一番
いちばん

伝えた
つた   

ことは

地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

とどう関係
かんけい

を作
つく

るかでした。 

後
のち

に、クリスマス会
く り す ま す か い

に招かれて
ま ね     

行きました
い    

。それを見て
み  

この団体
だんたい

は大丈夫
だいじょうぶ

だと

確信
かくしん

しました。今後
こ ん ご

も初心
しょしん

を忘れる
わす   

ことなく、地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

にして

ください。 

 HANDS
は ん ず

世田谷
せ た が や

時代
じ だ い

から、僕
ぼく

はピアカウンセリングセミナー
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

のリーダー
り ー だ ー

としてよ

く呼
よ

ばれて行
い

きました。３年前
ねんまえ

から山梨
やまなし

に住
す

むようになりましたが、今
いま

も

リーダー
り ー だ ー

として呼
よ

んでくださっています。僕
ぼく

にとってはとても有
あ

り難
かた

いことで

す。ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

の意味
い み

を理解
り か い

して、障害者
しょうがいしゃ

のエンパワーメント
え ん ぱ わ ー め ん と

につな

がる活動
かつどう

を忘
わす

れることなく続
つづ

けることが重要
じゅうよう

であるということは言
い

うまでも

ありません。去年
きょねん

の８月
がつ

にも呼
よ

んでいただいて、それがきっかけで、山梨県
やまなしけん

で

もようやくピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

の大切
たいせつ

さを認識
にんしき

してもらえそうです。僕
ぼく

にとっ

ては、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわはHANDS
は ん ず

世田谷
せ た が や

同様
どうよう

、良
よ

き協 力 者
きょうりょくしゃ

で

す。 

 ５周年
しゅうねん

を迎
むか

えた今
いま

、障害者
しょうがいしゃ

の制度
せ い ど

が大
おお

きく変
か

わって来
き

ています。措置
そ ち

制度
せ い ど

か



ら障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

と変革
へんかく

時
じ

です。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

としていろいろな面
めん

で、

過度期
か ど き

を迎
むか

えていると思
おも

います。障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や人権
じんけん

を守
まも

ることにも今
いま

ま

で以上
いじょう

に力
ちから

を入
い

れて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 やっと５年
ねん

経
た

ったという感
かん

じなのか、もう５年
ねん

経
た

ったという感
かん

じなのか分
わ

か

りませんが、１０年
ねん

、２０年
ねん

を目指
め ざ

してください。最後
さ い ご

にお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

を一言
ひとこと

書
か

きます。 

「絶望
ぜつぼう

から希望
き ぼ う

が持
も

てる未来
み ら い

へGO
ごー

！」 

 

 

N P O
えぬぴーおー

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

くれぱす 事務
じ む

局 長
きょくちょう

 見形
み か た

 信子
の ぶ こ

 

 

祝
しゅく

☆設
せつ

立
りつ

５ 周
しゅう

年
ねん

！おめでとう！ 

 

年
とし

明け
あ  

に丸田
ま る た

さんと良元
よしもと

さんから 5周年
しゅうねん

記念
き ね ん

文集
ぶんしゅう

を作る
つく   

と聞いて
き    

ビックリ
び っ く り

し

ました！ 

早い
はや   

もので『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』が設立
せつりつ

してもう５年
  ねん

経過
け い か

したということです

もんね。くれぱすとほぼ同期
ど う き

なんですよね。 

『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』とは、くれぱすのイベント
い べ ん と

の参加者
さんかしゃ

として良元
よしもと

さんが来て
き  

くれたり、その後
あと

、私
わたし

がピア
ぴ あ

・カウンセリングセミナー
か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

、集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

のリーダー
り ー だ ー

、

サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

として関わる
かか        

ことや、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の学習会
がくしゅうかい

などに参加
さ ん か

したりで、

センター
せ ん た ー

との距離
き ょ り

は遠い
とお  

ものの親交
しんこう

を深めて
ふか   

いくことになりました。 

『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』は、当事者性
とうじしゃせい

を打
う

ち出
だ

し、権利
け ん り

擁護
よ う ご

の視点
し て ん

を持ちつつ
も    

、

ユーモア
ゆ ー も あ

を持って
も   

ます(たしか『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

』なるものやダンサ
だ ん さ

ナクスンジャー
な く す ん じ ゃ ー

とか？) 

センター
せ ん た ー

として、勢い
いきお    

があるなーと思って
おも      

いました。 

事務
じ む

局 長
きょくちょう

の今村
いまむら

さんを始め
はじ   

、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の皆さん
みな     

が自立
じ り つ

支援法
しえんほう

や支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

に

詳しく
くわ      

、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

のリーダー
り ー だ ー

として取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

は頼もしく
たの         

思います
おも          

。

もちろん、その運動
うんどう

部分
ぶ ぶ ん

(権利
け ん り

擁護
よ う ご

)での活躍
かつやく

は代表
だいひょう

を筆頭
ひっとう

に成果
せ い か

を挙げて
あ    

いる

と聞いて
き    

います。パワフル
ぱ わ ふ る

という言葉
こ と ば

が似合い
に あ  

ますね。 

これから私達
わたしたち

を含めて
ふく       

『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』も新
あたら

しい自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の 形
かたち

を作りあげる
つく           

過程
か て い

にあるのかな・・と思って
おも       

います。 

共
とも

に社会
しゃかい

を変えて
か   

いきましょう。 

今後
こ ん ご

もお互
たが

いに学べる
まな     

部分
ぶ ぶ ん

を参考
さんこう

に成長
せいちょう

していけたらと思って
おも       

います。 



皆さん
みな     

のさらなる発展
はってん

を期待
き た い

しています。これからもどうぞよろしく！！ 

５周
しゅう

年
ねん

おめでとうございます！！ 

 

 

 

難病
なんびょう

の会
かい

 AGAINST
あ げ ん す と

 山本
やまもと

 創
はじめ

 

 

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの皆
みな

さん、創立
そうりつ

５周年
   しゅうねん

おめでとうございます。 

送
おく

られてくる会報
かいほう

をいつも楽
たの

しみにしています。特
とく

に、時折
ときおり

さしこまれている

マンガ
ま ん が

のイラスト
い ら す と

！？に笑い転
わら  ころ

げたり、度肝
ど ぎ も

を抜
ぬ

かれたりしております。 

 いつまでもＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわカラー
か ら ー

を大切
たいせつ

に、これからも東京
とうきょう

の東
ひがし

から風
     かぜ

を送
おく

ってください。 

 難病
なんびょう

や内部
な い ぶ

障害
しょうがい

など、いろいろな障害者
しょうがいしゃ

がともに地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

して送
おく

れるように、これからもよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

八王子
はちおうじ

聴覚
ちょうかく

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

 職員
しょくいん

一同
いちどう

 

 

 

５周年
しゅうねん

おめでとうございます。 

２年
ねん

ほど前
     まえ

から、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

・視覚
し か く

障害
しょうがい

について学ぶ
まな  

機会
き か い

を作
つく

っていただき、

感謝
かんしゃ

しています。これからも一緒
いっしょ

に活動
かつどう

していけますよう、よろしくお願
ねが

いい

たします。そして、今後
こ ん ご

ますますのご発展
   はってん

をお祈
  いの

りいたしております。 



 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

 理事長
りじちょう

 横山
よこやま

 晃
あき

久
ひさ

 

 

 

五周年
ごしゅうねん

にあたって 

 

五周年
ごしゅうねん

おめでとうございます。障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

政策
せいさく

は、この五年
ご ね ん

の間
あいだ

に随分
ずいぶん

激変
げきへん

し

たと思
おも

います。措置
そ ち

制度
せ い ど

から支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

になり、現在
げんざい

では自立
じ り つ

支援法
しえんほう

に大
おお

きく

様変
さ ま が

わりをしています。地域
ち い き

に生
い

きる障害者
しょうがいしゃ

、とりわけ重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

にとって

は、文字通
も じ ど お

り死活
し か つ

問題
もんだい

になっています。そこで、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の役割
やくわり

も仕事
し ご と

内容
ないよう

も変化
へ ん か

してきています。 

今
いま

までの自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

は、運動面
うんどうめん

を兼
か

ね備
そな

えた事業
じぎょう

団体
だんたい

という二
ふた

つの

側面
そくめん

を持
も

った当事者
とうじしゃ

団体
だんたい

でした。近年
きんねん

は制度
せ い ど

も変
か

わり、事業所
じぎょうしょ

(ヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

)の規模
き ぼ

も大
おお

きくなり、運
うん

動体
どうたい

には助成金
じょせいきん

も補助
ほ じ ょ

金
きん

も出
で

なくなりました。

でも、私
わたし

たちが目指
め ざ

していたものは行政
ぎょうせい

の下請
し た う

け機関
き か ん

ではなく、誰
だれ

もが安心
あんしん

し

て地域
ち い き

で生
い

きられる社会
しゃかい

を作
つく

り上
あ

げていくのが目的
もくてき

でした。 

私
わたし

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

が無
な

くても地域
ち い き

で重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

が安心
あんしん

して(介助
かいじょ

派遣
は け ん

も

含
ふく

めて)暮
く

らしていける社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

を壊
こわ

すことを目的
もくてき

と

して自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

を立
た

ち上
あ

げました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の課題
か だ い

は増
ふ

えてき

ていると思
おも

います。まず、「当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

」の中身
な か み

を各障害者
かくしょうがいしゃ

別
べつ

にあてはめて、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

とは何
なに

か、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

とは何
なに

か、そして重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

とは何
なに

か、といった新
あら

たな地平
ち へ い

に立
た

った中身
な か み

の議論
ぎ ろ ん

をして

いかなくてはならないと思
おも

います。そして第二
だ い に

の課題
か だ い

は、若手
わ か て

当事者
とうじしゃ

の育成
いくせい

で

す。私
わたし

が非常
ひじょう

に危機感
き き か ん

を持
も

っているのは、あと十年
じゅうねん

もしたら当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

が消
き

え

ていくと思
おも

っています。是非
ぜ ひ

この点
てん

でも東京
とうきょう

23区
く

の中
なか

で連携
れんけい

して行
い

きたいと強
つよ

く思
おも

っています。東京都
とうきょうと

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

は、区部
く ぶ

より市部
し ぶ

の方
ほう

が多
おお

いので

す。もっともっと区部
く ぶ

でも自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

が立
た

ち上
あ

がっていく必要
ひつよう

があると

考
かんが

えています。目
め

の前
まえ

の仕事
し ご と

に忙
ぼう

殺
さつ

されるのではなく、未来
み ら い

を自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で

切
き

り拓
ひら

く必要
ひつよう

が今
いま

だからこそやらなくてはならないことだと思
おも

います。これか

らも同
おな

じ区部
く ぶ

同士
ど う し

として 力
ちから

を合
あ

わせて、馴
な

れ合
あ

いではなく、緊張
きんちょう

関係
かんけい

を持
も

っ

た良
よ

いパートナー
ぱ ー と な ー

でがんばっていきましょう。 



 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ボーダレス
ぼ ー だ れ す

 理事長
りじちょう

 宮原
みやはら

 映夫
て る お

 

 

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ創立
そうりつ

５周年
しゅうねん

、おめでとうございます。  

私
わたし

も当時
と う じ

、設立
せつりつ

準備
じゅんび

に携わらせて
たずさ           

頂
いただ

きましたが、良元
よしもと

さん、丸田
ま る た

さん、市川
いちかわ

さ

ん、今村
いまむら

さんが精力的
せいりょくてき

に動かれて
うご     

いたのを思い出
お も  だ

します。  

主体性
しゅたいせい

を持った
も    

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の団体
だんたい

がなかった江戸川区
え ど が わ く

にとっては、とても

大きな
おお   

変革
へんかく

をもたらしたことに違
ちが

いありません。 

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

の時代
じ だ い

に始まった
は じ       

貴
き

団体
だんたい

も、いまや江戸川区
え ど が わ く

と言えば
い   

「ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

え

どがわ」と言われる
い    

ほどの団体
だんたい

になりました。 

今後
こ ん ご

も１０周年
しゅうねん

、２０周年
しゅうねん

と息
いき

の長い
なが  

団体
だんたい

として、ますますの発展
はってん

を願
ねが

って

おります。 

本当
ほんとう

におめでとうございました！ 

 

 

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

 夢中
むちゅう

センター
せ ん た ー

  理事長
りじちょう

 平下
ひらした

 耕三
こうぞう

 

 

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ５周年
しゅうねん

おめでとうございます。 

いつも東 京
とうきょう

へ行
い

った折
おり

には瑞江
み ず え

駅
えき

周辺
しゅうへん

散策
さんさく

を楽
たの

しませてもらっています…ま

ずは D P I
でぃぴーあい

の尾上
おのうえ

さん宅
たく

めぐりから始
はじ

まり( 笑
わらい

)続
つづ

いてうまいもんめぐり…濃
こ

い味通
あじつう

の屋台
や た い

ラーメン
ら ー め ん

～車椅子
くるまいす

の高
たか

さに合
あ

わせた寿司屋
す し や

などなど…その街
まち

らし

さがある街並
ま ち な

み…私
わたし

もかなり気
き

にいっております！ 

これからもそんな街
まち

の風景
ふうけい

を変
か

え、地域
ち い き

を変
か

え、国
くに

を共
とも

に変
か

えていきましょう。

C I L
しーあいえる

パワー
ぱ わ ー

炸裂
さくれつ

！！ 



 

東京
とうきょう

都立
と り つ

江戸川
え ど が わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

 校長
こうちょう

 國
くに

枝
えだ

 孝行
たかゆき

 

 

 

～これからも障害
しょうがい

のある当事者
とうじしゃ

の視点
し て ん

を 宝
たから

にした人
ひと

への 

                       支援
し え ん

と地域
ち い き

社会
しゃかい

づくりを～ 

 

 『自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』の設
せつ

立
りつ

5 周
しゅう

年
ねん

を心
こころ

よりお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

 『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』とのつながりは、平
へい

成
せい

1４年
ねん

の７月
がつ

に本
ほん

校
こう

生
せい

徒
と

を対
たい

象
しょう

と

した「進路
し ん ろ

講話会
こうわかい

」で現在
げんざい

理事長
りじちょう

をされている良元
よしもと

様
さま

を講師
こ う し

としてお招
まね

きした時
とき

から始
はじ

まりました。その後
ご

「センター
せ ん た ー

」の具
ぐ

体
たい

的
てき

なプ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

についてのお話
はなし

も多
た

々
た

伺
うかが

いました。 

 平
へい

成
せい

１５年
ねん

４月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）の『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』事
じ

務
む

所
しょ

開
びら

きにも参
さん

加
か

さ

せていただき、その時
とき

の壁
かべ

に書
か

かれた「Ａｌｌ
お ー る

 ｆｏｒ
ふ ぉ ー

 ｏｎｅ
わ ん

，Ｏｎｅ
わ ん

 

ｆｏｒ
ふ ぉ ー

 ａｌｌ
お ー る

 ！」というセンター
せ ん た ー

のポリシー
ぽ り し ー

と開
ひら

いたドア
ど あ

の前
まえ

を通
とお

りがかる

人
ひと

の興味津々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

が強
つよ

く印
いん

象
しょう

に残
のこ

っています。江戸川
え ど が わ

区内
く な い

に民間
みんかん

の

バリアフリーマンション
ば り あ ふ り ー ま ん し ょ ん

が建設
けんせつ

され、瑞江
み ず え

駅
えき

付近
ふ き ん

を中心
ちゅうしん

とした地域
ち い き

に住
す

む 障
しょう

害
がい

のある方
かた

が増
ふ

え、そのサポート
さ ぽ ー と

組織
そ し き

・体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

が望
のぞ

まれる中
なか

でのセンター
せ ん た ー

立
た

ち上
あ

げでした。 

 その後
ご

、『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』スタッフ
す た っ ふ

の方
かた

と障害
しょうがい

のある人
ひと

が社会
しゃかい

の中
なか

で

自立的
じりつてき

な生活
せいかつ

をする上
うえ

で必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

について話
はな

しあい、「進路
し ん ろ

」の授業
じゅぎょう

に障害
しょうがい

のある当事者
とうじしゃ

の方
かた

に外部
が い ぶ

講師
こ う し

としてかかわっていただくことができました。ま

た生徒
せ い と

が在学中
ざいがくちゅう

から地域
ち い き

の機関
き か ん

や人
ひと

と 直
ちょく

接
せつ

話
はな

してつながりを持
も

ち、相談
そうだん

支援
し え ん

を受
う

けられることを目
め

指
ざ

し、「進路
し ん ろ

・地域
ち い き

生活
せいかつ

相談
そうだん

」も始
はじ

めました。この相談
そうだん

で

は、生徒
せ い と

から外出
がいしゅつ

や公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

で直面
ちょくめん

した体験
たいけん

、ヘルパー
へ る ぱ ー

を活用
かつよう

し

ての介助
かいじょ

支援
し え ん

の課題
か だ い

のクリア
く り あ

等
など

の話
はなし

が具体的
ぐたいてき

に出
だ

され、いただいた助言
じょげん

や後
あと

押
お

しが今後
こ ん ご

のヒント
ひ ん と

やポジティブ
ぽ じ て ぃ ぶ

な気
き

持
も

ちにつながることが多々
た た

ありました。

本校
ほんこう

の生徒
せ い と

や卒業生
そつぎょうせい

が、『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』の「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

」や

「ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

」等
など

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

させていただき、そこでの体験
たいけん

や発見
はっけん

を

伝
つた

えてくれた時
とき

の感激
かんげき

もよく思
おも

い出
だ

します。本校
ほんこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

にとって、①モ
も

デ
で

ル
る

として障
しょう

害
がい

のある当
とう

事
じ

者
しゃ

の生
い

き方
かた

を捉
とら

えること、②地域
ち い き

の中
なか

で相談
そうだん

できる人
ひと

を広
ひろ

げることは将来
しょうらい

の自立的
じりつてき

生活
せいかつ

の重要
じゅうよう

なキー
き ー

になると考
かんが

えています。人
ひと

は



だれでもその人
ひと

らしさを活
い

かした社
しゃ

会
かい

への発
はっ

信
しん

ができ、それは存在感
そんざいかん

や生
い

きが

いの発見
はっけん

にもつながります。障害
しょうがい

のある当事者
とうじしゃ

の視点
し て ん

だからこそ実感
じっかん

できる

社会
しゃかい

へのアプローチ
あ ぷ ろ ー ち

を通
とお

して暮
く

らしやすい環
かん

境
きょう

づくりに 結
むすび

びつける 力
ちから

が豊
ゆた

かにあると思
おも

います。そして自分
じ ぶ ん

も他
た

の人
ひと

も肯定的
こうていてき

に受
う

けとめていける人
ひと

が

地域
ち い き

の中
なか

で多
おお

く育
そだ

つことを強
つよ

く願
ねが

っています。 

 障害
しょうがい

のある当事者
とうじしゃ

の方
かた

が推進
すいしん

している『ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ』がこの意義
い ぎ

ある

５周年
しゅうねん

を契機
け い き

とし、誰
だれ

もが当
あ

たり前
まえ

に暮
く

らせる地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

づくりのセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

的
てき

役
やく

割
わり

を担
にな

いながら発
はっ

展
てん

いたしますことを祈
き

念
ねん

し、お祝
いわ

いのことばとさせていただ

きます。 

 
 
 

勝
かつ

矢
や

 光信
みつのぶ

 

 

 

ビバ
び ば

自立
じ り つ

生活
せいかつ

！ 
 

自
じ

立
りつ

は、神
かみ

が人
にん

間
げん

に与
あた

えた、固有
こ ゆ う

の権利
け ん り

である。だれもが自立
じ り つ

の権利
け ん り

を与
あた

えら

れて生
う

まれてくる。しかし、環境
かんきょう

によって妨
さまた

げられ、自立
じ り つ

できない場合
ば あ い

があ

る。例
たと

えば、年
ねん

齢
れい

、経
けい

済
ざい

、環
かん

境
きょう

、体
たい

力
りょく

などである。これらの障害
しょうがい

は、人間
にんげん

の

部分的
ぶぶんてき

なものである。部分
ぶ ぶ ん

（障害物
しょうがいぶつ

）が全体
ぜんたい

（人生
じんせい

）を否定
ひ て い

してはいけない。

部分
ぶ ぶ ん

はあくまでも部分
ぶ ぶ ん

であって、全体
ぜんたい

を塗
ぬ

りつくすことはできない。色
いろ

とりど

りの全体
ぜんたい

を、黒
くろ

という部分的
ぶぶんてき

カラー
か ら ー

で塗
ぬ

りつくして良い
よ  

のか？これが自立
じ り つ

の

大原則
だいげんそく

である。自立
じ り つ

の究 極
きゅうきょく

は、各自
か く じ

が自分
じ ぶ ん

らしい人生
じんせい

を選
えら

び取
と

ることに尽
つ

き

る。 

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶことが、国
こっ

家
か

を作
つく

り、世界
せ か い

を形成
けいせい

していく 力
ちから

を生
う

む。

原
げん

点
てん

は、個
こ

人
じん

であって、社
しゃ

会
かい

と言
い

う複
ふく

雑
ざつ

な関
かん

係
けい

の中
なか

で、個
こ

人
じん

の自
じ

立
りつ

を互
たが

いに認
みと

め

合
あ

うことが、地
ち

域
いき

・国
こっ

家
か

・世
せ

界
かい

を作
つく

る。 

アメリカ
あ め り か

で「インディペンデント
い ん で ぃ ぺ ん で ん と

（独立
どくりつ

）」をあれほど重要
じゅうよう

視
し

し、その原点
げんてん

か

ら国家
こ っ か

が発展
はってん

したように、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

運動
うんどう

も、その流
なが

れから生
う

まれ、世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がった。障
しょう

害
がい

者
しゃ

が自
じ

立
りつ

するのは、全
すべ

ての面
めん

で「やらなくてはいけない活動
かつどう

」

である。なぜならば、人権
じんけん

の確立
かくりつ

だからである。 

一度
い ち ど

、この原点
げんてん

を認
みと

めると、人
ひと

の動き
う ご き

は活発
かっぱつ

になる。社会
しゃかい

が活
い

き活
い

きとしてく

る。 病
びょう

院
いん

・施
し

設
せつ

に預
あず

けておけば良
よ

いといった「責任
せきにん

放棄
ほ う き

」は許
ゆる

されなくなる。



障害者
しょうがいしゃ

を社会
しゃかい

に統合
とうごう

することが、社会
しゃかい

の義務
ぎ む

になる。そして、障
しょう

害
がい

者
しゃ

自
じ

身
しん

も社
しゃ

会
かい

の一
いち

翼
よく

を担
にな

うようになる。 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

が、そんな活動
かつどう

を続
つづ

けて５年
ねん

になる。オメデトウゴザイマス
お め で と う ご ざ い ま す

。おかげ

で、瑞江
み ず え

周辺
しゅうへん

は、障害者
しょうがいしゃ

のメッカ
め っ か

になりつつある。住
す

んでみてください。歩
ある

い

てみてください。ちょっと生
い

き易
やす

い、ちょっと温
あたた

かい町
まち

と感
かん

じませんか？ 

   

5周年
しゅうねん

、おめでとうございます。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

のお陰
かげ

で、江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

が地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

可
か

能
のう

になりました。 

ここで、あらためて、「自立
じ り つ

」を 考
かんが

えたいと思
おも

います。障
しょう

害
がい

者
しゃ

の自
じ

立
りつ

は、金
かね

が

いくらあっても不可能
ふ か の う

で、環境
かんきょう

改善
かいぜん

、良
よ

い技
ぎ

術
じゅつ

とハート
は ー と

を持
も

ったス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

の

増加
ぞ う か

など、総合的
そうごうてき

な「助
たす

け」によって達
たっ

成
せい

できると思
おも

います。そして、障
しょう

害
がい

者
しゃ

の自
じ

立
りつ

は、地
ち

域
いき

全
ぜん

体
たい

の豊
ゆた

かさをもたらします。障害者
しょうがいしゃ

のための「自立
じ り つ

運動
うんどう

」で

はなく、「地域
ち い き

」のための「自立
じ り つ

運動
うんどう

」なのです。地
ち

域
いき

力
りょく

を高
たか

めるのが、障
しょう

害
がい

者
しゃ

の役
やく

割
わ

りなのです。地域
ち い き

のエネルギー
え ね る ぎ ー

をもらい、生
い

きる力
ちから

を養
やしな

っていくこ

とが、地域
ち い き

や国家
こ っ か

の活力
かつりょく

になるのです。地
ちい

域
き

力
りょく

と自立
じ り つ

は、密接
みっせつ

な関係
かんけい

を保
たも

っ

ています。自
じ

立
りつ

方
ほう

法
ほう

を研
けん

究
きゅう

しましょう。自
じ

立
りつ

の道
みち

を探
さぐ

りましょう。昔
むかし

の「な

んでも自分
じ ぶ ん

でやれるようにする」という古
ふる

い考
かんが

えは、1973年
ねん

（昭和
しょうわ

48年
ねん

）を境
さかい

に 180度
ど

転換
てんかん

し、「必
ひつ

要
よう

な助
たす

けを受
う

けて自
じ

立
りつ

する」「障
しょう

害
がい

を見
み

つめないで、社
しゃ

会
かい

と

の関
かん

係
けい

性
せい

を重
じゅう

視
し

し、存
そん

在
ざい

の意
い

味
み

を強
きょう

調
ちょう

する」方
ほう

向
こう

に進
すす

みました。 

「助
たす

け」を大
おお

きく分
わ

けると４つになります。 

 

公
こう

助
じょ

、互助
こうじょ

、共助
きょうじょ

、自助
じ じ ょ

に分類
ぶんるい

できます。 

公
こう

助
じょ

―――行
ぎょう

政
せい

に訴
うった

え、制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

し、年
ねん

金
きん

などを受
う

けているか？制度
せ い ど

を知
し

っ

ているか？ 

互助
こうじょ

―――ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

や地域
ち い き

のおばさんおじさん、兄
にい

さん姉
ねえ

さん、コンビニ
こ ん び に

や

ラーメン屋
ら ー め ん や

の店員
てんいん

、スーパー
す ー ぱ ー

の店員
てんいん

、町会
ちょうかい

の人
ひと

、警官
けいかん

とコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を

普段
ふ だ ん

から取
と

る努力
どりょく

をしているか？地域
ち い き

に参加
さ ん か

しているか？ 

共助
きょうじょ

―――家族
か ぞ く

、クラス
く ら す

の仲間
な か ま

、職場
しょくば

の仲間
な か ま

と会話
か い わ

をし、仲間
な か ま

の一体感
いったいかん

を確認
かくにん

しあって、助
たす

け合
あ

っているか？仲
なか

間
ま

がいるか？仲
なか

間
ま

の集
あつ

まる場
ば

があるか？ 

自助
じ じ ょ

―――自
じ

分
ぶん

でできることを他
た

人
にん

に頼
たよ

らないでやっているか、少
すこ

しでも努
ど

力
りょく

しているか？できないことを、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でヘルパー
へ る ぱ ー

さんに伝
つた

えられている

か？自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

意義
い ぎ

を否定
ひ て い

していないか？ 



以上
いじょう

、自己
じ こ

採点
さいてん

をしてみてください。400点
てん

満点中
まんてんちゅう

、200点
てん

を越
こ

えることが、望
のぞ

ましい。各
かく

50点
てん

を越
こ

えれば良
よ

いです。 

また、自
じ

分
ぶん

の足
た

りない部
ぶ

分
ぶん

をこれからどうしたら補充
ほじゅう

していけるか、考
かんが

えてく

ださい。 

自立
じ り つ

と自助
じ じ ょ

は社会
しゃかい

を構築
こうちく

し，良
よ

い世
よ

の中
なか

を造
つく

るために必
ひつ

要
よう

です。地
ち

域
いき

に生
い

きる

喜
よろこ

び、自
じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

を自
じ

分
ぶん

で決
き

める 喜
よろこ

びを知
し

っている人
ひと

は、 上
じょう

記
き

の各
かく

分
ぶん

野
や

で、

自
じ

分
ぶん

にはどこが足
た

りないか、どんな点
てん

に今
こん

後
ご

努
ど

力
りょく

したら自
じ

立
りつ

力
りょく

が増
ま

すかが、

わかってくると思
おも

います。 

観念的
かんねんてき

自立
じ り つ

ではなく、１円
えん

でも多く
お お  

収 入
しゅうにゅう

を得
え

、１つでも趣
しゅ

味
み

を多
おお

くし、一人
ひ と り

で

も多
おお

く友
ゆう

人
じん

を得
え

るといった、具
ぐ

体
たい

的
てき

な目
もく

標
ひょう

が「自立
じ り つ

運動
うんどう

」にはふさわしいです。 

 

 

 

有
ゆ う

限
げん

会
がい

社
し ゃ

パ
ぱ

ム
む

ッ
っ

ク
く

 代
だい

表
ひょう

取
と り

締
しまり

役
や く

 川
かわ

畑
ばた

 善
よ し

智
と も

 

 

 

地域
ち い き

の 砦
とりで

｢ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ｣さんの発展
はってん

を祈
いの

る 

 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ様
さま

、設立
せつりつ

5周年
しゅうねん

大変
たいへん

おめでとうございます。これまでのご活
かつ

躍
やく

も、一重
ひ と え

にＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの理事長
りじちょう

である良元
よしもと

様
さま

、事務
じ む

局 長
きょくちょう

の今村
いまむら

様
さま

や

丸田
ま る た

様
さま

などの 志
こころざし

あふれる障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の努力
どりょく

の賜物
たまもの

だと思
おも

います。私
わたし

が

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの皆
みな

さんと交流
こうりゅう

をしていて感
かん

じることは、あくまでも障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

で行動
こ う ど う

されているということです。この点
てん

が良
よ し

元
も と

理
り

事
じ

長
ちょう

をはじめ

ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

の皆
みな

様
さ ま

が共
きょう

通
つ う

してもたれている原
げん

理
り

原
げん

則
そ く

のようなものなのかなと感
かん

じ

ております。 

これまで東
と う

京
きょう

東
と う

部
ぶ

地
ち

域
いき

ではなかなかこのような発
は っ

想
そ う

をする団
だん

体
たい

がなかったと思
おも

うのですが、今
いま

の時
じ

代
だい

、一
いち

番
ばん

大
だい

事
じ

なのは当
と う

事
じ

者
し ゃ

の声
こ え

をどれだけ集
あつ

めて大
おお

きなま

とまりを持
も

った声
こ え

にしていけるのかだと思
おも

いますので、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの存
そん

在
ざい

価
か

値
ち

はさらに高
たか

まっていくのではないでしょうか。 

 私
わたし

は｢福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

を通
つ う

じて障
しょう

害
がい

者
し ゃ

の地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

をサ
さ

ポ
ぽ

-
－

ト
と

する｣ことを目
も く

標
ひょう

に福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

を販
はん

売
ばい

修
しゅう

理
り

レ
れ

ン
ん

タ
た

ル
る

する会
かい

社
し ゃ

を経
けい

営
えい

しておりますが、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの

皆
みな

様
さ ま

のご指
し

導
ど う

がなくては、ここまで地
ち

域
いき

で活
かつ

動
ど う

することができませんでした。

これからもＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ様
さ ま

のご指
し

導
ど う

のもと、どんなに重
じゅう

度
ど

の障
しょう

害
がい

を持
も

って



いても自
じ

己
こ

決
け っ

定
てい

して生
い

きることのできる社
し ゃ

会
かい

を実
じ つ

現
げん

するため、皆
みな

様
さ ま

のお役
や く

に立
た

つよう努
ど

力
りょく

していきたいと思
おも

います。 

この江
え

戸
ど

川
がわ

の地
ち

で、障
しょう

害
がい

者
し ゃ

があたりまえに生
せい

活
かつ

することができるために、

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ様
さ ま

のますますのご活
かつ

躍
や く

を期
き

待
たい

しております。 

 

最
さ い

後
ご

に、５周
しゅう

年
ねん

おめでとう、そして次
つぎ

の５周
しゅう

年
ねん

へ飛
ひ

躍
や く

してください。 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

つばき土
つち

の会
かい

もぐらの家
いえ

 所長
しょちょう

 大沼
おおぬま

 幸夫
ゆ き お

 

 

 

「おてやわらかに」 

 

 「うっ、熱い
あつ    

？！熱い
あつ    

ぞ！」こんなにも熱く
あつ    

、かくあらんと語りかける
か た          

人物
じんぶつ

に、

久
ひさ

し振
ぶ

りに会った
あ   

．．．．．．．というのが、良
よし

元
もと

代表
だいひょう

にお会
あ

いしての第一
だいいち

印象
いんしょう

。 

 一方
いっぽう

、「クール
く ー る

？！」 対照的
たいしょうてき

にその静か
しず   

な物腰
ものごし

の内
うち

に、キラリ
き ら り

鋭 く
するど     

現代
げんだい

福祉
ふ く し

を刺す
さ  

かのような今村
いまむら

さん。 

 それから、我が家
わ  や

のク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

会
かい

。ふくよかな笑み
え  

に美声
び せ い

を披露
ひ ろ う

し、人気
に ん き

を

さらった丸田
ま る た

さん。 

 恐ろしく
おそ           

対照的
たいしょうてき

であったりしながらも、それぞれに立ち
た  

、それぞれを立てて
た   

協働
きょうどう

する、個性
こ せ い

豊か
ゆた   

で 力
ちから

のある、魅力的
みりょくてき

な障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

が瑞江
み ず え

に集い
つど   

、来
き

た

んだなぁ、と思いました
おも              

。 

 それからもう５年
ねん

が経ちます
た     

か、早い
はや    

ものですね。 

 

 もぐらの家
いえ

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

さんとの接点
せってん

は、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

さん主催
しゅさい

の自立
じ り つ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に利用者
りようしゃ

が参加
さ ん か

したり、体験
たいけん

ルーム
る ー む

「ヤッテミーナ
や っ て み ー な

」の利用
り よ う

、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

呼びかけ
よ     

の各種
かくしゅ

集会
しゅうかい

・研修会
けんしゅうかい

等
とう

の参加
さ ん か

、双方
そうほう

主催
しゅさい

の行事
ぎょうじ

・イベント
い べ ん と

の参加
さ ん か

、そして最近
さいきん

は、福祉
ふ く し

サ
さ

ービス
び す

提供
ていきょう

事業体
じぎょうたい

としてヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

事業
じぎょう

をしているＳＴＥＰ
す て っ ぷ

さん

と我が家
わ  や

の通所
つうしょ

利用者
りようしゃ

が契約
けいやく

しヘルパー
へ る ぱ ー

を利用
り よ う

させてもらっていたり、さらに

うちの利用者
りようしゃ

の一人
ひ と り

が「ヘルパー
へ る ぱ ー

」として雇用
こ よ う

して頂 く
いただ     

など、大変
たいへん

つながりが

深く
ふか  

、お世話
 せ わ

になっています。 

 

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

さんともぐらさんは、行政
ぎょうせい

に対する
たい      

郊外
こうがい

姿勢
し せ い

等
とう

に若干
じゃっかん

の違い
ちが   

があ



り、先鋭的
せんえいてき

な皆さん
みな     

から見る
み  

と私共
わたしども

は及
およ

び腰
ごし

で情けなく
なさ          

見える
み   

かも知れません
し     

。

でも、それ以上
いじょう

にたくさんの共通
きょうつう

する思い
おも  

を持って
も   

いると思って
おも       

います。 

 

 皆さん
みな     

は、次代
じ だ い

を担う
にな   

優れた
すぐ       

アンテナ
あ ん て な

と推進力
すいしんりょく

をお持ち
  も   

だ。今後
こ ん ご

、瑞江
み ず え

に

現れた
あらわ         

新星
しんせい

が、押
お

しも押
お

されもせぬ恒星
こうせい

となり、「かくあるべき日本
に ほ ん

の福祉
ふ く し

」

の先駆け
さきが    

として活躍
かつやく

される事
こと

を期待
き た い

しています。 

 もぐらさんはとてもそこまでの力
ちから

はないけれど、地域
ち い き

から国家
こ っ か

レベル
れ べ る

に至る
いた  

まで、今
いま

より少し
すこ   

でも福祉
ふ く し

が良い
よ  

方向
ほうこう

へ向かう
む   

よう、共
とも

に歩む
あゆ   

気持ち
き も  

を持って
も   

い

ます。そういうわけで、できる範囲
は ん い

で無理なく
む り    

、末永く
すえなが    

お付
つ

き合
あ

いをさせて下
くだ

さ

い。どうぞおてやわらかに。 

 

 

 

森
もり

 泰一郎
たいいちろう

 

 

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわさんへ 

 

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわとのつきあいは二年
に ね ん

近く
ちか  

になるだろうか。当時
と う じ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

 

完
かん

全施行
ぜんしこう

を前
まえ

に、区
く

との話
はな

し合
あ

いが紛糾
ふんきゅう

し、「新松橋亭
しんまつはしてい

同人
どうじん

(筆者
ひっしゃ

が所属
しょぞく

して 

いる精神
せいしん

病者
びょうしゃ

の患者会
かんじゃかい

）」から、「江戸川区
え ど が わ く

福祉
ふ く し

を考える
かんが        

会
かい

」にでてみないか

といわれてＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわさんを訪 れ た
おとず     

のであった。 

事業所
じぎょうしょ

というところは、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

である以外
い が い

は普通
ふ つ う

のオフィス
お ふ ぃ す

とそんなに

変わらない
か    

という意
い

職
しき

はあったので、別段
べつだん

驚き
おどろ  

はなかったが規模
き ぼ

は大きい
おお   

な、

と感じた
かん   

。  

それで私
わたし

はＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわさんの人々
ひとびと

と一緒
いっしょ

に、自立
じ り つ

支援法
しえんほう

関係
かんけい

の請願
せいがん

行動
こうどう

、

議会
ぎ か い

傍聴
ぼうちょう

、区
く

庁舎前
ちょうしゃまえ

ビラ
び ら

撒き
ま  

等々
などなど

をおこなっていき、徐々
じょじょ

に親しく
した   

なってい

った。その中
なか

で転機
て ん き

が訪れた
おとず    

。自立
じ り つ

支援法
しえんほう

本格
ほんかく

施行前
しこうまえ

の D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会
かい

議
ぎ

事
じ

務
む

局 長
きょくちょう

の尾上
おのうえ

氏
し

を招いて
まね   

の講演会
こうえんかい

であった。 

 

尾上
おのうえ

氏
し

の 話
はなし

を聞いて
き   

新松橋亭
しんまつはしてい

同人
どうじん

の仲間
な か ま

が「精神
せいしん

病者
びょうしゃ

にはリアリティ
り あ り て ぃ

のない

話
はなし

だと」、問い
と  

かけたのに対して
たい     

尾上
おのうえ

氏
し

は「あなたも介護
か い ご

を獲って
と   

みてはいか

がですか」と逆
ぎゃく

に提起
て い き

したのだった。 

なるほど俺たち
おれ     

もとれるはずだ、と考えた
かんが        

私
わたし

をはじめ何人
なんにん

かの精神
せいしん

病者
びょうしゃ

は、



介護
か い ご

を区
く

に申請
しんせい

していく（江東区
こうとうく

と江戸川区
え ど が わ く

）。その結果
け っ か

、江東区
こうとうく

の仲間
な か ま

に月
つき

10

時間
じ か ん

、私
わたし

に月
つき

15時間
じ か ん

支給
しきゅう

されたのだがこれでは足りない
た    

から増加
ぞ う か

を求めて
も と   

闘い
たたか 

をおこなった。これについては、新松橋亭
しんまつはしてい

同人
どうじん

発行
はっこう

「病者
びょうしゃ

、介護
か い ご

を獲る
え  

」を参照
さんしょう

して欲しい
ほ   

。（宣伝
せんでん

が入って
は い   

恐 縮
きょうしゅく

だが、入手
にゅうしゅ

されたい方
かた

は、東京都
とうきょうと

江東区
こうとうく

亀
かめ

戸
いど

4-14-5-104 新松橋亭
しんまつはしてい

同人
どうじん

 電話
で ん わ

/ファックス
ふ ぁ っ く す

 03-3638-6089 電子
で ん し

メール
め ー る

の

場合
ば あ い

は moritai@mh.point.ne.jp まで問い合せて
と  あ わ   

下さい
く だ   

） 

 運動
うんどう

をやった結果
け っ か

、江東区
こうとうく

の仲間
な か ま

も月
つき

62時間
じ か ん

というかなりの支給量
しきゅうりょう

を勝ち
か  

取る
と  

ことが出来
で き

、そのときの合意
ご う い

文書
ぶんしょ

を武器
ぶ き

に、私
わたし

も江戸川区
え ど が わ く

から、月
つき

42時間半
じかんはん

の支給量
しきゅうりょう

を勝ち取る
か  と  

ことが出来た
で き  

。 

 さて、支給量
しきゅうりょう

は増えた
ふ   

がこれまでの事業所
じぎょうしょ

は規模
き ぼ

が小さく
ち い   

私
わたし

の増加分
ぞうかぶん

まで

派
は

遣
けん

できないという。そこでまたまたＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわさんに、週
しゅう

２回
 か い

の派遣
は け ん

をお願い
 ね が  

するということでさらに縁
えん

が深まった
ふ か    

。支給量
しきゅうりょう

の増加
ぞ う か

を勝ち取る
か  と  

こと

は何
なん

とか出来て
で き  

も、精神
せいしん

病者
びょうしゃ

の介護
か い ご

について理解
り か い

のある事業所
じぎょうしょ

がなければ

病者
びょうしゃ

は消耗
しょうもう

し意味
い み

がない。これからもＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわさんには頑張って
が ん ば   

欲し
ほ  

い。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊STEP
すてっぷ

の上
うえ

に神様
かみさま

の憐
あわ

れみとご慈悲
じ ひ

とご加護
か ご

と祝福
しゅくふく

がありますように。 

日永
ひ な が

由紀子
ゆ き こ

 

 

＊設立
せつりつ

５周年
しゅうねん

おめでとうございます。いつもお世話
せ わ

になってます。 

私
わたし

がSTEP
すてっぷ

えどがわさんに頼
たの

むようになってから、たぶん、２年
ねん

？か、３年
ねん

？

たちます。STEP
すてっぷ

さんの理事長
りじちょう

はじめスタッフ
す た っ ふ

さんによくしてもらいありがと

うございます。体験
たいけん

ルーム
る ー む

では、いい体験
たいけん

となってます。 

これからのSTEP
すてっぷ

へ 今
いま

まで通
とお

りでいいんちゃう？ 

                             ミッキー
み っ き ー

っこ 

 

＊５周年
  しゅうねん

おめでとうございます。 

僕
ぼく

は都心
と し ん

から1000km
    きろ

離れて
はな   

いる都内
と な い

の小笠原
おがさわら

の父
ちち

島
じま

に住
す

んでいます。障害者
しょうがいしゃ

の介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

が村内
そんない

にない中
なか

で、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわに登録
とうろく

ヘルパー
へ る ぱ ー

方式
ほうしき

で

受け入
う  い

れていただいて、何
なに

もない中
なか

で離島
り と う

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

が繋
つな

がりました。冬
ふゆ

で

も 20度
ど

くらいの暖かい
あたた     

小笠原
おがさわら

なので障害
しょうがい

が増えない
ふ    

為
ため

にも皆さん
み な     

お越
 こ

しく

ださい(^o^)/ でも片道
かたみち

25時間
じ か ん

のフェリー
ふ ぇ り ー

なので床擦
と こ ず

れなどできるかもしれ

ませんが(笑
わらい

) 車椅子
くるまいす

でも 1日
にち

で島内
とうない

一周
いっしゅう

できますよ。ご案内
  あんない

はお任
  まか

せくだ

さい。 

大久保
お お く ぼ

 健一
けんいち

 

 



 
 

 

 

 

 

＊五周年
ごしゅうねん

おめでとうございます。 

 これからも、自立
じ り つ

していく人
ひと

達
たち

のためにも頑張って
が ん ば    

ください。 

細貝
ほそがい

 栄子
え い こ

 

 

＊毎週末
まいしゅうまつ

の数時間
すうじかん

。それが 私
わたし

のヘルパー
へ る ぱ ー

としての時間
じ か ん

。それは 私
わたし

の生活
せいかつ

の

一部
い ち ぶ

となり、家族
か ぞ く

と過
す

ごす時
じ

間
かん

と同
おな

じくらい大切
たいせつ

な時間
じ か ん

。気
き

が付けば
つ   

もう４年
ねん

余
あま

り。仕事
し ご と

を通
とお

してたくさんの貴重
きちょう

な経験
けいけん

を積
つ

む事
こと

ができとても充実
じゅうじつ

してい

た。これからもＳＴＥＰ
す て っ ぷ

と共
とも

に成長
せいちょう

していきたいと思
おも

う。 

宿
しゅく

輪
わ

 孝子
た か こ

 
 

＊この度
たび

は、５周
しゅう

年
ねん

をお迎
むか

えになられた事
こと

、そして皆様
みなさま

が益
ます

々
ます

お元
げん

気
き

で、日々
ひ び

活躍
かつやく

されております事
こと

を心
こころ

より御
お

祝
しゅく

辞
じ

申
もう

し上
あ

げます。 

今春
こんしゅん

からヘルパー
へ る ぱ ー

として、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわの一員
いちいん

になりました。暖
あたた

かい気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、これからもかかわっていきたいと思
おも

います。 

                            (o^∀^o)ＹＳ 

 

＊五周年
ごしゅうねん

おめでとうございます。 

利用者
りようしゃ

さんと楽
たの

しい時
とき

を過
す

ごせたり、もちろん辛
つら

い時
とき

もあり、ヘルパー
へ る ぱ ー

だか

らこそできる経験
けいけん

がとても勉強
べんきょう

になります。今後
こ ん ご

もＳＴＥＰ
す て っ ぷ

でたくさんの人
ひと

が関
かか

わり、出
で

会
あ

える場
ば

であってほしいです。 

                                匿名
とくめい

 

 

＊ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ設立
せつりつ

五周年
ごしゅうねん

おめでとうございます。 

この五年間
ごねんかん

に、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

が地
ち

域
いき

に、社
しゃ

会
かい

になしてきた功
こう

績
せき

は計
はか

り知
し

れないもの

であると思
おも

われます。 

これからも自立
じ り つ

生活
せいかつ

の先駆者
せんくしゃ

として活動
かつどう

されますこと、微
び

力
りょく

ながら応
おう

援
えん

させ

ていただきたいと思
おも

います。 

                            鹿野
し か の

 天一
てんいち

朗
ろう

 



 

＊ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ五周年
ごしゅうねん

おめでとうございます。 

私
わたし

は、利用者
りようしゃ

さんの生
い

き方
かた

に尊敬
そんけい

の気持ち
き も  

を持って
も    

います。ヘルパー
へ る ぱ ー

の仕事
し ご と

を

することで大切
たいせつ

なことをいろいろ勉強
べんきょう

させてもらっています。これからも

利用者
りようしゃ

さんがごく普通
ふ つ う

の当
あ

たり前
まえ

の生活
せいかつ

ができるように、助
たす

け合
あ

う思
おも

いやりを

忘れ
わす   

ないように仕事
し ご と

をしていきたいと思って
おも       

います。これからも宜しく
よろ       

お願
ねが

い

いたします。 

                                 匿名
とくめい

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7
月が

つ

12
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

7
月が

つ

1
日に

ち

・
・
・
・
・
自
立

じ

り

つ

生
活

せ
い
か
つ

体
験

た
い
け
ん

ル
ー
ム

る

ー

む

「
Ｙ
ａ
ｔ
ｔ
ｅ
ｍ
ｉ
―
Ｎ
ａ

や

っ

て

み

ー

な

」
開
設

か
い
せ
つ 

3
月が

つ

31
日に

ち

・
・
・
・
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ

ば

り

あ

ふ

り

ー

ま

っ

ぷ

「
い
っ
て
み
～
な
」
完
成

か
ん
せ
い 

3
月が

つ

25
日に

ち

・
・
・
・
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

し

ん

ぽ

じ

う

む

開
催

か
い
さ
い 

2
月が

つ

16
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

1
月が

つ

25
日に

ち

・
・
・
・
・
調
理

ち
ょ
う
り

Ｉ
Ｌ
Ｐ

あ
い
え
る
ぴ
ー

開
催

か
い
さ
い

（
全ぜ

ん

4
回か

い

） 

1
月が

つ

19
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

平
成

へ
い
せ
い

16
年ね

ん 
9
月が

つ

28
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｉ
Ｌ
Ｐ

あ
い
え
る
ぴ
ー

・
フ
ィ
ー
ル
ド
ト
リ
ッ
プ

ふ

ぃ

ー

る

ど

と

り

っ

ぷ

（
プ
ロ
レ
ス

ぷ

ろ

れ

す

観
戦

か
ん
せ
ん

） 
8
月が

つ

3
日に

ち

・
・
・
・
・
ピ
ア

ぴ

あ

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

か

う

ん

せ

り

ん

ぐ

せ

み

な

ー

開
催

か
い
さ
い 

4
月が

つ

19
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

す

て

っ

ぷ

え
ど
が
わ
事
務
所

じ

む

し

ょ

開
所
式

か
い
し
ょ
し
き 

平
成

へ
い
せ
い

15
年ね

ん 

12
月が

つ

30
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｊ
Ｉ
Ｌ

じ

る

加
盟

か

め

い 

11
月が

つ

11
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

え
ぬ
ぴ
ー
お
ー

法
人

ほ
う
じ
ん

自
立

じ

り

つ

生
活

せ
い
か
つ

セ
ン
タ
ー

せ

ん

た

ー

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

す

て

っ

ぷ

え
ど
が
わ
設
立

せ
つ
り
つ 

平
成

へ
い
せ
い

14
年ね
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7
月が

つ

10
日に

ち

・
・
・
・
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

ふ

ぇ

す

て

ぃ

ば

る 

参
加

さ

ん

か 

7
月が

つ

4
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

6
月が

つ

23
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

講
演
会

こ
う
え
ん
か
い 

4
月が

つ

24
日に

ち

・
・
・
・
・
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

し

ー

て

ぃ

ん

ぐ

せ

み

な

ー

開
催

か
い
さ
い 

4
月が

つ

22
日に

ち

・
・
・
・
・
と
し
ち
ゃ
ん
カ
レ
ー

か

れ

ー

の
日ひ 

4
月が

つ

5
日に

ち

・
・
・
・
・
お
花
見

は

な

み

の
会か

い 

3
月が

つ

6
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｉ
Ｌ
Ｐ

あ
い
え
る
ぴ
ー

調
理

ち
ょ
う
り

プ
ロ
グ
ラ
ム

ぷ

ろ

ぐ

ら

む

開
催

か
い
さ
い

（
全ぜ

ん

4
回か

い

） 

2
月が

つ

14
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

2
月が

つ

7
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

1
月が

つ

24
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

平
成

へ
い
せ
い

17
年ね

ん 

12
月が

つ

24
日に

ち

・
・
・
・
・
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

ぐ

ら

ん

ど

で

ざ

い

ん

勉
強
会

べ
ん
き
ょ
う
か
い 

12
月が

つ

23
日に

ち

・
・
・
・
・
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

く

り

す

ま

す

ぱ

ー

て

ぃ

ー

開
催

か
い
さ
い 

12
月が

つ

15
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｉ
Ｌ
Ｐ

あ
い
え
る
ぴ
ー

ハ
ッ
ス
ル

は

っ

す

る

・
ク
リ
ス
マ
ッ
ス
ル

く

り

す

ま

っ

す

る

（
筋
肉

ま
っ
す
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

み

ゅ

ー

じ

か

る

鑑

賞

か
ん
し
ょ
う

）

11
月が

つ

14
日に

ち

・
・
・
・
・

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

ピ
ア
カ
ン

ぴ

あ

か

ん

講
座

こ

う

ざ 

10
月が

つ

23
日に

ち

・
・
・
・
・
事
務
所

じ

む

し

ょ

移
転

い

て

ん

（
開
所
式

か
い
し
ょ
し
き

） 

10
月が

つ

20
日に

ち

・
・
・
・
・
全
国

ぜ
ん
こ
く

大
行
動

だ
い
こ
う
ど
う

（
厚
生

こ
う
せ
い

労
働
省
前

ろ
う
ど
う
し
ょ
う
ま
え

、
日
比
谷

ひ

び

や

公
園

こ
う
え
ん

） 

10
月が

つ

18
日に

ち

・
・
・
・
・
鹿
本

し
か
も
と

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

講
演
会

こ
う
え
ん
か
い 

10
月が

つ

10
日に

ち

～
11
日に

ち

・
・

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

ピ
ア
カ
ン

ぴ

あ

か

ん

講
座

こ

う

ざ 

10
月が

つ

7
日に

ち

・
・
・
・
・
親
睦

し
ん
ぼ
く

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

ば

ー

べ

き

ゅ

ー

大
会

た
い
か
い

開
催

か
い
さ
い 

9
月が

つ

20
日に

ち

・
・
・
・
・
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

さ
ん
交
流
会

こ
う
り
ゅ
う
か
い 

9
月が

つ

18
日に

ち

・
・
・
・
・
競
馬

け

い

ば

へ
行い

こ
う
！
Ｉ
Ｌ
Ｐ

あ
い
え
る
ぴ
ー 

7
月が

つ

19
日に

ち

・
・
・
・
・
ピ
ア

ぴ

あ

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

か

う

ん

せ

り

ん

ぐ

せ

み

な

ー

開
催

か
い
さ
い 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
月が

つ

31
日に

ち

・
・
・
・
・
10･

31
大
フ
ォ
ー
ラ
ム

だ

い

ふ

ぉ

ー

ら

む 

参
加

さ

ん

か 

10
月が

つ

27
日に

ち

・
・
・
・
・
専
門

せ
ん
も
ん

学
校

が
っ
こ
う 

講
師

こ

う

し

派
遣

は

け

ん 

10
月が

つ

25
日に

ち

・
・
・
・
・
親
睦

し
ん
ぼ
く

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

ば

ー

べ

き

ゅ

ー

大
会

た
い
か
い 

開
催

か
い
さ
い 

8
月が

つ

20
日に

ち

・
・
・
・
・
ピ
ア

ぴ

あ

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

か

う

ん

せ

り

ん

ぐ

せ

み

な

ー 

開
催

か
い
さ
い 

8
月が

つ

2
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｊ
Ｉ
Ｌ

じ

る

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

い

ん

た

ー

ん

し

っ

ぷ

研

修

け
ん
し
ゅ
う 

受う

け
入い

れ 

7
月が

つ

27
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｙわ

い

Ｗ
だ
ぶ
り
ゅ
ー

Ｃし
ー

Ａえ
ー 

講
師

こ

う

し

依
頼

い

ら

い 

7
月が

つ

26
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

主
催

し
ゅ
さ
い

演
会

え
ん
か
い 

講
師

こ

う

し

依
頼

い

ら

い 

7
月が

つ

9
日に

ち

・
・
・
・
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

ふ

ぇ

す

て

ぃ

ば

る

参
加

さ

ん

か 
7
月が

つ

3
日に

ち

・
・
・
・
・
七
夕

た
な
ば
た

の

宴
う
た
げ 

3
月が

つ

17
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｃ
Ｉ
Ｌ

し
ー
あ
い
え
る

職

員

し
ょ
く
い
ん

向む

け
研

修

け
ん
し
ゅ
う

ぶ
っ
ち
ゃ
け
！
聴

覚

ち
ょ
う
か
く

障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

研

修

け
ん
し
ゅ
う

開
催

か
い
さ
い

2
月が

つ

16
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川
区

え

ど

が

わ

く

の
福
祉

ふ

く

し

を

考
か
ん
が

え
る
会か

い

主
催

し
ゅ
さ
い 

自
立

じ

り

つ

支
援
法

し
え
ん
ほ
う

勉

強

べ
ん
き
ょ
う

会か
い 

2
月が

つ

13
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

2
月が

つ

7
日に

ち

・
・
・
・
・

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

ピ
ア
カ
ン

ぴ

あ

か

ん

講
座

こ

う

ざ 

開
催

か
い
さ
い 

2
月が

つ

6
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

2
月が

つ

6
日に

ち

・
・
・
・
・

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

ピ
ア
カ
ン

ぴ

あ

か

ん

講
座

こ

う

ざ 

開
催

か
い
さ
い 

2
月が

つ

5
日に

ち

・
・
・
・
・

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

ピ
ア
カ
ン

ぴ

あ

か

ん

講
座

こ

う

ざ 

開
催

か
い
さ
い 

1
月が

つ

16
日に

ち

・
・
・
・
・
中
学
生

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

職
場

し
ょ
く
ば

体
験

た
い
け
ん

実

習

じ
っ
し
ゅ
う

受う

け
入い

れ 
 

1
月が

つ

10
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川
区

え

ど

が

わ

く

の
福
祉

ふ

く

し

を

考
か
ん
が

え
る
会か

い

主
催

し
ゅ
さ
い 

自
立

じ

り

つ

支
援
法

し
え
ん
ほ
う

説
明
会

せ
つ
め
い
か
い 

平
成

へ
い
せ
い

18
年ね

ん 

12
月が

つ

23
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

す

て

っ

ぷ

ク
リ
ス
マ
ス

く

り

す

ま

す

会か
い 

開
催

か
い
さ
い 

10
月が

つ

15
日に

ち

・
・
・
・
・
親
睦

し
ん
ぼ
く

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

ば

ー

べ

き

ゅ

ー

大
会

た
い
か
い 

開
催

か
い
さ
い 

7
月が

つ

22
日に

ち

・
・
・
・
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ト
リ
ッ
プ

ふ

ぃ

ー

る

ど

と

り

っ

ぷ

（
上
野

う

え

の

動
物
園

ど
う
ぶ
つ
え
ん

）
開
催

か
い
さ
い 

7
月が

つ

18
日に

ち

・
・
・
・
・
ピ
ア

ぴ

あ

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

か

う

ん

せ

り

ん

ぐ

せ

み

な

ー

開
催

か
い
さ
い 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7
月が

つ

16
日に

ち

・
・
・
・
・
ピ
ア

ぴ

あ

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

か

う

ん

せ

り

ん

ぐ

せ

み

な

ー 

開
催

か
い
さ
い 

7
月が

つ

15
日に

ち

・
・
・
・
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

ふ

ぇ

す

て

ぃ

ば

る 

参
加

さ

ん

か 

7
月が

つ

6
日に

ち

・
・
・
・
・
七
夕

た
な
ば
た

パ
ー
テ
ィ
ー

ぱ

ー

て

ぃ

ー 

開
催

か
い
さ
い 

6
月が

つ

10
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｄ
Ｐ
Ｉ

で
ぃ
ー
ぴ
ー
あ
い

総
会

そ
う
か
い 

5
月
26
日
・
・
・
・
・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

じ

ゃ

い

か

研
修
生

け
ん
し
ゅ
う
せ
い

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

ほ

ー

む

す

て

い 

受
入

う
け
い
れ 

5
月が

つ

26
日に

ち

・
・
・
・
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ト
リ
ッ
プ

ふ

ぃ

ー

る

ど

と

り

っ

ぷ

・
都
電

と

で

ん

荒
川

あ
ら
か
わ

線せ
ん

に
乗の

っ
て
出で

か
け
よ
う 

5
月が

つ

19
日に

ち

～
21
日に

ち

・
・
Ｊ
Ｉ
Ｌ

じ

る

セ
ミ
ナ
ー

せ

み

な

ー

＆
あ
ん
ど

総
会

そ
う
か
い 

5
月が

つ

14
日に

ち

・
・
・
・
・
埼
玉

さ
い
た
ま

の
大
学

だ
い
が
く

講
師

こ

う

し

依
頼

い

ら

い 

5
月が

つ

12
日に

ち

・
・
・
・
・
調
理

ち
ょ
う
り

Ｉ
Ｌ
Ｐ

あ
い
え
る
ぴ
ー

・
Ｋ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ

く

っ

き

ん

ぐ

っ

ど

く
ら
ぶ 

4
月が

つ

27
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川
区

え

ど

が

わ

く

相
談
員

そ
う
だ
ん
い
ん

会
議

か

い

ぎ 

4
月が

つ

4
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

・
江
東

こ
う
と
う

区
議

く

ぎ

選せ
ん

候
補
者

こ
う
ほ
し
ゃ

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

あ

ん

け

ー

と

実
施

じ

っ

し(

江
戸

え

ど

副
会

ふ
く
か
い)

 

3
月が

つ

31
日に

ち

・
・
・
・
・
お
花は

な

見み

の
会か

い 

開
催

か
い
さ
い 

3
月
19
日に

ち

・
・
・
・
・
ア
ジ
ア

あ

じ

あ

障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

・
子こ

ど
も
写
真
展

し
ゃ
し
ん
て
ん 

開
催

か
い
さ
い 

3
月が

つ

4
日に

ち

・
・
・
・
・

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

ピ
ア

ぴ

あ･
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

か

う

ん

せ

り

ん

ぐ

講
座

こ

う

ざ 

開
催

か
い
さ
い 

2
月
15
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

1
月が

つ

27
日に

ち

・
・
・
・
・
第
一
回

だ
い
い
っ
か
い

話は
な

し
合あ

い
プ
ロ
グ
ラ
ム

ぷ

ろ

ぐ

ら

む 

開
催

か
い
さ
い 

1
月が

つ

18
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

平
成

へ
い
せ
い

19
年ね

ん 

12
月が

つ

22
日に

ち

・
・
・
・
・
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

す

て

っ

ぷ

ク
リ
ス
マ
ス

く

り

す

ま

す

会か
い 

開
催

か
い
さ
い 

12
月が

つ

14
日に

ち

・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
月が

つ

18
日に

ち

～
20
日に

ち

・
・
・
Ｊ
Ｉ
Ｌ

じ

る

所

長

し
ょ
ち
ょ
う

セ
ミ
ナ
ー

せ

み

な

ー

・
大
阪

お
お
さ
か 

1
月が

つ

30
日に

ち

～
2
月が

つ

5
日に

ち

・
中
学
生

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

職
場

し
ょ
く
ば

体
験

た
い
け
ん

実

習

じ
っ
し
ゅ
う

受う

け
入い

れ 

1
月が

つ

4
日に

ち

・
・
・
・
・
・
・
仕
事

し

ご

と

始は
じ

め 

平
成

へ
い
せ
い

20
年ね

ん 

12
月が

つ

28
日に

ち

・
・
・
・
・
・
仕
事

し

ご

と

納お
さ

め
、
大
掃
除

お
お
そ
う
じ

、
忘
年
会

ぼ
う
ね
ん
か
い 

12
月が

つ

27
日に

ち

・
・
・
・
・
・
24
時
間

じ

か

ん

テ
レ
ビ

て

れ

び

福
祉

ふ

く

し

車

両

し
ゃ
り
ょ
う

納
車

の
う
し
ゃ 

12
月が

つ

23
日に

ち

・
・
・
・
・
・
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

す

て

っ

ぷ

ク
リ
ス
マ
ス

く

り

す

ま

す

会か
い 

開
催

か
い
さ
い 

12
月が

つ

16
日に

ち

・
・
・
・
・
・
下
志
津

し

も

し

づ

病

院

び
ょ
う
い
ん

訪
問

ほ
う
も
ん 

12
月が

つ

13
日に

ち

・
・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

12
月が

つ

6
日に

ち

・
・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

12
月が

つ

5
日に

ち

・
・
・
・
・
・
24
時
間

じ

か

ん

テ
レ
ビ

て

れ

び

福
祉

ふ

く

し

車

両

し
ゃ
り
ょ
う

贈
呈
式

ぞ
う
て
い
し
き 

12
月が

つ

1
日に

ち

～
2
日に

ち

・
・
・
Ｄ
Ｐ
Ｉ

で
ぃ
ー
ぴ
ー
あ
い

障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

政
策

せ
い
さ
く

研

究

け
ん
き
ゅ
う

全
国

ぜ
ん
こ
く

集

会

し
ゅ
う
か
い 

11
月が

つ

22
日に

ち

・
・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

11
月が

つ

15
日に

ち

・
・
・
・
・
・
江
戸
川

え

ど

が

わ

養
護

よ

う

ご

学
校

が
っ
こ
う

進
路

し

ん

ろ

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う 

10
月が

つ

30
日に

ち

・
・
・
・
・
・
10.

30
自
立

じ

り

つ

支
援
法

し
え
ん
ほ
う

フ
ォ
ー
ラ
ム

ふ

ぉ

ー

ら

む 

10
月が

つ

13
日に

ち

・
・
・
・
・
・
親
睦

し
ん
ぼ
く

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

ば

ー

べ

き

ゅ

ー

大
会

た
い
か
い 

開
催

か
い
さ
い 

(

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

じ

ゃ

い

か

研
修
生

け
ん
し
ゅ
う
せ
い 

参
加

さ

ん

か)
 

10
月が

つ

12
日に

ち

・
・
・
・
・
・
東
部

と

う

ぶ

ユ
ニ
オ
ン

ゆ

に

お

ん-

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

す

て

っ

ぷ

学
習
会

が
く
し
ゅ
う
か
い 

9
月が

つ

4
日に

ち

～
8
日に

ち

・
・
・
Ｄ
Ｐ
Ｉ

で
ぃ
ー
ぴ
ー
あ
い

世
界

せ

か

い

会
議

か

い

ぎ

韓
国

か
ん
こ
く

大
会

た
い
か
い 

8
月が

つ

24
日に

ち

・
・
・
・
・
・
下
志
津

し

も

し

づ

病

院

び
ょ
う
い
ん

訪
問

ほ
う
も
ん 

7
月が

つ

29
日に

ち

・
・
・
・
・
・
も
ぐ
ら
祭さ

い 

参
加

さ

ん

か 

7
月が

つ

26
日に

ち

・
・
・
・
・
・
Ｙ

Ｗ

Ｃ

Ａ

わ
い
だ
ぶ
り
ゅ
ー
し
ー
え
ー

高
校
生

こ
う
こ
う
せ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

体
験

た
い
け
ん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミュージシャン
み ゅ ー じ し ゃ ん

 サ
さ

ン
ん

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

中
なか

野
の

くん 

 

俺
おれ

は 小
しょう

児
に

麻
ま

痺
ひ

だった。サ
さ

ン
ん

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

中
なか

野
の

く

んだ―! 

3歳
さい

になる直
ちょく

前
ぜん

に発
はつ

病
びょう

した。右
みぎ

半
はん

身
しん

が全
まった

く動
うご

かなかった。医者
い し ゃ

は「今
こん

夜
や

が峠
とうげ

です」

と家
か

族
ぞく

に告
つ

げたそうだ。お陰
かげ

様
さま

で今
いま

は健
けん

常
じょう

である。右
みぎ

半
はん

身
しん

の動
うご

きはやや鈍
にぶ

いのだ

が。そんなの関
かん

係
けい

なく暮
く

らして行
い

けている。 

そんな俺
おれ

は、先日
せんじつ

「自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

STEP
すてっぷ

えどがわ」という所
ところ

へお邪
じゃ

魔
ま

した。東
とう

京
きょう

都
と

江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

にある。障碍
しょうがい

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

のあらゆる問
もん

題
だい

に取
と

り組
く

んでいる N P O
えぬぴーおー

法
ほう

人
じん

である。高
こう

校
こう

の同
どう

級
きゅう

生
せい

がそこで仕
し

事
ごと

を始
はじ

めた。彼女
かのじょ

に「一
いち

度
ど

見
けん

学
がく

に来
こ

ない？」と誘
さそ

っていただいたのである。行
い

く

前
まえ

は、国
くに

あるいは都
と

からのお金
かね

で運
うん

営
えい

されている組
そ

織
しき

なのだろうと思
おも

っていた。

つまり官
かん

主
しゅ

導
どう

の。しかし、違
ちが

った。自立
じ り つ

しているのだそうだ。しかも組織
そ し き

の長
ちょう

をはじめ幹
かん

部
ぶ

の方
かた

々
がた

は皆
みな

さん 重
じゅう

度
ど

障
しょう

碍
がい

者
しゃ

であった。まさに自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

なのである。 

収
しゅう

入
にゅう

のほとんどはヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

派
は

遣
けん

から得
え

ているのだそうだ。同
おな

じような組
そ

織
しき

は全
ぜん

国
こく

にあることのこと。それはやはりそれぞれ

に頑
がん

張
ば

っているようで、どれもお役
やく

所
しょ

の下
もと

作
つく

られた組織
そ し き

ではないのだそうだ。しかし

稼
かせ

ぐのは本
ほん

当
とう

に 難
むずか

しいとのことだ。ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

を育
そだ

ててもなかなか長
なが

くは居
い

ないそ

うだ。大
たい

変
へん

な仕
し

事
ごと

だから。 



そもそも「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えど

がわ」を江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

に作
つく

ったのは、障
しょう

碍
がい

者
しゃ

が

多
おお

い地
ち

域
いき

だからなのだそうだ。何
な

故
ぜ

障
しょう

碍
がい

者
しゃ

が多
おお

いのかというと、 障
しょう

碍
がい

者
しゃ

向
む

けのマ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

があるときできた。それから 障
しょう

碍
がい

者
しゃ

が街
まち

に増
ふ

えてきたのだそうだ。その相
そう

乗
じょう

効
こう

果
か

でその手
て

の部
へ

屋
や

が増
ふ

えていき、障
しょう

碍
がい

者
しゃ

も増
ふ

えてきた。街
まち

の人
ひと

たちも障
しょう

碍
がい

者
しゃ

に慣
な

れてきていると思
おも

えるのだそうだ。

たから住
す

みやすいとのことである。 

この「好循環
こうじゅんかん

」は面白
おもしろ

い。中華街
ちゅうかがい

やコリアンタウン
こ り あ ん た う ん

はある。ブラジルタウン
ぶ ら じ る た う ん

も

あるだろう。もちろん日本
に ほ ん

に。そして江戸川区
え ど が わ く

に障碍者
しょうがいしゃ

タウン
た う ん

ができつつある。

その人
ひと

達
たち

それぞれが住みやすい
す      

街作り
まちづく    

。それこそが 昔
むかし

から街
まち

の発展
はってん

を促して
うなが        

きたと思う
おも    

。シリコンバレー
し り こ ん ば れ ー

だってビットタウン
び っ と た う ん

だって。あと江戸
え ど

城下
じょうか

の町
まち

だ

って。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ」に注目
ちゅうもく

している。同情
どうじょう

ではなく、彼ら
かれ  

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

へのチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

を観て
み  

いきたい。関われる
かか          

ことがあったら関わって
かか           

いきたい。障碍者
しょうがいしゃ

のＱＯＬ
きゅーおーえる

とは何
なん

なのか？を身
み

をもって教えて
おし    

くれようとし

ている方々
かたがた

がいるから。 

                                           



 

 

 

 

丸田
ま る た

 君枝
き み え

 

 

 

 

 去る
さ  

５月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）東部
と う ぶ

フレンドホール
ふ れ ん ど ほ ー る

料理
りょうり

講習室
こうしゅうしつ

にて「第一回
だいいっかい

私
わたし

の料理
りょうり

が出来る
で き  

！COOKINGOOD
く っ き ん ぐ っ と

くらぶ～♪」を開催
かいさい

しました。 

 総勢
そうぜい

７名
めい

集
あつ 

まり、みんなそれぞれこだわりの理由
り ゆ う

を発表
はっぴょう

しあい、思
おも

い思
おも

い

の料理
りょうり

やデザート
で ざ ー と

を作
つく

っていました。やっぱり自分
じ ぶ ん

で食
た

べたいものを作
つく

って食
た

べるってサイコ
さ い こ

ー
ー

☆★ 自由
じ ゆ う

に、気軽
き が る

に楽
たの

しめたと思
おも

います。自信
じ し ん

に繋
つな

がった事
こと

もたくさん見
み

つけられたようです。作
つく

ったものをみんなで食
た

べ合
あ

って、とって

もシアワセ
し あ わ せ

気分
き ぶ ん

でした♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



    

 

 

 

 

 

土屋
つ ち や

 峰和
みねかず

 

  

 瑞江
み ず え

近辺
きんぺん

に住
す

んでいると普段
ふ だ ん

はあまり使
つか

う

機会
き か い

のない、路線
ろ せ ん

の都電
と で ん

荒川
あらかわ

線
せん

。地下鉄
ち か て つ

や

Ｊ Ｒ
じぇーあーる

線
せん

とはちょっと違
ちが

い、都内
と な い

では珍
めずら

しく

場所
ば し ょ

によっては路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

になったりします。

路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

はテレビ
て れ び

では良
よ

く見
み

かけるし、現在
げんざい

でも全国
ぜんこく

に何
なん

路
ろ

線
せん

か走
はし

っています。しかし、気
き

にはなっていてもなかなか乗
の

る機会
き か い

には恵
めぐ

ま

れないものです（私 事
わたくしごと

ですみません）。よく利用
り よ う

する路線
ろ せ ん

というのはもちろん

それぞれで、生活
せいかつ

の中
なか

に溶け込んで
と  こ   

いる路線
ろ せ ん

以外
い が い

は、特
とく

に用事
よ う じ

などがない限り
か ぎ  

使う
つ か  

ことは無い
な  

ですよね。路線
ろ せ ん

など乗
の  

り物
もの

に限
かぎ

らず、たとえそれが近
ちか 

くにあっ

たとしても･･･。 

 そこであえて用事
よ う じ

を作
つく

って乗り
の  

に

行こう
い   

と思
おも

ったわけです。今回
こんかい

は荒川
あらかわ

線
せん

を

使
つか  

い巣
す

鴨
がも

まで行き
い  

、巣
す

鴨
がも

の商店街
しょうてんがい

を散策
さんさく

するという企画
き か く

。ところがいきなり思
おも

わぬ

ハプニング
は ぷ に ん ぐ

。ほんの数日前
すうじつまえ

に発覚
はっかく

した事
こと

で

すが、この日
ひ

はナント
な ん と

荒川
あらかわ

線
せん

新車両
しんしゃりょう

発表
はっぴょう

イベント
い べ ん と

だったのです。荒川
あらかわ

線
せん

そのものを

楽
たの

しむ予定
よ て い

が、イベント
い べ ん と

日
び

ということで、

電車
でんしゃ

はギュウギュウ
ぎ ゅ う ぎ ゅ う

！電車
でんしゃ

とはいえ、どちらかと言う
い  

とバス
ば す

に近
ちか

いつくりで、

もともとさほど広
ひろ

くはない車両
しゃりょう

。路面
ろ め ん

などを走
はし

る

風景
ふうけい

を楽
たの

しむつもりが、とてもそれどころではあり

ませんでした。残念
ざんねん

っ！ 

 そんな混雑
こんざつ

の中
なか

、荒川
あらかわ

線
せん

は初
はじ

めて乗
の

った 私
わたし

です

が、すぐに気付
き づ

いた事
こと

があります。それは、ホーム
ほ ー む



と車両
しゃりょう

とのダンサ
だ ん さ

！これがほとんど無
な

いのです。

車椅
くるまい

子
す

でもスロープ
す ろ ー ぷ

は必要
ひつよう

なく、そのまま乗
の

り降
お

りできるのです。駅
えき

とはいえバス
ば す

停
てい

に近
ちか

い感
かん

じな

ので、これならば気軽
き が る

に利用
り よ う

できるのではないで

しょうか。 

 二
ふた

つ目
め

の目的
もくてき

である、とげ抜
ぬ

き地
じ

蔵
ぞう

でも有名
ゆうめい

な

巣
す

鴨
がも

商店街
しょうてんがい

。おじいちゃんおばあちゃんの原宿
はらじゅく

と言
い

われている所
ところ

ですが、私
わたし

の印
いん

象
しょう

としては若
わか

い人
ひと

も割
わり

と多
おお

いんだなという感
かん

じ。そして、もともとお年
とし

寄
よ

りの多
おお

い街
まち

と言
い

われているせいか、車椅子
くるまいす

でもお店
みせ

に入
はい

りやすい。通
とお

り沿
ぞ

いには、とげ抜
ぬ

き地
じ

蔵
ぞう

をはじ

めいろいろなお店
みせ

がたくさん並
なら

んでいるのですが、

その 殆
ほとん

どが 車
くるま

椅
い

子
す

でも入
はい

れるようになっているの

です。ユニーク
ゆ に ー く

なお店
みせ

から美
お

味
い

しそうな食
しょく

をそそら

れるお店
みせ

まで、とても様々
さまざま

です。ちなみに私
わたし

は、“に

んにくせんべい”を買
か

ってみました。これ、凄
すご

いですよ。ホント
ほ ん と

にニンニク
に ん に く

な

んです(かなり臭
くさ

いです。でも美
お

味
い

しい）。興味
きょうみ

のある方
かた

は、是非
ぜ ひ

！ 

 お蕎麦屋
そ ば や

さんでみんなで 昼 食
ちゅうしょく

をとったあとは、思
おも

い思
おも

いの自
じ

由
ゆう

行
こう

動
どう

となり

ました。散策
さんさく

、お買
か

い物
もの

、食
た

べ歩
ある

き、お参
まい

り･･･。他
ほか

にも調
しら

べてみればいろいろ

ありそうなので、けっこう楽
たの

しめると思
おも

います。 

 参加者
さんかしゃ

は介助
かいじょ

者含
しゃふく

め 12人
にん

。荒川
あらかわ

線
せん

、巣
す

鴨
がも

を初
はじ

めて体験
たいけん

した方
かた

もいました。遠方
えんぽう

からご参加
さ ん か

くださった向後
こ う ご

さんとの出会
で あ

いもあ

り、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごす事
こと

ができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

 くれぱす   向後
こ う ご

 善一
ぜんいち

 

 

皆様
みなさま

、お元気
げ ん き

でしょうか。早
はや

いもので、

５月
がつ

下旬
げじゅん

の暑
あつ

い日
ひ

に都電
と で ん

荒川
あらかわ

線
せん

に乗
の

って巣
す

鴨
がも

の地
じ

蔵
ぞう

通
どお

り商店街
しょうてんがい

をうろう

ろしていたと思
おも

ったら、秋
あき

を通
とお

り越
こ

し

て初冬
しょとう

を思
おも

わせる今日
き ょ う

この頃
ころ

です。 

 今
いま

思
おも

い出
だ

しますとあの日
ひ

は、日中
にっちゅう

の最高
さいこう

気温
き お ん

が２５度
ど

を超
こ

えた夏日
な つ び

だ

ったと記憶
き お く

しています。というのも、

ビール
び ー る

好
ず

きの 私
わたし

には、昼
ひる

の喉
のど

の乾
かわ

き

がやたら鮮明
せんめい

に残
のこ

っているからです。話
はなし

を正常
せいじょう

に戻
もど

したいと思
おも

います。 

 このイベント
い べ ん と

に参加
さ ん か

して見
み

ようと思
おも

ったきっかけは、幼
おさな

い頃
ころ

祖父
そ ふ

に連
つ

れられ

て初
はじ

めて東京
とうきょう

に来
き

て、路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

に乗
の

った記憶
き お く

が微
かす

かにあったからだと思
おも

います。

町屋
ま ち や

駅
えき

にて乗車
じょうしゃ

してまずビックリ
び っ く り

したのが、乗
の

るときのホーム
ほ ー む

と電車
でんしゃ

との段差
だ ん さ

が 全
まった

くないということでした。これは、ほとんどの駅
えき

で 共
きょう

通
つう

した点
てん

です。こ

れは、身体
しんたい

障害
しょうがい

の方
かた

を始
はじ

め、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

にもとても利用
り よ う

しやすいと思
おも

いま

す。そして、一度
い ち ど

の乗車
じょうしゃ

ですが、何
なん

区間
く か ん

乗
の

っても均
きん

一
いつ

の１６０円
えん

でとてもお得
とく

だと

思
おも

います。 

また、速度
そ く ど

がゆっくりですので、周
まわ

りの

景色
け し き

や行
ゆ

き交
か

う人
ひと

の 姿
すがた

がゆったりと見
み

え

て、とても穏
おだ

やかなきもちになること、

受け合い
う    あ   

です。そう言
い

えば、今
いま

上 映 中
じょうえいちゅう

の



「ＡＬＷＡＹＳ
お ー る う ぇ い ず

 三丁目
さんちょうめ

の夕日
ゆ う ひ

」に出
で

てくる路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

とだぶってくるのは、

その時代
じ だ い

に育
そだ

った 私
わたし

だからでしょう

か。是非
ぜ ひ

、乗
の

ったことがない方
かた

には、

お勧
すす

めです。試
ため

してください。 

話
はなし

を、巣
す

鴨
がも

の地
じ

蔵
ぞう

通
どお

り商店街
しょうてんがい

に

移動
い ど う

します。２０数年前
すうねんまえ

に３年
ねん

ほど近
ちか

くに住
す

んでいた私
わたし

ですが、こんなにじ

っくりと散策
さんさく

するのは初
はじ

めてでした。 

新庚申塚
しんこうしんづか

駅
えき

を下車
げ し ゃ

したらすぐ商店街
しょうてんがい

です。ここも、下町
したまち

の風情
ふ ぜ い

がたっぷり、私
わたし

にとっては居心地
い ご こ ち

の良い
よ  

この上
うえ

ない場所
ば し ょ

です。昔
むかし

懐
なつ

かしい「金太郎
きんたろう

飴
あめ

」・「塩大福
しおだいふく

の和菓子屋
わ が し や

さん」・「漬
つ

け物
もの

屋
や

さん」等々
などなど

。その中
なか

にも、コンビニ
こ ん び に

・マツモトキヨシ
ま つ も と き よ し

など、現在
げんざい

と旧
ふる

き良
よ

き時
じ

代
だい

が混
こん

在
ざい

して、とても楽
たの

しませてくれました。肝心
かんじん

な、

とげぬき地蔵
じ ぞ う

尊
そん

の「高岩寺
こうがんじ

」には、お参
まい

りしたかも忘
わす

れてしまったいい加減
か げ ん

な私
わたし

ですが、地蔵
じ ぞ う

そばを食
た

べたのは、なぜ

だか鮮明
せんめい

に覚
おぼ

えています。車椅子
くるまいす

を含
ふく

め、１０数人
すうにん

がいっぺんに入
はい

れる場所
ば し ょ

を 予
あらかじ

めお調
しら

べいただいた土屋
つ ち や

さんを

始
はじ

め事業所
じぎょうしょ

の皆様
みなさま

、改
あらた

めてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

また、機会
き か い

がありましたら是
ぜ

非参加
ひ さ ん か

させて頂
いただ

きたいと思
おも

います。 
 



2007年度
ね ん ど

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ主催
しゅさい

 

 

た な ば た               か い 

 

 

 

 

 

 

 

報告
ほうこく

 
武田
た け だ

 和美
か ず み

 

 

去
さ

る 7月
がつ

6
むい

日
か

（金
きん

）、暦
こよみ

より一日
いちにち

早
はや

い七夕
たなばた

の会
かい

をやりました。前日
ぜんじつ

まで、怪
あや

しい

空模様
そらもよう

で心配
しんぱい

でしたがSTEP
すてっぷ

には晴
は

れ男
おとこ

、晴
は

れ女
おんな

がいるようです・・・！？ 

今年
こ と し

の七夕
たなばた

は、少
すこ

し志向
し こ う

を変
か

えてみました。テーマ
て ー ま

は「夏
なつ

祭
まつ

り！！」参加者
さんかしゃ

は一枚
いちまい

100円
えん

のチケット
ち け っ と

を自分
じ ぶ ん

の好
す

きな分
ぶん

だけ購入
こうにゅう

してもらい、そのチケット
ち け っ と

で小
ちい

さ

な縁日
えんにち

もどき（？？）を楽
たの

しんで

もらうといったシステム
し す て む

。 

事前
じ ぜ ん

にSTEP
すてっぷ

の関係者
かんけいしゃ

、事務所
じ む し ょ

のご

近
きん

所
じょ

の方々
かたがた

にチラシ
ち ら し

を配
くば

って呼
よ

びかけたところ、予想
よ そ う

より多
おお

くお

客
きゃく

様
さま

が来
き

てくれました。参加
さ ん か

し

てくれる方
かた

に事前
じ ぜ ん

に浴衣
ゆ か た

着
き

て来
き

てくださいねってお願
ねが

いしたと

ころ・・・♪じゃじゃじゃーん♪

写真
しゃしん

をご覧
らん

下
くだ

さ～い。目
め

にも鮮
あざ

やかな晴
は

れ着
ぎ

？いやいやゆ・か・たでしょ！！

（印刷
いんさつ

の写真
しゃしん

は白黒
しろくろ

なのがざんねん(*_*;） 

内容
ないよう

は、焼
や

きそば、たこ焼
や

き、モツ
も つ

煮込
に こ

み、たこせん、とうもろこし、かき 氷
ごおり

、

ミルク
み る く

せんべい、焼
や

き鳥
とり

、枝豆
えだまめ

、ジュース
じ ゅ ー す

。もちろんビール
び ー る

もチューハイ
ち ゅ ー は い

も冷
ひ

え

てました。楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごせました。 

また、来年
らいねん

、再来年
さらいねん

と続
つづ

きますように・・・！！ヽ(^o^)丿♪ 



 

 



 

 

 

 

 

 

ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

 

 

やぁみんな！ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

だよ！ 

平成
へいせい

19年
ねん

7月
がつ

15日
にち

に「第
だい

7回
かい

江戸川区
え ど が わ く

ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

」が開催
かいさい

され

たのはみんな知
し

ってるかな？ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

とは、色々
いろいろ

な団体
だんたい

が

活動
かつどう

紹介
しょうかい

をしたり、フリーマーケット
ふ り ー ま ー け っ と

や体験
たいけん

コーナー
こ ー な ー

をやっていたり、とても

賑
にぎ

やかな祭
まつり

なんだ。 

実
じつ

はダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

も自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわと一緒
いっしょ

に

ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

に参加
さ ん か

して「誰
だれ

もが住
す

みやすいまちづくり」を実現
じつげん

させる為
ため

にＰＲ
ぴーあーる

活動
かつどう

をしていたんだ。沢山
たくさん

の人
ひと

が僕
ぼく

の事
こと

を見
み

て見
み

ぬふりをして

いたなぁ。多分
た ぶ ん

ヒーロー
ひ ー ろ ー

に間近
ま じ か

で会
あ

えてみんな緊張
きんちょう

していたんだろう。でも

子供
こ ど も

達
たち

はみんな寄
よ

ってきてパンチ
ぱ ん ち

やキック
き っ く

で暖
あたた

かく接
せっ

してくれた。そんな元気
げ ん き

いっぱいの子供
こ ど も

達
たち

に言
い

いたい事
こと

があるんだ。マスク
ま す く

やマント
ま ん と

を取
と

ろうとするの

はやめてくれっ！あと僕
ぼく

の名前
な ま え

は「ダサレンジャー
だ さ れ ん じ ゃ ー

」じゃないよっ！！ 

会場
かいじょう

をパトロール
ぱ と ろ ー る

していたら消防
しょうぼう

庁
ちょう

のキャラクター
き ゃ ら く た ー

「キュータ
き ゅ ー た

君
くん

」が居
い

た

ので夢
ゆめ

のコラボレーション
こ ら ぼ れ ー し ょ ん

もしたよ。色々
いろいろ

な団体
だんたい

と交流
こうりゅう

が出来
で き

たし、沢
たく

山
さん

の人
ひと

と接
せっ

する事
こと

が出来
で き

たのでとても有意義
ゆ う い ぎ

なボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

だったと

思
おも

うなぁ。 

これからも「誰
だれ

もが住
す

みやすいまちづくり」を実現
じつげん

させる為
ため

に

ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

は色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に出現
しゅつげん

します。 

またどこかで会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑キュータ
き ゅ ー た

君
くん

と夢
ゆめ

のコラボレーション
こ ら ぼ れ ー し ょ ん

 

 

              ←会場
かいじょう

をパトロール
ぱ と ろ ー る

するナクスンジャー
な く す ん じ ゃ ー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ↑休憩
きゅうけい

をするナクスンジャー
な く す ん じ ゃ ー

 

 

↑ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

の理事長
りじちょう

とがっちり握手
あくしゅ

 



 

D P I
でぃーぴーあい

世界
せ か い

会議
か い ぎ

 

韓国
かんこく

大会
たいかい

参加
さ ん か

報告
ほうこく

 
 

酒
さけ

村
むら

辰
たつ

徳
のり

 

 

 出発
しゅっぱつ

前日
ぜんじつ

、韓国
かんこく

の首都
し ゅ と

『ソウル
そ う る

』の観光
かんこう

案内
あんない

ばかり見
み

ていた。・・・いかん！

いかん！！今回
こんかい

の旅
たび

？の目的
もくてき

は『 D
でぃー

P
ぴー

I
あい

世界
せ か い

会議
か い ぎ

韓国
かんこく

大会
たいかい

』
」

参加
さ ん か

！！！仕事
し ご と

と

して行
い

くのだ！！！という思
おも

いに駆
か

られながらも、それはそれで飛行機
ひ こ う き

の中
なか

で

勉強
べんきょう

しようと観光
かんこう

案内
あんない

ばかりを見
み

ていたような気
き

がする・・・。 

 会場
かいじょう

の「キンテックス
き ん て っ く す

」は大化
て ふ ぁ

（テファ
て ふ ぁ

）

というところにあり、宿泊先
しゅくはくさき

のソウル
そ う る

からは

車
くるま

で 1時間
じ か ん

、電車
でんしゃ

だと乗
のり

換
か

えもあり 1時間半
じかんはん

はかかる。さらに車椅子
くるまいす

だともっとかかるこ

とは言わず
い   

ともわかるでしょう。さらにさら

にぃ、エレベーター
え れ べ ー た ー

の設置
せ っ ち

が進
すす

んでいない。

さらにさらにさらにぃ、言葉
こ と ば

が通
つう

じない。駅員
えきいん

に必死
ひ っ し

で説明
せつめい

していると、駅員
えきいん

が携帯
けいたい

を掛
か

け

始
はじ

めてしまった。「なんと無礼
ぶ れ い

なっ！」と思
おも

っ

ていたら、その携帯
けいたい

を自分
じ ぶ ん

たちに差
さ

し出
だ

され

ると、携帯
けいたい

からは日本語
に ほ ん ご

が聞
き

こえてくる！そ

の駅員
えきいん

の日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せる友
ゆう

人
じん

に電話
で ん わ

を掛
か

けて

いてくれていたのだった。ようやく話
はなし

の内容
な い よ う

が伝
つ た

わったのはよかったのだが、

日本
に ほ ん

では見
み

かけることの出
で

来
き

ない光景
こうけい

であった。エスカル
え す か る

があるものの考
かんが

えら

れないくらい遅
おそ

く、韓
かん

国人
こくじん

は見
み

慣
な

れていな

いのか注目
ちゅうもく

の的
まと

となり、昇 降 中
しょうこうちゅう

は変
へん

な

音楽
おんがく

が鳴
な

り響
ひび

き、黄色
き い ろ

のパトランプ
ぱ と ら ん ぷ

が点灯
てんとう

する。様々
さまざま

な 2 重
じゅう

3 重
じゅう

の困難
こんなん

が立
た

ちはだか

り 2時間半
じかんはん

～3時
じ

間
かん

かかってしまった。

トホホ
と ほ ほ

・・・。 

 そんなこんなで会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

。71カ国
か こ く

2700



名
めい

以上
いじょう

もの参加者
さんかしゃ

が集
あつ

まり、全体
ぜんたい

の会議
か い ぎ

ではやはり国連
こくれん

で 2006年
ねん

12月
がつ

13日
にち

、国連
こくれん

総会
そうかい

で採択
さいたく

し 100カ国
か こ く

以上
いじょう

の国
くに

が署名
しょめい

した「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

」の話題
わ だ い

が中心
ちゅうしん

と

なっていた。 

そして様々
さまざま

な分科会
ぶんかかい

が開催
かいさい

しており、その中
なか

でも 私
わたし

が何
なに

よりも注目
ちゅうもく

してい

たのは、「文化
ぶ ん か

生活
せいかつ

、レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

、スポーツ
す ぽ ー つ

参加
さ ん か

」。その中
なか

では“参加
さ ん か

”と

いう意味
い み

について考
かんが

えさせられた。“参加
さ ん か

”とは辞書
じ し ょ

で調
しら

べてみると「ある目的
もくてき

をもつ集
あつ

まりに一員
いちいん

として加
くわ

わり、行動
こうどう

をともにすること」とある。よくよく考
かんが

えみると、スポーツ
す ぽ ー つ

とは行
おこな

うこと、やることだけが“参加
さ ん か

”とはいえない。観戦
かんせん

するのもスポーツ
す ぽ ー つ

の“参加
さ ん か

”になる。ということは、観戦
かんせん

するにはその会場
かいじょう

に

行
い

かなければならない（テレビ
て れ び

、インターネット
い ん た ー ね っ と

という方法
ほうほう

もあるがそれは置
お

い

といて～）、そこに行
い

くまでの電車
でんしゃ

、バス
ば す

等
など

の公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

する。他
ほか

に

も観光地
かんこうち

に行
い

く場合
ば あ い

もいえることだ。 

日本
に ほ ん

国内
こくない

では公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

等
など

の

環境
かんきょう

、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

に対
たい

しての取
と

り組
く

みが垣
かい

間
ま

見
み

えるものの、まだま

だ 十分
じゅうぶん

とはいえない。これは

「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

」の中
なか

でもいわ

れている“合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

”にかけてい

る、ということになるのではないだ

ろうか。 

日本
に ほ ん

は現在
げんざい

、この条約
じょうやく

に署名
しょめい

は

しているのだが批准
ひじゅん

（批准
ひじゅん

とは：全権
ぜんけん

委員
い い ん

が署名
しょめい

した条約
じょうやく

に対
たい

する、当事
と う じ

国
こく

に

おける最終的
さいしゅうてき

な確認
かくにん

・同意
ど う い

の手
て

続
つづ

き）はしていない。もちろん、これにも様々
さまざま

な論点
ろんてん

はあるのだが、例
たと

え署名
しょめい

や批准
ひじゅん

をしなくても、国
くに

が率先
そっせん

してこの環境
かんきょう

に

対
たい

してだけではなく、生活
せいかつ

や就労
しゅうろう

に対
たい

しても“合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

”に取
と

り組
く

んでくれ

ればいいのだが、まだまだ時間
じ か ん

がかかりそうだ。 

 

 

 

←ソ
そ

ウル
う る

市内
し な い

の街中
まちなか

で見
み

かけたものです。 

これはいったい何
なに

？？？ 

障害者用
しょうがいしゃよう

ポスト
ぽ す と

？？？  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

土屋
つ ち や

 裕代
や す よ

 

 

10月
がつ

13日
にち

に都立
と り つ

篠崎
しのざき

公園
こうえん

にてバ
ば

ー
ー

ベ
べ

キ
き

ュ
ゅ

ー
ー

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。 

天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、準備
じゅんび

もス
す

ム
む

ー
ー

ズ
ず

に進
すす

みました！みんなぞくぞくと集
あつ

まり、自
し

然
ぜん

にみんな会
かい

話
わ

も弾
はず

んでいました。今年
こ と し

は初
はじ

めて拡
かく

声機
せ い き

を使用
し よ う

ました!!拡声機
かくせいき

を

構
かま

えた時
とき

、始
はじ

まる？とみんな耳
みみ

すましてくれていました。全員
ぜんいん

飲
の

み物
もの

を片手
か た て

に

カンパ
か ん ぱ

ー
-

イ
い

。お肉
にく

焼
や

けたよと言
い

う声
こえ

でみんなかけよりました。おなかいっぱい

になるまで食
た

べるぞと思
おも

いなからみんなそれぞれバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

広場
ひ ろ ば

を移動
い ど う

して

交流
こうりゅう

をしました。なんと！！開催
かいさい

して少
すこ

し落
お

ち着
つ

き始
はじ

めた時
とき

にＪＩＣＡ
じ ゃ い か

研修生
けんしゅうせい

参加者
さんかしゃ

も到
とう

着
ちゃく

。参加
さ ん か

者
しゃ

全員
ぜんいん

感動
かんどう

です。国
くに

は!!!（カメル
か め る

ー
ー

ン
ん

、チリ
ち り

、

コスタリカ
こ す た り か

）の方
かた

達
たち

でした。言葉
こ と ば

とジェスチャ
じ ぇ す ち ゃ

ー
-

で交流
こうりゅう

しました。携帯
けいたい

で写真
しゃしん

をとったりして交流
こうりゅう

をしました。     

参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で自己
じ こ

紹介
しょうかい

ジャンケンゲ
じ ゃ ん け ん げ

ー
ー

ム
む

やりました。みんなジャンケン
じ ゃ ん け ん

をして

カ
か

ー
ー

ド
ど

を交換
こうかん

しました。自己
じ こ

紹介
しょうかい

カ
か

ー
ー

ド
ど

には、好
す

きな色
いろ

、すきなタレント
た れ ん と

など

を皆
みな

さんに書
か

いてもらいました。 

みんなジャンケン
じ ゃ ん け ん

に必死
ひ っ し

でした。カード
か ー ど

をたくさん集
あつ

めて商品
しょうひん

ゲット
げ っ と

！！ 

商品
しょうひん

は開
あ

けてみてのお楽
たの

しみでした。 

一位
い ち い

 デ
で

ィ
ぃ

ズ
ず

ニ
に

ー
ー

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

ペ
ぺ

ア
あ

ー
ー

チ
ち

ケ
け

ッ
っ

ト
と

 

二位
に い

 耳
みみ

かき（チ
ち

タ
た

ン
ん

製
せい

） 

三位
さ ん い

 タオル
た お る

でした。 

みんな開
あ

けてびっくりやったーぁという声
こえ

が公
こう

園内
えんない

に響
ひび

きわたりました。 

景品
けいひん

!みんなの笑顔
え が お

が 耀
かがや

いていてイベント
い べ ん と

主催者
しゅさいしゃ

としても嬉
うれ

しい 瞬
しゅん

間
かん

でした。 

みなさんと交流
こうりゅう

が出
で

来
き

てとても良
よ

い一日
いちにち

になって良
よ

かったです。 

今後
こ ん ご

ともＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわをどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

丸田
ま る た

 君枝
き み え

 

 

 去る
さ  

12 月
がつ

23 日
にち

（ 祝
しゅく

） 東部
と う ぶ

区民館
くみんかん

に て 、「 第
だい

４ 回
かい

Ｍｅｒｒｙ
め り ー

 

Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ
く り す ま す

！ みんな集
あつ

まれ♪人
ひと

と人
ひと

とのつながりはクリパ
く り ぱ

！！」を、

開催
かいさい

しました。今回
こんかい

も約
やく

51名
めい

の人
ひと

達
たち

と楽しい
たの      

時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

出来た
で き  

こと、とても

嬉しかった
う れ      

です。 

 赤ちゃん
あ か     

から小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

、そこそこ大人
お と な

からほど良
よ

い大人
お と な

ま

で？様々
さまざま

な顔
かお

ぶれが揃い
そ ろ  

、今年
こ と し

一年
いちねん

、こんなにたくさんの人
ひと

との出会い
で あ  

や触れ合
ふ  あ

いがあってやってこれたんだなぁ…と、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

でいっぱいになりました。 

そして、恒例
こうれい

の出
だ

し物
もの

！！まず一発目
いっぱつめ

は、飛び入り
と  い  

で、爽快
そうかい

なトランペット
と ら ん ぺ っ と

演奏
えんそう

！毎度
ま い ど

ありがとうございます！自慢
じ ま ん

の歌
うた

あり、デュエット
で ゅ え っ と

あり、子供
こ ど も

たち

が釘付け
く ぎ づ  

のテーブルマジック
て ー ぶ る ま じ っ く

に、 迫力
はくりょく

のドラムスネアソロ
ど ら む す ね あ そ ろ

、ギター
ぎ た ー

との

セッション
せ っ し ょ ん

、自作
じ さ く

の物語
ものがたり

で演技力
えんぎりょく

抜群
ばつぐん

のミュージカル
み ゅ ー じ か る

、そして、今年
こ と し

も街
まち

の

ダンサ
だ ん さ

をなくすため、ますますパワーアップ
ぱ わ ー あ っ ぷ

して？帰って
か え   

きた『バリアフリー
ば り あ ふ り ー

戦隊
せんたい

 ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

』、それぞれの個性
こ せ い

が溢れん
あ ふ   

ばかりで、見て
み  

いる方
ほう

も自然
し ぜ ん

と引き込まれて
ひ  こ    

いき、とっても盛り上がりました
も  あ      

ね！ 

ビンゴゲーム
び ん ご げ ー む

にも工夫
く ふ う

を凝らし
こ   

、「名前
な ま え

でビンゴ
び ん ご

！（仮称
かしょう

）」！！ 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

を兼ねて
か   

知らない
し    

人
ひと

、初めて
はじ   

の人
ひと

にも声
こえ

をかけ、名前
な ま え

を交換
こうかん

し、空白
くうはく

の 24マス
ま す

を 24人
にん

の名前
な ま え

で埋めて
う   

、自分
じ ぶ ん

だけのビンゴカード
び ん ご か ー ど

が出来る
で き  

という

仕組み
し く  

。説明
せつめい

不足
ふ そ く

な部分
ぶ ぶ ん

もありましたが、恥
は

ずかしながらも交流
こうりゅう

を深める
ふ か   

ひと

つのキッカケ
き っ か け

になれたかと思います
お も     

。 

 さらにさらに、準備
じゅんび

や料理
りょうり

にもたくさんの個性
こ せ い

ある力
ちから

を発揮
は っ き

して頂けて
いただ   

、い

つになく濃厚
のうこう

なクリパ
く り ぱ

となりました♪ 

 色々
いろいろ

お手伝い
て つ だ   

頂いた
いただ       

方
かた

、盛り
も  

上げて
あ   

下さった
くだ     

参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうござ

いました。忙しい
いそが    

中
なか

での開催
かいさい

になったけど、力
ちから

を注いで
そそ   

くれたスタッフ
す た っ ふ

全員
ぜんいん

に

も感謝
かんしゃ

！！みんなの力
ちから

を感動的
かんどうてき

に感じる
かん   

ことが出来
で き

ました。 

こんなにステキ
す て き

で笑顔
え が お

がいっぱいな時間
じ か ん

、また今年
こ と し

もみんなで作って
つく    

いきたい

と思
おも

います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

たまには、セレブ
せ れ ぶ

ってみましょう？ 

都心
と し ん

の新しい
あたら       

ホテル
ほ て る

のラウンジ
ら う ん じ

でお茶
   ちゃ

するのは、独身
どくしん

女性
じょせい

の唯一
ゆいいつ

の豪華
ご う か

な

時間
じ か ん

らしい。仕事
し ご と

に疲れた
つか     

女性
じょせい

は、高級感
こうきゅうかん

に浸る
ひた   

喜 び
よろこ   

を自分
じ ぶ ん

で造りだして
つく       

い

る。 

 高級
こうきゅう

ホテル
ほ て る

に泊まる
と  

金銭的
きんせんてき

余裕
よ ゆ う

は無い
な  

が、お茶
ちゃ

ぐらいで最
さい

高級
こうきゅう

な気分
き ぶ ん

にな

れるなら、お安い
  や す   

ぜいたくだと思う
おも   

。 

 障害者
しょうがいしゃ

も、少なく
すく      

とも私
わたし

個人
こ じ ん

は、セレブ
せ れ ぶ

ることで、さみしさを一瞬
いっしゅん

でもい

いから消して
け   

みたくなる時
とき

がある。 

 今回
こんかい

、セレブ度
せ れ ぶ ど

を、コーヒー
こ ー ひ ー

の値段
ね だ ん

で比較
ひ か く

している。先日
せんじつ

行った
おこな        

東 京
とうきょう

ミ
み

ッ
っ

ド
ど

タ
た

ウ
う

ン
ん

内
ない

「リッツカールトン
り っ つ か ー る と ん

」はコーヒー
こ ー ひ ー

1600円
えん

だった。45階
かい

にある。窓
まど

の高さ
たか   

が 70 c m
せんちめーとる

くらいなので、車
くるま

イス
い す

では真下
ま し た

を見
  み  

渡
わた

せないが、広角
こうかく

な東京
とうきょう

展望
てんぼう

を味わえる
あじ         

。1億円
おくえん

もする芸術
げいじゅつ

作品
さくひん

が周囲
しゅうい

に飾って
かざ      

あるので、リッチ
り っ ち

な気分
き ぶ ん

に

なる。 

 新宿
しんじゅく

の東京ガス
とうきょうがす

「パークタワー
ぱ ー く た わ ー

」にある大人
お と な

の隠
かく

れ家
が

「パークハイヤットホテル
ぱ ー く は い や っ と ほ て る

」屋上
おくじょう

のラウンジ
ら う ん じ

は、ガラス
が ら す

張り
ば  

で、360度
ど

見渡せる
み わ た     

。

1320円
えん

。夜景
や け い

はもう、死にたく
し    

なるほど美しい
うつく         

。ゆるい段
だん

が 2段
だん

あって、介助
かいじょ

してもらうのも、セレブ
せ れ ぶ

。 

 日本橋
にほんばし

の三越
みつこし

の横
よこ

、三井
み つ い

タワー
た わ ー

38階
かい

にある「マンダリンオリエンタル
ま ん だ り ん お り え ん た る

東京
とうきょう

ホテル
ほ て る

」1200円
えん

。ここが一番
ばん

、気
き

に入
い

っている。なぜならば、全面
ぜんめん

ガラス
が ら す

で、足元
あしもと

に東京
とうきょう

の全貌
ぜんぼう

が広がって
ひろ        

いるからだ。 

 お手ごろ
て    

は、汐
しお

留
どめ

の 23階
かい

「コンラッドホテル
こ ん ら っ ど ほ て る

」900円
えん

。真下
ま し た

が浜
はま

離
り

宮
きゅう

で、東京
とうきょう

湾
わん

が見
 み 

渡
わた

せる。広い
ひろ  

ガラス面
が ら す め ん

で、ゆったりした気分
き ぶ ん

になる。 



 デズニー
で ず に ー

の好き
す  

な方
かた

にお勧め
 す す  

は、デズニー
で ず に ー

直営
ちょくえい

ホテル
ほ て る

「ミラコスタ
み ら こ す た

」700円
えん

。

園内
えんない

が見
み

渡
わた

せる。 

1杯
はい

のコーヒー
こ ー ひ ー

で、どこのホテル
ほ て る

も十分
じゅうぶん

楽しめる
たの        

。リッチ
り っ ち

な気分
き ぶ ん

で、丁重
ていちょう

な

あつかいをされるので、抑圧
よくあつ

された気分
き ぶ ん

は、いっきに吹
ふ

っ飛
と

ぶ。東京
とうきょう

の景色
け し き

は

ほんとうに美しい
うつく       

。特
とく

に，夜景
や け い

はうっとりするほど美しい
うつく       

。都心
と し ん

を走る
はし  

車
くるま

の

テールランプ
て ー る ら ん ぷ

が連なって
つら     

、赤い
あ か  

ルビー
る び ー

の首飾り
くびかざ  

に見える
み   

。東 京 中
とうきょうじゅう

がク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

ツ
つ

リ
り

ー
ー

の電飾
でんしょく

になって、甘い
あま  

夢
ゆめ

を見させて
み    

くれる。 

さみしさがセレブ
せ れ ぶ

ることで満たされる
み     

なら、それも幸福
こうふく

追求
ついきゅう

の一部
い ち ぶ

である。そ

して、自分
じ ぶ ん

へのごほうびで、明日
あ し た

からの元気
げ ん き

を養 え る
やしな     

なら、安い
やす  

ものだと思う
おも   

。 

  

 

 

 

 

 

  

ブレーカー
ぶ れ ー か ー

が下りた
お   

：夕食
ゆうしょく

時
どき

だった。台所
だいどころ

に入って
はい   

、電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

で冷凍
れいとう

ご飯
  はん

と

鮭
さけ

を暖 め
あたた   

、ポット
ぽ っ と

の電源
でんげん

を入れ
い  

た。１分
  ぷん

ほどしたら突然
とつぜん

、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

が下りて
お   

、

暗く
くら   

なった。電気
で ん き

の使いすぎ
つか        

だった。ブレーカー
ぶ れ ー か ー

には手
て

が届かない
とど     

。真
ま

っ暗
くら

な中
なか

、

手
て

探
さぐ

りだった。腹
はら

はすいている。のどもカラカラ
か ら か ら

。電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

の中
なか

を手
て

探
さぐ

りす

ると、解凍
かいとう

途中
とちゅう

のヌルッ
ぬ る っ

とした肌
はだ

触
ざわ

りの鮭
さけ

と、まだ冷たい
つめ     

ままのご飯
     はん

。半ナマ
は ん な ま

状態
じょうたい

だった。すこしでも解凍
かいとう

が進んで
す す     

いれば、食べて
た   

しまうのだが、まだ、氷
こおり

のようなご飯
はん

。これではどうにもならない。せめてお湯
ゆ

だけでも口
くち

に入れたい
い    

が、

ポット
ぽ っ と

は電気
で ん き

が通じて
つう      

いないと湯
ゆ

が出ない
で    

。しょうがないので、あきらめて、

冷蔵庫
れいぞうこ

を手
て

探
さぐ

りし、食パン
しょくぱん

を出して
だ   

一
ひと

切
き

れかじった。そうしたら、よけいに水
みず

が

欲しく
ほ   

なった。冷蔵庫
れいぞうこ

も止まって
と    

しまい、９時
 じ

までの２時間
   じかん

に水滴
すいてき

になって、床
ゆか

をびしょびしょにしそうで、恐かった
こわ         

。手
て

探
さぐ

りで、受
う

け皿
ざら

やぞうきんをさがし

た。文明
ぶんめい

生活
せいかつ

は、電気
で ん き

が切れる
き   

と、餓死に
が し  

つながるのだった。ヘルパー
へ る ぱ ー

の来る
く  

夜
よる

の９時
 じ

までどうしよう？真
ま

っ暗
くら

な中
なか

で、ケータイ
け ー た い

でヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

会社
がいしゃ

に、今すぐ
いま    

の派遣
は け ん

を問
と

い合
あ

わせたが、すぐにはムリ
む り

と言われる
い    

しまつ。スナック
す な っ く

を食べて
た   

、

テレビ
て れ び

かインターネット
い ん た ー ね っ と

でもと思う
おも    

が、テレビ
て れ び

もコンピューター
こ ん ぴ ゅ ー た ー

も見られ
み   

なか

った。オードリヘップバーン
お ー ど り へ っ ぷ ば ー ん

主演
しゅえん

映画
え い が

「暗く
くら    

なるまで待って
ま   

ね」を思
おも

い出
だ

した。

待
ま

ってられない。９時
じ

になるのがまちどうしかった。生きて
い   

いると、いろいろ



な事件
じ け ん

があるものですね。障害者
しょうがいしゃ

の皆さん
みな     

、常々
つねづね

、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を持って
も   

生きて
い   

いきましょう。 

追伸
ついしん

：トイレ
と い れ

も今
いま

や電化
で ん か

されて、停電
ていでん

だと、落ちた
お   

フン
ふ ん

も湯気
ゆ げ

を立てた
た   

ままじ

っとしているのだろう。お尻
しり

は、紙
かみ

があるからなんとかなる。風呂
ふ ろ

のシャワー
し ゃ わ ー

も

出ない
で    

かもしれない。ブレーカー
ぶ れ ー か ー

なら復旧
ふっきゅう

するが、大地震
だいじしん

などの場合
ば あ い

、そうは

いかない。何
なに

か、日ごろ
ひ  

から考
かんが

えておいた方
ほう

が良い
よ  

。 

  

 

 

 

 

 

 

忘れ
わす  

上手
じょうず

・甘え
あま   

上手
じょうず

：日本語
に ほ ん ご

は、なんて美しい
うつく        

のだろう。認知症
にんちしょう

、ボケ
ぼ け

など、

人格
じんかく

を傷つける
き ず        

言葉
こ と ば

を避けて
さ  

、優しく
やさ     

包
つつ

み込
こ

む表現
ひょうげん

がある。そんな日本語
に ほ ん ご

に

出会える
で あ    

喜 び
よろこ     

が、人生
じんせい

を豊か
ゆた   

にする。依頼
い ら い

心
しん

の強い
つよ  

人
ひと

も「甘え
あま  

上手
じょうず

」という、

すばらしい表現
ひょうげん

がある。「ボケ
ぼ け

た」「頼りすぎ
たよ        

だよ」などと罵倒
ば と う

しないで、「忘れ
わす  

上手
じょうず

になったね」「あの人
ひと

は甘え
あま   

上手
じょうず

だ」なんて言われ
い   

たら、けんかにもなら

ない。老人
ろうじん

も「生
い

きみたま」と言われれば
い     

、尊く
とうと    

聞こえ
き    

、思わず
おも       

、手
て

を合わせたく
あ     

なる。昔
むかし

から、障害者
しょうがいしゃ

のいる家庭
か て い

では、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

を「生
い

き仏
ぼとけ

」と呼んで
よ   

い

た。ゴミ
ご み

のように捨て
す  

られ、忘
わす

れ去
さ

られる老
ろう

人
じん

、施設
し せ つ

に入れられる
い      

障害者
しょうがいしゃ

、こ

んな歴史
れ き し

は太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

が激しく
は げ     

なってからの、そして、急速
きゅうそく

な産業
さんぎょう

発展
はってん

社会
しゃかい

に

なってからにすぎない。江戸
え ど

時代
じ だ い

は、老人
ろうじん

も障害者
しょうがいしゃ

も子供
こ ど も

達
たち

もとても大切
たいせつ

にさ

れていた。痴呆
ち ほ う

老人
ろうじん

・重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

は社会
しゃかい

の重荷
お も に

だろうか？視点
し て ん

を変えれば
か    

、そ

の存在
そんざい

に無限
む げ ん

の幸福
こうふく

を感じて
かん      

くる。忘れっぽく
わす           

なることで、甘えた
あま        

くなること

で、死
し

をやすらかに迎えられる
むか          

。恐れる
おそ        

ことなく、死
し

を受
う

け入
い

れられる。生きた
い   

まま仏
ほとけ

になっていくって、すてきなことです。「生
い

きみたま」と呼ばれ
よ    

、「忘れ
わす   

上手
じょうず

」とほめられ、「甘え
あま   

上手
じょうず

」と言われ
い   

、何
なん

の苦痛
く つ う

も感じない
かん        

まま死
し

を迎
むか

え

られたら、こんなに良い
よ  

人生
じんせい

は無い
な  

。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津田
つ だ

 浩史
ひ ろ し

 

 

ご存
ぞん

知
じ

の方
かた

も多
おお

いかと思
おも

われますが、この度
たび

、社員
しゃいん

なりました。津田
つ だ

 浩史
ひ ろ し

と申
もう

します。STEP
す て っ ぷ

ではバイト
ば い と

として５年
ねん

働
はたら

き、現場
げ ん ば

から社員
しゃいん

というステップ
す て っ ぷ

を踏
ふ

む

ことにより、新
あら

たな可
か

能
のう

性
せい

を求
もと

め活
かつ

動
どう

し、まだ、自
じ

分
ぶん

を含
ふく

め多
おお

くの人
ひと

達
たち

の関
かか

わ

りが未
み

熟
じゅく

で歯
は

がゆい 所
ところ

もありますがSTEP
す て っ ぷ

に関
かか

わる人
ひと

達
たち

の声
こえ

を一人
ひ と り

でも多
おお

く

訊
き

いてお互
たが

いの環
かん

境
きょう

より好
よ

くし、個々
こ こ

の能力
のうりょく

や発想
はっそう

や個性
こ せ い

を生
い

かしていける

STEP
す て っ ぷ

にして行
い

きたいと思
おも

ってます。 
それと、ここSTEP

す て っ ぷ

には他
ほか

では無
な

い自
じ

由
ゆう

と人
じん

権
けん

を大
たい

切
せつ

にする意
い

識
しき

があります。こ

の無
む

限
げん

の可
か

能
のう

性
せい

と擁
よう

護
ご

に一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が解
かい

放
ほう

され自
じ

分
ぶん

とその関
かか

わる人
ひと

達
たち

の繋
つな

がりが

広
ひろ

まってゆくことに C I L
しーあいえる

STEP
す て っ ぷ

であり人
ひと

の成
せい

長
ちょう

のス
す

テ
て

ッ
っ

プ
ぷ

があると感
かん

じてい

ます。目
め

先
さき

に追
お

われず長
なが

いス
す

タ
た

ン
ん

ス
す

を置
お

いて考
かんが

えてゆく、また、焦
あせ

るのではな

く自
じ

分
ぶん

の歩
ほ

幅
はば

で歩
ある

く勇
ゆう

気
き

を持
も

つ。偉
えら

そうな事
こと

を書
か

いてしまいましたが、これは、

５年
ねん

の経
けい

験
けん

から感
かん

じたことです。これを実行
じっこう

するのにはかなりハ
は

ー
ー

ド
ど

ル
る

が高
たか

く

調
ちょう

和
わ

を乱
みだ

す事
こと

にもなりますが、人
ひと

と人
ひと

は違
ちが

った存
そん

在
ざい

が 共
きょう

存
ぞん

しあえて共
とも

に生
せい

活
かつ

・生
い

きることだと感
かん

じてます。自
じ

分
ぶん

も勇
ゆう

気
き

をもって自
じ

分
ぶん

の歩
ほ

幅
はば

で歩
ある

く行
こう

動
どう

を

した時
とき

より、自
じ

己
こ

の限
げん

界
かい

から強
きょう

固
こ

に行
こう

動
どう

した（介
かい

助
じょ

で追
お

い詰
つ

められてどうしょ

うも無
な

くなった時
とき

に相
あい

手
て

に自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを強
つよ

く訴
うった

えた）ことの方
ほう

が多
おお

いですが

自
じ

分
ぶん

という存
そん

在
ざい

をいかに他
た

人
にん

との共
きょう

存
ぞん

をはかるか、それは自
じ

分
ぶん

の中
なか

に相
あい

手
て

がい

て、相
あい

手
て

の中
なか

に自
じ

分
ぶん

がいる意
い

識
しき

を持
も

とうとすることだと、今
いま

頃
ごろ

ここに気
き

づいた

ところです。 
まだ、何

なに

分
ぶん

至
いた

らないところが多
おお

いかと思いますが皆
みな

さんと共
とも

に頑
がん

張
ば

って行
い

きた

いと思
おも

っております。 
非
ひ

社
しゃ

会
かい

的
てき

モ
も

ヒ
ひ

カ
か

ン
ん

頭
あたま

の社
しゃ

員
いん

ですがよろしくお願
ねが

いします。m(_ _)m 



 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支
ささ

え、育
そだ

てて

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ N o
なんばー

.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         三菱
みつびし

東京
とうきょう

U F J
ゆうえふじぇー

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

表紙
ひょうし

 「祝
しゅく

」題字
だ い じ

 ： 伊藤
い と う

 圭子
け い こ

 

 

 

 

 

 

 

表紙
ひょうし

 写真
しゃしん

提供
ていきょう

 ： 花
はな

信
しん

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沢山
たくさん

の方
かた

に支
ささ

えられ、迎
むか

えることが出
で

来
き

た５周年
しゅうねん

。 

色
いろ

んな出
で

来
き

事
ごと

がありましたが、 

会
かい

報
ほう

誌
し

を通
つう

じて、様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

し、 

また新
あら

たな出
で

会
あ

いや発
はっ

見
けん

を 

重
かさ

ねて行
い

きたいと思
おも

っています。 

 

今後
こ ん ご

も 

『どんなに重度
じゅうど

な障害
しょうがい

があっても地域
ち い き

で当
あ

たり前
まえ

に暮
く

らしたい！』 

みんながそう思
おも

える社
しゃ

会
かい

を、 

みんなで創
つく

って行
い

きたいと思
おも

います。 

どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

編集部
へんしゅうぶ

代表
だいひょう

 丸田
ま る た

 






