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 圧力

あつりょく

鍋
なべ

ってスゴイ
す ご い

！大
おお

きい野菜
や さ い

もお肉
 に く

も５～１０分
   ぷん

で柔らかく
や わ     

なります。 

カレー
か れ ー

にシチュー
し ち ゅ ー

、大根
だいこん

の煮付け
に つ  

、モツ
も つ

煮込み
に こ  

、豚
ぶた

の角
かく

煮
に

･･･イッ
い っ

！という間
ま

に

じゃなくて、アッ
あ っ

！という間
ま

に(^^;;; 一品
いっぴん

完成
かんせい

♪と思って
おも   

いたら、とろみが

ついたり、味
あじ

がしみ込む
  こ  

には、その後
  ご

結構
けっこう

煮る
に  

時間
じ か ん

が必要
ひつよう

だったりして･･･意外
い が い

に意外
い が い

な発見
はっけん

でした！ 

これから寒い
さ む  

冬
ふゆ

、あったかとろとろ煮込み
に こ  

料理
りょうり

であったまろ♪ 

お正月
 しょうがつ

は、煮
に

豚
ぶた

や茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

に挑戦
ちょうせん

！！ 



 

 
 

本当
ほんとう

にあった怖
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はなし
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矢
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良元
よしもと

 竜
りゅう

次
じ

 

■ ○○年前
ねんまえ

のある障害者
しょうがいしゃ

施設編
しせつへん

  

・毛玉
け だ ま

の付
つ

いた靴下
くつした

が入
はい

ってる籠
かご

から選んで
え ら   

、共有
きょうゆう

して履いて
は   

いた。 

・大部屋
お お べ や

のT V
てれび

は、施設職員
しせつしょくいん

がチャンネル
ち ゃ ん ね る

権
けん

を握って
に ぎ   

いる。 

・ベッド
べ っ ど

上
じょう

で使用
し よ う

した尿瓶
し び ん

は満
まん

タン
た ん

になるまで捨てて
す   

くれない。 

・風呂
ふ ろ

は短時間
たんじかん

のイモ
い も

洗い
あ ら  

。 

・日曜日
にちようび

の朝
あさ

ごはんは、必ず
かなら 

納豆
なっとう

丼
どん

 

・食事
しょくじ

は全
すべ

てご飯
はん

の上
うえ

におかずをのせた丼ぶり
ど ん   

 

・６時
 じ

起床
きしょう

、１９時
  じ

就寝
しゅうしん

 

・職員
しょくいん

に反抗
はんこう

すると、ネズミ
ね ず み

が出
で

る真
ま

っ暗
くら

な倉庫
そ う こ

に閉
と

じ込
こ

められる。 

・週末
しゅうまつ

は、就寝後
しゅうしんご

の部屋
へ や

に酔
よ

った職員
しょくいん

が絡み
か ら  

に来る
く  

。 

 

■ ヘルパー編
へ る ぱ ー へ ん

 

・パチンコ
ぱ ち ん こ

が出て
で  

いるからと、お弁当
 べんとう

を買って
か   

きて「これ食べて
た   

待って
ま   

いて」

と、パチンコ
ぱ ち ん こ

屋
や

に戻って
も ど   

いった。 

・ 雷
かみなり

が怖
こわ

いからと言って
い   

こない。 

・宗 教
しゅうきょう

に誘われ
さ そ   

、断ったら
こ と わ    

、「罰
ばち

が当たります
あ     

よ！」と言われた
い    

。 



 

■ 社会編
しゃかいへん

 

・ 子供
こ ど も

が車椅子
くるまいす

に近づく
ち か   

と、「あんなふうになっちゃうわよ！」と、親
おや

は子供
こ ど も

に

言って
い   

いた。 

・ 障害
しょうがい

を乗
の

り越えて
こ   

頑張りなさい
が ん ば       

！と障害者
しょうがいしゃ

に無理
む り

をさせていた。 

・ 障害者
しょうがいしゃ

は、誰
だれ

もが努力家
どりょくか

だと思われて
お も    

いた。 

・ 障害者
しょうがいしゃ

の性
せい

の話
はなし

は、禁句
き ん く

だった。 

・ 医者
い し ゃ

から、「今後
こ ん ご

の医療
いりょう

の為
ため

に、色々
いろいろ

と検査
け ん さ

させてほしい。」と直々
じきじき

の手紙
て が み

が

届いた
と ど   

。 

・ 健
けん

常者
じょうしゃ

に告白
こくはく

すると「貴方
あ な た

のこと、そんな風
ふう

に見て
み  

なかった・・・」言われ
い    

た。 

・ 路上
ろじょう

でタバコ
た ば こ

を吸って
す   

いたら、お金
 か ね

をくれた。(10円
えん

) 

・ 「混
こ

んでいる時間
じ か ん

を避けて
さ   

きてください。」と言われた
い    

。 

 

■ 番外編
ばんがいへん

 

・ 車椅子
くるまいす

だと人数分
にんずうぶん

の料金
りょうきん

を取
と

る、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の移送
い そ う

サービス
さ ー び す

があったの

で、「何故
な ぜ

ですか？」と聞く
き  

と、「車椅子
くるまいす

だと手間隙
て ま ひ ま

がかかるからです。」と答え
こ た  

が返って
か え   

きた。 

 



 
今村
いまむら

 登
のぼる

 

 

2008年
ねん

8月
がつ

15日
にち

、終戦
しゅうせん

記念
き ね ん

日
び

にこの原稿
げんこう

を書
か

きはじめた。 

63年前
ねんまえ

の 8月
がつ

6日
か

、原子爆弾
げんしばくだん

が人類史上初
じんるいしじょうはじ

めて市民
し み ん

の頭上
ずじょう

に投
とう

下
か

された。それ

がヒロシマ
ひ ろ し ま

であり、3日後
か ご

の 8月
がつ

9日
か

にはナガサキ
な が さ き

で、それが繰り返
 く  かえ

された。人類
じんるい

は核
かく

の威力
いりょく

と恐怖
きょうふ

を目の当たり
ま  あ   

にしたが、核
かく

を封印
ふういん

することなく、63年
ねん

経った
た   

現在
げんざい

もなお、全世界
ぜんせかい

には約
やく

3万発
まんぱつ

もの原子爆弾
げんしばくだん

があるという。最近
さいきん

では北朝鮮
きたちょうせん

や

イラン
い ら ん

も核保有
かくほゆう

をめぐる問題
もんだい

が持
も

ち上
あ

がったりしている。核兵器
かくへいき

を保有
ほ ゆ う

する事
こと

は、戦争
せんそう

の抑止
よ く し

と外交
がいこう

をより有利
ゆ う り

にすすめるためのカード
か ー ど

だというが、核
かく

は他国
た こ く

への脅威
きょうい

にこそなれども、信頼
しんらい

や尊敬
そんけい

の念
ねん

による抑止力
よくしりょく

や外交
がいこう

カ
か

ー
ー

ド
ど

には決
けっ

し

て成り得
な  え

ないだろう。 

更に
さ ら  

、 9
きゅう てん

. 1 1
いちいち

以降
い こ う

テロ
て ろ

対策
たいさく

に躍起
や っ き

になり米軍
べいぐん

との連携
れんけい

や協力関係
きょうりょくかんけい

がど

んどん強化
きょうか

されている。テロ
て ろ

の原因
げんいん

は 著
いちじる

しい貧困
ひんこん

や格差社会
かくさしゃかい

にあるといわれ

ているのに、国
くに

の内外
ないがい

を問わず
と   

貧困対策
ひんこんたいさく

はなおざりだ。 

我
わ

が国
くに

は核兵器
かくへいき

は持たず
も   

とも、4 兆
ちょう

7,000億円
おくえん

という世界第
せかいだい

4位
い

の軍事費
ぐ ん じ ひ

を

毎年確保
まいとしかくほ

し続
 つ づ

けている。そもそも核兵器云々
かくへいきうんぬん

だけでなく、これだけの巨額
きょがく

（税金
ぜいきん

）

を投
とう

じて維持
い じ

する軍事力
ぐんじりょく

というのは、軍
ぐん

の保持
ほ じ

と戦争
せんそう

を放棄
ほ う き

した憲法
けんぽう

9 条
じょう

を

持つ
も  

国
くに

で、国防上本当
こくぼうじょうほんとう

に必要
ひつよう

なのだろうか。・・・・・・そんなことを考えて
かんが   

い

たら、あることを思
おも

いついた。 

 

友人
ゆうじん

のジョン
じ ょ ん

（仮名
か め い

）は、オランダ
お ら ん だ

人
じん

の父
ちち

とオ
お

ー
ー

ストラリア
す と ら り あ

人
じん

の母
はは

を持つ
も  

、

いわゆるハーフ
は ー ふ

である。で、そのジョン
じ ょ ん

は日本人
にほんじん

の女性
じょせい

と結婚
けっこん

して一児
い ち じ

の父
ちち

と

なった。従って
したが    

この子
こ

には、オランダ人
お ら ん だ じ ん

、オーストラリア人
お ー す と ら り あ じ ん

、日本人
にほんじん

の血
ち

が通
かよ

っていることとなる。ジョン
じ ょ ん

のお子
こ

さんは現在地元
げんざいじもと

の小学校
しょうがっこう

へ通って
かよ   

、たくさ

んのお友達
ともだち

がいる。 

 



そうか！ 国際結婚
こくさいけっこん

を国
くに

として奨励
しょうれい

すればいいんだ！ 

 

なんで？ 

 

だって、戦争
せんそう

が起
お

きる大きな
おお   

原因
げんいん

の一つ
ひと  

は、想像力
そうぞうりょく

の欠如
けつじょ

だから。 

 

戦争
せんそう

をしたらどうなるのか？ 

爆弾
ばくだん

の墜ちた
お   

ところでは、どんな光景
こうけい

が繰り広
 く  ひろ

げられるのか？ 

その犠牲者
ぎせいしゃ

もしくは加害者
かがいしゃ

が、自分
じ ぶ ん

or
おあ

身内
み う ち

だったら・・・ 

 

そういったことの想像力
そうぞうりょく

が欠如
けつじょ

した人
ひと

が多く
おお  

なった社会
しゃかい

は、権力者
けんりょくしゃ

の暴走
ぼうそう

を止め
と  

難
がた

くなるだろう。 

 

つまり、いろんな国
くに

の人
ひと

と血縁関係
けつえんかんけい

がある人
ひと

が増える
ふ   

ことで、他国
た こ く

との紛争
ふんそう

、

戦争
せんそう

がわが身
み

の危機
き き

と思
おも

える人
ひと

が増
ふ

えてくるだろう。そうすれば、「国益
こくえき

」とい

う損得
そんとく

勘定
かんじょう

ではなく『命
いのち

』の大切
たいせつ

さ、尊
とうと

さという観点
かんてん

が第一
だいいち

となり、核兵器
かくへいき

や軍事力
ぐんじりょく

、もしくは経済力
けいざいりょく

にすら頼
たよ

らない新
あら

たな抑止力
よくしりょく

になり得
う

るのではない

だろうか。だからもっと国際結婚
こくさいけっこん

を国策
こくさく

として推進
すいしん

するのだ。 

 

併せて
あ わ   

、国際結婚
こくさいけっこん

して一定期間以上日本
いっていきかんいじょうにほん

で暮
く

らしている在日
ざいにち

の外国人
がいこくじん

には、

帰化
き か

しなくとも選挙権
せんきょけん

を認
みと

める。そういう有権者
ゆうけんしゃ

を増
ふ

やすことで、今
いま

よりは他国
た こ く

の問題
もんだい

がより身近に
み ぢ か  

考
かんが

えられ、まして身内
み う ち

の住
す

む国
くに

と日本
に ほ ん

が武力
ぶりょく

衝突
しょうとつ

、更
さら

に

は戦争
せんそう

なんてことになることを可能
か の う

にしてしまう政治家
せ い じ か

（権力者
けんりょくしゃ

）を抑制
よくせい

でき

る気
き

がする。 

 

ネット
ね っ と

でちょっと調べたら
し ら     

、2006年
ねん

の厚生労働省
こうせいろうどうしょう

の人口動態統計年報
じんこうどうたいとうけいねんぽう

によれ

ば、結婚
けっこん

総数
そうすう

（婚姻
こんいん

件数
けんすう

）の約
やく

6.1 ％
ぱーせんと

（730,971組
くみ

中
ちゅう

44,701組
くみ

）が国際
こくさい

結婚
けっこん

で

あり、この数値
す う ち

は 1980年
ねん

の 0.9 ％
ぱーせんと

（774,702組
くみ

中
ちゅう

7,261組
くみ

）と比較
ひ か く

すれば大幅
おおはば

に増加
ぞ う か

していることがわかる。ただでさえ国際結婚
こくさいけっこん

の数
かず

は増えて
ふ   

きているので、

放
ほう

っておいてもこの数
かず

は増
ふ

えるのかもしれないが、あえてこれ（国際
こくさい

結婚
けっこん

）を

推進
すいしん

し、年間
ねんかん

の結婚数
けっこんすう

の 20 ％
ぱーせんと

（約
やく

14万 6 千組
まん せんくみ

）を国際結婚
こくさいけっこん

とすることを目標
もくひょう

に掲
かか

げて新
あら

たな予算
よ さ ん

を組
く

むのだ。 

国際結婚
こくさいけっこん

を促
うなが

すにはやはり出会
で あ

いが重要
じゅうよう

であることから、様々
さまざま

な国
くに

の人々
ひとびと

と



の交流
こうりゅう

の場
ば

を提供
ていきょう

することが必要
ひつよう

だ。たとえば外務省
がいむしょう

の所轄
しょかつ

する独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

「国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

」への予算
よ さ ん

を大幅
おおはば

に増
ふ

やしてみてはどうだろう。 ここは

１００ ％
ぱーせんと

政府
せ い ふ

出資
しゅっし

で、2008年度
ね ん ど

予算
よ さ ん

では 120億円
おくえん

の運営
うんえい

交付金
こうふきん

が出
で

ている。

一方
いっぽう

、日本
に ほ ん

の軍事費
ぐ ん じ ひ

（防衛費
ぼうえいひ

）は 2008年度
ね ん ど

予算
よ さ ん

で 4兆 7,000 億円
ちょう      おくえん

。そのうち

「対テロ
た い て ろ

対策
たいさく

」として「侵入
しんにゅう

したゲリラ
げ り ら

や特殊
とくしゅ

部隊
ぶ た い

の捕獲
ほ か く

・撃破
げ き は

」などへの対応
たいおう

365億円
おくえん

、「核
かく

・生物
せいぶつ

・化学
か が く

兵器
へ い き

による攻撃
こうげき

」への対処
たいしょ

469億円
おくえん

、「大規模
だ い き ぼ

テロ
て ろ

」

への対応
たいおう

650億円
おくえん

の計 1,498 億円
けい     おくえん

が「重点
じゅうてん

施策
し さ く

推進
すいしん

予算額
よさんがく

」として計上
けいじょう

されて

いる。 

 

たとえば、国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

への交付金
こうふきん

を 10倍
ばい

にしても 1,200億円
おくえん

で、テロ
て ろ

対策
たいさく

重点
じゅうてん

推進
すいしん

予算
よ さ ん

の 1,498億円
おくえん

より低く
ひ く  

、300億円
おくえん

近い
ち か  

おつりが来る
く  

。 

この 300億円
おくえん

を、フェアトレード
ふ ぇ あ と れ ー ど

（公正
こうせい

取引
とりひき

）製品
せいひん

の買い付け
か  つ  

資金
し き ん

に回せたら
ま わ     

、

世界
せ か い

の紛争
ふんそう

やテロ
て ろ

の起きる
お   

大きな
おお   

要因
よういん

となっている貧困
ひんこん

の問題
もんだい

解決
かいけつ

の一翼
いちよく

を担
にな

えるだろう。 

 

日本
に ほ ん

が新
あら

たに設けだした
も う      

対テロ
た い て ろ

対策費
たいさくひ

の 1,498億円
おくえん

。これだけの予算
よ さ ん

（税金
ぜいきん

）

を、単
たん

に最新
さいしん

の高額
こうがく

な兵器
へ い き

を購入
こうにゅう

したり、セキュリティー
せ き ゅ り て ぃ ー

と称した
しょう   

住 民
じゅうみん

監視
か ん し

カメラ
か め ら

の増設
ぞうせつ

などに費
つい

やすのではなく、国際
こくさい

結婚
けっこん

推進
すいしん

のための国際
こくさい

交流
こうりゅう

と

フェアトレード
ふ ぇ あ と れ ー ど

推進
すいしん

の予算
よ さ ん

に使う
つか  

方
ほう

が、結果的
けっかてき

にテロ
て ろ

対策
たいさく

、真
しん

の国防
こくぼう

にも十分
じゅうぶん

つながると思
おも

うのだ。 

 

非常
ひじょう

に安易
あ ん い

な発想
はっそう

だと言
い

われるかもしれない。また、多民族
たみんぞく

国家
こ っ か

の代表的
だいひょうてき

な

国
くに

であるアメリカ
あ め り か

が、世界
せ か い

で一番
いちばん

多く
お お  

戦争
せんそう

に関与
か ん よ

している現実
げんじつ

を見
み

ると、事
こと

は

そう単純
たんじゅん

に解決
かいけつ

するとは思
おも

えないが、要
よう

は、如何
い か に

にして他国
た こ く

で起きて
お   

いる戦争
せんそう

がわが身
  み

の問題
もんだい

、身近
み ぢ か

な問題
もんだい

として考えられる
かんが      

国民
こくみん

を育てられる
そ だ      

かだ。 

 

やはり何事
なにごと

も想像力
そうぞうりょく

の欠如
けつじょ

が諸悪
しょあく

の根源
こんげん

であると思
おも

う。想像
そうぞう

する 力
ちから

がある

ということは、すなわち相手
あ い て

を思
おも

いやること、 慮
おもんばか

ることができるということ

である。そういう人間
にんげん

を沢山
たくさん

育
そだ

てることに力
ちから

をいれる国
くに

が増
ふ

えれば、世界
せ か い

はど

んどん平和
へ い わ

になって行
い

くだろうし、日本
に ほ ん

がそうした国
くに

づくりと、そうした観点
かんてん

で

他国
た こ く

への支援
し え ん

を率先
そっせん

して 行
おこな

えば、世界
せ か い

第 4
だい 

位
い

に名
な

を連ねる
つら   

ほどの高額
こうがく

な軍事費
ぐ ん じ ひ

を維持
い じ

しなくとも、もっと肩
かた

の力
ちから

が抜けた
ぬ   

国防
こくぼう

が実現
じつげん

できるだろう。 

 



これだけ環境
かんきょう

問題
もんだい

がクローズアップ
く ろ ー ず あ っ ぷ

されてくれば、ますます国境
こっきょう

が無意味
む い み

と

なり、地球
ちきゅう

という単位
た ん い

で物事
ものごと

を見る
み  

目
め

が重要
じゅうよう

となってくる。ということは、国
くに

という単位
た ん い

にこだわる意味
い み

も薄
うす

れてくる。であるならばなおさら、国
くに

という領土
りょうど

と国籍
こくせき

を持つ
も  

民
たみ

を守る
まも  

という名目
めいもく

で大金
たいきん

を投入
とうにゅう

する軍事費
ぐ ん じ ひ

のありようだって、

様変わり
さ ま が    

して当然
とうぜん

だろう。第一
だいいち

、国
くに

や軍隊
ぐんたい

は民
たみ

を守
まも

らないということは、歴史
れ き し

が

証明
しょうめい

している。 

 

ただ、国境
こっきょう

をなくしていくといっても、何か
な に  

一つ
ひと  

に同化
ど う か

させればよいという

ものではない。民族
みんぞく

、文化
ぶ ん か

、習慣
しゅうかん

、伝統
でんとう

といった個々
こ こ

の違い
ち が  

をきちんと認め
み と  

尊重
そんちょう

しつつ、でも同じ
お な  

地球人
ちきゅうじん

というところで仲間
な か ま

意識
い し き

が持てる
も   

ことが重要
じゅうよう

だ。 

 

そういう価値観
か ち か ん

を 養
やしな

うにも、普段
ふ だ ん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

、現代
げんだい

社会
しゃかい

において意識的
いしきてき

は

もちろん、無意識的
む い し き て き

にも障害
しょうがい

のある人
ひと

など、マイノリティー
ま い の り て ぃ ー

（少数派
しょうすうは

・他
ほか

とち

ょっと違う
ちが  

人
ひと

）を排除
はいじょ

しない社会づくり
しゃかい      

に 力
ちから

を入れる
い   

ことは、理
り

にかなった

国策
こくさく

だろう。 

 

憲法
けんぽう

を変えて
か   

軍隊
ぐんたい

を持つ
も  

普通
ふ つ う

の国
くに

になろうという 考
かんが

えは、 結局
けっきょく

は

マイノリティー
ま い の り て ぃ ー

（少数派
しょうすうは

）でいるよりマジョリティー
ま じ ょ り て ぃ ー

（多数派
た す う は

）になった方
ほう

が

いいという、それこそ誰
だれ

の何
なん

のためになるのかの想像力
そうぞうりょく

を欠
か

き、長い
な が  

ものに

巻かれとけば
ま      

なんとなく安心
あんしん

するという、貧弱
ひんじゃく

な価値観
か ち か ん

の現
あら

われじゃないだろ

うか。どうせ巻
ま

かれるなら、国連
こくれん

で採択
さいたく

された障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

条約
じょうやく

の中
なか

で全面的
ぜんめんてき

に押し出
お  だ

されているインクルージョン
い ん く る ー じ ょ ん

（排除
はいじょ

しない）の精神
せいしん

に巻
ま

かれてもらい

たいものだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

注
ちゅう

）フェアトレード
ふ ぇ あ と れ ー ど

とは 

 

途上国
とじょうこく

における貧困
ひんこん

や飢餓
き が

の問題
もんだい

を、 

自分
じ ぶ ん

達
たち

と全 く
まった  

関係
かんけい

ないものだと思
おも

っていませんか？ 

 

フェアトレード
ふ ぇ あ と れ ー ど

を直 訳
ちょくやく

すると、「公正
こうせい

な貿易
ぼうえき

」になります。 

本来
ほんらい

、貿易
ぼうえき

によって人々
ひとびと

の生活
せいかつ

は豊
ゆた

かになるべきものです。残念
ざんねん

ながら、今
いま

の世界
せ か い

では貿易
ぼうえき

に

よって必ず
かなら 

しも生産者
せいさんしゃ

・仲 介
ちゅうかい

業 者
ぎょうしゃ

(輸入
ゆにゅう

業 者
ぎょうしゃ

)・消費者
しょうひしゃ

のすべての人々
ひとびと

の生活
せいかつ

が豊
ゆた

かになっ

ているとはいえません。 

 

農作物
のうさくもつ

などの仲 介
ちゅうかい

業 者
ぎょうしゃ

や輸入
ゆにゅう

業 者
ぎょうしゃ

が莫大
ばくだい

な利益
り え き

を享 受
きょうじゅ

しているのに対
たい

して、発展
はってん

途上国
とじょうこく

の

多く
お お  

の農 業
のうぎょう

生産者
せいさんしゃ

は同じ
おな  

ような利益
り え き

を得
え

ることができません。その結果
け っ か

、食べる
た   

、子ども
こ   

に

教 育
きょういく

を受けさせる
う     

という最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

レベル
れ べ る

も維持
い じ

できていないという現実
げんじつ

があります。 

 

その原因
げんいん

は、生産者
せいさんしゃ

が自分
じ ぶ ん

で販売先
はんばいさき

を選ぶ
え ら  

ことができないため、売値
う り ね

を仲 介
ちゅうかい

業 者
ぎょうしゃ

から

買い叩かれる
か  た た    

状 態
じょうたい

にあること、大きく
お お   

変動
へんどう

する市場
しじょう

価格
か か く

、多く
お お  

の生産者
せいさんしゃ

が同じ
お な  

種類
しゅるい

の農作物
のうさくもつ

を

作って
つく   

いるという状 況
じょうきょう

、あるいは異常
いじょう

気象
きしょう

による不作
ふ さ く

などとさまざまです。 

 

また、利益
り え き

を追 求
ついきゅう

するあまり環 境
かんきょう

への影 響
えいきょう

を考慮
こうりょ

しない生産
せいさん

方法
ほうほう

がとられるようになり、

例えば
た と   

プランテーション
ぷ ら ん て ー し ょ ん

の規模
き ぼ

拡大
かくだい

を目的
もくてき

とした過度
か ど

の森林
しんりん

伐採
ばっさい

や、生産量
せいさんりょう

を増大
ぞうだい

させるた

めの過剰
かじょう

な農薬
のうやく

散布
さ ん ぷ

というような問題
もんだい

も出
で

てきています。 

 

そのような現 状
げんじょう

の問題点
もんだいてん

を少し
す こ  

でも改善
かいぜん

し、社会的
しゃかいてき

・環境的
かんきょうてき

な負担
ふ た ん

を考慮
こうりょ

して、取引
とりひき

をでき

るかぎり公正
こうせい

なものにしていこうという動き
う ご  

が、「フェアトレード
ふ ぇ あ と れ ー ど

」といわれています。 

（ 中 略
ちゅうりゃく

） 

途上国
とじょうこく

の貧困
ひんこん

問題
もんだい

は、彼ら
か れ  

自身
じ し ん

だけの責任
せきにん

ではなく、私たち
わたし  

先進国
せんしんこく

の人々
ひとびと

の日々
ひ び

の消費
しょうひ

行動
こうどう

に

よってももたらされているということを自覚
じ か く

し、行動
こうどう

として示
しめ

していかなければなりません。

例えば
た と   

、いつも飲んで
の   

いる１杯
 ぱ い

のコーヒー
こ ー ひ ー

を、普段
ふ だ ん

着る
き  

コットン
こ っ と ん

のＴシャツ
て ぃ ー し ゃ つ

１枚
 ま い

を、

フェアトレードショップ
ふ ぇ あ と れ ー ど し ょ っ ぷ

で買って
か   

みるということから試
ため

してみてはいかがでしょうか。 

 

あなたが飲
の

む１杯
ぱい

のコーヒー
こ ー ひ ー

は、確か
た し  

に小
ちい

さなものでしょう。ただ世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が

フェアトレード
ふ ぇ あ と れ ー ど

の意味
い み

を、そして地球
ちきゅう

の反対側
はんたいがわ

にいる生産者
せいさんしゃ

を少
すこ

しでも考え
かんが 

行動
こうどう

するだけで、

世界
せ か い

は大きく
お お   

変
か

わるかもしれません。 

 

Fairtrade
ふ ぇ あ と れ ー ど

 Style
す た い る

の H P
ほーむぺーじ

（http://www.fairtrade-net.org/）より抜粋
ばっすい

 



津田
つ だ

 浩史
ひ ろ し

 

2008年
ねん

6月
がつ

22日
にち

～24日
にち

に所長
しょちょう

セミナー
せ み な ー

が開
かい

催
さい

されました。セミナー
せ み な ー

というと

小難
こむずか

しく硬
かた

い空気
く う き

がしばらく続
つづ

き、半
なか

ば超
こ

えた辺
あた

りから講師
こ う し

と司会
し か い

の声
こえ

が子守
こ も り

唄
うた

に聞
き

こえ始
はじ

め、普段
ふ だ ん

疲
つか

れた顔
かお

ばかりしていたのが、この時
とき

には健
すこ

やかな寝顔
ね が お

で

話
はなし

を聞
き

き、締
し

めの拍手
はくしゅ

だけはしっかりして終
お

わるイメージ
い め ー じ

が強
つよ

かったのですが、

今回
こんかい

の所長
しょちょう

セミナー
せ み な ー

はそのイメージ
い め ー じ

では無
な

く、始
はじ

まりから終
お

わりまで充 実
じゅうじつ

し

て受
う

ける事
こと

ができました。 

何
なに

より関西
かんさい

のノリ
の り

を出
だ

したボケ
ぼ け

と突
つ

っ込
こ

みと、ネタ
ね た

。そしてスベリ
す べ り

と大
おお

スベリ
す べ り

を盛
も

り込
こ

ませて進
すす

めていくため程
ほど

よく笑
わら

いが入
はい

り、そのことによって講師
こ う し

と

司会
し か い

と受講者
じゅこうしゃ

の距離
き ょ り

が縮
ちじ

まり 話
はなし

がとても聞
き

きやすく、質問
しつもん

もよく出
で

てました。 

また、やり方
かた

も全国
ぜんこく

からくる C I L
しーあいえる

関係者
かんけいしゃ

との交流
こうりゅう

を深
ふか

めるために名刺
め い し

交換
こうかん

や

各地域
かくちいき

の C I L
しーあいえる

がグループ
ぐ る ー ぷ

になり自分
じ ぶ ん

たちの地域
ち い き

で起
お

きている問題
もんだい

を

セッション
せ っ し ょ ん

し、発表
はっぴょう

してその問題
もんだい

対策
たいさく

をみんなで考
かんが

えたりなどをし、全国
ぜんこく

で何
なに

が大
おお

きな問題
もんだい

になっているのかを把握
は あ く

し共有
きょうゆう

できました。そのためか、前回
ぜんかい

の

セミナー
せ み な ー

では顔
かお

くらいしか知
し

らなかった人
ひと

や、初
はじ

めての人
ひと

と幅広
はばひろ

く交流
こうりゅう

ができ

ナイス
な い す

な情報
じょうほう

から微妙
びみょう

な情報
じょうほう

まで収穫
しゅうかく

できました。それとセミナー
せ み な ー

を通
とお

して

強
つよ

く感
かん

じたことは、関西地域
かんさいちいき

の C I L
しーあいえる

は横
よこ

のつながりが強
つよ

く３日間
か か ん

のセミナー
せ み な ー

を盛
もり

り上
あ

げるため C I L
しーあいえる

が違
ちが

えど関西
かんさい

地域
ち い き

の C I L
しーあいえる

としてセミナー
せ み な ー

の進行
しんこう

を

応援
おうえん

（ボケ
ぼ け

たらちゃんと突
つ

っ込
こ

んであげたりe t c
えとせとら

）したり受講者
じゅこうしゃ

の反応
はんのう

が薄
うす

い

ときなど率先
そっせん

して声
こえ

あげたり前
まえ

に出
で

たり（サクラ
さ く ら

じゃないよ）、また今回
こんかい

の

セミナ
せ み な

ー
ー

の担当
たんとう

でもあったため裏方
うらかた

での苦労
く ろ う

も相当
そうとう

あったはずです。なのに

最後
さ い ご

までテンション
て ん し ょ ん

下
さ

がることはなかったことです（もちろんオフ
お ふ

でも）。これ

は関西
かんさい

の C I L
しーあいえる

すべての人々
ひとびと

がエンパワ
え ん ぱ わ

ー
ー

メント
め ん と

を出
だ

して団結
だんけつ

していたからで

きたこと、やはり関西
かんさい

の C I L
しーあいえる

は凄
すご

い、熱
あつ

い、濃
こ

い(；+э+) 

東京
とうきょう

も横
よこ

のつながりを太
ふと

くしてまた来年
らいねん

、もし関東
かんとう

であるならばこのことを

念頭
ねんとう

に入
い

れて関
かか

わりたいと思
おも

います。 



 

ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

 

 

やぁみんな！ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

だよ！ 

平成
へいせい

20年
ねん

7月
がつ

20
はつ

日
か

に「第
だい

8回
かい

江戸川区
え ど が わ く

ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

」が開催
かいさい

さ

れたのはもうみんな知
し

ってるよね？ 色々
いろいろ

な団体
だんたい

が活動
かつどう

紹介
しょうかい

をしたり、

フリーマーケット
ふ り ー ま ー け っ と

や体験
たいけん

コーナー
こ ー な ー

をやっていたり、とても賑
にぎ

やかな祭
まつり

だったね。  

今回
こんかい

もダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわと一緒
いっしょ

に

参加
さ ん か

して「誰
だれ

もが住
す

みやすいまちづくり」を実現
じつげん

させる為
ため

にＰＲ
ぴーあーる

活動
かつどう

をしたん

だ。ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわのブース
ぶ ー す

では設立
せつりつ

してから５年間
ねんかん

の活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

していた

よ。色々
いろいろ

な人
ひと

が活動
かつどう

に興味
きょうみ

を持
も

ってくれたと思
おも

うなぁ。 

前回
ぜんかい

のボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

では人気
に ん き

がありすぎて子供
こ ど も

達
たち

にボコボコ
ぼ こ ぼ こ

にされたけど、今回
こんかい

は筋肉痛
きんにくつう

くらいですみました。子供
こ ど も

達
たち

も憶
おぼ

えてくれていた

らしく「あっ！前
まえ

にもいたダサレンジャー
だ さ れ ん じ ゃ ー

だ！！」って言
い

っていました。何度
な ん ど

も

言
い

うけど「ダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

」です。 

あとテレビカメラ
て れ び か め ら

が来
き

ていて「取材
しゅざい

をさせてくれ」と言
い

うので 快
こころよ

く取材
しゅざい

を

うけました。遂
つい

にテレビデビュー
て れ び で び ゅ ー

かっ！！と思
おも

ったけど、後日
ご じ つ

チェック
ち ぇ っ く

したら

見事
み ご と

にカット
か っ と

されてました。何
なに

はともあれ、地域
ち い き

の人
ひと

達
たち

や色々
いろいろ

な団体
だんたい

と交流
こうりゅう

で

きて良
よ

かったです。これからも「誰
だれ

もが住
す

みやすいまちづくり」を実現
じつげん

させる為
ため

にダンサナクスンジャー
だ ん さ な く す ん じ ゃ ー

は色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に出現
しゅつげん

します。 

またどこかで会
あ

いましょう！ 
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つ ち や

 裕代
や す よ

 

ＳＴＥっ子
す て っ こ

夏
なつ

祭
まつ

り大人気
だいにんき

！

参加者
さんかしゃ

で、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

がいっぱ

いになりました！ 

去年
きょねん

の七夕
たなばた

よりも参加者
さんかしゃ

が

多
おお

かったのでビックリ
び っ く り

しま

した。凡
およ

そ７０人
にん

！！参
さん

加
か

し

てくれました。 

今回
こんかい

も七夕
たなばた

の時
とき

と同
おな

じく

金券
きんけん

で食
た

べ物
もの

と交換
こうかん

したと

き、『あっ夏祭
なつまつ

りだな』って思
おも

いました。 

 

私
わたし

は、うらかたで、焼
や

きそばを焼
や

いていました。出来
で き

上
あ

がってすぐにどんどん

売
う

れていくのが嬉
うれ

しかったです。でも『浴衣
ゆ か た

を着
き

て…焼
や

くのは大変
たいへん

かな？』と思
おも

いました。 

くじ引
び

きも景品
けいひん

付
つ

きですごく盛
も

り上
あ

がっていて…やきそばを焼
や

きながら『何
なに

？

何
なに

が当
あ

たったの？』と耳
みみ

を

ダンボ
だ ん ぼ

にしていました。みんな

くじ引
び

きを沢山
たくさん

やってくれてい

たので、とても良
よ

かったなと思
おも

いました。 

やっぱりみんなで、ワイワイ
わ い わ い

盛
も

り上
あ

がる季節
き せ つ

だと感
かん

じた夏祭
なつまつ

り

でした。 

来年
らいねん

の夏
なつ

もＳＴＥ
す て

っ
っ

子
こ

夏祭
なつまつ

りで

みなさんにお会
あ

いできる事
こと

を楽
たの

しみにしています。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



今村
いまむら

 登
のぼる

 

 
 ＳＴＥＰえどがわ

す て っ ぷ     

を設立
せつりつ

した翌年
よくとし

の平成
へいせい

１６年度
  ね ん ど

から、毎年
まいとし

続けて
つ づ   

きたピア
ぴ あ

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

セミナー
せ み な ー

を、今年
こ と し

は８月
 が つ

２２日
 に ち

に開催
かいさい

しました。今年
こ と し

は昨年
さくねん

に

引き続き
ひ  つ づ  

、「おっちゃん」ことＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

理事
り じ

である今井
い ま い

志朗
し ろ う

さんにお願
 ね が

いし、サブリーダー
さ ぶ り ー だ ー

を「まるちゃん」ことＳＴＥＰえどがわ
す て っ ぷ     

の丸田
ま る た

君枝
き み え

が

務めました
つ と     

。私
わたし

「イマティ
い ま て ぃ

」は初
はつ

のオーガナイザー
お ー が な い ざ ー

を仰
おお

せつかり、緊張感
きんちょうかん

を笑顔
え が お

でごまかしつつ、当日
とうじつ

を迎
むか

えました。 



 
 ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

の「ピア
ぴ あ

」とは、

「仲間
な か ま

」「同じ
お な  

背景
はいけい

を持つ
も  

者
もの

同士
ど う し

」と

いう意味
い み

であり、我々
われわれ

が実施
じ っ し

する

ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

は、通常
つうじょう

は

障害
しょうがい

のある当事者
とうじしゃ

だけで行
おこな

うため、

いくら介助者
かいじょしゃ

や支援者
しえんしゃ

もしくは身内
み う ち

といっても、講座
こ う ざ

の場
ば

には同席
どうせき

できま

せん。それだけに、どういうものなの

かが一般的
いっぱんてき

には分かり難
わ   に く

いことから、

年
ねん

に一度
い ち ど

、セミナー
せ み な ー

という形
かたち

で、ど

なたでも参加
さ ん か

可能
か の う

なものを開催
かいさい

してきました。 
 
 今年

こ と し

の参加者
さんかしゃ

は、例年
れいねん

に比べ
く ら  

出身地
しゅっしんち

、立場
た ち ば

もバラエティー
ば ら え て ぃ ー

に富んで
と   

いたよう

に思
おも

いました。毎年
まいとし

新た
あ ら  

な出会
で あ

いがあることが、セミナー
せ み な ー

の醍醐味
だ い ご み

の一
ひと

つです

が、今年
こ と し

もそんな新た
あ ら

な出会い
で あ  

があり、これがきっかけで、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に向かう
む   

人
ひと

が出
で

てきたり、ＳＴＥＰえどがわ
す て っ ぷ     

の活動
かつどう

に 係
かかわ

ろうと思って
おも   

くれる人
ひと

が 現
あらわ

れて

くれた時
とき

は、更
さら

に喜
よろこ

びが増
ま

します。今年
こ と し

は、セミナー後
せ み な ー ご

に参加者
さんかしゃ

のお一人
 ひ と り

から、

「今度
こ ん ど

事務所
じ む し ょ

にお邪魔
 じ ゃ ま

してもいいですか？」というメール
め ー る

をもらい、大変
たいへん

嬉しい
う れ   

限り
か ぎ  

です。 
 

 一方
いっぽう

、毎年
まいとし

残念
ざんねん

なこ

と は 、 地元
じ も と

の 障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の参加
さ ん か

が非常
ひじょう

に

少
すく

ないことと、地元
じ も と

の

行政
ぎょうせい

関係者
かんけいしゃ

の参加
さ ん か

が

ないことです。非常
ひじょう

に

残念
ざんねん

なことですが、

江戸川区
え ど が わ く

行政
ぎょうせい

の認識
にんしき

はピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

＝
いこーる

障害者
しょうがいしゃ

が障害者
しょうがいしゃ

の相談
そうだん

に応じる
お う   

ことと

いうレベル
れ べ る

と思われる
お も    



現状
げんじょう

が続
つづ

いています。毎年
まいとし

、このセミナー
せ み な ー

の案内
あんない

を障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

にも送り
お く  

、誘
さそ

ってはみているのですが・・・ 
 
 
 そんな中

なか

、リーダー
り ー だ ー

の今井
い ま い

さんは、３年
 ね ん

ほど前
  ま え

に東京
とうきょう

を離れ
は な  

、山梨県
やまなしけん

に移住
いじゅう

され、２年
 ね ん

連続
れんぞく

で、何
なん

と県
けん

の職員
しょくいん

をこのセミナー
せ み な ー

に連
つ

れてこられるなど、ほぼ

ゼロ
ぜ ろ

状態
じょうたい

だった山梨
やまなし

の障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

を何
なん

とか活性化
かっせいか

しようと奮闘
ふんとう

されてい

ます。 
  
東京
とうきょう

は地方
ち ほ う

に比べれば
くら     

圧倒的
あっとうてき

に当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

があり、仲間
な か ま

も多く
お お  

、盛
さか

ん

であることと、財政的
ざいせいてき

にも恵
めぐ

まれていることから制度
せ い ど

も充実
じゅうじつ

しています（地方
ち ほ う

に比
くら

べれば）。しかし、現在
げんざい

のそういった（地方
ち ほ う

に比
くら

べれば）恵まれた
め ぐ    

状 態
じょうたい

が

あることが当たり前
あ    ま え

の環境
かんきょう

で

育って
そだ   

きた地元
じ も と

の障害者
しょうがいしゃ

は、

この環境
かんきょう

の地盤
じ ば ん

がまだまだも

ろく崩れやすい
くず      

ということを

知らなさ過ぎる
し    す   

と思
おも

います。 
 
こうしたことに気付

き づ

き共
とも

に

考
かんが

え る 人材
じんざい

を 増
ふ

や す

きっかけ
         

作
づく

り と し て も 、

ピアカウンセリングセミナー
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

は、これからも続けて
つ づ   

行
い

きたい

ものです。 
 
 

 
 
 



土
つち

屋
や

 裕
やす

代
よ

 

10月
がつ

18日
にち

篠崎
しのざき

公園
こうえん

にてバ
ば

ー
ー

ベ
べ

キ
き

ュ
ゅ

ー
ー

を行
おこな

いました。 

参加者
さんかしゃ

62人
にん

でした！！ 

当日
とうじつ

は良
よ

い天気
て ん き

でした！！仕
し

込
こ

み

から手伝
て つ だ

ってくれた方
かた

もたくさん

いました。みんなで、わいわいと

準備
じゅんび

できて、 私
わたし

自身
じ し ん

とても楽
たの

しか

ったです。 

有
あり

難
がと

うございました。 

人
ひと

と人
ひと

とのつながりって大切
たいせつ

だなと感
かん

じました。今回
こんかい

は、前回
ぜんかい

より人数
にんずう

も多
おお

く、

ゲ
げ

ー
ー

ム
む

も盛
も

り上
あ

がるかなと思
おも

ったら、みんな食
た

べるのに集
しゅう

中
ちゅう

していたようで

した。食
た

べ物
もの

がなくなるのはとて

も早
はや

かったようです。焼
や

けたよと

呼
よ

びかけることもなく、食
た

べ物
もの

が

なくなっていました！おいしく

食
た

べて満
まん

足
ぞく

。笑顔
え が お

がいっぱい溢
あふ

れ

ていて良
よ

かったです。ジャンケン
じ ゃ ん け ん

カ
か

ー
ー

ド
ど

一人
ひ と り

当
あ

たり昨年
さくねん

と同様
どうよう

５

枚
まい

一
ひと

組
くみ

でしたが、今年
こ と し

は、ゲ
げ

ー
ー

ム
む

終
しゅう

了
りょう

するまでにカ
か

ー
ー

ド
ど

を交換
こうかん



できなかった人
ひと

もいたよう

でした。賞品
しょうひん

ゲット
げ っ と

するた

めには、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

のカ
か

ー
ー

ド
ど

を何枚
なんまい

持
も

っているかで、

賞品
しょうひん

ゲット
げ っ と

の確率
かくりつ

アップ
あ っ ぷ

！！次回
じ か い

はどんな

ゲーム
げ ー む

になるか分
わ

かりませ

んが、次回
じ か い

も賞品
しようひん

ゲット
げ っ と

目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ってください

ね。ちなみにどんどん会話
か い わ

が

盛
も

り上
あ

がっていて、気付
き づ

いたら何人
なんにん

か変装
へんそう

していて(笑
わらい

)。子供
こ ど も

達
たち

に注目
ちゅうもく

され

ていました。 

参加者
さんかしゃ

それぞれが自然
し ぜ ん

に友
とも

達
だち

になれる

場所
ば し ょ

になったようでした。 

ちなみにゲ
げ

ー
ー

ム
む

の賞品
しょうひん

は！！ 

一位
い ち い

 デ
で

ィ
ぃ

ズ
ず

ニ
に

ー
ー

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

ペア
ぺ あ

チ
ち

ケ
け

ッ
っ

ト
と

 

二位
に い

 口
くち

で絵
え

を書
か

いたカ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

と

タオルセット
た お る せ っ と

 

三
さん

位
い

 手
て

回
まわ

し充
じゅう

電
でん

ラジオ
ら じ お

でした。 

来年
らいねん

も皆
み

さんにお会
あい

いできる日
ひ

を楽
たの

しみ

にしています。 
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なんと！！ド
ど

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ル
る

ー
ー

へ車椅子
くるまいす

でいっちゃ

った！！
 

 

また何
なん

で！そんな事
こと

をと思
おも

う人
ひと

もいるかもしれ

ませんね？ 

私
わたし

がド
ど

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ル
る

ー
ー

に車椅子
くるまいす

でいけたらなって

思
おも

ったのは、かなり前
まえ

でした。 

でも中々
なかなか

、実現
じつげん

せずでした。ド
ど

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ル
る

ー
ー

に

車椅子
くるまいす

で行
い

くのは…行
い

きたいけど… 行
い

くのが

怖
こわ

いと思
おも

っていました。 

実際
じっさい

行
い

ってみると！！？でした。普通
ふ つ う

にマイク
ま い く

の

場所
ば し ょ

まで進
すす

んで行
い

ったら会話
か い わ

が途切れ途切れ
と ぎ  と ぎ  

に

なってしいましたが無事
ぶ じ

会話
か い わ

出来
で き

ました。 

『私
わたし

、車椅子
くるまいす

なんですけど正面
しょうめん

から入
はい

ろうとしたのですが入
はい

れなかったので、

ここで注文
ちゅうもん

しても良
よ

いですか？』
 

 

『はい。あぶないので前
まえ

に進
すす

んでください』 

ドキドキ
ど き ど き

しながら前
まえ

に進
すす

んでいきました。 

注文
ちゅうもん

も沢山
たくさん

したのですが親切
しんせつ

にしていただきました。 

店員
てんいん

さんに質問
しつもん

してみました。 

・お財布
さ い ふ

からお金
かね

を出
だ

していただけますか？ 

・品物
しなもの

を車椅子
くるまいす

の後
うし

ろにかけていただけますか？ 

・車椅子
くるまいす

の方
かた

で他
ほか

に利用
り よ う

されている方
かた

はいらっしゃい



ますか？という質問
しつもん

をしました。 

私
わたし

が確認
かくにん

しやすいようにお金
かね

の出
だ

し入
い

れをして

くれましたし、品物
しなもの

も、お店
みせ

の外
そと

に出
で

てきて車椅子
くるまいす

の後
うし

ろにかけてくれました。 

車椅子
くるまいす

での利
り

用
よう

される方
かた

が多
おお

いのかな？と思
おも

いま

した。実際
じっさい

何人
なんにん

か利
り

用
よう

している人
ひと

がいるようでし

た。 

快
こころよ

くしていただけるととても嬉
うれ

しくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
井家上
い け が み

 裕
ゆたか

 

 

裕
やす

代
よ

ちゃん、調査
ちょうさ

ご苦労様
くろうさま

です。 

今回
こんかい

の企画
き か く

は、車椅子
くるまいす

ユ
ゆ

ー
ー

ザ
ざ

ー
ー

が入
い

り口
ぐち

にある段差
だ ん さ

などでファ
ふ ぁ

ー
ー

ス
す

ト
と

フ
ふ

ー
ー

ド
ど

の

お店
みせ

に入
はい

れない場合
ば あ い

、ド
ど

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ル
る

ー
ー

を利
り

用
よう

できれば買
か

い物
もの

がしやすいのでは

ないか？そんな素朴
そ ぼ く

な疑問
ぎ も ん

を実際
じっさい

にチ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

して解決
かいけつ

する企画
き か く

です。 

今回
こんかい

行
い

ったお店
みせ

は入
い

り口
ぐち

にスロ
す ろ

ー
ー

プ
ぷ

はあるものの介助者
かいじょしゃ

がいなけれ

ば上
あが

れないくらい 急
きゅう

な坂
さか

になっ

ていました。店員
てんいん

さんはとても良
よ

い方
かた

で「外
そと

から呼
よ

んでもらえれば

すぐに対応
たいおう

しますよ」と言
い

ってく

れますが、外
そと

で呼
よ

んでいる事
こと

に

気付
き ず

いてもらえるか不安
ふ あ ん

を感
かん

じま

す。またド
ど

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ル
る

ー
ー

を車椅子
くるまいす

に乗
の

ったまま利用
り よ う

する事
こと

は一般的
いっぱんてき

には非常識
ひじょうしき

と思
おも

われる方
かた

も多
おお

いの

で利
り

用
よう

しづらいものです。しかし、

もしド
ど

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ル
る

ー
ー

を車椅子
くるまいす

に乗
の

ったまま利用
り よ う

できるとしたら、今
いま

まで買
か

う事
こと

が出来
で き

なかった人
ひと

も買
か

う事
こと

が出来
で き

るはずです。 

今回
こんかい

のチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

でお店
みせ

の人
ひと

に 断
ことわ

られるかもしれないと心配
しんぱい

していましたが

とても親切
しんせつ

な対応
たいおう

をして 頂
いただ

けました。 断
ことわ

られる事
こと

もあるかもしれませんが

啓発的
けいはつてき

な意味
い み

も込
こ

めて皆
みな

さんもチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

しては如何
い か

がでしょうか？ 

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

する場合
ば あ い

、ド
ど

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ス
す

ル
る

ー
ー

は主
おも

に自動車
じどうしゃ

が通
とお

る場所
ば し ょ

である為
ため

、危険
き け ん

な

場合
ば あ い

もありますのでお気
き

を付
つ

けくださいね。 

でも理想
り そ う

としてはお店
みせ

の入
い

り口
ぐち

は誰
だれ

もが入
はい

りやすい事
こと

が一番
いちばん

ですよね。 

今後
こ ん ご

、入
い

り口
ぐち

を誰
だれ

でも入
はい

りやすくしたお店
みせ

が増
ふえ

えて行
い

く事
こと

を期待
き た い

しています。 

 



 

開業
かいぎょう

ラッシュ
ら っ し ゅ

： 

障害者
しょうがいしゃ

はコンピューター
こ ん ぴ ゅ ー た ー

を捨てて
す  

、外
 そと

に出よう
で  

。

一生懸命
いっしょうけんめい

遊べば
あ そ    

、社会
しゃかい

が変る
か わ  

！ 
 

 

新宿
しんじゅく

線
せん

： 

岩本町駅
いわもとちょうえき

エレベーター
え れ べ ー た ー

3月
がつ

30日
にち

運行
うんこう

開始
か い し

。秋
あき

葉原
は ば ら

電気街
でんきがい

にいけます。 

篠崎駅
しのざきえき

エレベーター
え れ べ ー た ー

3月
がつ

30日
にち

運行
うんこう

開始
か い し

。江戸川
え ど が わ

の花火
は な び

、見
み

に行
い

けます。 

残り
のこ  

は本八幡
もとやわた

。 曙 町
あけぼのちょう

のみになった。 

 

 

３月
がつ

１５日
    にち

：Ｊ Ｒ
じぇーあーる

西日本
にしにほん

の新線
しんせん

「おおさか東線
ひがしせん

」開業
かいぎょう

。片町
かたまち

線
せん

（学研
がっけん

都市
と し

線
せん

）

放出
ほうしゅつ

駅
えき

と関西
かんさい

線
せん

（大和
や ま と

路線
じ せ ん

）久
く

宝
ほう

寺駅
じ え き

の間
あいだ

９キロ
き ろ

。 

 

３月
がつ

３０日
    にち

：東京都
とうきょうと

交通局
こうつうきょく

「日暮里
に っ ぽ り

・舎人
と ね り

ライナー
ら い な ー

」開業
かいぎょう

。荒川区
あらかわく

日暮里駅
に っ ぽ り え き

か

ら足立区
あ だ ち く

舎人
と ね り

の見
み

沼代
ぬまだい

親水
しんすい

公園駅
こうえんえき

まで１０キロ
き ろ

。 

 

３月
がつ

３０日
   にち

：横浜
よこはま

市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

４号
ごう

線
せん

（愛称
あいしょう

・グリーンライン
ぐ り ー ん ら い ん

）開業
かいぎょう

。Ｊ Ｒ
じぇーあーる

横浜
よこはま

線
せん

中山駅
なかやまえき

と東急
とうきゅう

東横線
とうよこせん

の日吉駅
ひよしえき

の間
あいだ

１３キロ
き ろ

。 

 

４月
がつ

２６日
   にち

：新型
しんがた

バス
ば す

運行
うんこう

開始
か い し

「東京
とうきょう

⇒夢
ゆめ

の下町
したまち

」。コース
こ ー す

がおもしろい。東京
とうきょう

駅
えき

⇒ 日本橋
にほんばし

⇒ 秋
あき

葉原
は ば ら

⇒ 上野
う え の

⇒ 合羽
か っ ぱ

橋
ばし

⇒ 浅草
あさくさ

⇒ 両国
りょうごく

。秋
あき

葉原
は ば ら

バス
ば す

停
てい

は日曜
にちよう

と平日
へいじつ

で異
こと

なっている。 

 

６月
がつ

１４日
   にち

：東京
とうきょう

メトロ
め と ろ

「副都心
ふくとしん

線
せん

」開業
かいぎょう

。池
いけ

袋
ぶくろ

・渋
しぶ

谷
や

間
かん

を明治
め い じ

通
どお

りの下
した

を

通
とお

る９キロ
き ろ

。急行
きゅうこう

は池
いけ

袋駅
ぶくろえき

と渋谷駅
しぶやえき

を１１分
ぷん

で。 

 



2008秋
あき

：大阪
おおさか

の中心部
ちゅうしんぶ

・中之島
なかのしま

を貫
つらぬ

いて京阪
けいはん

天満橋駅
てんまばしえき

まで３キロ
き ろ

「中之島
なかのしま

線
せん

」

開業
かいぎょう

。 

 

7月
がつ

8日
か

：グランドオープン
ぐ ら ん ど お ー ぷ ん

3番目
ば ん め

の「東京
とうきょう

ディズニ
で ぃ ず に

ーランドホテル
ー ら ん ど ほ て る

」開業
かいぎょう

。 

 

 

全
すべ

てを体験
たいけん

するのはムリ
む り

かもしれませんが、あまりの開業
かいぎょう

ラッシュ
ら っ し ゅ

に、60年間
ねんかん

で一番
いちばん

忙
いそが

しい年
とし

になりそう！ 

 

老体
ろうたい

に鞭打
む ち う

って！はっしれはっしれコータロー
こ ー た ろ ー

！ 

 

東京
とうきょう

メトロ
め と ろ

「副都心
ふくとしん

線
せん

」―――江戸川区
え ど が わ く

の人
ひと

が乗り換
の   か

えるには、新宿
しんじゅく

線
せん

新宿
しんじゅく

3 丁目
ちょうめ

で お り て 、 途中
とちゅう

に エスカレーター
え す か れ ー た ー

を 越
こ

え な く て は な ら な い 。

エスカレーター
え す か れ ー た ー

が不可能
ふ か の う

な障害者
しょうがいしゃ

は、地下
ち か

「Ｃ
しー

２」CALM のエレベーター
え れ べ ー た ー

で一度
い ち ど

地上
ちじょう

に出
で

て、伊勢丹
い せ た ん

横
よこ

のエレベーター
え れ べ ー た ー

に乗り換
の  か

えて、地下
ち か

「副都心
ふくとしん

線
せん

」コンコース
こ ん こ ー す

に。この線
せん

は、全
すべ

てホームドア
ほ ー む ど あ

で、 車
くるま

イスマーク
い す ま ー く

は 極 力
きょくりょく

少
すく

なくしてある。

障害者
しょうがいしゃ

トイレ
と い れ

は男女
だんじょ

べつ別
べつ

にある。このコンコース
こ ん こ ー す

で、雨
あめ

に濡
ぬ

れないで、

新南口
しんみなみぐち

につながった。電車
でんしゃ

との段差
だ ん さ

は、カ
か

ー
ー

ブ
ぶ

していないプラットホ
ぷ ら っ と ほ

ーム
ー む

でま

ずまず乗車
じょうしゃ

可能
か の う

。 

 

「東京
とうきょう

ディズニ
で ぃ ず に

ー
ー

ランドホテル
ら ん ど ほ て る

」―――葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

から眺
なが

めると、不思議
ふ し ぎ

な

光景
こうけい

が出現
しゅつげん

した。戦艦
せんかん

大和
や ま と

のような巨大
きょだい

な建物
たてもの

。青
あお

い屋根
や ね

に金
きん

のドーム
ど ー む

屋根
や ね

。

異常
いじょう

な配色
はいしょく

と形
かたち

に圧倒
あっとう

された。完成
かんせい

が近
ちか

づき、周
まわ

りの幕
まく

が取り外
と  はず

されて、全景
ぜんけい

を 見
み

せ た 。 7 ・ ８ 月
がつ

の 宿泊
しゅくはく

・ 食事
しょくじ

予約
よ や く

は 満杯
まんぱい

。「 ライラックロ
ら い ら っ く ろ

ー
ー

ズ
ず

」

「ビビディバビディビュ
び び で ぃ ば び で ぃ び ゅ

ーティー
ー て ぃ ー

」など、なんだかわからない店
みせ

の名
な

がつらな

る。1泊
ぱく

31000円
えん

からスイ
す い

ートミッキー
ー と み っ き ー

50万円
まんえん

まで。急
いそ

いで、コーヒー
こ ー ひ ー

1杯
ぱい

だけ飲
の

みに行
い

きましょう！ 

 



メタボ
め た ぼ

： 

えびすさま、だいこくさま 

メタボ
め た ぼ

笑
わら

っている場合
ば あ い

ですか 

だるまさんメタボ
め た ぼ

の付
つ

けで 

起き上
お  あ

がれない 7転
ころ

び 6起
お

き 

だるまさん 

ジャガイモ
じ ゃ が い も

よりも丸
まる

くなる 

水族館
すいぞくかん

のシャチ
し ゃ ち

も 

メタボ
め た ぼ

でジャンプ
じ ゃ ん ぷ

つらいです 

シャチ
し ゃ ち

も三段
さんだん

腹
ばら

に悩
なや

んでる 

 

雪
ゆき

が降
ふ

っても犬
いぬ

はメタボ
め た ぼ

で庭
にわ

駆け回
か  まわ

れないで、猫
ねこ

はメタボ
め た ぼ

で丸
まる

くなる、 

犬
いぬ

はメタボ
め た ぼ

で散歩
さ ん ぽ

を嫌
いや

がる 

 

熱帯魚
ねったいぎょ

、太
ふと

ってふぐになる 

金魚
きんぎょ

も太
ふと

って鯉
こい

になる 

 

スズメ
す ず め

はメタボ
め た ぼ

でハト
は と

に 

ハト
は と

はメタボ
め た ぼ

でカラス
か ら す

に 

カラス
か ら す

はメタボ
め た ぼ

でトンビ
と ん び

に 

トンビ
と ん び

はメタボ
め た ぼ

でワシ
わ し

に 

勝
かつ

矢
や

はメタボ
め た ぼ

でおすもうさんに 

豊
ゆたか

な米国
べいこく

、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

・美人
び じ ん

も美男
び だ ん

も

みなメタボ
め た ぼ

 

清教徒
せいきょうと

の末裔
まつえい

は、みなメタボ
め た ぼ

 

メタボ
め た ぼ

の歴史
れ き し

は繰り返
く   かえ

される 

北朝鮮
きたちょうせん

、金 正 日
きむ じょんいる

だけがメタボ
め た ぼ

 

ゴルゴ
ご る ご

１ ３
さーてぃーん

、何
なに

している！ 

ブルータス
ぶ る ー た す

、お前
まえ

もメタボ
め た ぼ

か！ 

日本中
にほんじゅう

、夫
おっと

はみな臨月
りんげつ

！ 

おめでたまじか！ 

 

くわ腹
ばら

、くわ腹
ばら

、メタボ
め た ぼ

さま 

kookaburra, kookaburra 

脂肪
し ぼ う

で死亡
し ぼ う

 

 

恐 竜
きょうりゅう

も滅
ほろ

びた 

マンモス
ま ん も す

も死
し

んだ 

人間
にんげん

が消
しょう

滅
めつ

しても 

なんら不思議
ふ し ぎ

でない 

自然
し ぜ ん

に任
まか

せよ 

自然
し ぜ ん

にゆだねよ 

無駄
む だ

な抵抗
ていこう

は止
や

めよ 

 

そして、食
た

べたい物
もの

を食
た

べ 

部屋
へ や

を暖
あたた

め 

思
おも

いのままに生
い

きよ 

自由
じ ゆ う

に生
い

きて 

たおやかに終
お

われ 

 

温暖化
おんだんか

、良
よ

いと思
おも

う 

桜
さくら

は早
はや

くに咲
さ

くし 

ハワイ
は わ い

に行
い

く必要
ひつよう

も無
な

くなり 

ガン
が ん

細胞
さいぼう

は死滅
し め つ

し 

暖房
だんぼう

は不要
ふ よ う

になるし 

バナナ
ば な な

は食べ
た  

放題
ほうだい

 

 

 

良い
よ  

事
こと

ばかり 

何
なに

が不安
ふ あ ん

なのか 

さっぱりわからない 

おばかさん 

フラダンス
ふ ら だ ん す

見
み

放題
ほうだい

 

 



春
はる

のうららの隅田
す み だ

川
がわ

： 

 

菜
な

の花
はな

で埋
う

め尽
つ

くされた浜
はま

離宮
りきゅう

の船乗り場
ふなの   ば

から、「竜馬
りょうま

」は滑り出
すべ  だ

した。 

（船乗り場
ふなの   ば

からバリアフリー
ば り あ ふ り ー

で、船員
せんいん

の手
て

を全く
まった  

借
か

りなかった） 

日の出
の  で

桟橋
さんばし

を出
で

て、上 流
じょうりゅう

に向
む

かって橋
はし

を何度
な ん ど

も潜
くぐ

り抜け
ぬ  

ていく 

左右
さ ゆ う

の岸
きし

には満開
まんかい

の桜
さくら

 

船
ふね

は桜
さくら

並木
な み き

に接近
せっきん

するように左右
さ ゆ う

の岸
きし

に近
ちか

づく 

新しい
あたら   

街
まち

づくりの佃
つくだ

島
じま

は満開
まんかい

 

ゆったりした聖路加
せ い ろ か

ガーデンテラス
が ー で ん て ら す

も満開
まんかい

 

右
みぎ

に左
ひだり

に桜
さくら

の序曲
じょきょく

が開始
か い し

され 

橋
はし

をくぐるたびに新
あら

たなページ
ぺ ー じ

がめくられる 

岸
きし

には屋形
や か た

船
ぶね

の多
おお

いこと 

まだまだ江戸
え ど

文化
ぶ ん か

がしのばれる 

 

芭蕉
ばしょう

記念館
きねんかん

 

両国
りょうごく

国技館
こくぎかん

 

アサヒビール
あ さ ひ び ー る

 

墨田区
す み だ く

役所
やくしょ

 

 

1 瞬
しゅん

とも、この美
うつく

しさを逃
のが

すまいと 

船客
せんきゃく

はカメラ
か め ら

を向
む

けている 

浅草
あさくさ

乗船場
じょうせんば

を通
とお

り越
こ

して 

いよいよ桜橋
さくらばし

へのクライマックス
く ら い ま っ く す

 

左右
さ ゆ う

の岸
きし

は桜
さくら

さくらSAKURA
さ く ら

 

満開
まんかい

満開
まんかい

満開
まんかい

 

空
そら

までさくらが埋
う

め尽
つ

くし 

川
かわ

はももいろ世界
せ か い

に突入
とつにゅう

 

桜橋
さくらばし

で U
ゆー

ターン
た ー ん

すると 

そこはもう浅草
あさくさ

 

満足
まんぞく

そうな客
きゃく

は満
み

ち足
た

りた顔
かお

で船
ふね

を下りて
お   

いった 

（エスカル
え す か る

で地上
ちじょう

に。） 



お勧
すす

めの宿
やど

： 

潮風館
ちょうふうかん

：埼玉
さいたま

県立
けんりつ

。安い
やす  

。伊豆高原駅
いずこうげんえき

から送迎
そうげい

リフト
り ふ と

あり。風呂
ふ ろ

に電動
でんどう

リフト
り ふ と

。 

雨
あめ

なのに車窓
しゃそう

から初島
はつしま

だけは、良く
よ  

見えた
み   

。久しぶり
ひさ     

の潮風館
ちょうふうかん

。神戸
こ う べ

しあわせ

の村
むら

と同様
どうよう

に、昭和
しょうわ

63年
ねん

4月
がつ

1日
にち

開館
かいかん

し、20年
ねん

経過
け い か

した。客
きゃく

が減って
へ   

いるらしく、

10回
かい

来
く

ると 1回宿泊無料
かいしゅくはくむりょう

スタンプ
す た ん ぷ

を始めた
はじ    

。食事
しょくじ

はおいしい。風呂
ふ ろ

は、固定客
こていきゃく

が

多く
おお  

、以前
い ぜ ん

には無
な

かったリフト
り ふ と

のある「家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

A
えー

」が混んで
こ   

いた。時代
じ だ い

を確実
かくじつ

に反映
はんえい

している。そして、重度知的障害者
じゅうどちてきしょうがいしゃ

グループ
ぐ る ー ぷ

が来て
き  

いた。和洋室
わようしつ

が良い
よ  

。 

 

手品
て じ な

のような不思議
ふ し ぎ

なリフト
り ふ と

であった。脱衣室
だついしつ

と浴室
よくしつ

の 間
あいだ

には、 扉
とびら

の欄間
ら ん ま

の

ような境
さかい

があり、レ
れ

ー
ー

ル
る

はそこで切れて
き   

いる。ところが、2本
ほん

のベルト
べ る と

を架
か

け替
か

えるだけで、「空中
くうちゅう

ぶらんこ」の様
よう

に移転
い て ん

できた。不思議
ふ し ぎ

! 

 

ここの予約
よ や く

状 況
じょうきょう

を見る
み  

と、車
くるま

イス
い す

対応
たいおう

の和洋室
わようしつ

は常に
つね  

埋まって
う    

いる。和室
わ し つ

・

特別室
とくべつしつ

は余裕
よ ゆ う

があるが、それに比べ
くら  

、和洋室
わようしつ

は常に
つね  

埋まって
う    

いる。常 連 客
じょうれんきゃく

が

いる。月
つき

に何回
なんかい

も来て
き  

いるのだろう。風呂
ふ ろ

にリフト
り ふ と

があって、 車
くるま

イス
い す

対応
たいおう

の

和洋室
わようしつ

のある宿泊施設
しゅくはくしせつ

が少ない
すく   

証拠
しょうこ

である。 

 

潮風館
ちょうふうかん

は、エレベ
え れ べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

のある駅
えき

までリフト
り ふ と

自動車
じどうしゃ

で送迎
そうげい

してもらえる。10分
ぷん

の距離
き ょ り

なので、数台
すうだい

の電動車
でんどうくるま

イス
い す

でもピストン
ぴ す と ん

輸送
ゆ そ う

が可能
か の う

。 

 

雨
あめ

にぬれないし、カッパ
か っ ぱ

も傘
かさ

も不要
ふ よ う

である。交通
こうつう

の連続性
れんぞくせい

と宿泊
しゅくはく

バリアフリー
ば り あ ふ り ー

で、しかも、埼玉県人
さいたまけんじん

でなくても同額
どうがく

で利用
り よ う

可能
か の う

。1泊
ぱく

2 食
しょく

で 5110円
えん

。付添い
つ き そ  

2名
めい

も同額
どうがく

。これで完ぺき
かん   

。20年
ねん

経過
け い か

して、ほころびも目立って
め だ   

きたが、まだまだ人気
に ん き

は衰えない
おとろ       

。 

 

だれも入
はい

っていない大風呂
お お ぶ ろ

にもったいないほどの湯
ゆ

があふれ出
で

て、狭
せま

いサウナ
さ う な

はちょうど良
よ

い温度
お ん ど

に温
あたた

められているのを見る
み  

と、「もったいない」という言葉
こ と ば

がついついもれ出
で

てしまう。 

 

真鶴
まなづる

から伊豆
い ず

高原
こうげん

まで、海
うみ

の見
み

える風景
ふうけい

は心
こころ

を休ませる
やす     

。天気
て ん き

が良
よ

いと伊豆七
い ず し ち

島
とう

が見える
み   

。初島
はつしま

が見
み

えるだけでうれしい。行き
い  

ません? 

 

http://www.i-younet.ne.jp/~chofukan/ 
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土屋
つ ち や

 裕代
や す よ

 

 

 私
わたし

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

に向
む

けて動
うご

き出
だ

したのは、１８歳
さい

の頃
ころ

でした。まず始
はじ

めは、自
じ

立
りつ

生活
せいかつ

の事
こと

よりも日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

でこれは一人
ひ と り

でも出
で

来
き

るかな？と感
かん

じること

からチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

していきました。 

一人
ひ と り

で電動
でんどう

車椅子
くるまいす

を操作
そ う さ

して買
か

い物
もの

に出
で

てみたいと思
おも

いました。家族
か ぞ く

と暮
く

らし

ていると全部
ぜ ん ぶ

身
み

の周
まわ

りの事
こと

をすべてやってくれていたので、買
か

い物
もの

などのやり

方
かた

もどうしたら良
よ

いのか分
わ

かりませんでした。一人
ひ と り

で出
で

来
き

ることがわかると買
か

い物
もの

に出
で

るのが楽
たの

しくなりました。それから少
すこ

しずつ新
あら

たな発見
はっけん

をしました。

その発見
はっけん

とは！！自分
じ ぶ ん

で電動
でんどう

を操作
そ う さ

するのと人
ひと

に押
お

してもらうのは風
かぜ

の感
かん

じ方
かた

が違
ちが

うことを発見
はっけん

しました。 

それから外
そと

の風
かぜ

を知
し

り、交通
こうつう

機関
き か ん

も利
り

用
よう

し行動
こうどう

範囲
は ん い

が広
ひろ

くなりました。個人
こ じ ん

Ｉ
あい

Ｌ
える

で初
はじ

めてネ
ね

ィ
い

ル
る

ア
あ

ー
ー

ト
と

をした時
とき

ウキウキ
う き う き

していました。いろいろ四年
よ ね ん

の月日
つ き ひ

を

かけながら準備
じゅんび

してきました。 

そして少
すこ

しずつ家
いえ

を探
さが

すプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

にうつりました。 

始
はじ

めの頃
ころ

は、家
いえ

を借
か

りるのにいくら掛
か

かるのか分
わ

かっていませんでした。頭
あたま

で

考
かん

えていることを整理
せ い り

しながら進
すす

んで行
い

くのが私
わたし

にとっては大変
たいへん

でした。 

不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

に行
い

くまでに壁
かべ

がありました。ですがその壁
かべ

も楽
たの

しい壁
かべ

でした。 

不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

に行
い

くと条件
じょうけん

を聞
き

かれます。条件
じょうけん

を聞
き

かれた時
とき

に上手
う ま

く自分
じ ぶ ん

の 

考
かんが

えていることを伝
つた

えることが大変
たいへん

でした。 

何件
なんけん

もの不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

を回
まわ

ったり、電話
で ん わ

をしているうちに条件
じょうけん

を話
はな

すのが上手
う ま

くな

っていくのを感
かん

じながら、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

前進
ぜんしん

していきました。 

 



 

第
だい

二十六
にじゅうろっ

回
かい

：高橋情冶
たかはしじょうじ

＆
あんど

リマ
り ま

 
 

お世話
せ わ

になっている丸田
ま る た

さんより依頼
い ら い

され“ヘルパー
へ る ぱ ー

の遊
あそ

びば”を書く
か  

事
こと

を、

まことに我夫
われおっと

らしく、妻
つま

の私
わたし

に「書
か

いてくれ」と言
い

って、ちゃっかりテレビ
て れ び

を

見
み

ています。間
ま

もなくすると、“いびき”（結婚
けっこん

しておどろいた事
こと

の一つ
ひ と  

です） 

いびきをして寝
ね

ているのをたしかめ、テレビ
て れ び

と電気
で ん き

のスイッチ
す い っ ち

を消し
け  

に行
い

きま

す。毎晩
まいばん

七時
し ち じ

ごろです。夕食
ゆうしょく

は五時
ご じ

か六時
ろ く じ

に済
す

ませますのでといった生活
せいかつ

の

リズム
り ず む

が 幸
さいわ

いして、ヘルパー
へ る ぱ ー

の仕事
し ご と

が打
う

って付
つ

けですね。 夫
おっと

は家
いえ

に帰
かえ

ってあ

まり仕事
し ご と

については話
はな

しません。が、出勤
しゅっきん

して行く
い  

朝
あさ

の「いってまいります」

と明
あか

るくはずんだ声
こえ

を聞
き

くのは、妻
つま

として幸せ
しあわ  

の限
かぎ

りです。こんな生活
せいかつ

が末永
すえなが

く続
つづ

きます事
こと

を、理事長
りじちょう

丸田
ま る た

様
さま

方々
かたがた

にあらためてお願い
ね が  

申
もう

上
あ

げます。今年
こ と し

は、

八月
はちがつ

八日
よ う か

、夏
なつ

まつりを楽
たの

しみにしています。 

話
はな

しは変
か

わりますが葛西
か さ い

は、公園
こうえん

も多
おお

く、親水
しんすい

公園
こうえん

、川
かわ

の土手
ど て

などなど桜
さくら

が沢山
たくさん

植
う

えられて、臨海
りんかい

公園
こうえん

も有り
あ  

暮
く

らしよい所
ところ

です。 

バス
ば す

や電車
でんしゃ

で行
い

くお花見
は な み

もよいけれど“自転車
じてんしゃ

ではしゃぐふたりのさくらばな

行年
いくとし

来る
く  

春
はる

共
とも

に迎
むか

えし”なぁ～んて一句
い っ く

のろけちゃいましたね。 

夫
おっと

がＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわのお世話
せ わ

になってからお花見
は な み

やバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

大会
たいかい

など

みんなで集
あつ

まる楽
たの

しさがあります。クリスマス
く り す ま す

も楽
たの

しみですね。 

夫
おっと

のおかげで 私
わたし

も一年
いちねん

があっという間
ま

に過
す

ぎるのを楽
たの

しく感
かん

じて居
お

ります。

「和
わ

」という事
じ

話
わ

が好
す

きです。それが出来る
で き  

ヘルパー
へ る ぱ ー

の仕事
し ご と

が精神的
せいしんてき

に、いや

される事
こと

が出来
で き

る一番
いちばん

のやりがいだと口
くち

ぐせの様
よう

に云
い

って居
お

ります。 

ところで情
じょう

治
じ

さんは？もちろん寝
ね

てます。それでは皆様
みなさま

のお幸
しあわ

せを祈
いの

って 

おやすみなさい。 

 



 

 

 

 

第
だい

二十七
にじゅうなな

回
かい

：中西
なかにし

 程子
か づ こ

(ねえさん) 

何
なに

を言おう
い   

？？？ 

思う
おも  

ところ・・・ 

自立
じ り つ

支援
し え ん

･自立
じ り つ

生活
せいかつ

、自立
じ り つ

って何
なに

をもって自立
じ り つ

とする？あなたは自立
じ り つ

しています

か？それより、自立
じ り つ

をしようと思います
おも      

か? 

仕事
し ご と

をしなくてお金
かね

がもらえない人
ひと

と 働
はたら

かなくてもお金
かね

がもらえる人
ひと

、平等
びょうどう

ですか？どっちがいいですか？ 

『ヘルパ
へ る ぱ

ー』
ー

が足
た

りないのはどうしてですか？『辛い
つら  

から』何
なに

が辛い
つら  

ですか？

『大変そう
たいへん    

だから』何
なに

が大変そう
たいへん    

ですか？ 

アナタ
あ な た

はヘルパ
へ る ぱ

ー
ー

利用者
りようしゃ

になれますか？利用者
りようしゃ

のヘルパ
へ る ぱ

ー
ー

になれますか？ 

身体
しんたい

障害
しょうがい

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、視覚
し か く

障害
しょうがい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、諸々
もろもろ

、アナタ
あ な た

は自分
じ ぶ ん

のショウガイ
し ょ う が い

を知っ
し  

ていますか？まず、『障害者
しょうがいしゃ

』ですか？『健
けん

常者
じょうしゃ

』ですか？ 

福祉分野
ふ く し ぶ ん や

に、仕事
し ご と

として携わって
たずさ      

いますか？趣味
し ゅ み

として関わって
かか     

いますか？ど

ちらでもないですか？ 

自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

と短所
たんしょ

が言えます
い    

か？ 

・・・あ、質問
しつもん

攻め
ぜ  

。何
なに

も言って
い   

ない。これを言おう
い   

。 

ヘルパー
へ る ぱ ー

をやってみて、よかった。 

色々
いろいろ

良かった
よ    

。人
ひと

の役
やく

にたてているかもって思えた
おも   

し、自分以外
じ ぶ ん い が い

の人
ひと

の考
かんが

え方
かた

を深
ふか

く考
かんが

える力
ちから

が付いた
つ   

と思う
おも  

。そして社会
しゃかい

・世
よ

の中
  なか

に興味
きょうみ

を持てた
も   

。自分
じ ぶ ん

に

も興味
きょうみ

を持てた
も   

。 

ヘルパ
へ る ぱ

ー
ー

の仕事
し ご と

はがんばらない。普通
ふ つ う

に、何
なん

となく習慣的
しゅうかんてき

に？当
あ

たり前
まえ

に

続けよう
つづ     

と思いま
おも    

す・・・時々
ときどき

、気合い
き あ  

。 

♪ちょっと宣伝
せんでん

♪ 

私
わたし

が 関わって
か か     

い る 「 N P O
えぬぴーおー

法人自立支援
ほうじんじりつしえん

グル
ぐ る

ー
ー

プ
ぷ

 マ
ま

ー
ー

チ
ち

」 で

チャリティコンサ
ち ゃ り て ぃ こ ん さ

ート
ー と

をします！！是非
ぜ ひ

、私
わたし

のことも子
こ

どもたちのことも応援
おうえん

に来て
き  

ください!!12月
がつ

21日
にち

(日
にち

)江戸川区総合文化
え ど が わ く そ う ご う ぶ ん か

センタ
せ ん た

ー
ー

大
だい

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

で 13時開場
じかいじょう

14時
じ

開演
かいえん

です!!またしつこく?!お知らせ
 し   

しま～す♪♪ 

※ 「音楽
おんがく

療法
りょうほう

 マーチ
ま ー ち

」で検索
けんさく

！ 



 

 

 

 

6月
がつ

／7月
がつ

／8月
がつ

／9月
がつ

／10月
がつ

／11月
がつ

 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

 

6/04（水
すい

）・・・・・・・・ロビー
ろ び ー

活動
かつどう

 

6/05（木
もく

）・・・・・・・・政党
せいとう

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

 参加
さ ん か

 

6/06（金
きん

）・・・・・・・・自立
じ り つ

支援
し え ん

(神奈川
か な が わ

リハセンター
り は せ ん た ー

) 

6/13（金
きん

）・・・・・・・・江戸川特別支援学校運営連絡協議会
えどがわとくべつしえんがっこううんえいれんらくきょうぎ

 出席
しゅっせき

 

もぐらの家
いえ

販売会
はんばいかい

 

6/20（金
きん

）・・・・・・・・相談
そうだん

( D P I
でぃーぴーあい

権利擁護
け ん り よ う ご

センター
せ ん た ー

) 訪問
ほうもん

 

ピアサポート
ぴ あ さ ぽ ー と

 参加
さ ん か

 

6/22（日
にち

）～24(火
か

)・・・ JIL
じ る

総会
そうかい

(大阪
おおさか

) 参加
さ ん か

 

6/26（木
もく

）・・・・・・・・夢
む

宙
ちゅう

センター
せ ん た ー

訪問
ほうもん

(大阪
おおさか

) 

6/30（月
げつ

）・・・・・・・・STEP
すてっぷ

えどがわ総会
そうかい

 

7/02（水
すい

）・・・・・・・・淑徳
しゅくとく

大学
だいがく

講義
こ う ぎ

 

7/11（金
きん

）・・・・・・・・中部精神保健
ちゅうぶせいしんほけん

センター
せ ん た ー

相談
そうだん

 訪問
ほうもん

 

もぐらの家
いえ

販売会
はんばいかい

 

7/20（日
にち

）・・・・・・・・ボランティアフェスティバル
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す て ぃ ば る

 参加
さ ん か

 

             D P I
でぃーぴーあい

総会
そうかい

 出席
しゅっせき

  

7/23（水
すい

）・・・・・・・・全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

 

7/24（木
もく

）・・・・・・・・東京都身障
とうきょうとしんしょう

センター
せ ん た ー

来所
らいしょ

 (移動
い ど う

支援
し え ん

) 

7/26（土
ど

）～27（日
にち

）・・・重度訪問介護従事者研修
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

 

7/27（日
にち

）・・・・・・・・もぐら祭り
ま つ  

 

7/31（木
もく

）・・・・・・・・ヘルパー
へ る ぱ ー

研修
けんしゅう

 開催
かいさい

 

8/08 (金
きん

)・・・・・・・・夏まつり
な つ    

 

8/10（日
にち

）・・・・・・・・ D P I
でぃーぴーあい

東京
とうきょう

総会
そうかい

&
あんど

円卓
えんたく

会議
か い ぎ

 

8/13（水
すい

)・・・・・・・・神奈川
か な が わ

リハ
り は

自立
じ り つ

相談
そうだん

 訪問
ほうもん

 

8/16（土
ど

)・・・・・・・・森
もり

さんを偲ぶ
し の  

会
かい

 

8/18（月
げつ

)・・・・・・・・TIL
てぃる

東京都
とうきょうと

交渉
こうしょう

(入 院 中
にゅういんちゅう

介助
かいじょ

) 

8/20（水
すい

)・・・・・・・・江戸
え ど

福会
ふくかい

 



 

8/22 (金
きん

)・・・・・・・・ピアカウンセリングセミナ
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ せ み な

ー
ー

 

8/28 (木
もく

)・・・・・・・・東京都障害者政策推進協議会
とうきょうとしょうがいしゃせいさくすいしんきょうぎかい

 傍聴
ぼうちょう

 

8/28（木
もく

）～29（金
きん

）・・・重度訪問介護従事者研修
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

 

9/03～11/19・・・・・・・長期
ちょうき

ピアカン
ぴ あ か ん

 受講
じゅこう

 

9/03 (水
すい

)・・・・・・・・長期
ちょうき

ピアカンリ
ぴ あ か ん り

ーダー
ー だ ー

(八王子
はちおうじ

) 

9/15 (月
げつ

)・・・・・・・・着床前診断
ちゃくしょうぜんしんだん

シンポジウム
し ん ぽ じ う む

(新宿
しんじゅく

) 参加
さ ん か

 

9/17 (水
すい

)・・・・・・・・江戸
え ど

福会
ふくかい

 

9/19 (金
きん

)・・・・・・・・山梨県
やまなしけん

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

(ピアカン
ぴ あ か ん

) リーダー
り ー だ ー

 

10/01（水
すい

）～03（金
きん

）・・・個別
こ べ つ

ＩＬＰ
あいえるぴー

 

10/08（水
すい

）・・・・・・・・重度訪問介護従事者研修
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

 

10/09（木
もく

）・・・・・・・・自立
じ り つ

支援
し え ん

（神奈川
か な が わ

リハセンター
り は せ ん た ー

） 

10/10（金
きん

）・・・・・・・・もぐらの家
いえ

販売会
はんばいかい

＆ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

うきうきバザ
ば ざ

ー
ー

 

10/12（日
にち

）・・・・・・・・権利
け ん り

条約
じょうやく

講演会
こうえんかい

（山口県
やまぐちけん

） 参加
さ ん か

 

10/16（木
もく

）・・・・・・・・パ
ぱ

ー
ー

ソナルアシスタンスフォ
そ な る あ し す た ん す ふ ぉ

ーラム
ー ら む

 参加
さ ん か

 

10/18（土
ど

）・・・・・・・・ＳＴＥっ子
す て っ こ

ＢＢＱ
ばーべきゅー

 開催
かいさい

 

10/20（月
げつ

）・・・・・・・・特別支援学校運営連絡協議会
とくべつしえんがっこううんえいれんらくきょうぎかい

 

10/21（火
か

）・・・・・・・・江戸
え ど

福会
ふくかい

 

10/22（水
すい

）～24（金
きん

）・・・アドボケ
あ ど ぼ け

ーター
ー た ー

養成
ようせい

研修
けんしゅう

 受講
じゅこう

 

10/23（木
もく

）・・・・・・・・東京都
とうきょうと

ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

講習
こうしゅう

 講師
こ う し

 

10/25（土
ど

）・・・・・・・・青洞
せいどう

の家
いえ

バスハイク
ば す は い く

 参加
さ ん か

 

10/31（金
きん

）・・・・・・・・全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

 参加
さ ん か

 

11/01（土
ど

）・・・・・・・・ヘルパー
へ る ぱ ー

募集
ぼしゅう

ビラ
び ら

配
くば

り 和洋
わ よ う

女子
じ ょ し

大
だい

 学園
がくえん

祭
さい

 

11/02（日
にち

）・・・・・・・・ヘルパー
へ る ぱ ー

募集
ぼしゅう

ビラ
び ら

配
くば

り 淑徳
しゅくとく

大学
だいがく

 学園
がくえん

祭
さい

 

11/14（金
きん

）・・・・・・・・もぐらの家
いえ

販売会
はんばいかい

＆ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

うきうきバザー
ば ざ ー

 

11/16（日
にち

）・・・・・・・・帝京
ていきょう

平成
へいせい

大学
だいがく

学園
がくえん

祭
さい

講師
こ う し

  

11/17（月
げつ

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

進路
し ん ろ

授業
じゅぎょう

 

江戸
え ど

福会
ふくかい

 障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

24時間
じ か ん

介助
かいじょ

保障
ほしょう

の話
はな

し合
あ

い 

11/18（火
か

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

バリアフリーマップ
ば り あ ふ り ー ま っ ぷ

改訂版
かいていばん

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

11/27（木
もく

）・・・・・・・・江戸川区
え ど が わ く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 参加
さ ん か

 

11/28（金
きん

）・・・・・・・・ D P I
でぃーぴーあい

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

普及
ふきゅう

検討会
けんとうかい

 参加
さ ん か

 

＊その他
  た

、予定
よ て い

はＨ Ｐ
ほーむぺーじ

などにて、随時
ず い じ

お知らせ
 し   

します。 



 

 

  

 ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわは、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

ポリシー
ぽ り し ー

とＳＴＥＰ
す て っ ぷ

訓
くん

の下
もと

、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に係わる
かか   

様々
さまざま

な問題
もんだい

に取り組み
と  く  

、ひいては地域
ち い き

に根ざした
ね     

社会
しゃかい

貢献
こうけん

団体
だんたい

に

なることを目指して
め ざ    

います。 

つきましては、当法人
とうほうじん

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

にご賛同
     さんどう

いただける皆様
みなさま

に会員
かいいん

（正
せい

・賛助
さんじょ

）

になっていただき、共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわを支
ささ

え、育
そだ

てて

下さる
くだ    

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

します。 

 

正会員
せいかいいん

（正会員
せいかいいん

は、当法人
とうほうじん

の定款
ていかん

に定めた
さだ    

総会
そうかい

に参加
さ ん か

できます） 

・登録料
とうろくりょう

  5,000円
えん

（入会
にゅうかい

時
じ

のみ） 

・会費
か い ひ

  5,000円
えん

／年
ねん

 

 

サポーター
さ ぽ ー た ー

会員
かいいん

（賛助
さんじょ

会員
かいいん

） 

・個人
こ じ ん

     1口
くち

 3,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

・団体
だんたい

・法人
ほうじん

  1口
くち

 10,000円
えん

／年
ねん

（1口
くち

以上
いじょう

） 

 

会員
かいいん

には、当法人
とうほうじん

の刊行物
かんこうぶつ

、イベント
い べ ん と

案内
あんない

チラシ
ち ら し

等
など

を送付
そ う ふ

致します
いた      

。 

 

会費
か い ひ

納入先
のうにゅうさき

 

＜郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

＞ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ N o
なんばー

.00110-0-579238 

＜銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

＞ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターステップ
せ ん た ー す て っ ぷ

えどがわ 

         三菱
みつびし

東京
とうきょう

U F J
ゆうえふじぇー

銀行
ぎんこう

 瑞江
み ず え

支店
し て ん

普通
ふ つ う

 0548550   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

（注
ちゅう

）表紙
ひょうし

の写真
しゃしん

は合成
ごうせい

です。 

 

    左
ひだり

：自立生活
じりつせいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

STEP
すてっぷ

えどがわ 理事長
りじちょう

 良元
よしもと

 竜
りゅう

次
じ

 

    右
 みぎ 

：自立生活夢中
じりつせいかつむちゅう

センター
せ ん た ー

 理事長
りじちょう

 平下
ひらした

 耕三
こうぞう

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 前回
ぜんかい

の「五周年
ごしゅうねん

記念号
きねんごう

」発行
はっこう

から早
はや

９ヶ月
 か げ つ

、やっとこさ今年度
こんねんど

初
はつ

の会報
かいほう

の発行
はっこう

が出来
で き

ました。楽しみ
た の   

にしてくださる皆さん
み な   

、関心
かんしん

を持って
も   

くれる仲間
な か ま

達
たち

に、

ゆっくりペース
ぺ ー す

ながらも「十 周 年
じゅっしゅうねん

」に一歩
い っ ぽ

また一歩
い っ ぽ

と踏み出
ふ  だ

し、ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

え

どがわの色
いろ

んな味
あじ

、私たち
わたし   

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。 

 今年
こ と し

もあとわずか･ ･ ･風邪
か ぜ

などに気
き

をつけて、元気
げ ん き

に 新
あたら

しい年
とし

を

迎えましょう
む か        

。来年
らいねん

も「Ｌｅｔ
れ っ

’ｓ
つ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

♪」 よろしくお願い
 ね が  

致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

： 

 

 

 

 

 

 

 

〒 133-0065 東京都
と う き ょ う と

江戸川区
え ど が わ く

南篠崎町
み な み し の ざ き ま ち

3-9-7 

t
で

e
ん

l
わ

： 0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 2  f
ふぁ

a
っく

x
す

： 03 - 3 6 7 6 - 7 4 2 5 

Ｈ Ｐ
ほ ー む ぺ ー じ
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E
め

- m a i l
ー る

  m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m 


