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じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2011 年
ねん

4 月
がつごう

号

「新
あたら

しいキモチ、 出
しゅっぱつ

発」 をイラストで表
ひょうげん

現して！！

と、 とっても絵
え

が上
う ま

手い A
えー

さんにムチャ振
ふ

りしてみました。 すると、 短
た ん じ か ん

時間

で、 こんなに明
あか

るく個
こ せ い ゆ た

性豊かな表
ひょうじょう

情と、 夢
ゆめ

あふれるワクワクするイラストを

描
か

いてくれました。。。

　こんなやりとりがあったのは、3 月
がつ

11 日
にち

の震
しんさいまえ

災前…

今
こんかい

回の震
しんさい

災で被
ひ さ い

災された方
かた

、 また大
たいせつ

切な家
か ぞ く

族や友
ゆうじん

人を亡
な

くされた方
かた

、 心
こころ

より

お見
み ま

舞いとお悔
く

やみを申
もう

し上
あ

げます。

笑
え が お

顔を取
と

り戻
もど

すには時
じ か ん

間がかかるかもしれないけど…私
わたし

たちは、

　『愛
あい

し愛
あい

されたく、創
そうぞうせい

造性に満
み

ち、知
ち せ い

性と喜
よろこ

びに溢
あふ

れ、パワフルである！！』

　生
い

かされた命
いのち

を大
たいせつ

切に、 私
わたし

たちは出
しゅっぱつ

発できると信
しん

じています。
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理
り じ ち ょ う

事長　良
よしもと

元　竜
りゅうじ

次

　お陰
かげさま

様で、 私
わたくしども

共 Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほ う じ ん じ り つ せ い か つ

人自立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわも、色
いろ

んな人
ひとたち

達と

関
かか

わりながら 9 年
ね ん め

目を迎
むか

えることが出
で き

来ました。改
あらた

めて、人
ひと

の関
かか

わりの大
たいせつ

切さを感
かん

じ

ています。

　 昨
さくねん

年 は、 自
じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

立 支 援 協 議 会、24 時
じ か ん か い じ ょ ほ し ょ う

間 介 助 保 証 を 求
もと

め、 江
え ど ふ く か い

戸 福 会 と 地
ち い き

域 で の 大
おお

き な 動
うご

き が あ り ま し た。 全
ぜ ん こ く て き

国 的 な 動
うご

き と し て は、 差
さ べ つ き ん し じ ょ う れ い

別 禁 止 条 例 に 向
む

け て 障
しょう

が い

者
し ゃ せ い ど か い か く す い し ん か い ぎ

制度改革推進会議と目
め

まぐるしい年
とし

でした。昨
さくねんまつ

年末、私
わたしたち

達は、自
じ り つ し え ん ほ う か い せ い あ ん

立支援法改正案に

反
はんたい

対をし、全
ぜんこく

国の仲
な か ま た ち

間達と運
うんどう

動をしてきましたが、政
せ い じ

治は、またしても私
わたしたち

達の声
こえ

を聞
き

かず法
ほうあん

案を可
か け つ

決しました。その時
とき

の悲
かな

しみと悔
くや

しさが思
おも

い出
だ

されます。福
ふ く し

祉に関
かか

わる

多
おお

くの人
ひとたち

達も政
せいけん

権が変
か

わったことに期
き た い

待をかけましたが、 国
こ く み ん ふ ざ い

民不在、 国
こっかけんりょく

家権力と叫
さけ

ばずにいられない結
け っ か

果ではなかったでしょうか。「私
わたしたちぬ

達抜きに私
わたしたち

達のことを決
き

めない

で！」この言
こ と ば

葉は、どこへいったのだろうか。もしこのまま当
と う じ し ゃ ふ ざ い

事者不在で政
せ い じ

治が進
すす

め

られるなら、私
わたしたち

達は、また、管
か ん り

理された世
せ か い

界へ閉
と

じ込
こ

められ、障
しょうがいしゃ

害者と健
けんじょうしゃ

常者といっ

た生
い

き場
ば

の壁
かべ

をつくられてしまう不
ふ あ ん

安を感
かん

じながら年
とし

を越
こ

しました。

　差
さ べ つ き ん し じ ょ う れ い

別禁止条例に、合
ご う り て き は い り ょ

理的配慮と言
い

う言
こ と ば

葉を耳
みみ

にします。私
わたし

は、この言
こ と ば

葉がとても好
す

きで す。「当
あ

たり 前
まえ

にす るこ と」 と 私
わたし

には 聞
き

こえ ます。 私
わたしたち

達、 自
じ り つ せ い か つ

立生 活 セン ター で、

色
いろ

んな人
ひとたち

達と色
いろ

んな事
こと

を考
かんが

え取
と

り組
く

みをしてい

ます。 ピアカウンセリング、 自
じ り つ せ い か つ

立生活プログラ

ム、 権
け ん り よ う ご

利擁護、 介
か い じ ょ は け ん

助派遣、 相
そうだん

談など全
すべ

てのこと

が、 人
ひと

が人
ひと

として生
い

きる時
とき

に必
ひつよう

要なことだから

です。

　そして、 今
こ と し

年もＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは、 当
あ

たり

前
まえ

に付
つ

き合
あ

う活
かつどう

動をしていきたいと思
おも

います。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .19  2011 年
ねん

4 月
がつ

 刊
かんこう

行
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　　事
じむきょくちょう

務局長　今
いまむら

村　登
のぼる

■	激
げきどう

動の 1 年
ねん

2009 年
ねん

8 月
がつ

の 総
そ う せ ん き ょ

選 挙 で、 我
わ

が 国
くに

の 有
ゆ う け ん し ゃ

権 者 の 選
せ ん た く

択 は「 民
み ん し ゅ と う

主 党 」 だ っ た。 何
なに

か

が 変
か

わ る と 思
おも

っ た。 実
じっさい

際 に 障
し ょ う が い し ゃ し さ く

害 者 施 策 の 関
かんけい

係 で は、 早
さっそく

速 9 月
がつ

に 長
な が つ ま こ う ろ う だ い じ ん

妻 厚 労 大 臣 が

「障
し ょ う が い し ゃ じ り つ し え ん ほ う

害者自立支援法を廃
は い し

止して新
しんぽう

法に作
つく

り変
か

える」と明
めいげん

言し、「国
こくれん

連の障
しょうがいしゃけんりじょうやく

害者権利条約

の 批
ひじゅん

准 に 向
む

け て、 国
こくないほう

内 法 の 整
せ い び

備 」 を 目
もくてき

的 と す る「 障
しょう

が い 者
し ゃ せ い ど か い か く す い し ん ほ ん ぶ

制 度 改 革 推 進 本 部 」 が

12 月
がつ

に 発
ほっそく

足 し、 そ の 具
ぐ た い て き

体 的 な 中
な か み

身 を 検
けんとう

討 し 提
ていあん

案 す る「障
しょう

が い 者
し ゃ せ い ど か い か く す い し ん か い ぎ

制 度 改 革 推 進 会 議」

が、2010 年
ねん

1 月
がつ

か ら ス タ ー ト し た。 こ の 推
す い し ん か い ぎ

進 会 議 は、 我
われわれ

々 の 大
だいせんぱい

先 輩 で 自
じ り つ せ い か つ

立 生 活 セ

ン タ ー の 仲
な か ま

間 で も あ る 弁
べ ん ご し

護 士 の 東
あずまとしひろ

俊 裕 さ ん が 推
すいしんしつちょう

進 室 長 に 就
しゅうにん

任 さ れ た こ と を は じ め、

構
こ う せ い い い ん

成委員、 事
じ む き ょ く い ん と う と う

務局員等々にＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわも所
しょぞく

属する J
じ る

IL、 D
でぃーぴーあい

P I 関
かんけいしゃ

係者が携
たずさ

わる

こととなった。 つまり、 この国
くに

の政
せいさくけってい

策決定の現
げ ん ば

場に、 当
と う じ し ゃ

事者が直
ちょくせつてき

接的に参
さんかく

画できる、

画
か っ き て き

期的な仕
し く

組みが誕
たんじょう

生したのだった。これは、正
まさ

に「N
な っ し ん ぐ

othing a
あ ば う と

bout u
あず

s w
う ぃ ず あ う と

ithout u
あず

s ！」

（私
わたし

たち抜
ぬ

きに私
わたし

たちのことを決
き

めないで） という権
けんりじょうやくせいてい

利条約制定までのスローガンを

具
ぐ げ ん か

現化したものであり、それこそ政
せいけんこうたい

権交代の証
あかし

でもあった。

昨
さくねん

年 1 月
がつ

から始
はじ

まった推
す い し ん か い ぎ

進会議では、月
つき

に 2 回
かい

～ 4 回
かい

という非
ひじょう

常にタイトなスケジ

ュールながらも、 意
い け ん

見の食
く

い違
ちが

う点
てん

や、 慎
しんちょう

重を期
き

すものについてはゆっくり 丁
ていねい

寧な

議
ぎ ろ ん

論をし、 一
いっぽう

方で日
にちじょうせいかつ

常生活で困
こま

っている待
ま

ったなしの状
じょうきょう

況にある人
ひと

たちについての

対
たいさく

策は早
はや

くという「ゆっくり・早
はや

く」 の姿
し せ い

勢で進
すす

められてきた。 こうして、2010 年
ねん

6 月
がつ

に「障
しょうがいしゃせいどかいかく

害者制度改革の推
すいしん

進のための基
き ほ ん て き

本的な方
ほうこう

向」（第
だ い い ち じ い け ん

一次意見） が推
す い し ん か い ぎ

進会議で

まとめられ、閣
か く ぎ け っ て い

議決定された。また、4 月
がつ

には推
す い し ん か い ぎ

進会議の下
もと

に総
そ う ご う ふ く し ぶ か い

合福祉部会も設
せ っ ち

置さ

れ、障
し ょ う が い し ゃ じ り つ し え ん ほ う

害者自立支援法を廃
は い し

止して新
しんぽう

法に作
つく

り替
か

えるための議
ぎ ろ ん

論がスタートし、まずは

「当
とうめん

面の課
か だ い

題」 として、 新
しんぽう

法ができるまでの間
あいだ

に予
よ さ ん そ ち

算措置や政
せいしょうれい

省令での対
たいさくあん

策案をまと

め、第
だ い い ち じ い け ん

一次意見とともに推
す い し ん ほ ん ぶ

進本部に報
ほうこく

告された。

こ う 記
しる

す と 政
せ い け ん こ う た い い こ う

権 交 代 以 降、 順
じゅんちょう

調 に 障
しょうがいしゃせいどかいかく

害 者 制 度 改 革が 進
すす

め ら れ て き た よ う に見
み

え る

が、そんな平
へいたん

坦なものではなかった。福
ふ く し ぶ か い

祉部会で正
まさ

に「当
とうめん

面に課
か だ い

題」を整
せ い り

理しようと

している最
さいちゅう

中、自
じ り つ し え ん ほ う

立支援法の一
い ち ぶ か い せ い あ ん

部改正案が議
ぎ い ん り っ ぽ う

員立法で提
ていしゅつ

出されたのだった。自
じ こ う あ ん

公案に

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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対
たいこう

抗する形
かたち

で民
みんしゅあん

主案が提
ていしゅつ

出されたのだが、 どちらも 2009 年
ねん

の春
はる

、 まだ政
せいけんこうたいまえ

権交代前の

自
じ り つ し え ん ほ う

立支援法を存
そんぞく

続させることが前
ぜんてい

提の改
かいせいあん

正案で提
ていしゅつ

出され否
ひ け つ

決されたものがベースであ

ることに大
た い さ

差はなかった。確
たし

か J
じ る

IL の総
そうかい

会が博
は か た

多で開
かいさい

催された時
とき

と時
じ き

期が重
かさ

なり、J
じ る

IL

のシンポジウムに東
あずま

さん、尾
おのうえ

上さんに加
くわ

えて民
みんしゅとう

主党の園
そ の だ ぎ い ん

田議員を招
まね

いていた時
とき

だった

ため、 この話
わ だ い

題の取
と

り扱
あつか

いに慎
しんちょう

重になったことが思
おも

い出
だ

される。 この時
とき

の改
かいせいほうあん

正法案

は鳩
はとやましゅしょう

山首相の辞
じ に ん

任によって国
こ っ か い し ん ぎ

会審議がストップし結
けっきょくしんぎみりょう

局審議未了により廃
はいあん

案となった

が、 そもそも推
す い し ん か い ぎ

進会議を無
む し

視する形
かたち

で進
すす

められたことに多
おお

くの非
ひ な ん

難の声
こえ

が上
あ

がり、6

月
が つ な ご や

名古屋で開
かいさい

催された D
でぃーぴーあい

P I の総
そうかい

会でも抗
こ う ぎ せ い め い ぶ ん

議声明文が採
さいたく

択された。

そ の 後
あとおこな

行 わ れ た 参
さんいんせん

院 選 で 民
みんしゅとう

主 党 の 惨
ざんぱい

敗 に よ る「 ね じ れ 国
こっかい

会 」 と な っ た た め、 秋
あき

の 国
こっかい

会 で 再
さいていしゅつ

提 出 が 現
げ ん じ つ み

実 味 を 帯
お

び て き た。 な ぜ な ら、 廃
はいあん

案 に な っ た と は い え、 国
こっかい

会

で 否
ひ け つ

決 さ れ た わ け で は な く、 会
か い き ま つ

期 末 に よ る 審
し ん ぎ み り ょ う

議 未 了 で あ っ た こ と が 大
おお

き い。 し

か も 与
よ と う み ん し ゅ と う

党 民 主 党 も 賛
さんせい

成 し て い た 事
じ じ つ

実 が あ る か ら だ。 そ の た め 民
み ん し ゅ と う

主 党 で は 復
ふっかつ

活 し

た 政
せ い さ く ち ょ う さ か い

策 調 査 会（ 政
せいちょう

調 ） の「 障
しょう

が い 者
し ゃ せ い さ く

政 策 P
ぷろじぇくとちーむ

T 」 に よ る ヒ ア リ ン グ が 9 月
がつ

か

ら 11 月
がつ

ま で 毎
まいしゅうおこな

週 行 わ れ た。 そ れ は 推
す い し ん か い ぎ

進 会 議 の 構
こうせいいん

成 員 で も あ る J
じぇーでぃーえふ

D F の 加
か め い だ ん た い

盟 団 体、

総
そ う ご う ふ く し ぶ か い

合福祉部会の団
だんたい

体、有
ゆうしきしゃ

識者だけでなく難
なんびょう

病など構
こうせいいん

成員に入
はい

っていない団
だんたい

体にも機
き か い

会

が 与
あた

え ら れ、 実
じつ

に 50 以
いじょう

上 も の 団
だんたい

体 と 有
ゆうしきしゃ

識 者 が よ ば れ る と い う 丁
ていねい

寧 な も の だ っ た。

私
わたし

も D
でぃーぴーあい

P I 日
ひ ほ ん か い ぎ

本 会 議 の 一
いちいん

員 と し て ヒ ア リ ン グ に 参
さ ん か

加 し、 改
かいせいほうあん

正 法 案 で 書
か

か れ て い る

「相
そ う だ ん し え ん

談支援の充
じゅうじつ

実」 の内
ないよう

容と施
し こ う じ き

行時期の問
もんだい

題を中
ちゅうしん

心に懸
け ね ん じ こ う

念事項を説
せつめい

明した。 新
し ん ぽ う い こ う

法移行

までの対
たいおう

応については法
ほうりつかいせい

律改正ではなく、 福
ふ く し ぶ か い

祉部会がまとめ、 推
す い し ん か い ぎ

進会議が提
ていしゅつ

出した

「当
とうめん

面の課
か だ い

題」 に沿
そ

って予
よ さ ん そ ち

算措置と政
せいしょうれい

省令の改
かいてい

定で対
たいおう

応することと、 制
せ い ど

度の谷
たにまかいしょう

間解消

に 向
む

け た 予
よ さ ん く

算 組 み 替
か

え の 提
ていあん

案 を し、 ど う し て も 法
ほうかいせい

改 正 が 必
ひつよう

要 と い う こ と で あ れ ば、

改
かいていほう

定法に係
かかわ

る政
せいしょうれい

省令も含
ふく

めて、推
す い し ん か い ぎ

進会議との十
じゅうぶん

分な協
きょうぎ

議の上
うえ

、合
ご う い

意した事
じ こ う

項を法
ほ う て い か

定化

するべきであり、このままの改
かいせいあん

正案には反
はんたい

対であることを明
めいかく

確に表
ひょうめい

明した。改
かいせいあん

正案の

賛
さ ん ぴ

否 は、 反
は ん た い い け ん

対 意 見 が 多
おお

か っ た と 思
おも

う。 実
じっさい

際、 ヒ ア リ ン グ の 中
ちゅうばんころ

盤 頃、 ず っ と ヒ ア リ ン

グに出
しゅっせき

席し続
つづ

けていたある議
ぎ い ん

員は「これまでの経
け い い

緯（前
ぜんかい

回の国
こっかい

会で民
みんしゅとう

主党が賛
さんせい

成し

た） とねじれ国
こっかい

会という現
げんじつ

実もあるので、 改
かいせいほうあん

正法案を全
まった

く出
だ

さないというのは厳
きび

し

い。ただ、相
そ う だ ん し え ん

談支援への懸
け ね ん

念の声
こえ

が大
おお

きいし、確
たし

かに利
り よ う よ く せ い

用抑制にもなりかねないので、

相
そ う だ ん し え ん

談支援の部
ぶ ぶ ん

分と障
しょうがい

害の範
は ん い

囲の部
ぶ ぶ ん

分をペンディングにして、あとは提
ていしゅつ

出させてもらう

ことになるかなぁ」というような感
かんそう

想を漏
も

らしていた。

と こ ろ が、11 月
がつ

に 入
い

り、 随
ずいぶん

分 と 雲
く も ゆ

行 き が 怪
あや

し く な っ て き た。 民
みんしゅとう

主 党 の 支
し じ り つ

持 率 の

低
て い か

下に、相
あ い つ

次ぐ地
ち ほ う せ ん き ょ

方選挙の勝
しょうり

利、9 団
だんたい

体による改
かいせいあん

正案の成
せいりつ

立を求
もと

める声
せいめいなど

明等も相
あ い ま

俟っ

てか、6 月
がつ

に廃
はいあん

案になった改
かいせいほうあん

正法案を一
い ち じ い っ く か

字一句変えることなく再
さいていしゅつ

提出を求
もと

める自
じ み ん と う

民党
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の攻
こうせい

勢も強
つよ

まり、ついには民
みんしゅとう

主党のヒアリング結
け っ か

果として、改
かいせいほうあん

正法案への賛
さ ん ぴ

否は、半
はんはん

々

もしくは一
いちぶしゅうせい

部修正の上
うえさんせい

賛成を加
くわ

えれば 8 割
わりがたさんせい

方賛成だったと報
ほうこく

告された。

か く し て 改
かいせいほうあんさいていしゅつ

正 法 案 再 提 出の 道
みちすじ

筋 が つ け ら れ、 改
かいせいあん

正 案 の 修
しゅうせい

正 を 求
もと

め る 終
しゅうばん

盤 の 働
はたら

き か

け も む な し く、 前
ぜんかいはいあん

回 廃 案 と な っ た 改
かいせいほうあん

正 法 案 は 本
ほんとう

当 に 一
い ち じ い っ く

字 一 句、 何
なん

の 修
しゅうせい

正 も さ れ る

ことなく再
さいていしゅつ

提出された。 一
いっぽうこっかい

方国会は尖
せんかくしょとう

閣諸島のビデオ流
りゅうしゅつもんだい

出問題で、 仙
せんごくかんぼうちょうかん

谷官房長官と

馬
ま ぶ ち こ っ こ う だ い じ ん

淵 国 交 大 臣 の 問
も ん せ き け つ ぎ

責 決 議 の 提
ていしゅつ

出 で 審
し ん ぎ

議 が ス ト ッ プ。 国
こっかい

会 の 会
か い き ま つ

期 末 が 刻
こくいっこく

一 刻 と 迫
せま

り、

一
い ち じ

時は土
ど た ん ば

壇場で踏
ふ

みとどまった 6 月
がつ

の再
さいらい

来か？と、改
かいせいあんはんたい

正案反対・慎
しんちょうは

重派の期
き た い

待は高
たか

ま

り、連
れんじつ

日の国
こっかいまえこうどう

会前行動を最
さ い ご

後まで繰
く

り広
ひろ

げた。しかし、すでに衆
しゅうぎいん

議院を通
つ う か

過していた

法
ほうあん

案 は、 国
こっかい

会 の 最
さいしゅうび

終 日 と な っ た 平
へいせい

成 22 年
ねん

12 月
がつ

3 日
か

に 参
さ ん ぎ い ん

議 院 の 厚
こ う ろ う い い ん か い

労 委 員 会 の 採
さいけつ

決 と

本
ほ ん か い ぎ

会議が行
おこな

われ、 あえなく可
か け つ

決された。 その翌
よくじつ

日に開
かいさい

催された第
だい

16 回
かいせいさくけんきゅうしゅうかい

政策研究集会

では、つなぎ法
ほうあん

案の成
せいりつ

立にめげることなく、障
しょうがいしゃきほんほう

害者基本法の改
かいせい

正に向
む

けた二
に じ い け ん

次意見を

し っ か り と ま と め て 前
ぜんしん

進 し て 行
い

こ う と 誓
ちか

い 合
あ

っ た。 そ し て 推
す い し ん か い ぎ

進 会 議 は 12 月
がつ

17 日
にち

に

第
だ い に じ い け ん

二次意見をまとめ挙
あ

げた。

■	大
お お じ し ん

地震の晩
ばん

に改
あらた

めて思
おも

う

ここからは、2011 年
ねん

3 月
がつ

11 日
にち

（金
きん

） 東
と う ほ く ち ほ う た い へ い よ う お き じ し ん

北地方太平洋沖地震の

晩
ばん

に、 事
じ む し ょ

務所の P
ぱそこん

C で書
か

いている。 東
とうきょう

京は「震
し ん ど

度５強
きょう

」 を記
き ろ く

録し

た。 地
じ し ん は っ せ い じ

震発生時、 私
わたし

は事
じ む し ょ

務所に居
い

た。 事
じ む し ょ

務所の外
そと

では毎
まいつきこうれい

月恒例のバザーの 開
かいさいちゅう

催中だ

っ た。 ス タ ッ フ が 自
じ ど う

動 ド ア の ス イ ッ チ を 切
き

り ド ア を 開
あ

け っ 放
ぱな

し に し て 出
で い

入 り 口
くち

を 2

箇
か し ょ か く ほ

所確保し、 まずは事
じ む し ょ

務所の隣
となり

にある広
ひろ

めの民
みんかん

間の駐
ちゅうしゃじょう

車場に皆
みんな

で非
ひ な ん

難した。 電
でんちゅう

柱が

今
いま

にも倒
たお

れんばかりに大
おお

きく揺
ゆ

れ、 電
でんせん

線が切
き

れて落
お

ちて来
き

やしないかとハラハラし

た。昨
さくねん

年、防
ぼうさいけんしゅう

災研修で起
き し ん し ゃ

震車による「震
し ん ど

度５弱
じゃく

」を体
たいけん

験したが、それの比
ひ

じゃなかっ

た。何
なんびょう

秒くらい揺
ゆ

れていただろうか？実
じっさい

際には数
すうじゅうびょう

十秒なのだろうが、2 分
ふん

くらい揺
ゆ

れ

ていたように感
かん

じた。揺
ゆ

れが収
おさ

まって事
じ む し ょ

務所に戻
もど

ってみると、机
つくえ

の引
ひ

き出
だ

しが飛
と

び出
で

ていた。幸
さいわ

い大
おお

きな被
ひ が い

害はなく、電
で ん き

気、水
すいどう

道、インターネットなどライフラインは保
たも

たれていたので、 ネットで 情
じょうほう

報を収
しゅうしゅう

集するとともに、 利
り よ う し ゃ

用者さん達
たち

とヘルパーさん

達
たち

の安
あ ん ぴ か く に ん

否確認に取
と

り掛
か

かった。 一
いっさくねん

昨年から取
と

り組
く

み始
はじ

めた防
ぼうさいたいさく

災対策の一
いっかん

環で、 オリ

ジナルの安
あ ん ぴ か く に ん

否確認システムが始
はじ

めて実
じっせん

践された。 利
り よ う し ゃ

用者、 ヘルパーに一
いっせい

斉メールし、

ま ず は 無
ぶ じ

事 か ど う か と 手
て だ す

助 け が 必
ひつよう

要 か ど う か を 確
かくにん

認 す る も の だ。 ほ

とんどが携
けいたい

帯メールなのだが、 ドコモメールは送
そうじゅしん

受信できたが、 a
えーゆー

u

とソフトバンクはなかなかつながらなかった。 携
け い た い で ん わ

帯電話はほぼ全
ぜんめつ

滅。

時
ときどき

々つながる事
じ む し ょ

務所の固
こ て い で ん わ

定電話と P
ぱそこん

C メールが頼
たの

みの綱
つな

だった。 都
と な い

内

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .19  2011 年
ねん

4 月
がつ

 刊
かんこう

行



6

の交
こ う つ う き か ん

通機関がストップしたため、 介
かいじょ

助にいけなくなったヘル

パーのシフト調
ちょうせい

整を手
て わ

分けして行
おこな

った。 そんな合
あ い ま

間にも余
よ し ん

震

が断
だんぞくてき

続的に何
な ん ど

度も発
はっせい

生し、その都
つどちゅうしゃじょう

度駐車場に非
ひ な ん

難を繰
く

り返
かえ

す。

区
く

の注
ちゅういけいほう

意警報みたいなものがどこかのスピーカーから流
なが

れて

いるのは分
わ

かるが、何
なに

を言
い

っているのかまるで聞
き

き取
と

れない。

聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚 障 害 者 の不
ふ あ ん

安を実
じっかん

感する。 自
じ た く

宅に帰
かえ

れない利
り よ う し ゃ

用者さんをリフト車
しゃ

で事
じ む し ょ

務所に迎
むか

え入
い

れたり、連
れんらく

絡の取
と

れない利
り よ う し ゃ

用者の自
じ た く

宅を訪
ほうもん

問し安
あ ん ぴ か く に ん

否確認にスタッフが走
はし

る。自
じ ぶ ん

分

を含
ふく

め、 自
じ た く

宅マンションのエレベーターが 停
て い し

止し、 復
ふっきゅう

旧の見
み と お

通しが立
た

たないスタッ

フ、利
り よ う し ゃ

用者が事
じ む し ょ

務所で待
た い き

機する。皆
みんな

の無
ぶ じ

事を確
かくにん

認できたのは、地
じ し ん は っ せ い

震発生から４時
じ か ん

間く

らい経
た

ってからだっただろうか。4 駅
えき

、8 駅
えき

も離
はな

れた場
ば し ょ

所から、 歩
ある

いて帰
かえ

ってきたス

タッフも居
い

た。ニュースでは各
か く ち

地の被
ひ が い

害を報
ほうどう

道している。津
つ な み

波の被
ひ が い

害がおびただしい。

原
げんぱつ

発も深
しんこく

刻な状
じょうきょう

況になっているという。

エレベーターの復
ふっきゅう

旧の見
み と お

通しが立
た

たないことと連
れんらくまどぐち

絡窓口のため、皆
みんな

で事
じ む し ょ

務所で夜
よる

を

明
あ

かす覚
か く ご

悟を決
き

め、ラジオ、毛
も う ふ

布、食
しょくりょう

料を調
ちょうたつ

達。余
よ し ん

震がなかなか治
おさ

まらず、不
ふ あ ん

安にな

った一
ひ と り ぐ

人暮らしの利
り よ う し ゃ

用者さんから、23 時
じ ご ろ

頃に S
えすおーえす

OS の連
れんらく

絡があり、 リフト車
しゃ

で迎
むか

えに

行
い

くが、 道
ど う ろ

路が大
だいじゅうたい

渋滞のため、 普
ふ だ ん

段なら往
おうふく

復で 30 分
ぷ ん て い ど

程度のところが 2 時
じ か ん

間くらいか

かった。でも無
ぶ じ た ど

事辿り着
つ

いてくれて一
ひとあんしん

安心。

被
ひ さ い ち

災地の C
しーあいえる

I L でも、 事
じ む し ょ

務所に避
ひ な ん

難されている方
かた

が多
おお

い模
も よ う

様。 理
り ゆ う

由は避
ひ な ん じ ょ

難所が使
つか

い

づらいからだという。改
あらた

めて、地
じ も と

元の避
ひ な ん じ ょ

難所である小
しょうちゅうがっこう

中学校のバリアフリー化
か

、街
まち

の

ユニバーサルデザイン化
か

、社
しゃかい

会のインクルーシブ化
か

の必
ひつようせい

要性、重
じゅうようせい

要性、有
ゆうこうせい

効性を実
じっかん

感

しています。 障
しょうがいしゃ

害者の特
とくせい

性を参
さんこう

考にした街
まち

づくりは、 災
さいがい

害に強
つよ

い街
まち

になると改
あらた

めて

痛
つうかん

感しています。「地
ち い き

域で暮
く

らす権
け ん り

利、 インクルーシブ教
きょういく

育を認
みと

めたら、 障
しょうがいしゃかんれん

害者関連

にいったいいくらかけるのか？」との理
り ゆ う

由で障
しょうがいしゃきほんほう

害者基本法の抜
ばっぽんかいせい

本改正に反
はんたい

対する官
かんりょう

僚

や政
せ い じ か

治家に声
こえ

を大
だい

にして言
い

いたい。障
しょうがいしゃきほんほう

害者基本法の改
かいせい

正は、決
けっ

して障
しょうがいしゃ

害者だけのため

のものではない。インクルーシブ教
きょういく

育を進
すす

め、地
じ も と

元の小
しょうちゅうがっこう

中学校がバリアフリー化
か

され

ていくことは、単
たん

に障
しょうがいじ

害児の受
う

け入
い

れだけのためではないということが、これで解
わか

っ

たか！

し ば ら く 国
こっかい

会 が ス ト ッ プ す る と い う。「災
わざわ

い 転
てん

じ て 福
ふく

と な す」 と 出
で き

来 る か ど う か。

二
に じ い け ん

次意見を何
なん

ら後
こうたい

退させない内
ないよう

容での障
しょうがいしゃきほんほう

害者基本法の改
かいせい

正を実
じ っ し

施できる

か？（ パ ラ ダ ム シ フ ト ） 原
げ ん し り ょ く は つ で ん す い し ん

子 力 発 電 推 進 を ス ト ッ プ し 自
し ぜ ん

然 エ ネ ル ギ ー

発
はつでん

電に切
き

り替
か

えられるか？（エネルギーシフト）　これが超
ちょうとうは

党派で出
で き

来る

かどうかがこの国
くに

の行
い

く末
すえ

を占
うらな

う試
し き ん せ き

金石と言
い

っても過
か ご ん

言ではない。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
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津
つ だ

田　浩
ひ ろ し

史

　 Ｎ
えぬえいちけー

Ｈ Ｋ の 福
ふ く し ば ん ぐ み け い

祉 番 組 系「 ハ ー ト ネ ッ ト 」 か ら お 笑
わら

い コ ン ビ 響
ひびき

の 長
な が と も

友 さ ん が、

仮
か そ う し し ま ひ し ょ う が い し ゃ

想四肢麻痺障害者になり日
にちじょうせいかつ

常生活を過
す

ごす、という番
ばんぐみ

組を制
せいさく

作するうえでＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

えどがわに協
きょうりょく

力の依
い ら い

頼がきました。

　内
ないよう

容は体
たいけん

験ルームを借
か

りたいのと、ヘルパーを派
は け ん

遣してほしいというもので、その

ヘルパーに僕
ぼく

が行
い

くことになり、仮
か そ う し し ま ひ し ょ う が い し ゃ

想四肢麻痺障害者の長
ながとも

友さん（利
り よ う し ゃ や く

用者役）の介
かいじょ

助

をしに行
い

ってきました。

　当
とうじつ

日、ディレクターさんからは、体
たいじゅう

重が相
そうとう

当あるから大
だいじょうぶ

丈夫かと心
しんぱい

配して頂
いただ

きまし

たが 、 僕
ぼく

としてはリフターもあるし、 小
こばやし

林さん（介
かいじょやく

助役） も一
いっしょ

緒に手
て つ だ

伝って頂
いただ

ける

と聞
き

いてはいたので、「大
だいじょうぶ

丈夫です」 と答
こた

えました。 でも実
じつ

は “居
きょたく

宅の現
げ ん ば

場のプロの

腕
うで

＝
いこーる

一
ひ と り

人できる画
え

” を撮
と

るつもりで、 それが、 ディレクターさんの思
おも

う居
きょたく

宅の現
げ ん ば

場

のイメージだった様
よう

です。今
いまむら

村さんも僕
ぼく

の補
ほ じ ょ

助で付
つ

いてきてもらっていたので、居
きょたく

宅

の多
おお

くは主
おも

にリフターを使
つか

うとフォローをしてもらい、 僕
ぼく

の腰
こし

を救
すく

ってもらいまし

た。

　撮
さつえい

影はまず夕
ゆうしょく

食を作
つく

るところから始
はじ

まり、メニューは唐
か ら あ

揚げのみでした。

ち な み に 響
ひびき

さ ん 達
たち

は、 僕
ぼく

が 入
はい

る 前
まえ

か ら 2
ふ た り

人 で 何
なんにちかん

日 間 か 体
たいけん

験 ル ー ム で 過
す

ご し て お り、

食
しょく

に こ だ わ り あ る 長
ながとも

友 さ ん は 今
いま

ま で 自
じ ぶ ん

分 で 作
つく

っ て き た

料
りょうり

理 を 口
こうとう

頭 の み で 相
あいかた

方 さ ん（介
かいじょやく

助 役） に 指
し じ

示 を だ し て

料
りょうり

理 を 作
つく

る こ と に 疲
つか

れ て し ま っ て い る、 ま た、 初
しょたいめん

対 面

の ヘ ル パ ー（僕
ぼく

に） に い き な り 指
し じ

示 を 出
だ

す こ と に 抵
ていこう

抗

を 感
かん

じ、 簡
かんたん

単 で 好
す

き な 唐
か ら あ

揚 げ の み し た い と い う こ と で

した。

　 実
じつ

は 僕
ぼく

は 唐
か ら あ

揚 げ を 作
つく

っ た こ と は な く、 初
しょ

っ 端
ぱな

か ら

窮
きゅうち

地だったのですが、 長
ながとも

友さんの指
し じ

示が分
わ

かりやすく、
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相
あいかた

方 さ ん が 僕
ぼく

の 褒
ほ

め ど こ ろ さ が し て 振
ふ

っ た り、2
ふ た り

人 の 会
か い わ

話 が コ ン ト に な っ て い て、

段
だんだんたの

々楽しくなって来
き

ました。

ただ何
な ぜ

故か、 から 揚
あ

げを作
つく

るプレッシャーは、 僕
ぼく

もどこかで 何
なに

かしなきゃ（ボケか

突
つ

っ込
こ

み） という方
ほう

へ流
なが

れていき、 調
ちょうりちゅうすこ

理中少し悩
なや

みました。【気
き

になったので、 つい

休
きゅうけいちゅう

憩 中 に長
ながとも

友さんに僕
ぼく

も何
なに

かした方
ほう

が良
よ

いですかと尋
たず

ねてみましたが、「いつも通
どお

り

にやってもらえれば大
だいじょうぶ

丈夫です」といってもらいました（^^;】

　 次
つぎ

に 出
で き あ

来 上 が っ た 唐
か ら あ

揚 げ を 食
た

べ る の で す が、 長
ながとも

友 さ ん は

非
ひじょう

常にお腹
なか

が空
す

いていた様
よう

で、 炊
た

き立
た

てのご飯
はん

を直
す

ぐに食
た

べ

始
はじ

め ま し た。 長
ながとも

友 さ ん の 口
くち

へ 入
い

れ る 度
たび

に ハ フ ハ フ し な が ら、

次
つぎ

にから揚
あ

げまた、 次
つぎ

にご飯
はん

をハフハフしながら、 から揚
あ

げ

と繰
く

り返
かえ

し「小
こばやし

林さんがご飯
はんあつ

熱くないのか？」 と聞
き

くと、 か

ら 揚
あ

げ が 冷
さ

め て い る の で、 熱
あつ

い ご 飯
はん

も 口
くち

の 中
なか

で は 調
ち ょ う ど よ

度 良 く

なるしこの方
ほう

が、 から揚
あ

げ→米
こめ

→から揚
あ

げ→米
こめ

とリズミカル

に食
た

べられるので良
よ

いと、 言
い

ってましたが、 ご飯
はん

を入
い

れる度
たび

ちょっと辛
つら

そうなところが見
み

え隠
かく

れしているようでした。

　お腹
なか

も一
いっぱい

杯になり、次
つぎ

はシャワーを浴
あ

びることになりました。いきなり知
し

らない人
ひと

に介
かいじょ

助をしてもらうのに、 抵
ていこうかん

抗感がでると言
い

っていただけに自
じ ぶ ん

分の裸
はだか

を見
み

せるのと、

体
からだぜんたい

全体を洗
あら

ってもらうのに顔
かお

が強
こ わ ば

張っていました。僕
ぼく

と小
こばやし

林さんで長
ながとも

友さんの服
ふく

を脱
ぬ

がせ、リフターでシャワーチェアーに乗
の

ってもらい、浴
よくしつ

室へ入
はい

りました。

　仮
か そ う し し ま ひ し ょ う が い し ゃ

想四肢麻痺障害者 ＝
いこーる

健
けんじょうしゃ

常者ですので、健
けんじょうしゃ

常者の成
せいじん

人を洗
あら

ったことは記
き お く

憶になく、

また、洗
あら

い方
かた

や力
ちからかげん

加減が違
ちが

うと思
おも

っていましたから、この時
とき

が一
いちばんきんちょう

番緊張しました。

僕
ぼく

は、 なるだけ普
ふ だ ん

段の介
かいじょ

助を意
い し き

識してましたが、 ネットや T
てれび

V を見
み

た方
かた

はどうだった

でしょうか？ (^^;) ネットでの反
はんのう

応ではリフターの釣
つ り ぐ

具の

紐
ひも

が 一
い ち ぶ う ら が え

部 裏 返 し に な っ て い る と 突
つ

っ 込
こ

み を も ら っ て し ま

い ま し た が ･･･(>_<) 実
じっさい

際 に は シ ャ ワ ー の 温
お ん ど

度 の 確
かくにん

認 か ら

肩
かた

→腕
うで

→胴
どうたい

体→と普
ふ だ ん

段どおりに洗
あら

っていけて、徐
じょじょ

々に安
あんしん

心

してきました。

　長
ながとも

友さんも、 くすぐったさはあると言
い

われてましたが、

さほど問
もんだい

題はない様
よ う す

子で、（ごめんなさい細
こま

かいやり取
と

り

は覚
おぼ

えて無
な

かったです）いざ、最
さ い ご

後の最
もっと

も大
だ い じ

事な P
ぽ い ん と

oint で、

長
ながとも

友 さ ん は 恥
は

ず か し い の で 勘
かんべん

弁 と の 声
こえ

を 上
あ

げ、 す か さ ず

小
こばやし

林さんが、「洗
あら

ってもらえ」と突
つ

っ込
こ

みが入
はい

りました。
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　ここまでは、 打
う

ち合
あ

わせで聞
き

いてはい

たのですが、 小
こばやし

林さんから、 ヘルパーさ

んはいつも「やっていることですよね？」

「 洗
あら

っ て も ら え ま す よ ね？」 と 聞
き

か れ た

時
とき

はドキドキものでした。(;´ д｀ )

　これは、本
ほ ん き

気で、洗
あら

う展
てんかい

開？！ Ｎ
えぬえいちけー

Ｈ Ｋ

でこれはありなの？！この 空
く う き

気は、 僕
ぼく

に

は 読
よ

め な い が、 と り あ え ず い つ も や っ

て い る こ と な ん だ か ら ･･･ ！『 は い、

大
だいじょうぶ

丈夫ですよ』と答
こた

えました。

　ここで、 長
ながとも

友さんから 再
さ い ど か ん べ ん

度勘弁してといわれ、 小
こばやし

林さんもそこで 諦
あきら

めて、 撮
さつえい

影は

終
しゅうりょう

了 となりました。

やっぱり打
う

ち合
あ

わせどおりで良
よ

かったんだ、と安
あんしん

心しました (^^;

　終
お

わってみて思
おも

うことは、仮
か そ う し し ま ひ し ょ う が い し ゃ

想四肢麻痺障害者の介
かいじょ

助も、普
ふ だ ん

段の介
かいじょ

助と大
おお

きく変
か

わ

り映
ば

えはしないと 感
かん

じたことです。 つまり 誰
だれ

であれ、 本
ほんにん

人の意
い し

思を尊
そんちょう

重・反
はんえい

映した

支
し え ん

援をしていくことに、介
かいじょ

助の意
い み

味があると僕
ぼく

は思
おも

いました。

　それと、響
ひびき

さんとヘルパーとして関
かか

われたことは大
たいへんたの

変楽しく、介
かいじょ

助を通
とお

して響
ひびき

さん

の面
おもしろ

白さや、ハングリー魂
だましい

（力
ちからづよ

強さ）を感
かん

じました！是
ぜ ひ

非！もっとブレイクして欲
ほ

し

いです。
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↑また現
あらわ

れたな！バリバリアン！

　江
え ど が わ く

戸川区をバリアだらけにはさせないぞ！！

←大
たいへん

変だ！御
お ち ゃ

茶の瑞
み ず え は か せ

江博士が会
かいじょう

場の熱
ね っ き

気でダウン寸
すんぜん

前じゃないか！！

　今
こ と し

年もすごい盛
もり

り上
あ

がりだったね！！

↑ステージではダンサナクセイバーショーを

　やったんだ！皆
みんな

の視
し せ ん

線を釘
く ぎ づ

付けだぜ！！

↑Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわのブースでは

　活
かつどうしょうかい

動 紹 介をしていたぞ！

↑ナクセイバーピンクはちびっ子
こ た ち

達

　に大
だ い に ん き

人気なのだ！

　やぁ！みんな！ダンサナクセイバーだよ！ 2010 年
ねん

7 月
がつ

11 日
にち

にボランティアフェスティ

バルが開
かいさい

催され、2010 年
ねん

7 月
がつ

25 日
にち

にはもぐら祭
さい

が開
かいさい

催されたんだ。今
こんかい

回もＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどが

わの皆
みんな

と一
いっしょ

緒に参
さ ん か

加してきたぞ！

よ～し！『誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

づくり』を目
め ざ

指して頑
が ん ば

張るぞ～！！

～ボランティアフェスティバル～
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↑なかなかやるじゃないか ･･･

　このままではやられてしまう ･･･

←Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ職
しょくいん

員の津
つ だ く ん

田君が

　 スイカ早
は や ぐ

食い大
たいかい

会に挑
ちょうせん

戦！！

↑またまた現
あらわ

れたな！バリバリアン！！

　懲
こ

りない奴
や つ ら

等め！！
↑Ｓ

す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわはバザーをしていたぞ！

↑「誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

にしたい」という

　皆
みんな

の気
き も

持ちでパワーアップ！！

　バリバリアンを倒
たお

す事
こと

ができたぞ！！

～もぐら祭
さい

～

津
つ だ く ん

田君が見
み ご と

事 優
ゆうしょう

勝 ！！なんて派
は で

手な　→

ガッツポーズなんだ！！

ナクセイバーより目
め だ

立つなんて

なかなかやるな！！
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えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん
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じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
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　土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

毎
まいとし

年 の 恒
こうれい

例 イ ベ ン ト の 一
ひと

つ 夏
なつまつ

祭 り。 今
こ と し

年 も 2010 年
ねん

7 月
がつ

24 日
にち

（土
ど

）

に夕
ゆうがた

方から夕
ゆうすず

涼みもかねて開
かいさい

催しました。夏
なつまつ

祭りはＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ事
じ む し ょ

務所で

の開
かいさい

催ですが、今
こんかい

回もたくさんの方
かた

にご参
さ ん か

加いただき事
じ む し ょ な い

務所内はチョ

ー 満
まんいんじょうたい

員 状 態！ 食
た

べ 物
もの

や 飲
の

み 物
もの

も 色
い ろ い ろ き か く

々 企 画 し て い く う ち に、 気
き

が 付
つ

い た

らメニューは 15 品
しな

を越
こ

えていました。 作
つく

っている方
ほう

もビックリ！も

ともとさほど広
ひろ

くはない事
じ む し ょ

務所ではありますが、 ちょっと動
うご

くのも

大
たいへん

変なくらいでした。

でも、そんな距
き ょ り

離の近
ちか

い空
くうかん

間にいるからこそ、自
し ぜ ん

然と会
か い わ

話も生
う

まれ楽
たの

しい時
じ か ん

間に感
かん

じてもらえるのではないかなと思
おも

ったりもします。参
さ ん か し ゃ

加者には、いつも参
さ ん か

加してくれ

ている人
ひと

はもちろんですが、「イベント初
は つ さ ん か

参加です」 と言
い

う方
かた

も必
かなら

ずいらっしゃいま

す。そして、ちょっと久
ひさ

しぶりと言
い

う方
かた

もいらっしゃいます。普
ふ だ ん

段なかなか話
はなし

をする

機
き か い

会のない方
かたがた

々とも、ちょっとしたきっかけから会
か い わ

話の生
う

まれる事
こと

もあると思
おも

います。

また、 イベント開
かいさいちゅう

催中だけではなく準
じゅんびだんかい

備段階からお手
て つ だ

伝いいただ

ける方
かた

も多
おお

くありがたい限
かぎ

りですが、それらを通
つう

じ新
あら

たな繋
つな

がりも

生
う

まれていくように感
かん

じます。準
じゅんび

備も意
い が い

外と楽
たの

しかったりしますよ。

場
ば し ょ

所は毎
まいかいおな

回同じではあるけれど、 そこには毎
まいかいちが

回違った空
くうかん

間があり

ま す。 皆
みな

さ ん の お か げ で そ ん な 楽
たの

し い 空
くうかん

間 と 時
じ か ん

間 を 作
つく

る こ と が で

きました。 ありがとうございます。 次
じ か い

回も更
さら

に良
よ

い

空
く う か ん

間 に な る よ う 頑
が ん ば

張 り ま す の で、 是
ぜ ひ あ そ

非 遊 び に

来
き

て 下
くだ

さ い

ね。

に

の開
かいさい

ー 満
まんいんじょうたい

員 状 態

らメニューは 15

ともとさほど

なくらいでした。
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ＰＯ法
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じ り つ せ い か つ
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丸
ま る た

田　君
き み え

枝

平
へいせい

成 22 年
ねん

8 月
がつ

22 日
にち

（日
にち

）東
と う ぶ

部フレンドホールにて、ピア・カウンセリングセミナ

ーを開
かいさい

催しました。

　 リ ー ダ ー は 私
わたし

「ま る ち ゃ ん」 こ と、 丸
ま る た き み え

田 君 枝、 サ ブ リ ー ダ ー は「ゆ っ こ」 こ と、

埼
さいたま

玉の自
じ り つ せ い か つ

立生活センターくれぱすの小
こばやし

林由
ゆ き こ

起子さん、 そして 30 名
めい

の参
さ ん か し ゃ

加者の方
かたがた

々で

ピア・カウンセリングを感
かん

じ合
あ

いました。

　ピア・カウンセリングに初
はじ

めて触
ふ

れる人
ひと

も多
おお

く、最
さいしょ

初はみんなが緊
きんちょう

張した面
お も も

持ちだ

ったのが、時
じ か ん

間や話
はなし

を共
きょうゆう

有しあうにつれ、空
く う き

気も穏
おだ

やかに、またみんなの表
ひょうじょう

情がキラ

キラしていくのを感
かん

じました。

　セミナーと言
い

う短
みじか

い時
じ か ん

間の中
なか

での体
たいけん

験しかないのに、こんなに色
いろ

んな人
ひと

を気
き も

持ち良
よ

くさせてしまうピア・カウンセリングの魅
みりょく

力と、輝
かがや

いているみんなの力
ちから

に嬉
うれ

しくなり

ました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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大
おおたき

瀧　涼
りょうこ

子

　2010 年
ねん

の 夏
なつ

は と て も 暑
あつ

か っ た ･･･。 連
れんじつ

日 30

度
ど

を上
うわまわ

回る日
ひ び

々。 熱
あつ

すぎて日
にっちゅう

中は出
で あ る

歩くことが

出
で き

来 な い ほ ど。 そ ん な 暑
あつ

い 夏
なつ

、 Ｓ
す て っ こ

Ｔ Ｅ っ 子 バ

ザーはいつもの事
じ む し ょ

務所を飛
と

び出
だ

して出
しゅっちょう

張バザー

を 8 月
がつ

29 日
にち

に東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館と 9 月
がつ

5 日
か

に滝
た き の こ う え ん

野公園

（葛
か さ い

西）で 2 回
かいおこな

行いました。

　普
ふ だ ん

段は事
じ む し ょ ま え

務所前で毎
まいつきはんばい

月販売を行
おこな

っていますが、事
じ む し ょ ま え

務所前は人
ひとどお

通りが少
すく

なく、来
き

てい

ただける方
かた

も顔
かお

なじみになるほどです。商
しょうひん

品が毎
ま い か い か

回変わるわけでもないのでついつい

行
ゆ

き詰
づま

っていたのですが、縁
えん

があり 2 つの大
おお

きなバザーに参
さ ん か

加することに！！

　たくさんの人
ひと

にＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわを知
し

ってもらえるチャンスだ！！とチラシを用
よ う い

意

して、たくさんの商
しょうひん

品の提
ていきょう

供を受
う

け、お手
て つ だ

伝いをしてくれる人
ひと

を探
さが

し参
さ ん か

加をしました。

　東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館で行
おこな

われたバザーは駐
ちゅうしゃじょう

車場を開
かいほう

放しての開
かいさい

催でし

た。 当
とうじつ

日 は 最
さ い こ う き お ん

高 気 温 34 度
ど

を 超
こ

え る 真
ま な つ び

夏 日。 屋
や ね

根 も 無
な

い 野
や が い

外。

アスファルトは照
てりかえ

返しもきつく朝
あさ

からみんなで「暑
あつ

い熱
あつ

い」と

うわごとのように繰
く

り返
かえ

すばかり ･･･。 しかしながら事
じ む し ょ ま え

務所前

と違
ちが

いたくさんの人
ひと

！！値
ね ぎ

切りもみなさんうまい！！あれよあ

れよと値
ね ぎ

切られながらも売
う

れていきました。

　滝
た き の こ う え ん

野公園もやはり真
ま な つ び

夏日。公
こうえん

園だったのでこちらはまだ木
こ か げ

陰

があり助
たす

かりました。東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館で配
くば

ったチラシを見
み

てきてく

れた人
ひと

もいたようでびっくり。その後
あと

も事
じ む し ょ

務所に問
と

い合
あ

わせの

電
で ん わ

話がチラホラ。暑
あつ

い中
な か が ん ば

頑張った甲
か い

斐があった～。

　余
よ だ ん

談ですが 9 月
がつ

5 日
にち

は市
いちかわ

川さんの誕
たんじょうび

生日！丸
ま る た

田さんが気
き

づき、

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
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ぷちお祝
いわ

いをしました♪おめでとーございます。

　炎
え ん て ん か

天下の野
や が い

外で辛
つら

くもありましたが、 チラシもたくさ

ん配
くば

れＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰをアピールできたのでよかったです！！

私
わたし

た ち も 住
す

ん で い る よ！！ こ ん な 活
かつどう

動 し て い る よ！！

もっともっとたくさんの人
ひと

に知
し

ってもらいたいなー。

　 今
こ ん ご

後 も 出
しゅっちょう

張 バ ザ ー を 考
かんが

え て い ま す。 バ ザ ー 情
じょうほう

報 や お

手
て つ だ

伝い希
き ぼ う し ゃ

望者！！ぜひＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ事
じ む し ょ

務所までご連
れんらく

絡くださ

い！！出
で き

来たら春
はる

や秋
あき

の過
す

ごしやすい季
き せ つ

節で参
さ ん か

加したい

です（笑
わらい

）

　※バザー提
ていきょうひん

供品は常
つね

に募
ぼしゅう

集しています。 ご家
か て い

庭で使
つか

わ

ないものなどがありましたらぜひ事
じ む し ょ

務所までお持
も

ちくだ

さい。
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えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
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渡
わたなべ

邉　順
じゅんこ

子

　10 月
がつ

2 日
か

、 篠
しのざきこうえん

崎 公 園 で、 開
かいさい

催 さ れ ま し た。 天
て ん き

気

も良
よ

く、バーベキュー日
び よ り

和でした。

も ち ろ ん バ ー ベ キ ュ ー や 食
た

べ 物
もの

や、 お 酒
さけ

を 飲
の

ん で

しまったりしました。

　 輪
わ

ゴ ム リ レ ー を や っ て、 私
わたし

の チ ー ム は チ ー ム ワ

ー ク が 良
よ

か っ た の か 優
ゆうしょう

勝 し ま し た。 ま さ か、 優
ゆうしょう

勝

できると思
おも

わないので、嬉
うれ

しかったです。

　暑
あつ

くもなく、寒
さむ

くも無
な

い日
ひ

だったので、とても気
き も

持ちのよい日
ひ

でした。参
さ ん か し ゃ

加者の皆
みな

さんも楽
たの

しそうでした。

　 ま た、 他
た

の 団
だんたい

体 の 方
かた

の 参
さ ん か

加 も 多
おお

く、 秋
あき

の 行
こうらく

楽 を

エンジョイしているみたいでした。 本
ほんとう

当に天
て ん き

気が

よくて、風
かぜ

も無
な

くて、心
こ こ ち よ

地良い日
ひ

でした。
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丸
ま る た

田　君
き み え

枝

1
じゅってんにーきゅー

0 . 2 9 全
ぜんこくしゅうかい

国集会は、障
しょうがいしゃせいどかいかく

害者制度改革をすすめ、自
じ り つ し え ん ほ う は い し

立支援法廃止と新
しんぽう

法づくりを

確
たし

かなものとするため、全
ぜんたい

体で 1 万
まんにん

人の集
しゅうかい

会となりました。日
ひ び や や が い お ん が く ど う

比谷野外音楽堂に入
はい

り

きらず、厚
こうせいろうどうしょうまえ

生労働省前にも人
ひと

があふれました。

一
お と と し

昨年、 １万
まんにん

人の集
しゅうかい

会の壇
だんじょう

上で、 長
ながつまこうろうだいじん

妻厚労大臣は、「障
しょうがい

害のある人
ひと

たちの尊
そんげん

厳を傷
きず

つけた障
し ょ う が い し ゃ じ り つ し え ん ほ う

害者自立支援法を廃
は い し

止し、制
せ い ど

度の谷
た に ま

間をつくらない新
しんぽう

法をつくる」と約
やくそく

束し

ました。

しかし、今
こんかい

回は厚
こうせいろうどうしょう

生労働省の政
せ い む か ん

務官が集
しゅうかい

会に参
さ ん か

加し発
はつげん

言したものの、集
しゅうかいせんげん

会宣言も受
う

け取
と

らずに帰
かえ

ってしまいました。また、国
こっかいまえ

会前では議
ぎ い ん め ん か い じ ょ

員面会所で国
こ っ か い ぎ い ん

会議員がデモを迎
むか

えるのが通
つうれい

例となっています。過
か こ

去では民
み ん し ゅ と う ぎ い ん

主党議員も当
とうぜん

然そこに並
なら

び、｢ 一
いっしょ

緒にがん

ばりましょう！｣ と叫
さけ

んでいました。しかし、今
こんかい

回、民
み ん し ゅ と う ぎ い ん

主党議員は一
ひ と り

人も出
で む か

迎えない

という対
たいおう

応でした。きっと、私
わたし

たちに顔
か お む

向けできない何
なに

かがあったのでしょう。

今
こんかい

回の集
しゅうかい

会デモに対
たい

する民
みんしゅとう

主党の対
たいおう

応に言
こ と ば

葉もありませんでした。

ですが、私
わたし

たちは、党
とう

と戦
たたか

いたいわけではありません。

ど ん な 党
とう

で あ ろ う と 制
せ い ど

度 で あ ろ う と、 私
わたし

た ち は「 地
ち い き

域 で 当
あ

た り 前
まえ

に 生
い

きる｣ ことを諦
あきら

めず訴
うった

え続
つづ

け、 力
ちからづよ

強く生
い

き抜
ぬ

き、 実
じつげん

現することを改
あらた

めて

仲
な か ま

間と確
かくにん

認する集
しゅうかい

会となりました。
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神
しんけいきんしっかん

経筋疾患ネットワーク　丸
ま る た

田　君
き み え

枝

　2010 年
ねん

11 月
がつ

21 日
にち

（日
にち

）関
かんとう

東と関
か ん さ い ど う じ か い さ い

西同時開催！！

という大
だい

アピールで開
かいさい

催しました。

　関
かんとう

東は、 東
とうきょうりょうごく

京両国の「国
こくさい

際ファッションセンター

ビ ル」、 関
かんさい

西 は、 京
きょうとえきまえ

都 駅 前 の「メ ル パ ル ク 京
きょうと

都」 で

開
かいさい

催し、両
りょうかいじょう

会場とも約
やく

25 名
め い ぜ ん ご

前後の参
さ ん か

加となりました。

今
こんかい

回は、 ロールプレイを通
つう

じ、「着
ちゃくしょうまえしんだん

床前診断に迷
まよ

うお母
かあ

さんとお父
とう

さん、 薦
すす

めるお

義
か あ

母さん、お医
い し ゃ

者さん、Ｃ
しーあいえる

ＩＬの友
ゆうじん

人、そして破
は き

棄されてしまうかもしれないたまご

ちゃん」の役
やくわり

割を皆
みな

さんに演
えん

じてもらい、それぞれの立
た ち ば

場の気
き も

持ち、揺
ゆ

れ動
うご

く思
おも

いを

感
かん

じ合
あ

いました。

その中
なか

には、「あんなにお医
い し ゃ

者さんやお義
か あ

母さんに薦
すす

められると、 着
ちゃくしょうまえしんだん

床前診断は受
う

け

る方
ほう

が良
よ

いんだと思
おも

った」「母
は は お や ひ と り

親一人に選
せんたく

択を迫
せま

られているような気
き

がした」、 また

「Ｃ
しーあいえる

ＩＬの友
ゆうじん

人がいてくれて心
こころづよ

強かった」「生
い

きたい！！というたまごちゃんの気
き も

持ち

を伝
つた

えるのに必
ひ っ し

死になった」など、立
た ち ば

場の違
ちが

いで様
さまざま

々な感
かんじょう

情があったようでした。

　そしてグループディスカッションでは、「あなたにとって障
しょうがい

害とは？」「どんな社
しゃかい

会

になれば障
しょうがい

害があっても生
い

きられる？」 など、 いくつかの

テーマで話
はなし

を聞
き

き合
あ

い、 より深
ふか

く広
ひろ

くそれぞれが感
かん

じ合
あ

え

たのではないかと思
おも

います。

　 ま た、 関
かんとう

東 と 関
かんさい

西 で ス カ イ プ を 使
つか

い、 替
か

え 歌
うた

ゲ ー ム や

感
かんそう

想 な ど の 中
ちゅうけい

継 を し ま し た。 思
おも

っ た 以
いじょう

上 に う ま く 繋
つな

が ら

ず、 歯
は

がゆい部
ぶ ぶ ん

分もありましたが、 離
はな

れていても私
わたし

たちは

繋
つな

がり、力
ちから

を併
あわ

せ持
も

てば、障
しょうがい

害があっても人
ひと

や社
しゃかい

会を変
か

え、

力
ちからづよ

強く生
い

きていけることを感
かん

じました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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　今
こんかい

回は、 神
しんきん

筋ネットの活
かつどう

動にご理
り か い

解とご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いする

為
ため

、 初
はつ

の グ ッ ズ「た ま ご ち ゃ ん ク リ ア フ ァ イ ル」 も 販
はんばい

売 し、

参
さ ん か し ゃ

加者の皆
みな

さんにご協
きょうりょく

力いただき、 またキリン福
ふ く し ざ い だ ん さ ま

祉財団様よ

り助
じょせい

成を受
う

け、開
かいさい

催することができました。

ありがとうございました。 売
う り あ

上げは当
とうかい

会の運
うんえい

営に大
たいせつ

切に扱
あつか

わ

せていただきます。

　少
すこ

しでも多
おお

くの方
かた

と「生
い

きる」 ことを共
きょうゆう

有し、 考
かんが

えていき

たいので、 講
こ う え ん い ら い

演依頼やグッズ購
こうにゅうきぼう

入希望も随
ず い じ う

時受け付
つ

けており

ます。どうぞお気
き が る

軽にお問
と

い合
あ

わせください。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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大
おおたき

瀧　涼
りょうこ

子

　12 月
がつ

23 日
にち

（ 祝
しゅく

木
もく

） 東
と う ぶ く み ん か ん

部 区 民 館 の ホ ー ル で

クリスマスパーティーをしました！

　 当
とうじつ

日 は 大
お と な

人 65 名
めい

、 子
こ

ど も 14 名
めい

と 多
おお

く の 人
ひと

が集
あつ

まりました。子
こ

どもは過
か こ

去最
さいこう

高！？年
ねんねんかず

々数

も 増
ふ

え、 来
らいねん

年 は も っ と 増
ふ

え る の で し ょ う ね。

おいしい料
りょうり

理に楽
たの

しいショーを見
み

ながら、 み

んなでワイワイ。 手
て

が足
た

りないところは補
おぎな

い

合
あ

う。これぞ楽
たの

しみながらのインクルージング教
きょういく

育？！

　かわいい子
こ

どもたちや清
き よ の

野さんの歌
うた

。 ねぇさんの素
す て き

敵なトランペット。 Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

嵐
あらし

の歌
うた

と華
か れ い

麗なダンス。そしてＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰが誇
ほこ

る最
さいこう

高のエンターテイメントショー「ダ

ンサナクセイバー」 たくさんの 感
かんどう

動と笑
わら

いをありがとう！！ 来
らいねん

年も皆
みな

さんよろしく

ね。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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東
とうほくかんとうだいしんさい

北関東大震災で甚
じんだい

大な被
ひ が い

害に遭
あ

われた皆
みなさま

様にお見
み ま

舞い申
もう

し上
あ

げます。

　 私
わたし

た ち、 全
ぜ ん こ く じ り つ せ い か つ

国 自 立 生 活 セ ン タ ー 協
き ょ う ぎ か い

議 会、 そ の 他
ほ か お お

多 く の 障
し ょ う が い し ゃ か ん け い だ ん た い

害 者 関 係 団 体

で、 被
ひ さ い ち

災 地 の 障
しょうがいしゃ

害 者 へ 大
だ い し き ゅ う

至 急、 且
か

つ 継
け い ぞ く て き

続 的 な 支
し え ん

援 が 必
ひ つ よ う

要 と 考
かんが

え、

「東
とうほくかんとうだいしんさいしょうがいしゃきゅうえんほんぶ

北関東大震災障害者救援本部」を立
た

ち上
あ

げました。

 

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわでも最
も よ

寄り駅
えき

前
まえ

と駅
えきこうない

構内にて募
ぼ き ん か つ ど う

金活動

を行
おこな

いました。 多
おお

くの仲
な か ま

間で看
かんばん

板やビラを作
つく

り、 大
おお

きな声
こえ

で思
おも

いを叫
さけ

び、 その気
き も

持ちが多
おお

くの通
つうこうにん

行人にも届
とど

き、 たく

さんのご支
し え ん

援や温
あたた

かい応
おうえん

援の言
こ と ば

葉を頂
いただ

きました。一
いちにち

日も早
はや

く、安
あんしん

心した自
じ り つ せ い か つ

立生活が

出
で き

来るよう、これからもＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ一
いちがん

丸となって応
おうえん

援します！

　募
ぼ き ん か つ ど う

金活動では、 私
わたくしども

共 も驚
おどろ

きの 1,144,511 円
えん

が集
あつ

まり、全
ぜんがく

額

を下
か き き ゅ う え ん ほ ん ぶ

記救援本部へ振
ふ

り込
こ

みました。募
ぼ き ん か つ ど う

金活動に参
さ ん か

加された方
かた

、

お疲
つか

れ様
さま

でした。募
ぼ き ん

金して頂
いただ

いた方
かた

、ありがとうございます。

　被
ひ さ い ち

災地では、避
ひ な ん じ ょ

難所にもいけない、必
ひつよう

要な医
い り ょ う ぶ っ し

療物資が届
とど

かない、介
かいじょしゃ

助者が足
た

りず

日
にちじょうてき

常的な行
こ う い

為も出
で き

来ないなど、多
おお

くの障
しょうがい

害を持
も

つ仲
な か ま

間が取
と

り残
のこ

され、支
し え ん

援を待
ま

って

います！！

皆
みなさま

様からの寄
き ふ き ん

付金をぜひお寄
よ

せください。被
ひ さ い ち

災地の障
しょうがいしゃしえん

害者支援に役
や く だ

立てたいと思
おも

い

ます。皆
みなさま

様のご協
きょうりょく

力、よろしくお願
ねが

いします。

活
かつどうじょうきょう

動 状 況は、こちらのブログで毎
まいにち

日Ｕ
あ っ ぷ

Ｐしていますのでぜひご覧
らん

ください。

h t t p : / / s h i n s a i - s y o u g a i s y a . b l o g s p o t . c o m /

 

■東
とうほくかんとうしょうがいしゃきゅうえんほんぶ

北関東障害者救援本部の専
せ ん よ う こ う ざ

用口座■

●郵
ゆ う び ん ふ り か え こ う ざ

便振替口座　　0 0 1 4 0 - 7 - 4 2 9 7 7 1

　口
こ う ざ め い ぎ

座名義：東
とうほくかんとうだいしんさいしょうがいしゃきゅうえん

北関東大震災障害者救援プロジェクト

 

銀
ぎんこうふりこみ

行振込の場
ば あ い

合は、

●ゆうちょ銀
ぎんこう

行　店
みせばん

番 019（ゼロイチキュウ）　当
と う ざ

座　0 4 2 9 7 7 1

　口
こ う ざ め い ぎ

座名義：東
とうほくかんとうだいしんさいしょうがいしゃきゅうえん

北関東大震災障害者救援プロジェクト
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市
いちかわ

川　裕
ひ ろ み

美

　 介
か い ご ほ け ん せ い ど

護 保 険 制 度 の ス タ ー ト（ 平
へいせい

成 12 年
ねん

4 月
がつ

） か ら 10 年
ねん

、 現
げ ん ば

場 で は 非
ひ い り ょ う し ゃ

医 療 者 の

医
い り ょ う こ う い

療行為・医
いりょう

療ケアにおける混
こんらん

乱について絶
た

えず様
さまざま

々な声
こえ

があがり検
けんとう

討され現
げんざい

在に

至
いた

っている。

　その中
なか

でもとりわけ議
ぎ ろ ん

論されてきた、 たんの吸
きゅういん

引・胃
い

ろう（経
けいかんえいよう

管栄養） について、

ついに 22 年
ねん

の夏
なつごろ

頃から本
ほんかくてき

格的に審
し ん ぎ

議がなされ、 来
らいしゅん

春にはその形
かたち

が出
で き あ

来上がる勢
いきお

いに

なっている今
いま

、そのあたりのお話
はなし

を是
ぜ ひ み な

非皆さんにも一
いっしょ

緒に考
かんが

えて欲
ほ

しいと思
おも

い取
と

り上
あ

げる事
こと

としました。

　 日
に ほ ん

本 で は「 医
い し ほ う

師 法 」 に よ っ て 医
い し

師 の 免
めんきょ

許 を 有
ゆう

し な い 者
もの

が

「医
い こ う い

行 為」 を「業
ぎょう

（仕
し ご と

事）」 と し て は い け な い と さ れ て い る。 ま

た「保
ほ け ん し

健師・助
じ ょ さ ん し

産師・看
か ん ご し ほ う

護師法」によりこれらの免
めんきょ

許を有
ゆう

するも

の は 医
い し

師 の 指
し じ

示 の 下
もと

、 一
い っ て い は ん い

定 範 囲 の 医
い こ う い

行 為 を 行
おこ

な う 事
こと

を「診
しんりょう

療 の

補
ほ じ ょ

助」 と し て 認
みと

め て い る。 つ ま り こ れ ら の 法
ほうりつ

律 に よ っ て 介
かいごしょく

護 職

が医
い こ う い

行為を行
おこ

なう事
こと

を規
き せ い

制している。

　 医
い り ょ う ぎ じ ゅ つ

療 技 術・ 医
い り ょ う き き

療 機 器 の 進
し ん か

化、 入
に ゅ う い ん き か ん

院 期 間 の 短
た ん し ゅ く か

縮 化 が 進
すす

む 中
なか

、 病
び ょ う い ん い が い

院 以 外 の 場
ば し ょ

所

で「 医
いりょう

療 」 を 継
けいぞくてき

続 的 に 使
つか

っ て 日
にちじょうせいかつ

常 生 活 を お く る 人
ひと

が 増
ぞ う か

加 の 傾
けいこう

向 に あ る 事
こと

な ど か ら

「 日
にちじょうせいかつ

常 生 活 を 支
ささ

え る 介
かいごしょくとう

護 職 等 に も 一
いってい

定 の 条
じょうけん

件 を 設
もう

け た 上
うえ

で 認
みと

め る べ き 」「 そ も そ も

法
ほうりつ

律において位
い ち づ

置付けるべきではないか」という声
こえ

が挙
あ

がっている。こうした事
こと

から

今
こんかい

回、まずはたんの吸
きゅういん

引・胃
い

ろう（経
けいかんえいよう

管栄養）について、必
ひつよう

要なものに対
たい

して必
ひつよう

要な

医
いりょう

療ケアをより安
あんぜん

全に提
ていきょう

供し、提
ていきょう

供する側
がわ

・される側
がわそうほう

双方にとって安
あんしん

心できる仕
し く

組み

として介
かいごしょくいんとう

護職員等による実
じ っ し

施のための法
ほ う せ い ど

制度や教
きょういく

育・研
けんしゅう

修の在
あ

り方
かた

について検
けんとう

討を行
おこな

うこととなった。

　今
こんにち

日までの流
なが

れとしては、まず、Ａ
えーえるえす

ＬＳという障
しょうがいだんたい

害団体が介
かいごしょく

護職に吸
きゅういん

引を認
みと

めて欲
ほ

しいと声
こえ

を挙
あ

げ、一
いってい

定の条
じょうけん

件の下
もと

でそれを認
みと

める事
こと

となった（15 年
ねん

7 月
がつ

）。

　その後
あと

、特
と く べ つ し え ん が っ こ う な ど

別支援学校等における教
きょういん

員においても安
あんぜん

全に行
おこ

なうための試
し こ う じ ぎ ょ う

行事業をふ

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
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まえ、一
いってい

定の条
じょうけんか

件下で吸
きゅういん

引 ･ 経
けいかんえいよう

管栄養・導
どうにょうなど

尿等について認
みと

める（16 年
ねん

10 月
がつ

）。

　更
さら

にＡ
えーえるえす

ＬＳ以
い が い

外の在
ざいたくりょうようかんじゃ

宅療養患者・障
しょうがいしゃ

害者にも吸
きゅういん

引を認
みと

める（17 年
ねん

3 月
がつ

）。

　更
さら

に、特
と く べ つ よ う ご ろ う じ ん

別養護老人ホームでは一
いってい

定の条
じょうけん

件（研
けんしゅう

修）の下
もと

で介
かいごしょく

護職に吸
きゅういん

引を認
みと

めるこ

ととした（22 年
ねん

4 月
がつ

）。

　これらは「医
い こ う い

行為である（介
か い ご し ゃ

護者の本
ほんらいぎょうむ

来業務ではない） がやむを得
え

ず行
おこ

なう行
こ う い

為」

とはっきり表
ひょうき

記され、 研
けんしゅうなど

修等の一
いっていじょうけん

定条件を満
み

たした上
うえ

でのみ認
みと

められるが、 それは

利
り よ う し ゃ

用 者・ 介
かいじょしゃ

助 者 の 個
こ じ ん け い や く

人 契 約 の 下
もと

に 成
な

り 立
た

ち、（介
か い ご

護） 事
じぎょうしょ

業 所 の 関
か ん よ

与 は 不
ふ て き と う

適 当 で あ り

強
きょうせい

制してはならないとされている。

　 そ の 為
ため

、 万
まん

が 一
いち

の 事
じ こ

故 の 際
さい

の 補
ほしょう

償 が な く、 研
けんしゅう

修 に よ る 人
じ ん け ん ひ

件 費 の

確
か く ほ

保やそもそもの介
かいごほうしゅう

護報酬の加
か さ ん な ど

算等、 一
いっさい

切の金
きんせんてき

銭的な（事
じぎょうしょ

業所とし

ての）メリットが無
な

い。

　 実
じっさい

際 に 医
いりょう

療 ケ ア を 行
おこな

う に は 医
いりょうしょく

療 職 か ら の 研
けんしゅう

修 を 受
う

け、 現
げ ん ば

場 で の

研
けんしゅう

修 を 積
つ

み 一
ひ と り

人 の 介
かいじょしゃ

助 者 を 育
いくせい

成 す る に は 多
おお

く の 時
じ か ん

間 を 要
よう

す る 上
うえ

に、

そ も そ も 重
じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

度 訪 問 介 護 の 報
ほうしゅうたんか

酬 単 価 が 安
やす

い。 そ ん な リ ス ク が 大
おお

き く

報
ほうしゅう

酬が少
すく

ない上
うえ

にコスト（人
じ ん け ん ひ

件費）のかかる割
わり

のあわないケアを提
ていきょう

供する事
じぎょうしょ

業所は殆
ほとん

どなく、形
かたち

の上
うえ

では認
みと

めたものの実
じっさい

際には殆
ほとん

ど機
き の う

能していない状
じょうきょう

況にある。

　今
こんかい

回の検
けんとうかい

討会では 22 年
ねん

4 月
がつ

の特
と く べ つ よ う ご ろ う じ ん

別養護老人ホームに認
みと

めた形
かたち

を在
ざいたくなど

宅等にも反
はんえい

映さ

せようとするもので、まずは医
いりょうしゃ

療者に指
し ど う し ゃ

導者としての研
けんしゅう

修を受
う

けさせ、その医
いりょうしゃ

療者か

ら 50 時
じ か ん て い ど

間程度の基
き そ け ん し ゅ う

礎研修、そして現
げ ん ば

場で 20 時
じ か ん

間の実
じっしけんしゅう

施研修を受
う

ける事
こと

で認
みと

めるとい

う案
あん

が挙
あ

がった。

　「医
いりょう

療ケアヘルパー（仮
かしょう

称）」という新
あたら

しい資
し か く

格を設
もう

けるという案
あん

や、介
か い ご ふ く し し

護福祉士に

限
げんてい

定し介
か い ご ふ く し し

護福祉士の教
きょういくかてい

育課程に医
いりょう

療ケアを盛
も

り込
こ

むという案
あん

も挙
あ

がっている。

　 し か し、 現
げんじょうす

状 直 ぐ に 移
い こ う

行 す る に は と り あ え ず 現
げ ん ば

場 で 働
はたら

く 人
ひと

に 研
けんしゅう

修 を 受
じゅこう

講 さ せ て

即
そくせんりょく

戦力として育
いくせい

成していく事
こと

が必
ひつよう

要という事
こと

で上
じょうきあん

記案が有
ゆうりょく

力となっている。

　ただ、在
ざいたくいりょう

宅医療ケアの場
ば あ い

合、介
か い ご し ゃ

護者は特
とくてい

定の利
り よ う し ゃ

用者のケアが出
で き

来れば問
もんだい

題ないわけ

で、長
ちょうじかん

時間かけて広
ひろ

く一
いっぱんてき

般的な知
ち し き

識・経
けいけん

験を得
え

る必
ひつよう

要はない。また、利
り よ う し ゃ

用者にしても

一
ひ と り

人の介
か い ご し ゃ

護者を育
いくせい

成するのに 20 時
じ か ん

間もの実
じっしけんしゅう

施研修を、 それも特
とくてい

定の医
いりょうしゃ

療者から受
う

け

るというのは現
げ ん じ つ ふ か の う

実不可能に近
ちか

い。 その為
ため

、 特
とくてい

定の利
り よ う し ゃ

用者にかかわる介
かいじょしゃ

助者について

は上
じょうき

記とは別
べつ

の研
けんしゅう

修プログラムが検
けんとう

討され、 現
げんじょう

状の研
けんしゅう

修に近
ちか

い形
かたち

で行
おこ

なわれるよう、

要
ようぼう

望が挙
あ

がっている。

　 ま だ ま だ 検
けんとう

討 の 最
さいちゅう

中 で あ り、 こ の 先
さき

ど う な る か 分
わ

か ら な い け れ ど い ず れ に せ よ

今
こ ん ね ん ど

年度にはある程
て い ど

度の方
ほうこうせい

向性が出
で

る見
み と お

通し。

ていきょう じぎょうしょ ほとん
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　今
こんかい

回の検
けんとうかい

討会は吸
きゅういん

引・胃
い

ろうに限
かぎ

った事
こと

だが、 それを受
う

けて排
はいせつなど

泄等そ

れ以
い が い

外の様
さまざま

々な医
いりょう

療ケアについても順
じゅんじけんとう

次検討がされていく事
こと

と思
おも

われる。

ココから先
さき

は私
し て き い け ん

的意見なのですが ･･･

　そもそも医
いりょうしゃ

療者と介
か い ご し ゃ

護者の違
ちが

いは何
なん

なのか？？

　 一
いっぱんてき

般 的 に 考
かんが

え ら れ て い る「 介
か い ご ふ く し し

護 福 祉 士 」 と は 介
か い ご

護 の エ キ ス パ ー ト で

介
か い ご

護 に 関
かん

す る 相
そうだん

談、 ア ド バ イ ス な ど、 利
り よ う し ゃ

用 者 の 状
じょうきょう

況 を 見
み

て 適
てきせつ

切 に 行
おこ

な

え、 最
さいてき

適 な ケ ア を 提
ていきょう

供 で き る よ う な 人
ひと

と い う イ メ ー ジ で、 恐
おそ

ら く 国
くに

や

福
ふ く し せ い ど

祉制度を考
かんが

えている人
ひと

たちもそういう人
ひと

を求
もと

めていると感
かん

じている（そもそもこの

考
かんが

え方
かた

が「どうなの？？」と思
おも

ってしまうのですが ･･･）。

　とすると、 介
かいごしょく

護職に医
いりょう

療ケアを解
かいきん

禁するという事
こと

は医
いりょう

療ケア（日
にちじょうせいかつ

常生活における

医
いりょう

療）までも一
いってい

定の研
けんしゅう

修を受
う

けた介
かいごしょく

護職がその利
り よ う し ゃ

用者の状
じょうきょう

況に応
おう

じて適
てきせつ

切な判
はんだん

断をし

てケアにあたる事
こと

を求
もと

められるのではないかと懸
け ね ん

念してしまう。　また、研
けんしゅう

修を受
う

け

た介
か い ご し ゃ

護者が表
ひょうめんてき

面的な知
ち し き

識だけで医
い り ょ う し ゃ き ど

療者気取りになってしまう事
こと

も大
おお

いに起
お

こりうる事
こと

と懸
け ね ん

念している。　

　 ま た、 利
り よ う し ゃ

用 者 に お い て も「 医
いりょうしゃ

療 者 」 と「 介
か い ご し ゃ

護 者 」 の 役
やくわり

割 を 混
こんどう

同 し、「 介
か い ご

護 の プ

ロ 」 に「 医
いりょう

療 の プ ロ 」 を 求
もと

め る 人
ひと

も 出
で

て く る 可
か の う せ い

能 性 が あ る。 そ う な っ て し ま う と

「医
いりょうしゃ

療者」 と「介
か い ご し ゃ

護者」 は何
なに

が違
ちが

うのか？「訪
ほ う も ん か ん ご

問看護なんて要
い

らないじゃん ･･･」 な

んて事
こと

になりかねない。

　恐
おそ

らく看
かんごきょうかい

護協会や医
い し か い

師会が介
かいごしょく

護職に医
いりょう

療ケアを解
かいきん

禁する事
こと

に難
なんしょく

色を示
しめ

しているのは

自
じ ぶ ん

分たちの職
しょくいき

域を侵
おか

される事
こと

を懸
け ね ん

念しているからで上
じょうき

記の考
かんが

えがあるからこそなので

はないかと思
おも

う。

　私
わたし

は在
ざいたく

宅の医
いりょう

療ケアについて次
つぎ

のように考
かんが

えている

医
いりょう

療ケアは在
ざいたく

宅で突
とっぱつてき

発的に始
はじ

まるものではない

多
おお

く の 医
いりょう

療 ケ ア は 医
い り ょ う き か ん

療 機 関 に お い て 導
どうにゅう

入 さ れ、 在
ざいたく

宅 へ

持
も

ち 帰
かえ

る 事
こと

と な る。 自
じ ぶ ん

分 で で き る 人
ひと

は 自
じ こ

己 の 病
びょうたいせいり

態 生 理、

医
いりょう

療 ケ ア の 効
こ う か

果・ 起
お

こ り う る 危
き け ん せ い な ど

険 性 等 を 十
じゅうぶん

分 に 理
り か い

解 し、

自
じ こ

己 の 手
し ゅ ぎ た ん れ ん

技 鍛 錬 の 上
うえ

、 自
じ こ

己 の 責
せきにん

任 の も と 行
おこ

な っ て い る。

必
ひつよう

要があれば医
い り ょ う き か ん

療機関に相
そうだん

談したり、再
さ い し ど う

指導を受
う

けたりしている。

であるならば ･･･ ↓

基
き ほ ん て き

本的に在
ざいたくいりょう

宅医療は医
い り ょ う き か ん

療機関の指
し ど う

導の下
もと

、自
じ こ

己の責
せきにん

任で行
おこ

なわれるべきである。
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つ ま り、 自
みずか

ら（ 本
ほ ん に ん ま た

人 又 は 家
か ぞ く

族 ） が 受
う

け た 指
し ど う

導 を 介
か い じ ょ し ゃ な ど

助 者 等

（ 非
ひ い り ょ う し ゃ

医 療 者 ） に 自
みずか

ら が 指
し ど う で き

導 出 来 る ま で の 知
ち し き

識 を 持
も

っ て 始
はじ

め

て 非
ひ い り ょ う し ゃ

医 療 者 に 委
ゆだ

ね る べ き で、 非
ひ い り ょ う し ゃ

医 療 者 と 医
い り ょ う し ゃ

療 者 の 役
や く わ り

割 を

利
り よ う し ゃ ほ ん に ん

用 者 本 人 が 明
めいかく

確 に 知
し

っ て い な け れ ば な ら な い。 つ ま り、

「在
ざいたくいりょう

宅医療（医
いりょう

療ケア） を誰
だれ

に任
まか

せるかの選
せんたくけん

択権とその責
せきにん

任は

本
ほんにん

人（家
か ぞ く

族） にある」 という事
こと

が大
だいぜんてい

前提であり、 ケアを受
う

ける

本
ほんにん

人（家
か ぞ く

族） が責
せきにん

任を持
も

ち、 どの部
ぶ ぶ ん

分を医
いりょうしゃ

療者に依
い ら い

頼し、 どこ

からは介
か い ご し ゃ

護者に依
い ら い

頼するのか決
き

められる融
ゆうずうせい

通性を持
も

たせる事
こと

が

必
ひつよう

要ではないかと考
かんが

える。（自
じ ぶ ん

分で責
せきにん

任が持
も

てない事
こと

は、 基
き ほ ん い り ょ う し ゃ

本医療者の範
はんちゅう

疇にする

べき。）　一
いちりつ

律にこのケアは介
かいごしょく

護職に解
かいきん

禁する・しないという事
こと

を決
き

めるべきでは

ないと考
かんが

える。

医
いりょうしゃ

療者の立
た ち ば

場

医
いりょうしゃ

療者（特
とく

に訪
ほうもんしんりょう

問診療・看
か ん ご

護など） は本
ほんにん

人・環
かんきょうなど

境等の状
じょうたいかんさつ

態観察により在
ざいたくいりょう

宅医療が

適
てきせつ

切に行
おこ

なわれているか、 本
ほんにん

人の理
り か い ど な ど

解度等の確
かくにん

認、 必
ひ つ よ う じ さ い し ど う

要時再指導（場
ば あ い

合によって

直
ちょくせつ

接ケアに係
かかわ

る非
ひ い り ょ う し ゃ

医療者への指
し ど う

導）、 状
じょうきょう

況によっては医
いりょう

療の関
か ん よ な ど

与等の判
はんだん

断などを行
おこ

ない、 利
り よ う し ゃ ほ ん に ん

用者本人の意
い こ う

向を踏
ふ

まえ、 健
けんこうじょうたい

康状態の維
い じ

持をトータル的
てき

に見
み

る事
こと

の出
で き

来

るアドバイザー。

ケアに係
かかわ

る非
ひ い り ょ う し ゃ

医療者の立
た ち ば

場　

本
ほんにん

人（又
また

は家
か ぞ く

族、場
ば あ い

合によっては医
いりょうしゃ

療者）の指
し ど う

導の下
もと

、忠
ちゅうじつ

実に技
ぎじゅつ

術を提
ていきょう

供できるよ

う実
じ っ し

施を中
ちゅうしん

心とした研
けんしゅう

修を受
う

け日
ひ び

々の直
ちょくせつ

接ケアにあたる事
こと

とするが、 本
ほんにん

人の認
にんしき

識

や医
い り ょ う き か ん

療機関の協
きょうりょくたいせい

力体制、 他
ほか

、 事
じぎょうしょ

業所としての技
ぎりょう

量や体
たいせい

制、 ケアの具
ぐ た い て き

体的な内
ないようなど

容等、

事
じぎょうしょ

業所として安
あんしん

心・安
あんぜん

全にケアを提
ていきょう

供できるかどうか判
はんだん

断する。あく

まで各
かくじぎょうしょ

事業所、ケアの内
ないよう

容や利
り よ う し ゃ

用者の状
じょうきょう

況によって提
ていきょう

供する・しない

の選
せんたくけん

択権を残
のこ

すべきであると考
かんが

える。

このように、医
いりょうしゃ

療者・介
か い ご し ゃ

護者・利
り よ う し ゃ

用者それぞれの立
た ち ば

場や責
せきにん

任の所
しょざい

在など

を明
めいかく

確にし、連
れんけい

携がとれる体
たいせい

制を作
つく

っていかなければ、どんな研
けんしゅう

修をし

ても混
こんらん

乱は避
さ

けられないと感
かん

じている。

　 も と も と の（ 訪
ほうもん

問 ） 看
か ん ご し

護 師 の 経
けいけん

験 と、 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ を 立
た

ち 上
あ

げ て 8 年
ねん

、

当
とうしょ

初から医
いりょう

療ケアを提
ていきょう

供してきた事
じぎょうしょ

業所・介
か い ご し ゃ

護者の立
た ち ば

場から思
おも

うところ

を書
か

き綴
つづ

らせていただきました。
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勝
か つ や

矢　光
みつのぶ

信

最
さ い ご

後のエレベーター：

新
しんじゅくせん

宿線は、 あと一
ひとえき

駅のエレベーターが完
かんせい

成すれば、 全
ぜんえき

駅がバリアフリー

になる。 今
いま

、 最
さ い ご

後のエレベーター設
せ っ ち こ う じ

置工事に入
はい

った。 都
と え い ち か て つ し ん じ ゅ く せ ん

営地下鉄新宿線

「曙
あけぼのばしえき

橋駅」のエレベーター工
こ う じ

事がいよいよ始
はじ

まった。都
と

の「お知
し

らせ」に

よると 2010 年
ねん

５月
がつ

21 日
にち

から、2011 年
ねん

10 月
がつまつじつ

末日までが工
こ う じ き か ん

事期間となり、

その間
あいだ

は A
えーさん

3 は閉
へ い さ

鎖となる。 私
わたし

としては、 目
め

の黒
くろ

いうちに、 自
じ ぶ ん

分のやって

き た 運
うんどう

動「10 号
ごうせん

線（新
しんじゅくせん

宿 線） 解
か い ほ う い い ん か い

放 委 員 会」 の 完
かんりょう

了 を 自
じ ぶ ん

分 の 目
め

で 見
み

ら れ て

うれしい。歴
れ き し

史は、自
し ぜ ん

然に変
か

わることはない。戦
たたか

いによって、変
か

えるもの

であると実
じっかん

感している。 

リモートコントローラー：

1 本
ぽん

のリモートコントローラーで、 クーラー 2 台
だい

、T
てれび

V2 台
だい

、 リフト、 電
でんとう

灯を操
そ う さ

作でき

るようになった。「学
が く し ゅ う き の う つ

習機能付きリモートコマンダー」（S
そ に ー

ONY R
あーるえむ

M - P
ぴーえるぜっとごーいちまるでぃー

L Z 5 1 0 D ）

を使
つか

い始
はじ

めた。リフトで宙
ちゅうづ

吊りになってショックが大
おお

きかったので、軽
かる

い力
ちから

で操
そ う さ

作で

きるコントローラーを 探
さが

した。 そして、 もしかしたら 外
がいこくせい

国製リフトなので、 日
に ほ ん せ い

本製

リ モ ー ト コ マ ン ダ ー は 使
つか

え な い か も し れ な い と い う

恐
きょうふ

怖も杞
き ゆ う

憂となった。 容
よ う い

易に使
つか

いこなせて、1 本
ぽん

であ

らゆることができる。驚
おどろ

きと感
かんどう

動であった。方
ほうこう

向を定
さだ

めなくても、電
で ん ぱ

波が飛
と

ぶ。やや重
おも

たいが、押
お

す力
ちから

が無
な

くても、軽
かる

く押
お

せる。これが一
いちばん

番である。とても快
かいてき

適

な生
せいかつ

活になった。運
うんめい

命に負
ま

けてはいけない。便
べ ん り

利な物
もの

を 生
せいかつ

活 に 活
かつよう

用 す る た め に、 お 互
たが

い に 情
じょうほう

報 を 提
ていきょう

供 し あ

い、共
きょうゆう

有していくことが重
じゅうよう

要と感
かん

じている。
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与
あた

える・与
あた

えられる社
しゃかいそうぞう

会創造：

ヘルパー制
せ い ど

度が始
はじ

まって、 毎
まいにちしゃかい

日社会の人
ひと

と全
まった

く出
で あ

会わない生
せいかつ

活から、 ヘルパーさん

を通
つう

じてさまざまな情
じょうほう

報を得
え

られる生
せいかつ

活に変
か

わった。 ヘルパーさんも、 自
じ ぶ ん じ し ん

分自身が

一
いっぽうてき

方的に与
あた

えているのではなく、障
しょうがいしゃ

害者から多
おお

くを得
え

ているのではないだろうか？与
あた

え・与
あた

えられる社
しゃかい

会になること、出
で あ

会いの場
ば

を増
ふ

やすことは、社
しゃかいはってん

会発展の契
け い き

機になる。

つまりは、障
しょうがいしゃ

害者が一
いっぽうてき

方的に恩
おんけい

恵を受
う

けると考
かんが

えないで、与
あた

え合
あ

っていく中
なか

で、新
あたら

し

い社
しゃかいそうぞう

会創造に立
た

ち向
む

かう。こうした前
ぜんしんてきしゃかいこうどう

進的社会行動は、 G
じーえぬぴー

N P の増
ぞ う か

加だけを目
もくひょう

標にし

ていた産
さんぎょうしほんちゅうしん

業資本中心の過
か こ

去の日
に ほ ん し ゃ か い

本社会よりももっともっと発
はってんせい

展性があるのではなかろ

うか？これからの社
しゃかい

会に絶
ぜつぼう

望しないで、夢
ゆめ

を持
も

って良
よ

いと思
おも

う。ヘルパーさん、あり

がとう！

夏
なつ

のプール：

夏
なつ

のプールは美
うつく

しい

３段
だんばら

腹の昔
むかし

の美
び じ ょ

女たちの水
みずぎすがた

着姿ではない

太
た い よ う

陽 の 反
は ん し ゃ

射 と 水
みず

の ゆ れ が 造
つく

り 出
だ

す

水
み ず も よ う

模様

午
ご ご

後の強
つよ

い太
たいよう

陽の光
ひかり

が

底
そこ

まで刺
さ

しこみ

揺
ゆ

れる水
すいめん

面に反
はんしゃ

射して

ゆらゆらと無
む げ ん

限に変
へ ん か

化している

時
とき

が止
と

まった静
しず

けさの中
なか

水
み ず も よ う

模様だけが時
とき

の経
け い か

過をしるす

戦
せ ん ご

後の日
に ほ ん

本があこがれた

アメリカを象
しょうちょう

徴するプール

プールのある景
け し き

色の中
なか

で

ひときわ美
うつく

しいと感
かん

じたのは

水
すいちゅう

中でたわむれる若
わかもの

者たちの姿
すがた

ではなく

明
あか

るく豊
ゆた

かなプール

貧
ひんこん

困を知
し

らないかのような

静
しず

かにゆれるプールの

水
すいめん

面の輝
かがや

きであった

今
いま

、自
じ ぶ ん

分はプールぎわで

単
たんじゅん

純な美
び

を楽
たの

しんでいる

太
た い よ う

陽 の 反
は ん し ゃ

射 と 水
みず

の ゆ れ が 造
つく

り 出
だ

す

水
み ず も よ う

模様

単
たんじゅん

純な美
び

は私
わたし

の心
こころ

にしみた

単
たんじゅん

純さこそ美
び

なのだった

わが人
じんせい

生も

限
かぎ

りなく単
たんじゅん

純でありたいと

心
こころ

の中
なか

で願
ねが

った
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栗
くりうらくせんえんにゅうしょしゃしょうげんしゅう

生楽泉園入所者証言集：

事
じ じ つ

実は小
しょうせつ

説より奇
き

なりと言
い

うが、栗
くりうらくせんえんにゅうしょしゃしょうげんしゅう

生楽泉園入所者証言集の完
かんせい

成を待
ま

たずしてお亡
な

く

なりになった患
かんじゃ

者さん・今
いま

も病
びょうき

気と戦
たたか

っている患
かんじゃ

者さん・元
も と か ん ご し

看護士・医
い し

師・裁
さいばん

判のた

め 証
しょうげん

言 を 集
あつ

め 回
まわ

っ た 弁
べ ん ご し

護 士 の 先
せんせいがた

生 方、 そ し て、 福
ふくおか

岡・ 黒
くろさかせんせい

坂 先 生・ 学
がくせい

生 の 記
き ろ く

録 コ ラ ボ

レーションは、貴
きちょう

重な図
と し ょ

書として世
よ

に出
だ

された。35 年
ねんかん

間に 18 回
かいほうもん

訪問した私
わたし

にとって、

すでにお亡
な

くなりになって記
き ろ く

録に残
のこ

せなかった千
せ ん よ じ ん

余人の霊
れい

を思
おも

うと、歴
れ き し

史を生
なま

の声
こえ

で

記
き ろ く

録することの重
じゅうようせい

要性を、この三
さんかん

巻ほどまざまざと示
しめ

す物
もの

は他
ほか

に無
な

いと感
かん

じた。多
おお

く

の人
ひと

に読
よ

んでいただきたい。詳
しょうさい

細な歴
れ き し き ろ く

史記録である「風
ふうせつ

雪の紋
もん

」に語
かた

られた歴
れ き し い じ ょ う

史以上

に、生
なま

の声
こえ

が語
かた

りかける歴
れ き し

史は重
おも

かった。実
じったいけん

体験であるがために、悲
ひ げ き

劇だけではない、

ありのままの記
き ろ く

録であって、喜
き ど あ い ら く

怒哀楽こもごもの人
じんせい

生そのものを知
し

った。患
かんじゃがわ

者側だけ

でなく、歩
あゆ

みを共
とも

にしてくださった方
かたがた

々の悲
ひ あ い

哀や緊
きんちょうかん

張感も知
し

ることができた。尊
とうと

い命
いのち

はとりもどせないのだから、生
い

きた記
き ろ く

録を残
のこ

すことで、未
み ら い

来の医
い が く

学に命
いのち

を吹
ふ

き込
こ

むこ

とになると感
かん

じた。命
いのち

を大
たいせつ

切にしない医
い が く

学は、権
け ん い

威を増
ぞうちょう

長させることになる。患
かんじゃ

者さ

んは世
せ わ

話になると言
い

うが、患
かんじゃ

者さんから学
まな

ばせてもらうのだから、「お互
たが

いさま」で、

ハンセン病
びょうかんじゃ

患者さんがたに「生
い

きる本
ほんしつ

質を教
おし

えてくださりありがとう」 と言
い

いたい。

日
に ほ ん

本は戦
せ ん ご

後、すごいエネルギーで社
しゃかいへんかく

会変革をしてきたが、腹
はら

が満
み

たされて、社
しゃかい

会を変
か

えていく力
ちから

が弱
よわ

まった。「社
しゃかい

会をリハビリ」する必
ひつよう

要を私
わたし

たちは感
かん

じている。

今
こ と し

年：

ゲゲゲの女
にょうぼう

房、トイレの神
かみさま

様など、「見
み

えないけど、きっとい

る」存
そんざい

在が私
わたし

たちを守
まも

り続
つづ

けているのが、ブームのようになっ

た。 コンピューターの普
ふきゅう

及で日
に ほ ん し ゃ か い

本社会も世
せ か い

界も急
きゅうそく

速に変
か

わっ

ていく。 価
か ち

値の最
さ い こ う い

高位に、 神
かみ

でも金
かね

でもなく他
ほか

の何
なに

かにいこ

うしつつある。目
め

に見
み

えない何
なに

か、やさしさ、あたたかさか？

無
むりょう

料：

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰﾈｯﾄﾜｰｸでは

ｿｰｼｬﾙﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ S
えすえぬえす

N S が広
ひろ

がって

最
さいしょ

初の入
いりぐち

口は無
むりょう

料だが、

奥
おく

に入
はい

ると有
ゆうりょう

料になる

ゲームも情
じょうほうていきょう

報提供も、アンチウイルスも

最
さいしょ

初は無
むりょう

料で誘
さそ

ってきて

必
ひつよう

要となると有
ゆうりょう

料になる

これもビジネスで

昔
むかし

から使
つか

われている販
はんばいしゅだん

売手段である

全
ぜんたい

体の一
いちわり

割の人
ひと

が流
なが

されてしまうという

自
じ せ い し ん

制心が無
な

いと

自
じ ぶ ん

分もながされてしまう

子
こ ど も た ち

供達への影
えいきょう

響がとても心
しんぱい

配である
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渡
わたなべ

邉　順
じゅんこ

子

　去
きょねん

年の一
いちがつちゅうじゅん

月中旬からアパートを借
か

りてひとり暮
く

らしを始
はじ

めて、 当
とうしょ

初は病
びょういんせいかつ

院生活が

長
なが

かったもので、 自
じ ぶ ん ひ と り

分一人になることが無
な

かったもので、 違
い わ か ん

和感があったのですが、

一
い っ か げ つ

ヶ月、二
に か げ つ

ヶ月と経
た

つうちに慣
な

れてきました。寝
ね

てる時
とき

にベッドに柵
さく

が無
な

くて、寝
ね

ぼ

けてベッドから落
お

ちてしまった事
こと

があり、 その時
とき

にドアチェーンをかけていたので、

警
けいさつ

察を呼
よ

んで窓
まど

ガラスを割
わ

って入
はい

ってもらったことがありました。その経
けいけん

験があった

もので、ドアチェーンをかけずに寝
ね

ることにし、ベッドの柵
さく

もしっかりと付
つ

けておい

てます。

　 介
か い じ ょ じ か ん

助 時 間 の 組
く み た

立 て も あ ま り よ く わ か っ て い な か っ た の で、 そ の 介
か い じ ょ じ か ん

助 時 間 の 中
なか

で

優
ゆうせんてき

先的にやってもらうことを先
さき

にやってもらって、残
のこ

り時
じ か ん

間の中
なか

で日
ひ び こ ま

々細かいことを

指
し じ

示してもらうように心
こころ

がけています。

　まだまだ始
はじ

まったばかりでこれから勉
べんきょう

強することも沢
たくさん

山あると思
おも

います。思
おも

いがけ

ないことでつまづいたりもありますが、周
まわ

りの方
かたたち

達の意
い け ん

見に耳
みみ

を傾
かたむ

けて参
さんこう

考にして行
い

きたいと思
おも

います。

　苦
く ろ う

労もありますが、楽
たの

しいことも沢
たくさん

山あると思
おも

います。これから自
じ り つ せ い か つ

立生活を始
はじ

めよ

うとする人
ひとたち

達に話
はな

しを聞
き

かせて行
い

ければ良
よ

いと思
おも

います。

実
じ っ さ い じ ぶ ん

際自分でやってみないとわからないことが多
おお

いので、手
て さ ぐ

探りで進
すす

んで行
い

くような感
かん

じですが、やってみようと思
おも

う気
き も

持ちが大
たいせつ

切だと思
おも

うので、周
まわ

りの方
かたたち

達の協
きょうりょく

力もあり

ますが自
じ ぶ ん

分の意
い し

思を固
かた

く持
も

つことが大
たいせつ

切だと思
おも

いました。
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 　ヘルパーの石
い し い た け し

井武志です。よろしくお願
ねが

いします。

　突
とつぜん

然ですが、亡
な

くなった祖
そ ふ

父から聞
き

いた不
ふ し ぎ

思議な話
はなし

を紹
しょうかい

介します。

 

　祖
そ ふ

父は長
ながさきけん

崎県佐
さ せ ぼ し

世保市近
きんこう

郊の出
で

で、祖
そ ふ

父の父
ちち

は棺
かんおけしょくにん

桶職人を生
なりわい

業としていました。

　（昔
むかし

は土
ど そ う

葬なので、 亡
な

くなった人
ひと

は焼
や

かれずに四
し し

肢を折
お

り曲
ま

げた状
じょうたい

態で棺
かんおけ

桶に入
い

れ

ら れ、 地
ちちゅう

中 に 埋
まいそう

葬 さ れ て い ま し た。 で す か ら、 棺
かんおけ

桶 は 文
も じ

字 の 意
い み

味 ど お り、「棺
ひつぎ

」 の

「桶
おけ

」なわけで、大
おお

きさも想
そうぞう

像に難
かた

くないと思
おも

います）

　

　祖
そ ふ

父の父
ちち

はその棺
かんおけ

桶を、 母
お も や

屋に併
へいせつ

設された作
さぎょうじょ

業所で、 せっせと作
つく

っていたそうで、

こしらえた完
かんせいひん

成品は作
さぎょうじょ

業所の片
かたすみ

隅に常
じょうじ

時 4 ～ 5 個
こ ほ ど

程、保
ほ か ん

管されていました。

　祖
そ ふ

父たちの寝
ね ど こ

床は、その作
さぎょうじょ

業所の隣
となり

にあり、そこで家
か ぞ く

族そろって寝
ね

ていたそうです。

　

　その寝
ね ど こ

床で、子
こ ど も

供だった祖
そ ふ

父は、不
ふ し ぎ

思議な体
たいけん

験をしました。

　以
い か

下がそのあらましです。

　

　祖
そ ふ

父は深
し ん や

夜に、何
な ぜ

故だか目
め

が覚
さ

めてしまうことがあったといいます。

　別
べつだん

段、そのこと自
じ た い

体、不
ふ し ぎ

思議にも思
おも

っていなかったそうですが、或
あ

る夜
よる

、どうやら

自
じ ぶ ん

分は「音
おと

」によって覚
かくせい

醒させられていることが分
わ

かりました。

　そして、その音
おと

は、作
さぎょう

業場
ば

の方
ほう

から聞
き

こえてくるらしいのです。

　音
おと

は異
いじょう

常に乾
かわ

いていて、パーン、と響
ひび

き渡
わた

っていました。

　 祖
そ ふ

父 は、 も と も と 棺
かんおけ

桶 が 置
お

い て あ る 作
さぎょうじょ

業 所 を 薄
う す き み わ る

気 味 悪 く 思
おも

っ て い た の で、 そ の

作
さぎょうじょ

業所から聞
き

こえる音
おと

を大
たいへんこわ

変怖く思
おも

い、その夜
よる

、寝
ね

ていた父
ちち

を起
お

こしました。

第
だいさんじゅういっかい

三十一回：石
い し い

井 武
た け し

志
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　そして、「あの音
おと

は何
なん

なのか？」と聞
き

いたそうです。すると、祖
そ ふ

父の父
ちち

は、

　「あれは、棺
かんおけ

桶を組
く

んでいる竹
たけ

が弾
はじ

けた音
おと

だ」

　「死
し に ん

人が、 自
じ ぶ ん

分の入
はい

る棺
かんおけ

桶を選
えら

びに来
き

ていて、 気
き

に入
い

った棺
かんおけ

桶の竹
たけ

をああやって弾
はじ

いて合
あ い ず

図しているんだ」

　と言
い

ったそうです。そして、大
だいじょうぶ

丈夫だから寝
ね

なさい、と、祖
そ ふ

父を寝
ね

かしつけました。

　棺
かんおけ

桶は形
けいじょう

状を保
たも

ち、 強
きょうど

度を高
たか

めるために、 周
しゅうい

囲を竹
たけ

の表
ひょうひ

皮を編
あ

んだ縄
なわ

で組
く

んであ

るのですが、 それが弾
はじ

けた音
おと

、 つまり、 切
き

れた音
おと

だと教
おし

えてくれたのです。 しかも、

祖
そ ふ

父の父
ちち

の話
はなし

だと、死
し に ん

人がその竹
たけなわ

縄を弾
はじ

いていくのだというのです。

　祖
そ ふ

父の話
はなし

では、竹
たけなわ

縄が切
き

れると、翌
よくじつ

日に不
ふ し ぎ

思議と棺
かんおけ

桶の注
ちゅうもん

文が入
はい

り、　祖
そ ふ

父の父
ちち

は、

必
かなら

ず注
ちゅうもん

文に、「死
し に ん

人が選
えら

んだ棺
かんおけ

桶」で答
こた

えていたといいます。

　もちろん、竹
たけなわ

縄は新
あたら

しいものと組
く

み直
なお

してです。

　そんな話
はなし

を、亡
な

くなった祖
そ ふ

父に聞
き

かせてもらいました。
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　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰさんにお世
せ わ

話になって、 早
はや

くも 3 年
ねん

11 ヶ
か げ つ

月になります。 面
め ん せ つ び

接日が誕
たんじょうび

生日

の日
ひ

でした。普
ふ だ ん

段は、老
ろ う じ ん か い ご

人介護ヘルパーをしています。

　障
しょうがい

害の方
かた

と関
かか

わるのはＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰさんが始
はじ

めてで、今
いま

までは街
まちなか

中で障
しょうがい

害の方
かた

に会
あ

うと

“大
たいへん

変だろうな ”、“ かわいそう ” と思
おも

っていました。関
かか

わってからは “大
たいへん

変だろうな ”

という気
き も

持ちは変
か

わりませんが “ かわいそう ” と思
おも

う気
き も

持ちは失
しつれい

礼ではないかと感
かん

じ

ました。

　障
しょうがいしゃ

害者の方
かた

の生
せいかつ

活を見
み

ていて、皆
みな

さん自
じ ぶ ん

分らしく一
ひ と り ひ と り け ん じ ょ う し ゃ

人一人健常者となんら変
か

わりな

く、むしろ生
い

き生
い

きと生
せいかつ

活しているなと思
おも

いました。

　介
かいじょ

助している中
なか

“ かわいそう ” ではなく、 出
で き

来ないところを “ お手
て つ だ

伝い ” する。 と

いう気
き も

持ちでこれからも接
せっ

していきたいと思
おも

います。

　介
かいじょちゅうしっぱい

助中失敗もあるかと思
おも

いますが、これからもよろしくお願
ねが

いします。

第
だいさんじゅうにかい

三十二回：細
ほそがい

貝 栄
え い こ

子
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土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

観
み

るものすべてが刺
し げ き て き

激的な旅
たび

だった。まさに刺
し げ き て き

激的という言
こ と ば

葉がぴったりはまるモ

ノや事
こと

ばかりだった。そんな国
くに

、ベトナムへ行
い

ったのは 2010 年
ねん

11 月
がつ

25 日
にち

から 12 月
がつ

7 日
にち

。ベトナムは東
とうなん

南アジアにあり、南
なんぼく

北に細
ほそなが

長いＳ
え す じ が た

字形をしている。北
ほ く ぶ

部には首
し ゅ と

都

のハノイ、南
な ん ぶ

部にはホーチミンと言
い

う大
おお

きな 2 大
だ い と し

都市があります。日
に ほ ん

本との時
じ さ

差は 2

時
じ か ん

間（日
に ほ ん

本が昼
ひる

の 12 時
じ

なら、ベトナムは朝
あさ

10 時
じ

）。通
つ う か

貨はベトナムドン（以
い か

下ドン。

1 万
まん

ドンで 4 ～ 50 円
えん

）。米
べい

ドルも普
ふ つ う

通に流
りゅうつう

通している。言
こ と ば

葉はベトナム語
ご

。空
くうこう

港やホ

テル、観
か ん こ う ち

光地では英
え い ご

語も通
つう

じる。

今
こんかい

回 の ベ ト ナ ム の 旅
たび

、 私
わたし

に と っ て 記
き ね ん

念 す べ き 初
はつ

の

海
かいがい

外であります。 人
じんせいはつ

生初のパスポートを取
と

るところか

ら始
はじ

まり、 色
いろいろしら

々調べそれぞれを手
て は い

配し、 行
い

く前
まえ

からド

キドキワクワクな感
かん

じでした。 航
こうくうけん

空券やホテルなども

個
こ じ ん

人で手
て は い

配したのですが、 初
はじ

めてのことも多
おお

くクリッ

クするのもけっこう勇
ゆ う き

気がいるのよね。 このときベト

ナム航
こうくう

空の航
こうくうけん

空券も手
て は い

配しました。 日
に ほ ん

本からの往
おうふく

復は

A
あ な

NA（約
やく

52,000 円
えん

） だったのですが、 ベトナム国
こくない

内の移
い ど う

動にはベトナム航
こうくう

空を考
かんが

え

ていたからです。予
よ や く

約は取
と

れたのですが、その確
かくにん

認と車
く る ま い す

椅子という事
こと

は伝
つた

えておこう

と思
おも

い、事
じ ぜ ん

前に当
とうこうくう

航空の東
とうきょう

京オフィスへ電
で ん わ

話してみたのです。まずはここでの出
で き ご と

来事

から。

一
ひとこと

言で言
い

うとビックリと言
い

うしかないような内
ないよう

容でした。 電
で ん わ

話でいろいろ話
はな

した

後
あと

、 必
ひつよう

要な書
しょるい

類があり送
おく

るので記
きにゅう

入して送
おく

り返
かえ

して欲
ほ

しいと、 送
おく

られてきた書
しょるい

類は

次
つぎ

の 2 書
しょるい

類。W
う え ー ば ー

aiver o
おぶ

f R
れ す ぽ ん し び り て ぃ ー

esponsibility と M
め で ぃ か る

edical I
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

nformation F
ふ ぉ ー む

oam でした。 もちろん全
すべ

て英
え い ご

語で書
か

かれていて、 前
ぜんしゃ

者には、 十
じゅうぶん

分なサポートはできないかも 的
てき

な内
ないよう

容（たぶ

ん）、 後
こうしゃ

者には、 身
か ら だ

体や車
く る ま い す

椅子の事
こと

に関
かん

する項
こうもく

目のほか、 担
た ん か

架が必
ひつよう

要か、 到
とうちゃくくうこう

着空港で

の救
きゅうきゅうしゃ

急車の手
て は い

配などの項
こうもく

目もありました。これらを現
げ ん ち

地で空
くうこう

港スタッフに渡
わた

してくれ

という事
こと

でした。

そして更
さら

に驚
おどろ

いた事
こと

は、全
まった

く歩
ある

けない方
かた

のリクエストは入
い

れられないとの回
かいとう

答だっ
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たことです。もちろん私
わたし

は全
まった

く歩
ある

く事
こと

はできません。思
おも

わずマジっすか！と言
い

ってし

まいそうなくらいの衝
しょうげき

撃です。 そ、 そんな事
こと

を言
い

われても 1000 k
きろめーとる

m くらいの距
き ょ り

離

なので陸
り く ろ

路ではまず無
む り

理（時
じ か ん て き

間的にも）。

ではどうするかと話
はな

した結
け っ か

果、介
かいじょしゃ

助者が同
どうこう

行すること、最
さいあく

悪の場
ば あ い か い じ ょ し ゃ

合介助者のみのサ

ポートで飛
ひ こ う き

行機の乗
の

り降
ふ

りをすること、そしてそれにはリフターを使
つか

わせて頂
いただ

くこと

を条
じょうけん

件で、“多
たしょう

少なら歩
ある

ける ” としてリクエストしてもらいました。 ただ、 このリク

エストだと現
げ ん ち

地でサポートが受
う

けられないかも？との事
こと

でした。

本
ほんとう

当にビックリするような回
かいとう

答ばかり。しかし他
ほか

に手
しゅだん

段がないいじょう利
り よ う

用するし

かありません。この時
とき

リフターがどんなものなのかもわからなかったのですが、まぁ

私
わたし

の中
なか

では、少
すく

なくとも現
げ ん ち

地にも必
かなら

ずスタッフはいるわけで、何
なん

とかなるんじゃない

かなと思
おも

い、この条
じょうけん

件でお願
ねが

いする事
こと

にしました。飛
ひ こ う き

行機の利
り よ う

用はあまり多
おお

くはなく、

しかも初
はつかいがい

海外でよくわからないのですが、こういうもんなのでしょうか。

書
しょるい

類に関
かん

しても、英
え い ご

語のできない私
わたし

にはしっかり理
り か い

解することは難
むずか

しく、サインす

るのもやや抵
ていこう

抗を感
かん

じた（サインしちゃったんだけどね）。 記
きにゅう

入の時
とき

も念
ねん

のため電
で ん わ

話

で確
かくにん

認しながら書
か

いたのですが、 電
で ん わ

話の方
かた

も、 書
しょるい

類の中
なか

には初
はじ

めて見
み

る書
しょるい

類もあり

･･･ と言
い

っていた。今
いま

まで書
か

いた人
ひと

はいないの！？まさか俺
おれ

が最
さいしょ

初じゃないよ ･･･ ね？

と、不
ふ あ ん

安がよぎる。そもそもこんなものをいちいち書
か

かないと乗
の

れないのかと大
おお

きな

疑
ぎ も ん

問が残
のこ

る。ちなみに聞
き

いたみたら、アポ無
なし

で空
くうこう

港へ行
い

った場
ば あ い

合、乗
の

れない可
か の う せ い

能性が

高
たか

いと言
い

っていた。

実
じっさい

際の利
り よ う か ん

用感は後
あと

で書
か

きますが、電
で ん わ

話での対
たいおう

応では現
げ ん ち

地の情
じょうほう

報、状
じょうきょう

況がわかってい

ないような印
いんしょう

象を強
つよ

く受
う

けた。何
なに

かを聞
き

くたびに、マニュアルにはこう書
か

いてあるん

ですが ･･･ と言
い

っていた。リフターについても、どんなものなのかも知
し

らないようだ

った（これについては現
げ ん ち

地でビックリ！）。 最
さ い ご

後には私
わたし

も若
じゃっかんふあん

干不安は残
のこ

りますが気
き

を

付
つ

けて行
い

って来
き

て下
くだ

さいと言
い

われた。 はぁ ･･･、 はいって感
かん

じ。 初
はつかいがい

海外で大
だいじょうぶ

丈夫か！

俺
おれ

！！

出
しゅっぱつまえ

発前にこんなことがあり、ただでさえ不
ふ あ ん

安はあるのに余
よ け い

計に不
ふ あ ん よ う そ

安要素が増
ふ

えてし

まった。安
あんしん

心のために電
で ん わ

話したのに ･･･。

今
こんかい

回のベトナムでは 2 ヶ
か し ょ

所に滞
たいざい

在しました。 最
さいしょ

初の滞
たいざい

在は南
な ん ぶ

部の街
まち

、 ホーチミン。

そこに 6 泊
はく

し、次
つぎ

はベトナム中
ちゅうぶ

部の街
まち

、ホイアンへ移
い ど う

動し 5 泊
はく

しました。このホーチ

ミンからホイアンへの移
い ど う

動がベトナム航
こうくう

空の利
り よ う

用です。ちなみにホーチミン－ダナン

（ホイアンの最
も よ り く う こ う

寄空港）で往
おうふく

復 1
ひ と り

人 7400 円
えん

くらい。

25 日
にち

の 夕
ゆうがた

方 の 便
びん

に 乗
の

り ホ ー チ ミ ン へ 着
つ

い た の は 深
し ん や

夜 の 23 時
じ す

過 ぎ（ 予
よ て い

定 で は 23
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時
じちゃく

着）。成
な り た

田 - ホーチミン直
ちょっこうびん

行便で 6 時
じ か ん

間 40 分
ぷん

（帰
かえ

りは 5 時
じ か ん

間 40 分
ぷん

）。思
おも

ったよりも

長
なが

いフライトだった。しかも少
すこ

し遅
おく

れてしまったため、飛
ひ こ う き

行機に乗
の

っている時
じ か ん

間はそ

れ以
いじょう

上になってしまった（更
さら

には車
く る ま い す

椅子の場
ば あ い

合は、最
さいしょ

初に搭
とうじょう

乗し最
さ い ご

後に降
こ う き

機するのよ

ね）。エコノミーで行
い

ったのですが、さすがに到
とうちゃく

着 1~2 時
じ か ん ま え

間前くらいからお尻
しり

が痛
いた

か

った ･･･。 冷
ひや

や汗
あせ

ながらも何
なん

とかしのぎ無
ぶ じ と う ち ゃ く

事到着。 ホーチミンの空
くうこう

港“ タンソンニャ

ット国
こくさいくうこう

際空港” での車
く る ま い す た い お う

椅子対応は、 思
おも

ったよりも悪
わる

い感
かん

じはしなかった。機
き た い

体サイド

から自
じ ぶ ん

分の車
く る ま い す

椅子には乗
の

れなかったが、荷
に も つ う け と り じ ょ

物受取所までサポートしてくれた。多
たしょう

少の

心
しんぱい

配はあったんだけど、思
おも

ったよりもスムースな対
たいおう

応で一
ひとあんしん

安心。とりあえず良
よ

かった。

空
くうこう

港のロビーに出
で

た時
とき

には深
し ん や

夜の 0 時
じ

くらいだったと思
おも

う。同
おな

じ便
びん

に乗
の

ってきたお

客
きゃく

でロビーは賑
にぎ

わっていたのもつかのま、 一
い っ き

気に人
ひと

がはけていった。 ツアーバスや

送
そうげいしゃりょう

迎車両らしきものに乗
の

り込
こ

み、とっとと移
い ど う

動していく。気
き

が付
つ

くと空
くうこうない

港内の人
ひと

はま

ばら。もちろん日
に ほ ん じ ん

本人らしき人
ひと

はいなく、異
い こ く

国の言
こ と ば

葉が聞
き

こえてくる。先
さき

ほどの賑
にぎ

や

かさから一
いってん

転し、 静
しず

けさとともに異
い こ く

国ムードが一
い っ き

気に自
じ ぶ ん

分を包
つつ

み、 リアル感
かん

が増
ま

す。

と同
ど う じ

時に不
ふ あ ん か ん

安感も高
たか

まり、心
しんぞう

臓もドキドキ。やべぇ ･･･ ベトナム来
き

ちゃった ･･･。

送
そうげい

迎も予
よ や く

約していないので、自
じ ぶ ん

分たちで動
うご

かなくてならない。空
くうこう

港からホテルへの

移
い ど う

動はタクシー。ホテルのある市
し が い

街までの料
りょうきん

金は 7 ～ 8 万
まん

ドン、または 5 ドルくらい。

事
じ ぜ ん

前にネットで調
しら

べてみたところタクシーのトラブルはかなり多
おお

いらしい。トラブル

の多
おお

くはぼったくり。

タクシー利
り よ う

用のコツはいくつかあるらしいんだけど、異
い こ く

国の雰
ふ ん い き

囲気にのまれ全
ぜ ん ぶ ふ

部吹

っ飛
と

んだ。値
ね だ ん

段を聞
き

いたら、10 ドルと言
い

ってきた。相
そ う ば

場は調
しら

べてあったので、高
たか

いよ！

5 ド ル で！！ と 値
ねだんこうしょう

段 交 渉 を し て み た け ど 10 ド ル と 言
い

っ て 引
ひ

か な い。8 ド ル は？ と 言
い

ってみたけどやっぱり引
ひ

かない。僕
ぼく

らを見
み

ていた他
ほか

のタクシードライバー達
たち

も何
なに

やら

寄
よ

ってきて近
ちか

くで見
み

ている。僕
ぼく

らのやりとりが気
き

になったのか、車
く る ま い す

椅子が珍
めずら

しかった

のかわからないんだけど、気
き

が付
つ

いたら数
すうにん

人が集
あつ

まっていた。そのうちドライバーは、

いいから行
い

こう！みたいなしぐさをして僕
ぼく

らの荷
に も つ

物を持
も

って車
くるま

に積
つ

もうとしてきた。

は っ き り 覚
おぼ

え て い な い け ど、 こ の 時
じ て ん

点 で す で に か な り 遅
おそ

い 時
じ か ん

間。 初
はつ

の 海
かいがい

外 で

到
とうちゃくそうそう

着早々に数
すうにん

人の現
げ ん ち

地ドライバーに囲
かこ

まれ、しかも深
し ん や

夜。軽
かる

くビビりながらも、ガイ

ドブックを片
か た て

手にちょっとガンバってみたけど、らちがあかない。さすがに面
めんどう

倒くさ

くなった。早
はや

くホテルで休
やす

みたいので 10 ドルで O
おーけー

K し、乗
じょうしゃ

車した。このドライバー、

走
そうこうちゅう

行中には音
おんがく

楽を大
だいおんりょう

音量でかけ、ホテルの目
め

の前
まえ

で一
いちどぐるま

度車を止
と

めて、10 ドルだぞ！？

みたいな事
こと

を確
かくにん

認してきた。もう一
い ち ど

度 8 ドルは？って言
い

ってみたけど、やっぱりダメ。

仕
し か た

方ないので O
おーけー

K した。早
さっそく

速ボられた ･･･。でもまぁこのくらいなら良
い

い方
ほう

かな。
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空
くうこう

港で急
いそ

いでドンに両
りょうがえ

替したのに、結
けっきょく

局ドルで払
はら

うはめになった。ちなみに黄
きみどり

緑と

黄
き い ろ

色のツートンカラーの車
しゃたい

体の T
たくしー

AXI H
ほ あ ん

OANG L
ろ ん

ONG だった。 今
こんかい

回の旅
たび

でタクシーはか

なり利
り よ う

用したけど、 このタクシーにはこの後
あ と い ち ど

一度も乗
の

る

事
こと

はなかった。評
ひょうばん

判は良
よ

いみたいなんだけど ･･･。

ち な み に、 よ く 利
り よ う

用 し た タ ク シ ー は、V
び な さ ん

INASUN T
たくしー

AXI。

街
まちなか

中で一
い ち ば ん め

番目にするタクシーだしトラブルもなく対
たいおう

応も

良
よ

か っ た。7 人
に ん の

乗 り ミ ニ バ ン タ イ プ の 車
しゃしゅ

種 も か な り 走
はし

っ

ていて、車
く る ま い す

椅子を積
つ

むのにも楽
らく

だった。お勧
すす

め。

や っ と ホ テ ル に 着
つ

い た ･･･。 泊
と

ま っ た ホ テ ル は N
に ゅ ー

ew W
わ ー る ど

orld H
ほ て る

OTEL S
さ い ご ん

AIGON。

日
にほんごじょうちゅう

本 語 常 駐 ス タ ッ フ も い る ら し い（一
い ち ど

度 も 見
み

な か っ た け ど）。 こ こ を 選
えら

ん だ 理
り ゆ う

由 は

自
じ ぶ ん

分 の 考
かんが

え て い た 立
りっちじょうけん

地 条 件 に は ま っ た こ と。 そ し て 車
く る ま い す

椅 子 で も

何
なん

と か な り そ う だ っ た か ら。 た だ 他
ほか

と 比
くら

べ る と や や 高
たか

め。 こ の

時
とき

は デ ラ ッ ク ス ツ イ ン 朝
ちょうしょくつ

食 付 き 2
ふ た り

人 で 14,000 円
えん

く ら い だ っ た。

ベ ト ナ ム の 相
そ う ば

場 か ら す る と 高
たか

い 方
ほう

に 入
い

り、 も っ と 安
やす

い と こ ろ は

沢
たくさん

山 あ る。 で も 結
けっきょく

局 は 立
り っ ち

地 と 車
く る ま い す

椅 子 の 事
こと

を 考
かんが

え て 決
き

め た。 結
け っ か

果

と し て は と て も 良
よ

か っ た。 設
せ つ び

備、 サ ー ビ ス、 食
しょくじ

事、 ど れ も 満
まんぞく

足

で き る 内
ないよう

容 だ っ た。 部
へ や

屋 は 十
じゅうぶん

分 な 広
ひろ

さ が あ り 浴
よくしつけん

室 兼 ト イ レ に も

車
く る ま い す

椅 子 の ま ま 入
はい

る こ と が で き た。 館
かんない

内 に は プ ー ル も あ り、 ス ロ

ー プ が 設
せ っ ち

置 さ れ て い て プ ー ル サ イ ド ま で行
い

く こ と が で き た。 プ

ールサイドにはバーもあり飲
の

むこと

もできる。僕
ぼく

らは自
じ ぶ ん

分で買
か

ってきたビールを持
も

って行
い

き、

夜
よる

にプールサイドで涼
すず

みながら飲
の

んじゃった。 普
ふ だ ん

段なか

なかできない優
ゆ う が

雅な時
じ か ん

間だったかも。

朝
ちょうしょく

食 はバイキング形
けいしき

式でとても美
お い

味しかった。ついつ

い食
た

べ過
す

ぎちゃう。 レストランは１階
かい

で一
いちめん

面ガラスにな

っていて、目
め

の前
まえ

の公
こうえん

園が見
み

える。木
き

がたくさん植
う

えてあり、その木
こ も

漏れ日
び

が綺
き れ い

麗だ

った。そんな景
け し き

色を見
み

ながら、朝
ちょうしょく

食が頂
いただ

ける。種
しゅるい

類も多
おお

く、明
あ し た

日は何
なに

にしようかな？

と思
おも

わず考
かんが

えてしまうくらい。 フルーツジュースがメチ

ャ美
う ま

味かった。

ま た、 こ の ホ テ ル 滞
たいざいちゅう

在 中 に 同
どうこうしゃ

行 者 が 誕
たんじょうび

生 日 を 迎
むか

え た。

異
い こ く

国 で の 誕
たんじょうび

生 日 か ぁ！？っ て 話
はな

し て い た と こ ろ、 な ん と

ホテルからケーキのサービスがあった。 まさに 予
よ そ う

想もし
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入
い

り 口
くち

ド ア 幅
は ば や く

約 66c
せんち

m、
洗
せ ん め ん だ い し た や く

面 台 下 約 63c
せんち

m。 膝
ひざ

が
入
はい

り使
つか

い易
やす

かった。
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てなかったサプライズで、嬉
うれ

しいサービスだなと思
おも

う。H
は っ ぴ ー

appy 

B
ば ー す で ー

irthday t
とぅー

o  H
えいち

!!

私
わたし

が 考
かんが

え て い た 宿
やど

の 立
り っ ち じ ょ う け ん

地 条 件 は、 自
じ ぶ ん

分 の 行
い

き た い 所
ところ

に

で き る だ け “ 歩
ある

い て 行
い

け る ” こ と。 と り あ え ず 二
ふた

つ の エ リ

ア に 的
まと

を 絞
しぼ

っ て み た。 一
ひと

つ は、 有
ゆうめい

名 な ベ ン タ イ ン 市
い ち ば

場 や、

歴
れ き し て き け ん ぞ う ぶ つ

史的建造物がいくつもあり、 そしてお店
みせ

も多
おお

く集
あつ

まってい

るドンコイ通
どお

り周
しゅうへん

辺。 このあたりはツアー観
かんこうきゃく

光客も多
おお

く綺
き れ い

麗

なエリア。ドンコイ通
どお

りは表
おもてさんどう

参道っぽい。

も う 一
ひと

つ は、 下
したまち

町 な 感
かん

じ で バ ッ ク パ ッ カ ー の 集
あつ

ま る デ タ ム 通
どお

り

周
しゅうへん

辺。 こ ち ら は 大
おお

き な お 店
みせ

な ど は な い け れ ど、 い ろ い ろ な お 店
みせ

が

沢
たくさん

山 あ り、 ま た 地
じ も と み ん

元 民 も 多
おお

く 見
み

て 歩
ある

く に

は 面
おもしろ

白 い。 街
ま ち な

並 み も が ら り と 変
か

わ る。 こ

の あ た り を 歩
ある

き ま わ り た い と 考
かんが

え な が ら

宿
やど

を 探
さが

し て い た ら、 こ こ に 行
い

き 着
つ

い た。

理
り そ う て き

想的な立
り っ ち

地。どちらのエリアにも十
じゅうすうふん

数分くらいで行
い

ける。

滞
たいざいちゅう

在中はそうとう歩
ある

きまわった。 歩
ある

きまわった感
かんそう

想から

言
い

う と、 ホ ー チ ミ ン は と て も 面
おもしろ

白 い！ フ ラ ン ス 統
と う ち じ だ い

治 時 代

の 名
な ご り

残 も あ り 観
み

る も の は 沢
たくさん

山 あ る し、 い ろ い ろ な お 店
みせ

も

沢
たくさん

山 あ る。 そ し て 何
なん

と 言
い

っ て も 食
た

べ 物
もの

が 美
う ま

味 い っ す！！ レ ス ト ラ ン、 市
い ち ば な い

場 内 の 店
みせ

、

大
たいしゅうしょくどう

衆 食 堂、 街
まちなか

中 な ど に あ る 屋
や た い

台 っ ぽ い 店
みせ

･･･。 か な り い

ろいろな所
ところ

でいろいろなモノを食
た

べた。 食
た

べ物
もの

はホント

に豊
ほ う ふ

富。好
この

みの問
もんだい

題はあると思
おも

うけど、 私
わたしてき

的 にはどれも

普
ふ つ う

通に美
う ま

味いと思
おも

えた。 思
おも

っていたよりも癖
くせ

はないとい

う感
かん

じ。 もちろん香
こうそう

草も入
はい

っていたりするけれど、 想
そうぞう

像

よりも強
つよ

くはなかった。 辛
から

くもない。 そして安
やす

い。 屋
や た い

台

な ど で は 一
いっぴん

品 100 円
え ん い か

以 下、 食
しょくどう

堂 な ど で は 2 ～ 300 円
えん

、 レ ス ト ラ ン な ん か で も 500 円
えん

くらいから食
た

べられる。最
さいしょ

初のうちはお腹
なか

の調
ちょうし

子も気
き

に な り 心
しんぱい

配 し た ん だ け ど、 好
こ う き し ん

奇 心 も あ い ま っ て、 な

ん だ か ん だ で け っ こ う 食
た

べ ち ゃ っ た。 で も 幸
さいわ

い に も

旅
りょこうちゅう

行中お腹
なか

の具
ぐ あ い

合は一
い ち ど

度も悪
わる

くなる事
こと

はなかった。食
た

べ 物
もの

は 想
そうぞう

像 し て い た よ り も は る か に 多
おお

く の 種
しゅるい

類 が あ

り、すべてが美
う ま

味い。また、ビールに合
あ

う食
た

べ物
もの

も多
おお
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↑デタム通
どお

り近
ちか

く。 こんなお
店
みせ

もいっぱいある。 ↓狭
せま

い通
とお

りもたくさんあり面
おもしろ

白い。

街
ま ち な か

中 の お 洒
し ゃ れ

落 な レ ス ト ラ
ン。 ずいぶん食べたけど 1

ひ と り

人
1500 円

えん

ほど。 美
う ま

味い！

ベンタイン市
い ち ば な い

場内のお食
しょくじどころ

事処

ソ フ ト シ ェ ル ク ラ ブ 専
せ ん も ん て ん

門 店。
ビール最

さいこう

高！
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く、俺
おれてき

的にはたまらん！

街
まちある

歩 き で は 多
おお

く の エ リ ア、 場
ば し ょ

所 を 観
み

た。 そ の 中
なか

で も と

りあえず押
お

さえておきたい所
ところ

は、戦
せんそうしょうせきはくぶつかん

争証跡博物館（15,000

ドン約
やく

70 円
えん

）。 ベトナム戦
せんそう

争に関
かん

するものが展
て ん じ

示されて

いる。 正
しょうめん

面は階
かいだん

段だが脇
わき

にスロープがあり、 館
かんない

内にはエ

レベータもある。 枯
か れ は ざ い

葉剤による奇
き け い じ

形児のホルマリン漬
づ

け

にされた写
しゃしん

真は強
きょうれつ

烈。枯
か れ は ざ い

葉剤の影
えいきょう

響は、親
おや

から子
こ

へ、そして孫
まご

へと世
せ だ い

代を超
こ

えて未
いま

だ

に残
のこ

っていると聞
き

いた。 よく考
かんが

えてみるとそんなに昔
むかし

ではない 35 年
ねんまえ

前のこと。 負
ふ

の

遺
い さ ん

産や失
うしな

ったものの大
おお

きさを感
かん

じずにはいられない。

街
まちなか

中はバリバリのバリアフル。 車
しゃどう

道と歩
ほ ど う

道の段
だ ん さ

差は 1

～ 20 c
せんちめーとる

m はあたりまえ。 歩
ほ ど う

道には出
で み せ

店やらバイクや

らで通
とお

れないことが多
おお

い。しかも地
じ め ん

面はボッコボコ。小
ちい

さ め の キ ャ ス タ ー で は か な り 厳
きび

し い と 思
おも

う。 も ち ろ ん

綺
き れ い

麗な歩
ほ ど う

道もあるけれど、工
こうじちゅう

事中？も含
ふく

めそうじゃない

所
ところ

も多
おお

い。歩
ほ ど う

道は通
とお

れないところが多
おお

くしかもボコボコなので、結
けっきょく

局は車
しゃどう

道を通
とお

るこ

とも多
おお

かった（バイクビュンビュン！）。

で も 私
わたし

の 場
ば あ い

合 は さ ほ ど 苦
く

に は な ら な か っ た。 ほ と ん ど

は 同
ど う こ う し ゃ ひ と り

行 者 一 人 の 介
かいじょ

助 で 行
い

く こ と が で き た し、 行
い

け な い 所
ところ

は 街
まちなか

中 の 人
ひと

が 快
こころよ

く 手
て つ だ

伝 っ て く れ る。 こ の 旅
たびぜんたい

全 体 を 通
とお

し て

そ う な ん だ け ど、 ベ ト ナ ム の 人
ひとたち

達 は と て も 気
き

さ く で フ レ

ン ド リ ー な 印
いんしょう

象 が 強
つよ

い。 あ る 意
い み

味 バ リ ア フ リ ー な の か も

しれない。

街
まちある

歩きはとても楽
たの

しかった。 私
わたし

は絶
ぜったい

対にすべきと思
おも

う。

幸
さいわ

い に も 危
き け ん

険 を 感
かん

じ る こ と が 一
い ち ど

度 も な か っ た の も 大
おお

き い

かな。 喉
のど

が渇
かわ

いたら水
みず

を買
か

う（500 m
みりりっとる

l で 4 ～ 5 千
せん

ドン約
やく

20 円
えん

）。 気
き

になるものがあ

ったら寄
よ

ってみる。腹
はら

が減
へ

ったら食
た

べる。そんな何
な に げ

気ないお散
さ ん ぽ

歩も、異
い こ く

国の地
ち

では全
すべ

てが新
あたら

しい。最
さいしょ

初は笑
わら

ってしまうくらいに言
こ と ば

葉が通
つう

じないが、それも面
おもしろ

白い。とても

刺
し げ き て き

激的なものが街
まち

には溢
あふ

れていた。

このホテル滞
たいざいちゅう

在中に最
さいだい

大と言
い

ってもいいトラブルが発
はっせい

生

した。それはなんと予
よ そ う

想もしてなかった “ ロホ ” のパンク！

突
と っ き ぶ

起部の根
ね も と

元が数
すう

ミリに渡
わた

って裂
さ

けていた！！これはマジ

でヤバいと思
おも

った。この後
あと

クッションなしの旅
たび

は非
ひじょう

常に厳
きび
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歩
ほ ど う

道 の ど 真
ま

ん 中
なか

に 公
こうしゅう

衆 ト イ レ。
階
かいだん

段 が あ り ド ア も 狭
せま

い。 で も
車
く る ま い す

椅 子 マ ー ク が つ い て い る。
意

い み

味がわからない。 街
まちある

歩きでは
こんな発

はっけん

見もある。
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しい ･･･。 まずはフロントに聞
き

いてみたところ、 技
ぎじゅつしゃ

術者

を派
は け ん

遣してくれた。技
ぎじゅつしゃ

術者もブツを見
み

るなり無
む ご ん

言のまま

首
くび

を左
さ ゆ う

右に振
ふ

っていた。それを見
み

ていて私
わたし

も最
さいあく

悪の事
じ た い

態

が脳
の う り

裏をよぎる。言
こ と ば

葉のできない私
わたし

に代
か

わり友
ゆうじん

人が、こ

れがないととても困
こま

ること、そしてもし治
なお

せないのであ

れば治
なお

せるところを紹
しょうかい

介して欲
ほ

しいと伝
つた

えてくれた。

すると技
ぎじゅつしゃ

術者は何
なに

かを感
かん

じたのか、何
なに

やら作
さぎょう

業を始
はじ

め時
じ か ん

間をかけて丁
ていねい

寧に仕
し あ

上げて

くれた。な、なんと治
なお

った !! これは本
ほんとう

当に助
たす

かった。もう良
よ

かったとしか言
い

いようが

ない。治
なお

らなかった時
とき

の事
こと

を想
そうぞう

像するとぞっとする。この時
とき

の修
しゅうり

理には、ベトナムス

タンダードなボンドを使
つか

っていた。 早
さっそく

速そのボンドを買
か

い、 今
こ ん ご

後の万
まん

が一
いち

に備
そな

えた。

しかし幸
さいわ

いにもこの後
あと

パンクすることはなかった。良
よ

かったぁ。ちなみにこの時
とき

のロ

ホは未
いま

だ現
げんえき

役で使
つか

えている。 恐
おそ

るべしベトナムスタンダード ＆
あんど

技
ぎじゅつしゃ

術者さん。 バイク

天
てんごく

国なので、ゴムの加
か こ う

工は得
と く い

意なのかな？

二
にじゅうすうねん

十数年ロホを使
つか

っているが、過
か こ

去にパンクは一
い ち ど

度だけ。二
に ど め

度目がこれ。やっぱり

想
そうていがい

定外の事
こと

って起
お

きるんだね。

初
はつ

の 海
かいがい

外 と し て ベ ト ナ ム を 選
えら

ん だ 理
り ゆ う

由 は、 友
ゆうじん

人 が こ こ

に 住
す

ん で い た か ら。 以
い ぜ ん

前 か ら 考
かんが

え て は い た の で す が や っ

と 実
じつげん

現 す る 事
こと

が で き た。 ホ ー チ ミ ン 滞
たいざいちゅう

在 中 の う ち の 数
すうじつ

日

を 一
いっしょ

緒 に 行
こうどう

動 し て も ら っ た。 そ の う ち の １ 日
にち

は 友
ゆうじんたち

人 達 と

一
いっしょ

緒 に 日
ひ が え

帰 り で 観
み

て ま わ れ る メ コ ン デ ル タ ツ ア ー を 申
もう

し

込
こ

ん だ。 現
げ ん ち

地 に は 旅
りょこうがいしゃ

行 会 社 が い く つ か あ り、 ツ ア ー も か

なりいろいろある。 中
なか

には日
に ほ ん

本からでも申
もう

し込
こ

めるものもあるようだけど、 現
げ ん ち

地の

友
ゆうじん

人にお願
ねが

いしちゃった。いろいろ調
しら

べてもらったりしてとても助
たす

かった。今
こ ん か い り よ う

回利用

したところは T
てぃーえぬけー

N K  T
と ら べ る

ravel。ここは日
に ほ ん ご

本語スタッフのいる店
て ん ぽ

舗もあるらしい。ツアー

には団
だんたい

体と個
こ じ ん

人とあり、もちろんそれぞれにメリット ･ デメリットがある。いろいろ

考
かんが

えた結
け っ か

果、車
く る ま い す

椅子ということと、スケジュールにも融
ゆうずう

通が利
き

くため個
こ じ ん

人ツアーで行
い

くことにした。4 人
にん

で参
さ ん か

加し 1
ひ と り

人 49 ドル。これには、1 台
だい

の専
せんようしゃ

用車（7 人
に ん の

乗り？のミ

ニバン） が付
つ

き、 移
い ど う

動、 昼
ちゅうしょく

食、 船
ふね

、 そして日
に ほ ん ご

本語ガイド

が付
つ

いての全
すべ

て込
こ

み。 ツアー中
ちゅう

にこれ以
い が い

外に料
りょうきん

金はかか

らない。 朝
あさ

から夕
ゆうがた

方までの予
よ て い

定で、 車
くるま

で移
い ど う

動しメコンデ

ルタへ船
ふね

で渡
わた

り、 いろいろ体
たいけん

験の後
あと

、 食
しょくじ

事をして帰
かえ

って

くるほぼ丸
まるいちにち

一日のツアー。
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ツ ア ー 内
ないよう

容 は 友
ゆうじん

人 か ら 事
じ ぜ ん

前 に 聞
き

き、 車
く る ま い す て き

椅 子 的 に そ し て 私
わたしてき

的 に

無
ぶ じ

事に！？行
い

って来
こ

られるかどうかを考
かんが

えてみた。いくつか乗
の

り

越
こ

え な け れ ば い け な い ポ イ ン ト が あ る け れ ど、 同
どうこうしゃ

行 者 と 現
げ ん ち

地 の

友
ゆ う じ ん ふ た り

人二人、そしてガイドさん（男
だんせい

性）がいれば何
なん

とかなるかなと

思
おも

い申
もう

し込
こ

んでみた。

とてもエキサイティングなツアーで楽
たの

しかった。初
はじ

めてのこと

づくし。車
く る ま い す て き

椅子的に考
かんが

えても冒
ぼ う け ん ど

険度は高
たか

く、難
なんかん

関もいくつかはあ

ったものの、その多
おお

くはクリアーし楽
たの

しむことができた。

しかし、残
ざんねん

念な事
こと

にこのツアーで一
ひと

つだけ断
だんねん

念せざるを得
え

ない事
こと

もあった。本
ほんらい

来の内
ないよう

容としては、船
ふね

で渡
わた

ったあと更
さら

に

小
こ ぶ ね

船に乗
の

り換
か

えジャングルのような狭
せま

い小
お が わ

川を行
い

く予
よ て い

定も組
く

ま れ て い た。 小
こ ぶ ね

船 の 乗
の

り 場
ば

ま で も ジ ャ ン グ ル の 中
なか

を 百
ひゃくすうじゅう

数 十

ｍ
めーとる

歩
ある

く。歩
ほ ど う

道は飛
と

び石
いし

になっていて、その幅
はば

は車
く る ま い す

椅子の車
し ゃ は ば い か

幅以下。小
こ ぶ ね

船はさすがに

･･･ と思
おも

いつつも、せっかくなのでとりあえずこの小
こ ぶ ね

船の乗
の

り場
ば

まで行
い

ってみる事
こと

に

した。が！その道
みち

のりはちょー大
たいへん

変だった。常
つね

にウィリー状
じょうたい

態で走
そうこう

行し、路
ろ め ん

面はボコ

ボコ。たまにぬかるみ。かなりの時
じ か ん

間を要
よう

し船
ふ な つ き ば

着場に到
とうちゃく

着。予
よ そ う

想はしていたけど船
ふね

は

小
ちい

さく、乗
の

り込
こ

むことは非
ひじょう

常に困
こんなん

難。また、ガイドによるとここへ戻
もど

ってくるのでは

なく、 別
べつ

の場
ば し ょ

所で船
ふね

から船
ふね

に乗
の

り換
か

えるらしい。 さすが

にリスクが大
おお

きいため、 この 小
こ ぶ ね

船を断
だんねん

念した。 このあた

りの突
とつぜん

然の予
よ て い へ ん こ う

定変更も個
こ じ ん

人ツアーのメリットかな。

船
ふ な つ

着 き 場
ば

ま で は行
い

っ た け れ ど小
こ ぶ ね

船 は 断
だんねん

念 し た。 で も そ

の過
か て い

程は決
けっ

して無
む だ

駄ではなく、 むしろそれも楽
たの

しさの一
ひと

つだと思
おも

えた。 同
どうこうしゃ

行者をはじめ友
ゆうじんたち

人達には多
おお

くの手
て

を借
か

り た け れ ど、 私
わたし

の 初
はつ

チ ャ レ ン ジ に み ん な が 同
おな

じ よ う に

ど う す れ ば い い か を 考
かんが

え て く れ て い る 事
こと

が 凄
すご

く 嬉
うれ

し く、

私
わたしじしん

自身、皆
みんな

で行
い

ったこのツアーでの達
たっせいかん

成感はとても大
おお

きい。行
い

って良
よ

かった。感
かんしゃ

謝！

　 長
なが

く な っ て し ま っ た の で、 あ と は 次
じ か い

回 に ま わ し ま

す。 最
さいしょ

初 に ベ ト ナ ム 航
こうくう

空 の 話
はなし

を し て お き な が ら、 そ

こまで行
い

き着
つ

けなかった ･･･。 次
じ か い

回は、 ベトナム航
こうくう

空

の 実
じっさい

際 の 利
り よ う か ん

用 感 と、 世
せ か い い さ ん に

界 遺 産 二 ヶ
か し ょ

所 な ど に つ い て 書
か

き ま す。 ま だ 続
つづ

く の か！？ と 呆
あき

れ な い で 下
くだ

さ い ね。

お楽
たの

しみに。
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蜜
みつばち

蜂 の 巣
す

を 持
も

っ て の 記
き ね ん さ つ え い

念 撮 影。
蜂
はち

がブンブン！



45

正
せいしゃいん

社員：土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

　静
しずおか

岡の田
い な か

舎から江
え ど が わ

戸川区
く

へ出
で

てきて早
はや

6 年
ねんはん

半ほど、

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰにバイトとして関
かか

わらせて頂
いただ

いてからも 6 年
ねん

くら

いになります。ずいぶんと時
じ か ん

間が経
た

ってしまいましたが、

今
こ ん ね ん ど

年度から社
しゃいん

員として働
はたら

かせて頂
いただ

くこととなりました、土
つ ち や

屋

と申
もう

します。

　“何
なに

か 自
じ ぶ ん

分 に も で き る こ と が あ る は ず ” と 実
じ っ か

家 を 飛
と

び 出
だ

し

一
ひ と り ぐ

人 暮 ら し の 地
ち

と し て コ コ を 選
えら

び、 必
ひ っ し

死 で 生
せいかつ

活 し て い く 中
なか

、

ふと気
き

が付
つ

いたらこれだけの時
じ か ん

間が経
た

っていました。

　そんな障
しょうがいとうじしゃ

害当事者としてのこれまでの経
けいけん

験を活
い

かし、 また

私
わたしじしん

自身のキャラも織
お

り交
ま

ぜながら頑
が ん ば

張っていきますので、改
あらた

めてこれからもよろしく

お願
ねが

い致
いた

します。
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正
せいしゃいん

社員：青
あおやま

山　佳
よ し み

未

　 こ ん に ち は、 今
こ ん ね ん ど

年 度 か ら 社
しゃいん

員 と し て 働
はたら

く 事
こと

に な り ま し た

青
あ お や ま よ し み

山佳未です。 登
とうろく

録ヘルパーとして 1 年
ねんはんきょうはたら

半強働いていました

が、 あまり事
じ む し ょ

務所には立
た

ち寄
よ

らないほうだったので知
し

らない

方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。 写
しゃしん

真の、 こんな顔
かお

の奴
やつ

です。 よく、 す

ごく真
ま じ め

面目そうだとか大
お と な

人しそうだとか言
い

われますが、 そん

な事
こと

ないですよ。 絵
え

と音
おんがく

楽をこよなく愛
あい

する青
あおやま

山です。 打
う

た

れ強
づよ

いほうなので、 根
ね ほ

掘り葉
は ほ

掘り聞
き

いてもらえたらと思
おも

いま

す。

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ歴
れき

、社
しゃかいけいけんとも

会経験共に未
みじゅくもの

熟者でまだまだ知
し

らないことも多
おお

く、皆
みな

さんに迷
めいわく

惑を

かけると思
おも

いますが、 ゆっくり 確
かくじつ

実に成
せいちょう

長して行
い

くつもりです。 すごく 温
あたた

かい目
め

で

見
み ま も

守っていていただけたら幸
さいわ

いです。

今
い ま じ ぶ ん

自分に出
で き

来る限
かぎ

りの事
こと

を全
ぜんりょく

力で取
と

り組
く

む精
せいしん

神を忘
わす

れずに頑
が ん ば

張っていこうと思
おも

って

います。これからもどうぞよろしくお願
ねが

いします。

正
せいしゃいん

社員：布
ぬのかわ

川　悠
ゆう

　初
はじ

めまして。今
こ と し

年の 4 月
がつ

から正
せいしゃいん

社員になりました布
ぬのかわ

川悠
ゆう

で

す♪ 

　好
す

きなモノは餃
ぎょうざ

子と納
なっとう

豆とプリンと猫
ねこ

です。まめという猫
ねこ

を飼
か

っています。布
ぬのかわ

川家
け

の王
お う じ さ ま

子様です！！

　3 年
ねんかん

間、登
とうろく

録ヘルパーとして働
はたら

いていたので知
し

っている方
かた

も多
おお

いかと思
おも

います。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰで働
はたら

いて、たくさんの方
かた

に

出
で あ

会い、普
ふ つ う

通じゃ経
けいけん

験できないようなこともたくさんやらせ

てもらえました。それらの経
けいけん

験はすごく刺
し げ き て き

激的だったし、私
わたし

の人
じんせい

生を大
おお

きく変
か

えてくれたことでもありました。

　色
いろ

んな機
き か い

会を与
あた

えていただいて、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰの皆
みなさま

様には感
かんしゃ

謝です。それから、この 3

年
ねん

で人
ひ と み し

見知りが直
なお

りました (^^)

　そんな、私
わたし

にとって特
とくべつ

別な存
そんざい

在？であるＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわの正
せいしゃいん

社員として働
はたら

けるこ

とをとても幸
しあわ

せに感
かん

じています。

　今
いま

までおふざけキャラでやってきたけれど、これからは正
せいしゃいん

社員なので、デキルヘル

パー、デキル社
しゃいん

員になれるように頑
が ん ば

張ります！これからもどうぞよろしくお願
ねが

いいた

します。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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契
けいやくしゃいん

約社員： 野
の ぐ ち

口　真
ま き

樹

　 は じ め ま し て！ こ の た び 4 月
がつ

か ら Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ で

契
け い や く し ゃ い ん

約 社 員 と し て 働
はたら

か せ て も ら う こ と に な り ま し た、 野
の ぐ ち

口

真
ま き

樹と申
もう

します。 生
う

まれも育
そだ

ちも江
え ど が わ く

戸川区で瑞
み ず え

江はまさに

地
じ も と

元 で す。 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ で 働
はたら

き 始
はじ

め て か ら 半
はんとし

年 が 経
た

ち ま す が、

多
おお

くの人
ひと

と関
かか

わる事
こと

で自
じ ぶ ん

分を客
きゃっかん

観的
てき

に見
み

つめ、 今
いま

やるべき

事
こと

は何
なに

か？自
じ ぶ ん

分を支
ささ

えてくれている人
ひとたち

達の存
そんざい

在の大
たいせつ

切さに

気
き づ

付かされました。 今
こ ん ご

後も試
し こ う さ く ご

行錯誤をしながら、 Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

の活
かつどう

動に尽
じんりょく

力していきたいと思
おも

っています。 またイベント

は、 家
か ぞ く

族で楽
たの

しく参
さ ん か

加させていただきますので、 よろしく

お願
ねが

いします。

契
けいやくしゃいん

約社員：曽
そ が

我　元
はじめ

　 み な さ ん ど う も、 は じ め ま し て 曽
そ が

我 元
はじめ

で す。 今
こんかい

回、

四
し が つ

月 か ら 契
けいやくしゃいん

約 社 員 し て 働
はたら

か せ て 頂
いただ

く こ と に な り ま し

た。

　私
わたし

が、どんな人
ひと

か簡
かんたん

単な自
じ こ し ょ う か い

己紹介をさせていただき

ます。まず、ここにお世
せ わ

話になる前
まえ

は保
ほ い く じ ょ

育所で先
せんせい

生を

していました。子
こ

どもと遊
あそ

ぶのが好
す

きだったので、「は

じめ先
せんせい

生」とちやほやされた後
のち

いろんな出
で き ご と

来事が起
お

き、女
じょせいしゃかい

性社会というのは、とても

恐
おそ

ろしいところでついていけなくなってしまいました。( 笑
わらい

)

　そんなときに「ヘルパーをしてみないか？」と声
こえ

を掛
か

けられ、この仕
し ご と

事を始
はじ

めるこ

とになりました。

　私
わたし

は、 人
ひと

と関
かか

わることで 大
たいせつ

切にしていることがあります。 それは、 思
おも

ったことは

素
す な お

直に言
こ と ば

葉にすることです。 相
あ い て

手に対
たい

して「伝
つた

える・ 聞
き

く」 あたり 前
まえ

のことですが

人
にんげんかんけい

間関係を作
つく

るうえで大
だ い じ

事なことです。いつも心
こころ

がけていることです。

　今
こ と し

年は利
り よ う し ゃ

用者さんともより関
かんけい

係を深
ふか

めていくと同
ど う じ

時に、ヘルパー同
ど う し

士でのコミュニ

ケーションも大
たいせつ

切にしていきたいと思
おも

います。

　最
さ い ご

後に ･･･ 世
せ け ん

間で言
い

うところの見
み

た目
め

は「チャラ男
お

」で、保
ほ い く し

育士のときから「こい

つ本
ほんとう

当に保
ほ い く し

育士・介
か い ご ふ く し し

護福祉士の免
め ん き ょ も

許持っているのか？」とよく言
い

われるそんな私
わたし

です

が、町
まち

や事
じ む し ょ

務所で会
あ

ってしまったとき、見
み

かけたときは避
さ

けずにぜひ話
はな

しかけてくだ

さいね！みなさんよろしくお願
ねが

いいたします。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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2010 年
ねん

6/04・ ・・・・・・・・・・・・・・ 淑
しゅくとくだいがくこうぎ

徳大学講義

6/04・ ・・・・・ 江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う

戸川特別支援学校運
うんえいきょうぎかい

営協議会

6/08・ ・・・・・ 政
せいとう

党シンポジウム＆
あんど

ロビー活
かつどう

動

6/09・ ・・・・・・・・・・・・・・・ 厚
こうろうしょうこうしょう

労 省 交 渉

6/11・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

6/12 ～ 13・・・・・・・・・ Ｄ
でぃーぴーあい

Ｐ Ｉ 総
そうかい

会 i
いん

n 名
な ご や

古屋

6/16・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え ど ふ く か い

戸福会

6/17・ ・・・・・・・・・江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

戸川区自立支援協議会

6/18・ ・・・・・・・・・・・ Ｃ
しーあいえる

ＩＬ東
ひがしやまとべんきょうかい

大和勉強会

6/24・ ・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ総
そうかい

会

6/23 ～ 7/3・ ・・・・・・ Ｎ
えぬえいちけー

Ｈ Ｋ 体
たいけん

験ルーム取
しゅざい

材

7/08・ ・・・・ Ｔ
て ぃ る

ＩＬ - 東
とうきょうとぶちょう

京都部長との話
はな

し合
あ

い

7/09・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

7/10・ H
は ん ず

ANDS 世
せ た が や そ う り つ

田谷創立 20 周
しゅうねんきねん

年記念パーティー

7/11・ ・・・・・・ ボランティアフェスティバル

7/14・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え そ う れ ん

相連

7/15・ ・・・・・・・・・・・・・ ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

7/21・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え ど ふ く か い

戸福会

7/24・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子夏
なつまつ

祭り

7/25・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ もぐら祭
さい

7/25・ ・・・・ Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ江
こ う と う く

東区かがやき下
したまちべんきょうかい

町勉強会

7/26・ ・・ 福
ふ く し ま け ん じ り つ せ い か つ

島県自立生活センター協
きょうぎかいべんきょうかい

議会勉強会

7/29・ ・・・・・・・・・・・ 日
にっしんれん

身連シンポジウム

7/30・ ・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え そ う れ ん

相連総
そうかい

会

8/06・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

8/06・ ・・・・・・・・・・・・・・・20 時
じ か ん

間 研
けんしゅう

修

8/10・ ・・・・・・・・・・・・・・・20 時
じ か ん

間 研
けんしゅう

修

8/12・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え そ う れ ん

相連

8/15・ ・・・・・・・・・・・・・ ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

8/20・ ・ 大
だ い こ う ど う じ む き ょ く か い ぎ

行動事務局会議 ＆
あんど

世
せ わ に ん か い

話人会 ＆
あんど

勉
べんきょうかい

強 会

8/20・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

8/21・ ・ 町
ま ち だ

田ヒューマンでコーディネーター研
けんしゅう

修

8/22・ ・・・・・・・・・・・・ ピアカンセミナー

8/26・ ・・・・ 民
みんしゅとうしょうがいしゃしさく

主党障害者施策Ｐ
ぴーてぃー

Ｔヒアリング

8/29・ ・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー i
いん

n 東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館

9/01・ ・・・・・ 医
いりょうてき

療的ケアに関
かん

する厚
こうろうしょうこうしょう

労省交渉

9/01・ ・・ 難
なんびょうかんけい

病関係の対
たいさく

策についての

厚
こうろうしょう

労省との話
はな

し合
あ

い

9/04・ ・・・・ 愛
あいちじゅうどしょうがいしゃれんらくきょうぎかいべんきょうかい

知重度障害者連絡協議会勉強会

9/05・ ・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー i
いん

n 葛
か さ い

西

9/08・ ・・・・１
じゅってんにーきゅー

０. ２ ９大
だい

フォーラム実
じ っ こ う い い ん か い

行委員会

9/09・ ・ 民
みんしゅとうしょうがいしゃ

主党障害者Ｐ
ぴーてぃー

Ｔによる団
だんたい

体ヒアリング

9/10・ ・・・・・・ 公
こうめいとう

明党による団
だんたい

体ヒアリング

9/15・ ・・・・・・・・・・・・・ ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

9/15・ ・・・・・・・・・・ 医
いりょう

療ケアシンポジウム

9/15・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え そ う れ ん

相連

9/17・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

9/18・ ・ 町
ま ち だ

田ﾋｭｰﾏﾝﾈｯﾄﾜｰｸ 20 周
しゅうねんきねん

年記念パーティー

9/23・ ・・・Ｃ
しーあいえる

ＩＬくれぱす 10 周
しゅうねんきねん

年記念イベント

9/25・ ・・・・ 江
え ど が わ く ふ く し

戸川区福祉の仕
し ご と

事ハローワーク

9/25 ～ 26・・・・・・・・・・・・・・ 20 時
じかんけんしゅう

間研修

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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9/29・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え ど ふ く か い

戸福会

10/02・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｂ
ばーべきゅー

ＢＱ

10/06・ ・・・・・・・・ 院
いんないしゅうかい

内 集 会＆
あんど

ロビーイング

10/09・ ・・・・ 自
じ ち ろ う

治労シンポジウム 「医
いりょうてき

療的ケア」

10/10・ ・・・・・・・・・・ 大
お お た く け ん り じ ょ う れ い べ ん き ょ う か い

田区権利条例勉強会

10/12・ ・・ 東
と う き ょ う と そ う だ ん し え ん

京都相談支援従
じゅうじしゃ

事者現
げんにんけんしゅう

任研修の講
こ う し

師

10/12・ ・・・・・・・・・・・・・・ 推
すいしんかいぎぼうちょう

進会議傍聴

10/14・ ・・・・・・・・・・・・ 江
え ど と く が っ こ う れ ん ら く か い

戸特学校連絡会

10/20・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え ど ふ く か い

戸福会

10/21・ ・・・・・・・・・・・・ 江
え そ う れ ん じ れ い け ん と う か い

相連事例検討会

10/28・ ・・・・・・・・・・・ 国
こ っ か い ぎ い ん

会議員ロビー活
かつどう

動

10/29・ ・・・・・・・・・ １
じゅってんにーきゅー

０. ２ ９大
だい

フォーラム

11/04	 江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い こ う え ん か い

戸川区自立支援協議会講演会

11/10・ ・・・・・・・・・・・・ 自
じ み ん と う

民党ヒアリング

11/12・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

11/17・ ・・・・・・・・・・・ 国
こっかいまえしゅうかい

会前集会 ＆
あんど

傍
ぼうちょう

聴

11/18・ ・・・・・・・・・江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

戸川区自立支援協議会

11/19・ ・・・・・・ 東
とうきょうとこうしょう

京都交渉 （医
いりょうてき

療的ケアの件
けん

）

11/21・ ・・・・・ 神
しんきん

筋ネット主
しゅさい

催ワークショップ

11/24・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え そ う れ ん

相連

11/30・ ・・・・・・・・・江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う じ ゅ ぎ ょ う

戸川特別支援学校授業

12/01・ ・・・・・・・・・・・・ Ｊ
じ ゅ ー ん

ｕｎｅさん来
らいほう

訪

12/03・ ・・・・・・・・・・・・・ 内
な い か く ふ

閣府イベント

12/4 ～ 5・ ・・・・・・・・・・・・ 政
せいさくけんきゅうしゅうかい

策 研 究 集 会

12/07・ ・・・・・・・・・江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う じ ゅ ぎ ょ う

戸川特別支援学校授業

12/08・ ・・・・・・・・・ Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 全
ぜんこく

国フォーラム

12/08・ ・・・・・・・・・・・ Ｊ
じ ゅ ー ん

ｕｎｅさん交
こうりゅうかい

流会

12/09・ ・・・・・・・・・・・・・・ Ｔ
て ぃ る

ＩＬ役
やくいんかい

員会

12/10・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

12/15・ ・・・・・・・・・・・・・ ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

12/15・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え ど ふ く か い

戸福会

12/18 ～ 19・ ・・・・・・・・・・ 新
にいがた

潟フォーラム

12/21・ ・・・・・・・・・江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う じ ゅ ぎ ょ う

戸川特別支援学校授業

12/21・ ・・・・・・・ 江
え そ う れ ん じ れ い け ん と う か い

相連事例検討会 ＆
あんど

忘
ぼうねんかい

年会

12/23・ ・・・・・・・・・・・・・・ クリスマス会
かい

12/25・ ・・・・・・・・・・・・ Ｊ
じ る

ＩＬ人
じ ん け ん い い ん か い

権委員会

12/26・ ・・・・・・・・・医
いりょうてき

療的ケアシンポジウム

2011 年
ねん

1/05	・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 新
しんねんかい

年会

1/06	・ ・・ Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 地
ち い き

域フォーラム i
いん

n 東
とうきょうじゅんびかい

京準備会

1/07	・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え そ う れ ん

相連

1/14	・ ・・・・・・・・・・・・・ 大
だ い こ う ど う せ わ に ん か い

行動世話人会

1/14	・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

1/14	・ ・・・・・・・・・・・ 第
だ い に じ い け ん し ょ べ ん き ょ う か い

二次意見書勉強会

1/15	・ ・ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ人
じんけんがくしゅうかい

権学習会の事
じぜんがくしゅうかい

前学習会 V
ぼりゅーむ

o l .1

1/17	・ ・・・・・・・ 介
か い ご

護サービス情
じょうほうこうかいちょうさ

報公開調査

1/19・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 江
え ど ふ く か い

戸福会

1/20・ ・・・・・・・・・大
だい

フォーラム実
じ っ こ う い い ん か い

行委員会

1/26・ ・・・・・・・・・・・・ Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 院
いんないしゅうかい

内 集 会

2/02・ ・・・・・・・・・Ｔ
て ぃ る

ＩＬ二
に じ い け ん し ょ べ ん き ょ う か い

次意見書勉強会

2/7 ～ 8・・・・ 東
とうきょうとそうだんしえんせんもんいんしょにんしゃけんしゅう

京都相談支援専門員初任者研修

2/09・ ・・・・・・・・・・・・・・・ 厚
こうろうしょうこうしょう

労 省 交 渉

2/10・ ・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

2/10・ ・・・・・・・・・江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

戸川区自立支援協議会

2/11・ ・・・・・・・・・・・・ 江
えそうれんしゅさいべんきょうかい

相連主催勉強会

2/14 ～ 16・・・・・・ Ｊ
じ る

ＩＬ全
ぜんこく

国セミナー i
いん

n 横
よこはま

浜

2/16・ ・・・・・・・ 東
と う き ょ う と か い ご ほ け ん じ ぎ ょ う し ょ こ う し ゅ う

京都介護保険事業所講習

2/20・ ・・・・・・・ 杉
す ぎ な み く

並区のピアカンリーダー

2/23・ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ人
じんけんがくしゅうかい

権学習会の事
じぜんがくしゅうかい

前学習会 V
ぼｒひゅーむ

o l .2

2/25・ ・・・・・・・・・・ 尾
おのみちしけんりじょうやくべんきょうかい

道市権利条約勉強会

2/25 ～ 27・八
は ち お う じ ち ょ う か く し か く し ょ う が い し ゃ し え ん

王子聴覚視覚障害者支援センター

の集
しゅうちゅう

中ピアカンリーダー

2/26・ ・・・ 地
ち い き し え ん

域支援ネットワークのフォーラム

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ
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 刊
かんこう
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　 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ は、 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ ポ リ シ ー と Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ 訓
くん

の 下
もと

、 障
しょうがいしゃ

害 者

の 自
じ り つ せ い か つ

立 生 活 に 係
かか

わ る 様
さまざま

々 な 問
もんだい

題 に 取
と

り 組
く

み、 ひ い て は 地
ち い き

域 に 根
ね

ざ し た

社
しゃかいこうけんだんたい

会貢献団体になることを目
め ざ

指しています。

　つきましては、当
とうほうじん

法人の活
か つ ど う し ゅ し

動趣旨にご賛
さんどう

同いただける皆
みなさま

様に会
かいいん

員（正
せい

・

賛
さんじょ

助）になっていただき、共
とも

に自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわを支
ささ

え、

育
そだ

てて下
くだ

さる仲
な か ま

間を募
ぼしゅう

集します。

正
せいかいいん

会員（正
せいかいいん

会員は、当
とうほうじん

法人の定
ていかん

款に定
さだ

めた総
そうかい

会に参
さ ん か

加できます）

・登
とうろくりょう

録料	 5,000 円
えん

（入
にゅうかいじ

会時のみ）

・会
か い ひ

費	 	 5,000 円
えん

／年
ねん

サポーター会
かいいん

員（賛
さんじょかいいん

助会員）

・個
こ じ ん

人			  1 口
くち

	   3,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

・団
だんたい

体・法
ほうじん

人	 1 口
くち

	 10,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

会
かいいん

員には、当
とうほうじん

法人の刊
かんこうぶつ

行物、イベント案
あんない

内チラシ等
とう

を送
そ う ふ い た

付致します。

会
かいひのうにゅうさき

費納入先

＜郵
ゆうびんふりかえ

便振替＞　自
じ り つ せ い か つ

立生活センターステップえどがわ No.00110-0-579238

＜銀
ぎ ん こ う こ う ざ

行口座＞　特
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん じ り つ せ い か つ

定非営利活動法人自立生活センターステップえどがわ

　　　　　　　 三
みつびしとうきょう

菱 東 京 Ｕ
ゆーえふじぇー

Ｆ Ｊ 銀
ぎんこう

行　瑞
み ず え し て ん

江支店　普
ふ つ う

通　0548550

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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編
へん

集
しゅう

：
133-0065　東

とうきょうと

京都江
え ど が わ く

戸川区 南
みなみ

篠
しのざき

崎町
まち

3-9-7

T
でんわ

EL  03-3676-7422 　F
ふぁっくす

AX  03-3676-7425

Ｈ
ほーむぺーじ

Ｐ   http://www.step-edogawa.com/

E
め ー る

-mail   m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m

　東
とうほくかんとうだいしんさい

北関東大震災により、 ここ東
と う き ょ う え ど が わ く

京江戸川区も様
さまざま

々な被
ひ が い

害や弊
へいがい

害がありました。

設
せ つ び

備や物
ぶ っ し

資に困
こま

ることや障
しょうがいしゃ

害者は普
ふ だ ん

段の生
せいかつ

活に増
ま

して不
ふ べ ん

便どころか身
み う ご

動きがまっ

たく取
と

れず、 取
と

り残
のこ

される問
もんだい

題も浮
う

き彫
ぼ

りになりました。 が反
はんめん

面、 人
ひと

の温
あたた

かみや

助
たす

け合
あ

う心
こころ

にたくさん触
ふ

れることも出
で き

来ました。

　皆
みな

さんからの 『こんなことに困
こま

った！』『みんなでこうやって助
たす

かった！』『コ

レ、 便
べ ん り

利だった♪』 などの情
じょうほうていきょう

報提供や疑
ぎ も ん

問、 質
しつもん

問などお待
ま

ちしています。 情
じょうほう

報を

共
きょうゆう

有し、 これからも万
まん

が一
いち

の災
さいがい

害に備
そな

え、 少
すこ

しでも安
あんしん

心した暮
く

らしにしていける

といいですね。 是
ぜ ひ

非、 お寄
よ

せください。

東
ひがしにほんだいしんさいしょうがいしゃきゅうえんほんぶ

日本大震災障害者救援本部 専
せ ん よ う こ う ざ

用講座（寄
き ふ

付はこちらへお願
ねが

いします）

郵
ゆ う び ん ふ り か え こ う ざ

便振替口座　00140-7-429771 　東
とうほくかんとうだいしんさいしょうがいしゃきゅうえん

北関東大震災障害者救援プロジェクト

銀
ぎんこうふりこみ

行振込は　ゆうちょ銀
ぎんこう

行　店
みせばん

番 019 （ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳ）　当
と う ざ

座　0429771

クレジットカードからの場
ば あ い

合はこちら （1,000 円
えん

からの寄
き ふ

付が可
か の う

能です）

h t t p : / / w w w . j - p a y m e n t . c o . j p / l a n / b o k i n / d p i j p . h t m l ? 1

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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