
21
え ぬ ぴ ー お ー ほ う じ ん
じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2013 年
ねん

5 月
がつごう

号

   最
さいきん

近、 朝
あさ

にちょくちょくミックスジュースを作
つく

って飲
の

んでいます。

大
おおさかじん

阪人なので、もともとミックスジュースが大
だ い す

好きなんですよね。

リ ン ゴ、 ホ ウ レ ン 草
そう

、 豆
とうにゅう

乳、 ハ チ ミ ツ の ジ ュ ー ス が 疲
ひ ろ う か い ふ く

労 回 復 や

整
せいちょうさよう

腸 作 用 な ど 身
か ら だ

体 に 良
よ

い と テ レ ビ で 観
み

た の で す。 で も、 豆
とうにゅう

乳 や 野
や さ い

菜

ジュースが苦
に が て

手な私
わたし

は、バナナ、パイン、イチゴ、ヨーグルトなども

混
ま

ぜて作
つく

っています。すると、とてつもない量
りょう

のジュースが出
で き あ

来上が

ります。家
か ぞ く ふ た り

族二人なのに。。。なので、たまに介
かいじょしゃ

助者にも有
う む

無を言
い

わさ

ずおすそ分
わ

けします。とっても美
お い

味しいんですよ！健
けんこう

康になれる気
き

が

します。いえ、きっとなれるでしょう！できるだけ続
つづ

けていきたいなぁ

と思
おも

っています。

理
りじちょうふっかつ

事長復活！！
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じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
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年
ねんとう

頭の挨
あいさつ

拶･････････････････････････････････････････････････････････ ２

アベコベ政
せいけん

権に言
い

いたいことは山
やま

ほどあるけど･････････････････････････ ３

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ恒
こうれい

例イベントいろいろ･･･････････････････････････････････････ ５

マイブーム･････････････････････････････････････････････････････････ ８

Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩアジア太
たいへいよう

平洋ブロック会
か い ぎ

議 i
いん

n 仁
いんちょん

川 ･･･････････････････････････ １０

卒
そつぎょう

業おめでとう！  ････････････････････････････････････････････････ １４

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ設
せつりつ

立 10 周
しゅうねんきねんしきてん

年記念式典 ･････････････････････････････ １８

ルンバが事
じ む し ょ

務所にやってきた！･････････････････････････････････････ ２６

ピア・カウンセリングセミナー･････････････････････････････････････ ２８

元
もと

カノへ今
いま

カノへ･････････････････････････････････････････････････ ２９

いろいろな事
こと

に参
さ ん か

加しました･･･････････････････････････････････････ ３２

勝
か つ や み つ の ぶ

矢光信の情
じょうほうはっしん

報発信コーナー･･･････････････････････････････････････ ３６

へるぱーさんたちのあそびば･･･････････････････････････････････････ ３８

新
しん

スタッフ紹
しょうかい

介･･･････････････････････････････････････････････････ ４０

活
かつどうほうこく

動報告･････････････････････････････････････････････････････････ ４２

会
かいいんぼしゅう

員募集･････････････････････････････････････････････････････････ ４５
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理
り じ ち ょ う

事長　良
よしもと

元　竜
りゅうじ

次

　新
あたら

しい年
ね ん ど

度がスタートして、１
い っ か げ つ

ヶ月が過
す

ぎました。遅
おく

ればせながら、年
ねんとう

頭にあたり

ご挨
あいさつ

拶とお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。

　昨
さ く ね ん ど

年度は、10 年
ね ん め

目を迎
むか

えることができ、記
き ね ん し き て ん

念式典には、200 名
めいちか

近くの方
かたがた

々にお出
い

で

頂
いただ

き、共
とも

に祝
いわ

うことが出
で き

来たこと、改
あらた

めて感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちでおります。

　平
へいせい

成 14 年
ねん

、 東
とうきょうしたまち

京下町、 東
と う ぶ ち い き

部地域に数
かずすく

少ない自
じ り つ せ い か つ

立生活センターの必
ひつようせい

要性を感
かん

じ、 私
わたし

たち障
しょうがいとうじしゃ

害当事者３名
めい

が動
うご

きだし、 現
げんざい

在、60 名
めいほど

程の 10 代
だい

から 60 代
だい

までのスタッフが

関
かか

わってくれています。 もちろん、 私
わたし

たちは、 地
ち い き

域での活
かつどう

動ですので、 障
しょうがい

害の有
う む

無、

年
ねんれい

齢、性
せいべつ

別、国
こ く せ き と

籍問わず色
いろ

んな人
ひとたち

達が関
かか

わっています。

　私
わたし

は、 この 10 年
ねん

で実
じっかん

感したことがあります。 アメリカの自
じ り つ せ い か つ う ん ど う

立生活運動が伝
つた

えてく

れた、どんなに障
しょうがい

害が重
おも

くとも、障
しょうがいしゃみずか

害者自らが、受
う

け手
て

から担
にな

い手
て

となりエンパワー

メントをもち、それぞれの人
じんせい

生を輝
かがや

かせていくこと。それと、寝
ね お

起きをしているこの

街
まち

で活
かつどう

動することで、同
おな

じ空
く う き

気を吸
す

いたくなる関
かんけい

係が作
つく

れていくことが分
わ

かった気
き

が

します。 障
しょうがい

害があるないで、 生
い

きてきた背
はいけい

景が大
おお

きく変
か

わってしまう日
に ほ ん し ゃ か い

本社会では、

お互
たが

いが理
り か い

解し難
がた

いことが多
た た

々あります。

　なら、私
わたし

たち自
みずか

らで空
く う き

気の入
い

れ換
か

えをしていこう、そして、嫌
いや

な空
く う き

気から、当
あ

たり

前
まえ

な空
く う き

気を吸
す

おう。と、言
い

うことです。少
すこ

し分
わ

かり難
にく

い私
わたし

なりの表
ひょうげん

現かも知
し

れません

が、 実
じつ

に単
たんじゅんめいかい

純明快な行
こうどう

動です。 今
こ と し

年は、「障
しょうがい

害を理
り ゆ う

由とする差
さ べ つ

別の解
かいしょう

消の推
すいしん

進に関
かん

す

る法
ほうりつ

律」案
あん

がまもなく国
こっかい

会へ提
ていしゅつ

出されようとしています。この法
ほうりつ

律があることで何
なに

が

変
か

わるか分
わ

かりません。法
ほうりつ

律に守
まも

られるだけではなく、法
ほうりつ

律があることで誰
だれ

もが差
さ べ つ

別

について考
かんが

えることが出
で き

来ればいいことだと考
かんが

えています。 私
わたし

たちも 11 年
ね ん め

目と新
あら

た

なスタートですが、何
なに

が出
で き

来るか分
わ

かりません。私
わたし

たちの活
かつどう

動が今
こ ん ご

後も、地
ち い き

域での変
か

えなきゃ！変
か

えようよ！というきっかけに繋
つな

がってくれればと思
おも

っています。想
おも

いと

行
こうどう

動で築
きず

いてきた 10 年
ねん

を継
けいぞく

続していく 11 年
ね ん め

目にしなければと思
おも

っています。「継
けいぞく

続

は力
ちから

なり」

年頭の挨拶
ね ん と う　           あ い さ つ
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事
じむきょくちょう

務局長　今
いまむら

村　登
のぼる

　 昨
さ く ね ん

年 12 月
がつ

の 政
せ い け ん こ う た い

権 交 代 で、 そ れ ま で の

障
しょうがいしゃせいどかいかく

害 者 制 度 改 革 の 道
みち

は 一
いっそうけわ

層 険 し く な っ た 感
かん

が 強
つよ

く、 国
こくれん

連 の 権
けんりじょうやくひじゅん

利 条 約 批 准 の 為
ため

に 欠
か

く こ と が で き

な い と 我
われわれ

々 が 主
しゅちょう

張 し て き た 障
し ょ う が い し ゃ さ べ つ き ん し ほ う

害 者 差 別 禁 止 法 の

制
せいてい

定 は 随
ずいぶん

分 と 遠
と お の

退 い て し ま っ た か に 思
おも

え た が、

こ こ に 来
き

て 一
い っ き

気 に 成
せいりつ

立 に 向
む

け て 大
おお

き く 動
うご

き 出
だ

し

た。 法
ほうりつ

律 の 名
めいしょう

称 は「 障
しょうがい

害 を 理
り ゆ う

由 と す る 差
さ べ つ

別 の

解
かいしょう

消 の 推
すいしん

進 に 関
かん

す る 法
ほうりつ

律」（障
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

害 者 差 別 解 消 法）

と 形
かたち

を 変
か

え て の 法
ほうあん

案 と な り、 差
さ べ つ き ん し ぶ か い い け ん

別 禁 止 部 会 意 見

と 比
ひ か く

較 す る と、 ま だ ま だ 課
か だ い

題 は 沢
たくさん

山 あ る よ う に

見
み

え る が、 そ れ で も こ の 法
ほうりつ

律 が 制
せいてい

定 さ れ る か 否
いな

か は、 今
こ ん ご

後 の こ の 国
くに

の 障
しょうがいしゃふくしせいさく

害 者 福 祉 政 策 の み な ら

ず、国
くに

の形
かたち

にも影
えいきょう

響する大
おお

きな一
い っ ぽ

歩だと思
おも

う。

　現
げんざい

在の安
あ べ せ い け ん

倍政権は 1
いっぴょう

票の格
か く さ も ん だ い

差問題の未
みかいしょうゆえ

解消故、

違
い け ん じ ょ う た い

憲 状 態 の 内
ないかく

閣 で あ る し、 未
いま

だ 16 万
まんにん

人 も の 方
かた

が 県
け ん が い ひ な ん

外 避 難 さ れ て い て 収
しゅうそく

束 も ま ま な ら な い 福
ふくしま

島

の 現
げんじょう

状 を よ そ に、 原
げ ん ぱ つ さ い か ど う

発 再 稼 働、 新
しんきちゃっこう

規 着 工、 輸
ゆしゅつ

出 へ と 邁
まいしん

進 す る し、 日
に ほ ん

本 を 取
と

り 戻
もど

す と

言
い

い な が ら、 逆
ぎゃく

に 売
う

り 渡
わた

す こ と に な り か

ね な い Ｔ
てぃーぴーぴー

Ｐ Ｐ 加
か め い

盟 を 押
お

し 進
すす

め る し、 沖
おきなわ

縄

の 負
ふ た ん

担 を 軽
けいげん

減 す る と い い な が ら、 オ ス プ

レ イ 配
は い び

備 を 容
ようにん

認 す る し、 高
た か え

江 の ヘ リ パ ッ

ト 建
け ん せ つ

設 を 進
すす

め る し、 沖
お き な わ

縄 の 屈
くつじょく

辱 の 日
ひ

に

「天
て ん の う へ い か ば ん ざ い

皇 陛 下 万 歳」 を し て、 よ り 一
いっそうおきなわ

層 沖 縄 の

人
ひと

の心
しんじょう

情を逆
さか

なでするし、憲
けんぽう

法を順
じゅんしゅ

守しな
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け れ ば な ら な い 一
いちばん

番 の 立
た ち ば

場 に い な が ら、 憲
けんぽうかいあく

法 改 悪 を 声
こわだか

高

に叫
さけ

ぶし、 〇
まるまる

〇し、 〇
まるまる

〇し、e
えとせとら

tc…と、 枚
まいきょ

挙にいとまがな

いほどのアベコベ＆
あんど

ツベコベ政
せいけん

権だ。

マ ニ フ ェ ス ト 違
い は ん

反 だ と 民
みんしゅとうせいけん

主 党 政 権 で は あ れ ほ ど 叩
たた

い た

マ ス コ ミ も、 何
な ぜ

故 か 自
じ み ん と う

民 党 の 公
こ う や く い は ん

約 違 反 や 危
あぶ

な さ に つ い て

は 大
たい

し た 追
ついきゅう

及 も 批
ひ は ん

判 も し な い。 ア ベ ノ ミ ク ス も 東
とうきょう

京 オ リ

ンピック招
しょうちかつどう

致活動も、憲
けんぽう

法 96 条
じょうかいけん

改憲も、マイナンバーも、

女
じょせいてちょう

性 手 帳 も、 長
ながしま

嶋 さ ん と 松
ま つ い

井 の 国
こ く み ん え い よ し ょ う じ ゅ よ

民 栄 誉 賞 授 与 の タ イ ミ

ン グ も、 挙
あ げ く

句 の 果
は

て に 全
まった

く 似
に あ

合 っ て な い 迷
め い さ い ふ く き

彩 服 着 て 戦
せんしゃ

車

の 乗
の

っ て 手
て

を 振
ふ

っ て み せ た り と、 め ち ゃ 気
き も

持 ち 悪
わる

い こ と

だらけなのに、高
こ う し じ り つ

支持率が続
つづ

く不
ぶ き み

気味さ。

　 も う 言
い

い た い こ と は 山
やま

ほ ど あ る が、 こ の

障
し ょ う が い し ゃ さ べ つ か い し ょ う ほ う あ ん

害 者 差 別 解 消 法 案 だ け は、 何
なん

と し て も 今
こんこっかいちゅう

国 会 中 に

成
せいりつ

立 さ せ て も ら い た い。 こ れ ま で、「 差
さ べ つ

別 の 象
しょうちょう

徴 で あ る 原
げんぱつ

発 を 止
や

め ら れ な い 国
くに

に、

障
し ょ う が い し ゃ さ べ つ き ん し ほ う

害者差別禁止法などできない。できたとしても定
ていちゃく

着しない。逆
ぎゃく

に差
さ べ つ き ん し ほ う

別禁止法の出
で き

来

ない国
くに

に原
げんぱつ

発は止
や

められない」と言
い

い続
つづ

けてきた。名
な ま え

前が差
さべつかいしょうほう

別解消法となり、法
ほうあん

案の

内
ないよう

容にも課
か だ い

題はあると思
おも

うが、それは今
こ ん ご

後の見
み な お

直しの中
なか

でより良
よ

い法
ほうりつ

律へと発
はってん

展して

いくことを期
き た い

待して、どうか今
こんこっかい

国会で成
せいりつ

立してもらいたい。そして脱
だつげんぱつ

原発も実
じつげん

現させ

ないといけない。

現
げんざいおこな

在 行 わ れ て い る 障
しょうがいしゃせいどかいかく

害 者 制 度 改 革 は、 国
こくれん

連 の 条
じょうやく

約 を 批
ひじゅん

准 す る に 見
み あ

合 っ た 国
こくないほう

内 法 の

整
せ い び

備であることは確
たし

かだが、条
じょうやく

約や法
ほうあん

案が目
め ざ

指しているものは単
たん

に障
しょうがいしゃ

害者と言
い

われる

人
ひと

たちだけの為
ため

ではなく、 誰
だれ

も排
はいじょ

除しない、 排
はいじょ

除

されないインクルーシブな社
しゃかい

会の構
こうちく

築を目
め ざ

指した

も の だ。 そ れ は、3.11 以
い こ う

降、 お 金
かね

よ り 命
いのち

が 大
たいせつ

切 に

さ れ る 社
しゃかい

会 へ と「 変
か

わ り た い 」、「 変
か

わ ら な き ゃ」

と行
こうどう

動し始
はじ

めた、 多
おお

くの人
ひと

が目
め ざ

指す社
しゃかい

会と合
が っ ち

致す

るだろう。

　今
こ ん か

夏、6 月
がつ

の都
と ぎ せ ん

議選、7 月
がつ

の参
さんいんせん

院選は、大
たいへんじゅうよう

変重要

な選
せんきょ

挙だ。 未
み せ い ね ん

成年や在
ざいにちがいこくじん

日外国人、 成
せいねんこうけんにん

年後見人が付
つ

いている人
ひと

など、選
せんきょ

挙に行
い

きたくても行
い

けない人
ひと

、

投
とうひょうけん

票権のない人
ひと

たちの思
おも

いにも思
おも

いを馳
は

せて、 と

にかく投
とうひょう

票に行
い

こう！

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ
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 刊
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行
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津
つ だ

田　浩
ひ ろ し

史

　去
きょねん

年はＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ 10 周
しゅうねん

年の関
かんけい

係もあって【お花
は な み

見】【夏
なつまつ

祭り】【Ｘ
く り す ま す

’mas】の 3 つを行
おこな

いました。そして今
こ と し

年の【お花
は な み

見】も合
あ

わせて書
か

かせていただきます。

ま ず は『お 花
は な み

見』 か ら で す が、

沢
たくさん

山の方
かた

に参
さ ん か

加してもらい、桜
さくら

も 満
まんかい

開 で ち ょ う ど 見
み

ご ろ で し

た。

お花
は な み

見
2012/4/7 開

かいさい

催

春
は る え

江の森
もりこうえん

公園

外は
ず

れ
モ
ナ
カ
の
中な
か
み身
は
、

た
っ
ぷ
り
『
か
ら
し
』
で

す
♥

やっぱりおっかなびっくりなご様
よ う す

子

ルールも浸
しんとう

透してきて、みなさん恐
おそ

ろしながらも楽
たの

しんでいただけたかと思
おも

われます（^^；）

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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行
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夏
なつまつ

祭り

X
く り す ま す

'mas

2012/7/28 開
かいさい

催

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ事
じ む し ょ

務所

2012/12/24 開
かいさい

催

東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館ホール

今
こんかい

回は事
じ む し ょ

務所で身
み う ご

動きができないほどの参
さ ん か し ゃ

加者で賑
にぎ

わいました。

もう、恒
こうれい

例といっても良
よ

いぐらい出
しゅつえん

演してくれる

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰで働
はたら

いているヘルパーさんのお子
こ

さんた

ちによるＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ K
き っ ず

ids S
し ょ ー

how ！

年
とし

をおうごとに上
じょうず

手になって、驚
おどろ

きです！

Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ の X
くりすます

'mas で デ

ビューした、 塩
し お や く ん

谷君で

す。 これは、 きっとコ

ブクロ熱
ねっしょうちゅう

唱中だと思
おも

い

ます。 →

←定
ていばん

番のナクセイバー

も大
だ い に ん き

人気！

これで、 もう攻
こうげき

撃され

なくなって良
よ

かった！

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
に
当あ

た
っ
た
皆み
な

さ
ん

大お
お
た
き瀧
さ
ん
が
産さ
ん
き
ゅ
う休
に
入は
い

る

の
で
サ
プ
ラ
イ
ズ
の
お
め

で
と
う
！
＆あ

ん
どカ
ム
バ
ッ
ク

よ
ろ
し
く
お
祝い

わ

い
を
し
ま

し
た
。

今こ
と
し年
の
夏な
つ
ま
つ祭
り
で
は
、
初は
じ

め
て
「
あ
み
だ
く
じ
」
を

行お
こ
ない
ま
し
た
。
あ
み
だ
の

行い
き
さ
き先
に
ど
ん
な
結け
っ
か果
が

待ま

っ
て
い
る
の
か
？
！

おめでとう！

どちらとも楽
たの

しんでますね！

また、東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館を借
か

りて盛
せいだい

大に行
おこな

いました。

残
ざんねん

念！
罰
ばつ

ゲームも入
はい

ってた！

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
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お花
は な み

見
2013/4/6 開

かいさい

催

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ事
じ む し ょ

務所

今
こ と し

年の花
は な み

見は残
ざんねん

念なことに、 桜
さくら

が散
ち

ってしまい

春
はる

の嵐
あらし

に覆
おお

われてしました。

それでも、 前
ぜんかい

回とそう変
か

わらないかたが参
さ ん か

加し

に来
き

てくれました！！

ま
た
、
み
な
さ
ん
か
ら
手て
あ
つ厚
い
差さ

し
入い

れ
を
沢た
く
さ
ん
い
た
だ

山
頂
き
ま
し
た
。

今こ
ん
か
い回
の
ゲ
ー
ム
は
モ
ナ
カ
Ｇぐ
ら
ん
ぷ
りＰ
で

は
な
く
、
久ひ

さ
び
さ々

に
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
で
盛も

り
上あ

が
り
ま
し
た
。

障
しょうがい

害があってもなくても、こうしてイベントを通
とお

し

てみんなで楽
たの

しみ、交
こうりゅう

流できる場
ば

をこれからも作
つく

り

続
つづ

けて行
い

こうと思
おも

っております。

是
ぜ ひ

非、また、みなさん参
さ ん か

加してください。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
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ねん

5 月
がつ

 刊
かんこう

行
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渡
わたなべ

邊　順
じゅんこ

子

○ 東
ひがしの

野圭
け い ご

吾さんの作
さくひん

品を読
よ

むこと

5 年
ねんまえ

前から読
よ

み始
はじ

めて結
け っ こ う よ

構読んだのですが、 たまたま私
わたし

が

読
よ

ん だ １ 年
ね ん ご

後 に 私
わたし

の 大
だ い す

好 き な 福
ふくやままさはる

山 雅 治 さ ん の『ガ リ レ オ』

が月
げ つ く

9 でドラマ化
か

され、その半
は ん と し ご

年後に映
え い が

画でガリレオシリ

ー ズ の『容
よ う ぎ し ゃ

疑 者 Ｘ
えっくす

の 献
けんしん

身』 が 公
こうかい

開 さ れ ま し た。 私
わたし

は 喜
よろこ

ん

で映
え い が

画を観
み

に行
い

きました。

東
ひがしの

野圭
け い ご

吾さんの作
さくひん

品は、多
た す う

数の小
しょうせつ

説が映
え い ぞ う か

像化されています。

単
たん

なる推
すいりしょうせつ

理小説ではなくて人
にんげん

間の心
し ん り

理や、 愛
あいぞう

憎を表
ひょうげん

現して

いると思
おも

います。

○	ショッピング

携
けいたい

帯やパソコンでチェックして欲
ほ

しいアイテムを探
さが

しています。

通
つうしんはんばい

信販売は好
す

きではなくて、実
じっさい

際に商
しょうひん

品を確
かくにん

認して買
か

うのが好
す

きです。

あまり流
りゅうこう

行などは気
き

にせずに買
か

うタイプです。

○	旅
りょこう

行（妄
もうそう

想）

あ ま り 実
じっさい

際 に は 行
い

っ て な い の で す が、 雑
ざ っ し な ど

誌 等 で

確
かくにん

認して妄
もうそう

想するのが好
す

きです。

頭
あたま

の中
なか

で一
いちにち

日のスケジュールを組
く

み立
た

てるのが

好
す

きです。

おすすめの妄
もうそうりょこうさき

想旅行先は北
ほっかいどう

海道です。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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妄
もうそう

想で私
わたし

は旭
あさひやまどうぶつえん

山動物園に行
い

ったり、ラベンダー畑
ばたけ

を見
み

て

とうもろこしを食
た

べてます。

○	お酒
さけ

私
わたし

は日
に ほ ん し ゅ

本酒と焼
しょうちゅう

酎が好
す

きです。特
とく

に日
に ほ ん し ゅ

本酒の冷
ひや

が大
だ い す

好きです。

前
まえ

に 佐
さ ど が し ま

渡 島 に 行
い

っ た と き に 酒
さかぐら

蔵 に 行
い

っ て 友
ゆうじん

人 と 一
いっしょ

緒

に 日
に ほ ん し ゅ

本 酒 を 飲
の

み、 や は り お 米
こめ

が 美
お い

味 し い と こ ろ は、

日
に ほ ん し ゅ

本酒も美
お い

味しいと思
おも

いました。

特
とく

に辛
からくち

口が大
だ い す

好きです。おすすめの日
に ほ ん し ゅ

本酒は『八
はっかいさん

海山』です。

お刺
さ し み

身とあん肝
きも

があれば、最
さいこう

高です。

☆これからやりたいこと☆

妄
もうそう

想だけではなくて、北
ほっかいどう

海道には行
い

きたいと思
おも

います。

もう一
い ち ど さ ど が し ま

度佐渡島の酒
さかぐら

蔵にも日
に ほ ん し ゅ

本酒を飲
の

みに行
い

きたいです。

東
ひがしにほんだいしんさいしょうがいしゃきゅうえんぼきんかつどう

日本大震災障害者救援募金活動  続
ぞっこうちゅう

行中 ‼ 

被
ひ さ い ち

災地の障
しょうがい

害を持
も

った仲
な か ま た ち

間達は、今
いまげんざい

現在も継
けいぞく

続した支
し え ん

援を必
ひつよう

要としています。

そしてその仲
な か ま た ち

間達は、 地
ち い き

域の復
ふっこう

興に力
ちから

を注
そそ

ぎ、 誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社
しゃかい

会を創
つく

ろうとしています。

私
わたしたち

達もできる支
し え ん

援を‼と思
おも

い、 毎
ま い つ き ぼ き ん

月募金を続
つづ

けて

います。たくさんの方
かた

にご協
きょうりょく

力いただきたいです。

ぜひご参
さ ん か

加ください‼

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ
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ねん

5 月
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かんこう

行
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土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

　 ア ジ ア の 障
しょうがいしゃじじょう

害 者 事 情 は 今
いま

ど う な っ て い る の

だ ろ う か？ 正
しょうじき

直 な と こ ろ 普
ふ だ ん

段 ほ と ん ど 考
かんが

え る

事
こと

も 無
な

か っ た の で す が、 ち ょ っ と 考
かんが

え て み る

と、 わ か ら な い こ と だ ら け で す。 例
たと

え ば 今
いま

の 日
に ほ ん

本 で は、 ま だ 十
じゅうぶん

分 と は 言
い

え な い ま で も、

自
じ り つ

立 し た 生
せいかつ

活 を し て い る 人
ひと

は 多
おお

く い ま す。 私
わたし

も、実
じ っ か

家を出
で

て仕
し ご と

事をしながら何
なん

とか一
ひ と り

人で暮
く

らしています。ほかの国
くに

ではどうなん

だろうか？

　 今
こんかい

回 の 会
か い ぎ

議 は、 韓
かんこく

国 の 仁
い ん ち ょ ん

川 市 に あ る ソ ン ド コ ン

ベンシアにて「Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩアジア太
たいへいよう

平洋ブロック会
か い ぎ

議」

として、2012 年
ねん

10 月
がつ

24 日
にち

~27 日
にち

の日
にってい

程で行
おこな

われ、

開
かいさいこく

催国の韓
かんこく

国をはじめ、日
に ほ ん

本、中
ちゅうきんとう

近東や東
とうなん

南アジア、

そ し て 太
たいへいよう

平 洋 の 国
くにぐに

々 な ど、 か な り 広
ひろ

い エ リ ア か ら

約
やく

600 名
めい

、日
に ほ ん

本からは約
やく

90 名
めい

の方
かた

が参
さ ん か

加しました。

　アジア太
た い へ い よ う ち い き

平洋地域の各
かっこく

国の現
げんじょう

状や課
か だ い

題などの話
はなし

はもちろん、 アメリカからもジュ

ディーヒューマンさんやＥ
いーゆー

Ｕ諸
しょこく

国の代
だいひょう

表の方
かた

なども参
さ ん か

加し、それぞれの国
くに

による違
ちが

い

を聞
き

くことができました。アメリカとＥ
いーゆー

Ｕの違
ちが

い、そしてアジアの現
げんじょう

状。また、これ

までのアジア太
たいへいようしょうがいしゃ

平洋障害者の 10 年
ねん

が終
お

わりこれからの 10 年
ねん

に向
む

けて、日
に ほ ん

本でも言
い

わ

れている「どんなに障
しょうがい

害が重
おも

くても地
ち い き

域で暮
く

らしていける社
しゃかい

会」が世
せ か い て き

界的なテーマで

ありやはり大
だ い じ

事なんだなと思
おも

った。

　 国
こ く さ い か い ぎ

際 会 議 な の で あ た り ま え な ん だ け ど、 資
しりょう

料 は す べ て 英
え い ご

語 か ハ ン グ ル。 そ し て

会
かいぎちゅう

議 中 は ず っ と 同
ど う じ つ う や く

時 通 訳 の イ ヤ ホ ン。 資
しりょう

料 を 見
み

て

も さ っ ぱ り わ か ら な い の で、 せ め て お 話
はなし

は ち ゃ ん

と聞
き

こうと思
おも

いイヤホンに集
しゅうちゅう

中 ･･･。通
つうやく

訳を通
とお

して

の 話
はなし

っ て、 気
き も

持 ち を 集
しゅうちゅう

中 し て 聞
き

い て い な い と す ぐ

に 何
なに

を 言
い

っ て る の か わ か ん な く な る（も し か し て

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ
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俺
おれ

だけか！？）。 集
しゅうちゅう

中して聞
き

くって、 けっこう疲
つか

れるんだ

なぁと改
あらた

めて実
じっかん

感してしまった。イヤホンもずっと着
つ

けて

ると耳
みみ

が痛
いた

くなるのよね。

　昼
ちゅうしょく

食や夕
ゆうしょく

食は会
かいじょう

場で取
と

り、ホテルは会
かいじょう

場のすぐ隣
となり

だった

ため、あまり外
そと

へ出
で

ることができなかったが、会
か い ぎ ふ つ か め

議二日目

の「ご 当
と う ち

地 Ｃ
しーあいえる

Ｉ Ｌ ご 訪
ほうもん

問」 と 言
い

う オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー へ

参
さ ん か

加 し、 こ の 日
ひ

、 私
わたし

た ち は「 ソ ウ ル Ｃ
し ー あ い え る

Ｉ Ｌ 」 の 事
じ む し ょ

務 所

を 見
けんがく

学 し ま し た。 こ の ツ ア ー へ の 参
さ ん か し ゃ

加 者 は、 名
な ご や

古 屋 の

Ａ
えーじぇーゆー

Ｊ Ｕ、 神
こ う べ

戸 の B
び

e す け っ と、 キ リ ン 福
ふ く し ざ い だ ん

祉 財 団 の 方
かた

な ど

総
そうぜい

勢 20 名
めい

ほどで、 会
かいじょう

場の仁
いんちょん

川からソウルまではリフト付
つ

きのバスで移
い ど う

動しました。会
かいじょう

場から高
こうそく

速などを使
つか

い 2 時
じ か ん

間くらいだったかな。

　このバス、 ふと疑
ぎ も ん

問が浮
う

かんだ。 今
こんかい

回の会
か い ぎ

議ではこのリフト付
つ

きのバスで、 空
くうこう

港

からホテル、 そしてオプショナルツアーのソウ

ルの送
そうげい

迎をすべてやってくれた。 多
おお

くの車
く る ま い す

椅子

ユ ー ザ ー が 集
あつ

ま る 中
なか

、 空
くうこう

港 か ら ホ テ ル ま で も

数
すうだい

台のリフト付
つ

きバスでピストン輸
ゆ そ う

送して頂
いただ

い

た。 もちろん同
どうがた

型のバスは日
に ほ ん

本でも見
み

たことは

あるし乗
の

ったこともあるけれど、 韓
かんこく

国ではどの

く ら い あ る の だ ろ う か。 こ れ だ け の 同
どう

バ ス を

一
い ち ど

度に見
み

ると、もしかして韓
かんこく

国ではこれって普
ふ つ う

通なのかな？スゲーな！？と思
おも

い聞
き

い

てみた。そしたらそんなことはなく、かなり苦
く ろ う

労（他
ほか

にもイベントが重
かさ

なり特
とく

に）し

て確
か く ほ

保したのだという。一
いっぱんてき

般的にはリフト付
つ

きはほとんどなく、いろいろな施
し せ つ

設など

からドライバー付
つ

きで借
か

りてきたという事
こと

だった。

　 話
はなし

が ち ょ っ と そ れ ち ゃ い ま し た が、 オ プ

ショナルツアーでお 邪
じ ゃ ま

魔 したソウル Ｃ
しーあいえる

ＩＬ

と の 関
かんけい

係 は、 実
じつ

は 今
こんかい

回 が 初
はじ

め て で は あ り ま

せ ん。 ソ ウ ル Ｃ
しーあいえる

Ｉ Ｌ の 代
だいひょう

表 を 務
つと

め る パ ク・

チャノさんとその奥
おく

さん大
お お の ま り

野真理さんとは、

2011 年
ねん

に 順
すんちょん

天 Ｃ
し ー あ い え る

Ｉ Ｌ へ 行
い

っ た 時
とき

（ 会
か い ほ う だ い

報 第

20 号
ごうさんしょう

参照） に通
つうやくけんあんない

訳兼案内をして頂
いただ

き大
たいへん

変お

世
せ わ

話 に な り、 そ し て 今
こんかい

回 の 仁
いんちょん

川、 さ ら に は

2012 年
ねん

11 月
がつ

に 行
おこな

わ れ た Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ

リフター付
ふ き ん

近の座
ざ せ き

席が外
はず

されていて、大
おお

き

さにより車
く る ま い す

椅子が８台
だい

くらい乗
の

れる。

会か
い
じ
ょ
う
場
で
似に
が
お
え

顔
絵
を
描か

い
て
も
ら
っ
た
。
５
ド
ル
。

ソ ウ ル Ｃ
しーあいえる

Ｉ Ｌ 事
じ む し ょ

務 所。 オ フ ィ ス ビ ル 内
ない

に あ り、

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰよりも広
ひろ

かった。ここで昼
ちゅうしょく

食をご馳
ち そ う

走に

なった。マシッソヨー！（おいしい）

Ｎ
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設
せつりつ

立 10 周
しゅうねんしきてん

年式典にも来
らいにち

日して頂
いただ

き、とて

も関
かか

わり深
ふか

いところでもあります。

　 私
わ た し じ し ん

自 身、 国
こくない

内 で さ え 他
ほか

の Ｃ
し ー あ い え る

Ｉ Ｌ へ お

邪
じ ゃ ま

魔したことがほとんど無
な

く、このツアー

は 今
こんかい

回 の 楽
たの

し み の 一
ひと

つ で し た。 パ ク さ ん

や 大
お お の

野 さ ん と も 面
めんしき

識 が あ り、 気
き も

持 ち 的
てき

に

もリラックスできたのが大
おお

きかったかな。

そ し て 唯
ゆいいつ

一 ソ ウ ル 市
し が い

街 へ 出
で

れ る チ ャ ン ス

でもあったので…。

　ソウルＣ
しーあいえる

ＩＬのスタッフの中
なか

には日
に ほ ん ご

本語ができる方
かた

もいて、思
おも

っていたよりも交
こうりゅう

流

を 持
も

つ こ と が で き た。 利
り よ う し ゃ

用 者 や ヘ ル パ ー を 含
ふく

め る と、 数
かず

を 忘
わす

れ て し ま っ た が 確
たし

か

数
すうひゃくにん

百人と言
い

っていた（デカっ！？）。 しかもその比
ひ り つ

率は利
り よ う し ゃ

用者の方
ほう

が大
おお

きかったよう

な気
き

がする。ちょっとビックリ。しかし利
り よ う し ゃ

用者の中
なか

では一
ひ と り ぐ

人暮らしをしている人
ひと

はあ

まり多
おお

くはないようだった。所
しょとくほしょう

得補償も十
じゅうぶん

分ではなく、介
か い じ ょ じ か ん

助時間も十
じゅうぶん

分な時
じ か ん

間は支
しきゅう

給

されないみたいな事
こと

を言
い

っていた。 でもそれは必
ひつよう

要と

している人
ひと

がそれだけいるという事
こと

で、 もっと良
よ

くし

ていきたいという強
つよ

い気
き も

持ちが話
はなし

をしていて伝
つた

わって

きた。日
に ほ ん

本の制
せ い ど

度にとても興
きょうみ

味があるようだった。

　Ｃ
しーあいえる

ＩＬ訪
ほうもん

問、 交
こうりゅう

流の後
あと

、 ソウル市
し が い

街の明
みょんどん

洞へバスで

移
い ど う

動し、 お待
ま

ちかね唯
ゆいいつ

一の自
じ ゆ う じ か ん

由時間。 数
す う じ か ん

時間の後
のち

ここ

へ集
しゅうごう

合すればホテルまで送
おく

ってくれるという事
こと

だった

が、 私
わたし

と今
いまむら

村は自
じ ぶ ん

分たちで電
でんしゃ

車で帰
かえ

ることにし仁
い ん さ ど ん

寺洞

へ行
い

く事
こと

にした。 なぜ仁
い ん さ ど ん

寺洞かと言
い

うと、 以
い ぜ ん き

前来た時
とき

に食
た

べたスープ餃
ぎょうざ

子が食
た

べた

かったから（会
かいほう

報 20 号
ごう

）。 明
みょんどん

洞から仁
い ん さ ど ん

寺洞までは徒
と ほ

歩で 30 分
ぷん

くらいだったかな。 お

散
さ ん ぽ ず

歩 好 き な 私
わたし

と し て は こ の 移
い ど う

動 も 楽
たの

し か っ

た。

　 仁
いんちょん

川 に は 大
おお

き な 仁
いんちょん

川 国
こくさいくうこう

際 空 港 が あ り 今
こんかい

回

は こ の 空
くうこう

港 を 使
つか

い ま し た。 今
こんかい

回 は 成
な り た

田 →

仁
いんちょん

川 で し た が、 羽
は ね だ

田 → 金
き ん ぽ

浦（仁
いんちょん

川 よ り ソ ウ

ルに近
ちか

い）もあり 2 時
じ か ん は ん

間半くらいで行
い

けちゃ

い ま す。 会
かいじょう

場 や ホ テ ル は 仁
いんちょん

川 の 中
ちゅうしん

心 か ら 少
すこ

し 外
はず

れ た と こ ろ に あ り、 開
かいはつ

発 真
ま

っ 只
ただなか

中 な と

観
かんこう

光では必
かなら

ずと言
い

っていいほどコースに含
ふく

まれる、明
みょんどん

洞

の中
ちゅうしんしがい

心市街。まさに原
はらじゅく

宿みたいな街
ま ち な

並み、お店
みせ

。おっさ

んにはちょっと ･･･ な感
かん

じだった。素
す ど お

通りしちゃった。

シェラトン仁
いんちょん

川。部
へ や

屋からの夜
や け い

景。とても綺
き れ い

麗。でも・・・。

Ｂ
ばりあふりー

Ｆ ルームではなかったが、広
ひろ

く使
つか

いやすかった。

仁い
ん
さ
ど
ん

寺
洞
に
あ
る
ス
ー
プ
餃ぎ
ょ
う
ざ
や

子
屋
さ
ん
。
写し
ゃ
し
ん真

は
ツ
ブ
ツ
ブ
な
お
も
ち
入い

り
ス
ー
プ
餃ぎ
ょ
う
ざ子
。

か
な
り
大お
お

き
め
の
餃ぎ
ょ
う
ざ子
が
６
個こ
は
い入
っ
て
い
て
、

さ
ら
に
お
も
ち
。
か
な
り
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。

８
０
０
円え
ん

く
ら
い
。
う
ま
い
！
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て も 新
あたら

し い エ リ ア で し た。 ち な み に、 こ こ

か ら ソ ウ ル 市
し が い

街 ま で は 電
でんしゃ

車 で 1 時
じ か ん は ん

間 半 く ら

い か か り ま す（ 乗
の

り 換
か

え も 有
あ

り け っ こ う 遠
とお

い）。 大
おお

きな国
こくさいかいぎじょう

際会議場がありその周
まわ

りには

ホ テ ル や オ フ ィ ス ビ ル、 高
こうそう

層 マ ン シ ョ ン が

建
た

ち並
なら

ぶ、横
よこはま

浜のみなとみらいに似
に

たところ

で し た。 で も、 み な と み ら い の よ う に 大
おお

き

な商
しょうぎょうしせつ

業施設はなく、飲
いんしょくてん

食店やコンビニ、スー

パ ー 等
とう

が あ る、 ど ち ら か と 言
い

う と 住
じゅうたくがい

宅 街 の

ようなエリアでした。

　街
ま ち な

並みは “遠
と お め

目” ではとても綺
き れ い

麗な感
かん

じです。 でも、 夜
よる

に買
か

い物
もの

や食
しょくじ

事もかねてホ

テ ル 周
しゅうへん

辺 を 少
すこ

し 歩
ある

い た の で す が、 イ メ ー ジ と は 違
ちが

いました。最
さいしょ

初に思
おも

った事
こと

は、歩
ほ ど う

道がボッコボコ！

レ ン ガ 風
ふう

の ブ ロ ッ ク を 敷
し

き 詰
つ

め た と こ ろ は キ ャ ス

タ ー が 引
ひ

っ か か っ て し ま う く ら い の 凹
おうとつ

凸、 水
みず

た ま

り、 そ し て や や 大
おお

き め の タ イ ル の 歩
ほ ど う

道 で は カ タ カ

タ し て い て、 嘘
うそ

で し ょ！？ と 思
おも

う よ う な シ ー ソ ー

のように動
うご

くタイルもしばしば ･･･。車
く る ま い す て き

椅子的には

常
つね

に 下
した

を 見
み

て い な い と 危
あぶ

な い 感
かん

じ で す。 す べ て は

新
あたら

しいんですけどね。 そして歩
ある

いていてちょっと気
き

になったこともあります。 高
こうそう

層

マンションが沢
たくさん

山あるんですが、 とても細
ほそなが

長いマンションも多
おお

かった。 鉛
えんぴつ

筆みたい。

韓
かんこく

国 で は 地
じ し ん

震 が ほ と ん ど な い ら し い の で す が、 そ れ に し て も ･･･｡ こ こ で ふ と 思
おも

い

ました。 この歩
ほ ど う

道の上
うえ

にこの細
ほそ

いマンション！？さすがにこの歩
ほ ど う

道のクオリティー

で高
こうそう

層マンションを建
た

てているとは思
おも

いません

が、 下
した

を 歩
ある

い て い る の が ち ょ っ と 怖
こわ

く な っ た。

地
じ し ん た い こ く

震大国に住
す

んでいる性
さが

でしょうか…。

　 今
こんかい

回 は 現
げ ん ち

地 で の 交
こうりゅう

流 に 加
くわ

え、 参
さ ん か し ゃ ど う し

加 者 同 士 の

交
こうりゅう

流 に も な り と て も い い 機
き か い

会 に な り ま し た。

最
さいきん

近は日
に ほ ん

本に対
たい

し…みたいなイメージも少
すこ

しは

あ っ た け ど、 私
わたし

の 感
かんかく

覚 で は 全
まった

く 嫌
いや

な 事
こと

は 無
な

か っ

た。 む し ろ フ レ ン ド リ ー な 感
かん

じ だ っ た。 良
よ

か っ

たぁ。

スープ餃
ぎょうざ

子の後
あと

、駅
えき

まで行
い

く途
とちゅう

中で露
ろ て ん

店を見
み

つけた。

お腹
なか

はいっぱいだったけど、気
き

になったので入
はい

ってみ

た（一
い ち ば ん て ま え

番手前が私
わたし

）。安
やす

くてうまい！

歩
ほ ど う

道の隙
す き ま

間を埋
う

めているコンクリート。足
あしあと

跡

が 残
のこ

っ て た。 全
ぜんたいてき

体 的 に 作
つく

り が と て も 雑
ざつ

な

印
いんしょう

象を受
う

けた。新
あたら

しいのにボコボコ。地
じ し ん

震

の後
あと

の浦
うらやす

安みたい ･･･。

ホテル近
ちか

くの韓
かんこくりょうりや

国料理屋さん。美
お い

味しかったので

写
しゃしん

真を、と言
い

ったら、店
みせ

じまいしているところみ

んな（家
か ぞ く

族）出
で

てきてくれた。しかもコーラまで

貰
もら

っちゃった。とてもフレンドリーな感
かん

じだった。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ
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淑
しゅくとくだいがく

徳大学　総
そ う ご う ふ く し が く ぶ

合福祉学部　社
し ゃ か い ふ く し が っ か

会福祉学科

利
と ね が わ

根川　弘
ひ ろ み

美

　私
わたし

はヘルパーとしてＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰに関
かか

わり、 たくさんの方
かたがた

々と出
で あ

会うことが出
で き

来まし

た。そして、本
ほんとう

当に色
いろいろ

々なことを教
おそ

わったと感
かん

じています。介
かいじょ

助に入
はい

らせていただき、

１回
かい

しか関
かか

わらなかった方
かた

。何
な ん ど

度も関
かか

わった方
かた

。イベントで知
し

り合
あ

い、楽
たの

しい時
じ か ん

間を

過
す

ごした方
かた

。一
ひ と り ひ と り

人一人との思
おも

い出
で

が今
いま

でも思
おも

い浮
う

かびます。

　ここで私
わたし

は何
なに

が出
で き

来たのだろう。そう考
かんが

えることはしょっちゅうで、相
あ い て

手の為
ため

に何
なに

が出
で き

来たのかわからない日
ひ び

々はたくさんありました。でも、そんな評
ひょうか

価を求
もと

めるので

はなく、テレビを見
み

てひいひい笑
わら

っていたり、芸
げいのうじん

能人のあの人
ひと

があのドラマに出
で

て・・

と楽
たの

しそうに話
はな

していたり、時
とき

には苦
く ろ う

労している姿
すがた

を垣
か い ま み

間見て、そんな何
な に げ

気ない一
ひととき

時

を一
いっしょ

緒に感
かん

じ、この人
ひと

のこの生
せいかつ

活がずっと続
つづ

けばいいなぁ。その為
ため

に自
じ ぶ ん

分が居
い

るのか

なぁ。なんて考
かんが

えていました。

　きっと、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのそれぞれの立
た ち ば

場で関
かか

わっていく皆
みな

さんも、こんな何
な に げ

気ないふつ

うの生
せいかつ

活を送
おく

ることが出
で き

来る幸
しあわ

せの支
ささ

えとなっているのだと思
おも

います。そんな小
ちい

さな

幸
しあわ

せを、利
り よ う し ゃ

用者、ヘルパー、共
とも

に作
つく

っていっているのだと思
おも

うと、自
じ ぶ ん

分が関
かか

わること

が出
で き

来たのは大
たいへん

変ありがたいことだと思
おも

います。

　最
さ い ご

後になりますが、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰの職
しょくいん

員の皆
みな

さんをはじめ、関
かか

わって下
くだ

さった利
り よ う し ゃ

用者の

皆
みなさま

様、 ヘルパーの皆
みなさま

様、 そしてそのご家
か ぞ く

族の皆
みなさま

様には感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちでいっぱいです。

本
ほんとう

当にありがとうございました。私
わたし

も自
じ ぶ ん

分の新
あら

たな生
せいかつ

活をスタートさせ、自
じ ぶ ん

分の道
みち

を

進
すす

んでいこうと思
おも

います。 皆
みなさま

様のこれからの生
せいかつ

活も、 どうか明
あか

るくありますように。

心
こころ

からお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げ、私
わたし

のメッセージとさせて頂
いただ

きます。本
ほんとう

当に本
ほんとう

当に、言
い

い足
た

り

ないですが、ありがとうございました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .21  2013 年
ねん

5 月
がつ

 刊
かんこう

行
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淑
しゅくとくだいがく

徳大学　総
そ う ご う ふ く し が く ぶ

合福祉学部　社
し ゃ か い ふ く し が っ か

会福祉学科

旭
あさひ

　満
ま な み

奈美

私
わたし

がＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰに入
はい

ったのは、２年
ねんまえ

前に同
おな

じ淑
しゅくとくだいがく

徳大学でＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰのヘルパーさんでも

ある友
ゆうじん

人に誘
さそ

われたことがきっかけでした。

介
かいじょ

助に入
はい

りたての頃
ころ

は、もちろん利
り よ う し ゃ

用者さんの性
せいかく

格や好
この

み、癖
くせ

、生
せいかつ

活、介
かいじょ

助の仕
し か た

方

など全
まった

く分
わ

からない状
じょうたい

態。それに加
くわ

え、私
わたし

は物
ものおぼ

覚えが悪
わる

く何
な ん ど

度も何
な ん ど

度も注
ちゅうい

意され続
つづ

け

ました。私
わたし

が入
はい

ることで、その人
ひと

の生
せいかつ

活リズムが乱
みだ

れ、介
かいじょ

助で手
て だ す

助けをするどころか

逆
ぎゃく

に大
おお

きなストレスを与
あた

えてしまうだけではないか…と悩
なや

んだ時
じ き

期もありました。

そんな時
とき

に発
は っ き

揮されたのが私
わたし

の今
いま

まで培
つちか

ってきた部
ぶかつだましい

活魂です ( 笑
わらい

) 苦
くる

しい今
いま

こそが

自
じ ぶ ん

分へのチャンス！と思
おも

い、 継
けいぞくてき

続的に介
かいじょ

助に入
はい

らせていただいて理
り か い

解を深
ふか

めること、

気
き も

持ちを汲
く

み取
と

ること、そしてその方
かた

の生
せいかつ

活にそっと入
はい

り込
こ

める自
し ぜ ん

然な介
かいじょ

助をしてい

きたいと思
おも

うようになりました。実
じっせん

践できたかは分
わ

かりませんが、この気
き も

持ちはこれ

からもずっと持
も

ち続
つづ

けたいと思
おも

っています。

また、 当
とうじわたし

時私は「誰
だれ

かの役
やく

に立
た

ちたい」「何
なに

かしてあげたい」 という思
おも

いで福
ふ く し

祉の

道
みち

に進
すす

むことを決
き

めました。しかし、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰに入
はい

り、介
かいじょ

助や人
ひと

との関
かか

わりを通
とお

して、

自
じ ぶ ん

分が勝
か っ て

手に持
も

っていた “助
たす

けたい精
せいしん

神” を恥
は

ずかしく思
おも

うようになりました。 むし

ろＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰでは得
え

たものばかりだと思
おも

います。

私
わたし

は外
がいしゅつかいじょ

出介助が多
おお

かったこともあり、お出
で か

掛けや旅
りょこう

行、普
ふ だ ん と も だ ち

段友達とは行
い

けないよう

なところなど本
ほんとう

当に様
さまざま

々なところに連
つ

れて行
い

っていただきました。地
ち い き

域に出
で

ることで

社
しゃかい

会の良
よ

いところも嫌
いや

なところも利
り よ う し ゃ

用者さんと共
とも

に感
かん

じることが出
で き

来たと思
おも

っていま

す。 その中
なか

で一
ひと

つ、 私
わたくしごと

事ではありますが…10 年
ねんかん

間トラウマだった映
え い が か ん

画館を克
こくふく

服する

ことができたのです！！私
わたし

は幼
おさな

い頃
ころ

から映
え い が か ん

画館で映
え い が

画を見
み

ることが苦
に が て

手で「千
せん

と千
ち ひ ろ

尋

の神
かみかく

隠し」 以
い ら い え い が か ん

来映画館へ行
い

くことを避
さ

け続
つづ

けてきました。 そんな私
わたし

にとってこれは

快
かいきょ

挙であり、家
か ぞ く

族や昔
むかし

からの友
ゆうじん

人たちも驚
おどろ

きながら大
たいへんよろこ

変喜んでくれました ( 笑
わらい

)

例
たと

えがこんなので申
もう

し訳
わけ

ありませんが、このように「Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ」は利
り よ う し ゃ

用者さんの為
ため

だけの「一
い っ ぽ

歩」ではなく、私
わたし

たちヘルパーさんたちにも「一
い っ ぽ

歩」の機
き か い

会を与
あた

えてくれ

る、そんな場
ば し ょ

所だと思
おも

っています。

こんな未
みじゅく

熟な学
がくせい

生の私
わたし

に多
おお

くの経
けいけん

験や出
で あ

会いをくださって本
ほんとう

当にありがとうござい

ました。ヘルパーとしては卒
そつぎょう

業してしまいますが、これからも末
すえなが

長いお付
つ

き合
あ

いをよ

ろしくお願
ねが

いいたします！

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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淑
しゅくとくだいがく

徳大学　総
そ う ご う ふ く し が く ぶ

合福祉学部　社
し ゃ か い ふ く し が っ か

会福祉学科

志
し き

氣　龍
りゅうたろう

太郎

「Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰの活
かつどう

動に参
さ ん か

加して感
かん

じたこと」

　私
わたし

がＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわと出
で あ

会ったのは、淑
しゅくとくだいがく

徳大学の文
ぶ ん か さ い

化祭でした。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰが出
しゅってん

展

していた屋
や た い

台の前
まえ

を通
とお

ったときチラシをいただき、 面
めんせつ

接に行
い

ってみようと思
おも

いまし

た。

　面
めんせつ

接に行
い

った際
さい

、当
と う じ

時ケンタッキーでアルバイトをしていた私
わたし

に、チキンの作
つく

り方
かた

よりもチキンの食
た

べさせ方
かた

を覚
おぼ

えないか？という理
り じ ち ょ う

事長の言
こ と ば

葉を今
いま

でも覚
おぼ

えていま

す。

　 活
かつどう

動 に つ い て は、 脱
だ つ げ ん ぱ つ う ん ど う

原 発 運 動 や 障
し ょ う が い し ゃ さ べ つ き ん し ほ う

害 者 差 別 禁 止 法 を は じ め と す る、 数
かずかず

々 の 活
かつどう

動

に 同
どうこう

行 す る こ と が で き ま し た。 国
こ っ か い ぎ じ ど う ま え

会 議 事 堂 前 で の デ モ 活
かつどう

動、 表
おもてさんどうまえ

参 道 前 の パ レ ー ド、

郡
こおりやまし

山市にある自
じ り つ せ い か つ

立生活センター、参
さ ん ぎ い ん

議院、衆
し ゅ う ぎ い ん ぎ い ん か い か ん

議院議員会館など、他
ほか

にもここには書
か

き

きれないほどの活
かつどう

動に参
さ ん か

加することができました。

　当
と う じ

時から大
だいがく

学で被
ひ さ い ち

災地のボランティア活
かつどう

動を行
おこな

っていたにも関
かか

わらず、原
げんぱつ

発という

言
こ と ば

葉の意
い み

味さえ曖
あいまい

昧だった私
わたし

にとって、 数
かずおお

多くの活
かつどう

動に参
さ ん か

加し、 原
げ ん ぱ つ さ い か ど う

発再稼働による

放
ほ う し ゃ の う お せ ん も ん だ い

射能汚染問題など他
ほか

にも様
さまざま

々なことを考
かんが

えるきっかけをくれたことでとても良
よ

い

経
けいけん

験が出
で き

来たと思
おも

っています。

　正
しょうじきさいしょ

直最初は、ただ事
じぎょうしょ

業所から家
いえ

が近
ちか

かったからなど、くだらない理
り ゆ う

由だったかもし

れませんが、今
いま

この約
やくいちねん

一年のＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰでの活
かつどう

動を思
おも

い返
かえ

すと、他
ほか

ではできないような

貴
きちょう

重な経
けいけん

験をすることができ、一
いちねんまえ

年前に比
くら

べると自
じ ぶ ん じ し ん せ い ち ょ う

分自身成長することが出
で き

来たので

はないかと感
かん

じています。

　4 月
がつ

からは亀
かめいど

戸にある老
ろ う じ ん ほ け ん し せ つ

人保健施設に就
しゅうしょく

職することになっていますが、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰで

の経
けいけん

験を活
い

かして、良
よ

い援
えんじょしゃ

助者になれるよう日
ひ び し ょ う じ ん

々精進していきたいと思
おも

います。

最
さ い ご

後になりましたが、今
いま

までありがとうございました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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帝
ていきょうへいせいだいがく

京平成大学　現
げんだい

代ライフ学
が く ぶ

部　人
に ん げ ん ぶ ん か が っ か

間文化学科　社
し ゃ か い ふ く し

会福祉コース

阿
あ べ

部　創
つくる

　 文
ぶ ん か さ い

化 祭 の 打
う

ち 合
あ

わ せ で Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ の 事
じ む し ょ

務 所 を 訪
たず

ね た と き「 働
はたら

い て み な い

か？」 と 社
しゃいん

員 の 方
かた

か ら 誘
さそ

っ て い た だ い た の が き っ か け と な り 働
はたら

き 始
はじ

め た。 な の で、

最
さいしょ

初の頃
ころ

はただ何
なん

となく介
かいじょ

助に入
はい

っていた。しかし、実
じっさい

際に当
と う じ し ゃ

事者の方
かた

と関
かか

わってい

く中
なか

で、その方
かた

がどんな思
おも

いで地
ち い き

域の中
なか

で自
じ り つ せ い か つ

立生活をすることを選
えら

んだのか、法
ほうりつ

律や

制
せ い ど

度の概
がいよう

要は学
がっこう

校で学
まな

べるが、それを実
じっさい

際に利
り よ う

用している方
かた

たちはどのように感
かん

じて

いるのか、 など机
つくえ

に座
すわ

っているだけでは解
わか

らなかった部
ぶ ぶ ん

分を知
し

ることができました。

それを教
おし

えてくれたＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわで働
はたら

けた日
ひ び

々は今
いま

では自
じ ぶ ん

分の自
じ し ん

信につながって

います。あまり頼
たよ

りにならないヘルパーでしたが、今
いま

までありがとうございました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
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布
ぬのかわ

川　悠
ゆう

2012 年
ねん

11 月
がつ

25 日
にち

、 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ の 設
せつりつ

立

10 周
しゅうねんきねんしきてん

年記念式典が、 船
ふなぼり

堀タワーホールにて開
かいさい

催

されました！！

式
しきてん

典 は、 正
せいそう

装 と い う こ と で、 い つ も と ま た

雰
ふ ん い き

囲 気 が 違
ちが

い、 オ シ ャ レ で 素
す て き

敵 な み な さ ん ･･･

なんだか新
しんせん

鮮で気
き ぶ ん

分も上
あ

がります。私
わたし

は司
し か い

会をやらせていただいたのですが（ものす

ごくガチガチでカミカミな司
し か い

会ですいませんでした ･･･ ！）、 前
まえ

から見
み

るとお客
きゃくさま

様の

多
おお

さに驚
おどろ

きました。10 年
ねん

で、 こんなにたくさんの人
ひと

たちと出
で あ

会い、 繋
つな

がってこれた

んだなぁと感
かんどう

動しました。始
はじ

まりから終
おわ

りまで、たくさんの人
ひと

がお手
て つ だ

伝いをしてくだ

さり、盛
も

り上
あ

げてくださり、みんなで創
つく

り上
あ

げた式
しきてん

典だったと思
おも

います。

私
わたし

が Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ に 入
はい

っ た の は 大
だ い が く い ち ね ん

学 一 年 の 冬
ふゆやす

休 み で し た。 な の で だ い た い 5 年
ねん

は

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰで 働
はたら

いています。 その 5 年
ねん

の間
あいだ

にも、 本
ほんとう

当にたくさんの出
で あ

会いがありまし

た。最
さいしょ

初は人
ひ と み し

見知りが激
はげ

しくて、介
かいじょ

助に入
はい

る前
まえ

は極
きょくど

度の緊
きんちょう

張でよくお腹
なか

を下
くだ

していま

した。（笑
わらい

） それに、 世
せ け ん し

間知らずな私
わたし

は、 大
だいがくせい

学生にもなって包
ほうちょう

丁もほとんど握
にぎ

ったこ

とがない、洗
せんたく

濯をしたことがない、掃
そ う じ

除はせいぜいお風
ふ ろ そ う じ

呂掃除くらい ･･･ と、介
かいじょしゃ

助者

と し て 本
ほんとう

当 に 酷
ひど

い 状
じょうたい

態 で、 今
いまおも

思 う と よ く ク ビ

に な ら な か っ た な と 思
おも

う く ら い め ち ゃ く ち ゃ

だ っ た と 思
おも

い ま す。 豆
と う ふ

腐 を 冷
れ い と う こ

凍 庫 に い れ て し

まった時
とき

はものすごく怒
おこ

られました！！ (^_^;)

だけど働
はたら

きながら、洗
せんたく

濯をしわをのばしてか

ら干
ほ

すことを知
し

ったり、「いちょう切
ぎ

り」 とか

「乱
ら ん ぎ

切り」 を覚
おぼ

えました。 私
わたし

の生
せいかつりょく

活力を高
たか

めて

2012.11.25
Anniversary10th
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報  V
ぼりゅーむ

o l .21  2013 年
ねん

5 月
がつ

 刊
かんこう

行



19

く れ た の は、 間
ま ち が

違 い な く 利
り よ う し ゃ

用 者 さ ん で す！！ そ の

中
なか

で 多
おお

く の 犠
ぎ せ い

牲、 憤
いきどお

り 等
とう

が あ っ た と 思
おも

い ま す。 育
そだ

ててくれてありがとうございました。( 笑
わらい

)

ま た、 一
い っ た い い ち

対 一 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取
と

る 中
なか

で、 相
あ い て

手 と 深
ふか

く 向
む

き 合
あ

っ て、 相
あ い て

手 の こ と を 知
し

っ て

いく面
おもしろ

白さというものを感
かん

じるようになりました。

相
あ い て

手 の こ と を 完
かんぜん

全 に 理
り か い

解 す る こ と は 無
む り

理 だ け ど、

長
なが

く 関
かか

わ っ て い く う ち に、 お 互
たが

い の 間
あいだ

に 心
こ こ ち よ

地 良 い

距
き ょ り か ん

離感ができることを発
はっけん

見しました。介
かいじょ

助は仕
し ご と

事だけれど、利
り よ う し ゃ

用者さんの生
せいかつ

活の中
なか

に

入
はい

っていく特
とくしゅ

殊なところがあるので、距
き ょ り か ん

離感というのはとっても大
だ い じ

事だなと感
かん

じてい

ます。仕
し ご と

事をしていて色
いろいろ

々と辛
つら

いことはあるけれど、多
おお

くの方
かたがた

々とのコミュニケーシ

ョンの中
なか

に新
あたら

しい発
はっけん

見とか面
おもしろ

白さがあるので、私
わたし

はこれからも、そういうことを大
たいせつ

切

にして仕
し ご と

事をしていきたいなぁと思
おも

いました。

などなど、 私
わたし

は 10 周
しゅうねん

年というＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰの節
ふ し め

目の年
とし

に、 自
じ ぶ ん

分のＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰとの関
かか

わり

の中
なか

で感
かん

じてきたことを振
ふ

り返
かえ

ってみました。皆
みな

さんは、どんなことを感
かん

じましたか？

式
しきてん

典でのお客
きゃくさま

様からのお祝
いわ

いの言
こ と ば

葉、寄
よ

せ書
が

きにはそれぞれたくさんのエピソードが

あり、 思
おも

いがあり、 とても力
ちから

が湧
わ

いてきました！Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰが 10 年
ねん

、 やってこられた

のには、こんなに多
おお

くの方
かたがた

々のサポートがあったからなんだなと感
かん

じました。出
で あ

会い

って本
ほんとう

当に大
たいせつ

切ですね。

でもまだ 10 年
ねん

！まだまだこれから、 みんなで今
いま

よりもっと活
か っ き

気のあるＳＴＥＰに

していきたいなと思
おも

います。皆
みなさま

様、これからもＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわをよろしくお願
ねが

いし

ます！
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Ｓす

て

っ

ぷ

Ｔ
Ｅ
Ｐ
え
ど
が
わ
職し
ょ
く
い
ん員
の
一ひ
と
こ
と言
ず
つ
の
挨あ
い
さ
つ拶
。

10
年ね

ん

い
ろ
い
ろ
な
事こ
と

が
あ
っ
た
な
ぁ･･･
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理
り じ

事　丸
ま る た

田　君
き み え

枝

　 昨
さくねん

年 11 月
がつ

25 日
にち

（ 日
にち

） 自
じ り つ せ い か つ

立 生 活 セ ン タ

ー Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ 設
せつりつ

立 10 周
し ゅ う ね ん き ね ん し き て ん

年 記 念 式 典

を 執
と

り 行
おこな

い ま し た。 式
しきてん

典 に は、 こ の 10 年
ねん

の中
なか

でお世
せ わ

話になった方
かたがた

々や心
しんしん

身ともにた

く さ ん の パ ワ ー を く れ た 仲
な か ま

間 な ど、 一
いっしょ

緒 に

な っ て Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ を 創
つく

り 上
あ

げ て き

て く れ た 人
ひとたち

達 で 盛
せいだい

大 に 行
おこな

う 事
こと

が 出
で き

来 ま し

た。 ま た 今
こんかい

回 は、 数
すうねんまえ

年 前 に 参
さ ん か

加 し た Ｄ
でぃーぴーあい

Ｐ Ｉ

韓
か ん こ く せ か い か い ぎ

国世界会議の時
とき

に姉
し ま い

妹Ｃ
しーあいえる

ＩＬとして仲
な か ま

間

になった、 韓
かんこく

国で活
かっぱつ

発に障
しょうがいしゃうんどう

害者運動に取
と

り組
く

む順
すんちょん

天Ｃ
しーあいえる

ＩＬの方
かたたち

達もご招
しょうたい

待させて頂
いただ

き、ともにお祝
いわ

いして頂
いただ

きました。

　約
やく

14 年
ねんまえ

前、 まだ私
わたし

が大
おおさか

阪にいた頃
ころ

、 自
じ ぶ ん

分に出
で き

来る事
こと

など

考
かんが

えた事
こと

もなく、ただひたすらやきもきした気
き も

持ちを持
も

ちな

が ら 実
じ っ か ぐ

家 暮 ら し を し て い ま し た。 そ ん な 時
とき

、 良
よしもと

元 と の 出
で あ

会

い も あ り、 Ｃ
しーあいえる

Ｉ Ｌ 豊
とよなか

中 の 方
かたたち

達 と 出
で あ

会 い、 当
と う じ し ゃ た ち

事 者 達 が と て も

個
こ せ い て き

性的でイキイキとし、とてつもなくパワフルだった事
こと

を今
いま

でも鮮
せんめい

明に思
おも

い出
だ

す事
こと

が出
で き

来ます。そんな彼
かれ

らの力
ちから

を借
か

りて、

親
おや

なしでやった事
こと

がなかった外
がいしゅつ

出や宿
しゅくはく

泊や調
ちょうりたいけん

理体験、使
つか

わな

くなった電
でんどうくるま

動車イスを貰
もら

い、 乗
の

ってみたりなど、 とても素
す て き

敵なロ

ールモデルに出
で あ

会う事
こと

ができ、 少
すこ

しずつ自
じ ぶ ん

分にも出
で き

来る事
こと

を実
じっかん

感

する事
こと

が出
で き

来ました。 そしてそこには、 どんな事
こと

にも付
つ

き合
あ

って

くれる介
かいじょしゃ

助者の存
そんざい

在は欠
か

かせませんでした。 他
た に ん

人の介
かいじょ

助に慣
な

れな

い私
わたし

の指
し じ

示、 遠
えんりょ

慮して言
い

えない事
こと

、 急
きゅう

な依
い ら い

頼や変
へんこう

更、 とにかく私
わたし

のペースに合
あ

わせ、 耳
みみ

を傾
かたむ

け、 いかに実
じ つ げ ん で き

現出来るかを一
いっしょ

緒になっ

て 付
つ

き 合
あ

っ て く れ ま し た。「自
じ ぶ ん ひ と り

分 一 人 で 成
な

し 遂
と

げ る 自
じ り つ

立」 で は な

く「たくさんの人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んで成
な

し遂
と

げる自
じ り つ

立」 …とても衝
しょうげきてき

撃的

で、目
め

の前
まえ

に一
い っ き

気に光
ひかり

が伸
の

びた気
き

がしました。

　 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ の 始
はじ

ま り は 現
げん

理
り じ ち ょ う

事 長・ 良
よしもと

元 と 現
げん

事
じむきょくちょう

務 局 長・ 今
いまむら

村 と 私
わたし

の三
さんにん

人でした。
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えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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最
さいしょ

初は、自
じ ぶ ん じ し ん

分自身がまさか自
じ り つ せ い か つ

立生活センターの活
かつどう

動を始
はじ

めるとは思
おも

いもしませんでし

た。でも、自
じ ぶ ん

分の感
かん

じてきた思
おも

いを活
い

かし、そして、まだまだ地
ち い き

域に出
で

たくても出
で

ら

れないで長
ちょうきりょうようしせつ

期療養施設にいる自
じ ぶ ん

分と同
おな

じような筋
きんしっかん

疾患の仲
な か ま た ち

間達、親
おや

なき後
あと

を考
かんが

えつつ

も自
じ り つ せ い か つ

立生活に踏
ふ

み出
だ

せないでいる仲
な か ま た ち

間達をサポートしたいという思
おも

い、そのためにま

ず自
じ ぶ ん じ し ん

分自身がエンパワメントしていきたい…大
おおさか

阪でのたくさんの出
で あ

会いが原
げんてん

点として

あったからこそ、今
こんにち

日まで続
つづ

けて来
こ

れたと思
おも

っています。

　残
ざんねん

念ながら、設
せつりつとうしょ

立当初から熱
あつ

い思
おも

いでＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ

のリーダーシップをとってきた理
り じ ち ょ う

事長の良
よしもと

元が、事
じじょう

情によ

り式
しきてん

典には不
ふ さ ん か

参加となってしまいましたが、本
ほんとう

当に多
おお

くの

人
ひとたち

達 に 支
ささ

え ら れ、10 年
ねん

を 歩
あゆ

ん で 来
こ

れ た 事
こと

を 改
あらた

め て 実
じっかん

感 す

る事
こと

が出
で き

来た式
しきてん

典となりました。また、式
しきてん

典にはご参
さんかいただ

加頂

けなかったものの、温
あたた

かいご祝
しゅくじ

辞やお花
はな

などお祝
いわ

いを頂
いただ

け

た方
かた

にも、この場
ば

を借
か

りて御
お れ い も う

礼申し上
あ

げます。誠
まこと

にありが

とうございました。

　 こ れ か ら も 一
い ち に ち い ち に ち

日 一 日 を 大
たいせつ

切 に し な が ら、

私
わたしたち

達だからこそ出
で き

来る事
こと

を続
つづ

けて、一
ひ と り

人でも

多
おお

くの仲
な か ま

間と当
あ

たり前
まえ

に地
ち い き

域で生
い

きていける

社
しゃかいづく

会創りを目
め ざ

指したいと思
おも

います。今
こ ん ご

後とも末
すえなが

長くよろしくお願
ねが

い致
いた

します。
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順
すんちょん

天 Ｃ
しーあいえる

Ｉ Ｌ の 皆
みな

さ ん。 前
ぜんじつ

日 に 無
ぶ じ と う ち ゃ く

事 到 着。

今
いまむら

村と土
つ ち や

屋で羽
は ね だ

田でお出
で む か

迎え。

式
し き て ん ご

典 後、 シ ダ ッ ク ス に て 交
こうりゅうかい

流 会。

韓
かんこく

国のヒット曲
きょく

を熱
ねっしょう

唱！

ソ ウ ル か ら い ら し て 頂
いただ

い た、

通
つうやく

訳の大
お お の

野さんと会
かいじょう

場にて。

日
にっかんゆめ

韓夢の共
きょうえん

演！日
に ほ ん

本の自
じ り つ せ い か つ し ゃ た く

立生活者宅を見
けんがく

学。 住
じゅうたく

宅や制
せ い ど

度

に 関
かん

し て な ど に と て も 興
きょうみ

味 が あ る よ う

だった。

到と
う
ち
ゃ
く
ご

着
後
、
新し
ん
じ
ゅ
く宿
に
て

食し
ょ
く
じ
か
い

事
会
。
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Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわと姉
し ま い

妹Ｃ
しーあいえる

ＩＬである、 韓
かんこく

国・順
すんちょん

天Ｃ
しーあいえる

ＩＬの方
かたたち

達との記
き ね ん さ つ え い

念撮影

残ざ
ん
ね
ん念
な
が
ら
代だ
い
ひ
ょ
う表
の
良よ
し
も
と元
が

式し
き
て
ん典
に
出し
ゅ
っ
せ
き席
で
き
な
か
っ

た
た
め
、
良よ
し
も
と元
に
代か

わ
り
、

理り

じ事
の
丸ま
る
た田
に
よ
る
挨あ
い
さ
つ拶
。

あ ら ゆ る ダ ン サ を な く す た

め、 活
かつどう

動している 「ダンサナ

クセイバー」 のショー！

事じ
む
き
ょ
く
ち
ょ
う

務
局
長
の
今い
ま
む
ら村
に
よ
る
終お

わ
り
の

挨あ
い
さ
つ拶
。
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市
いちかわ

川　裕
ひ ろ み

美

　毎
ま い あ さ じ む し ょ

朝事務所に出
しゅっきん

勤して最
さいしょ

初にやることが、 事
じ む し ょ

務所の掃
そ う じ

除。

ホ ー ム ヘ ル パ ー と い う 業
ぎょうしゅ

種 に 携
たずさ

わ る 者
もの

と し て 掃
そ う じ

除 く ら い き

ちんとして、いつもピカピカの事
じ む し ょ

務所でありたい ･･･ と思
おも

う

気
き も

持ちとは裏
うらはら

腹に、いつも散
ち

らかり放
ほうだい

題の事
じ む し ょ

務所。

　片
かた

づけても片
かた

づけても ･･･ で、朝
あさ

の掃
そ う じ

除に結
け っ こ う じ か ん

構時間がかかってしまうので、せめて

床
ゆ か そ う じ

掃除くらい機
き か い

械の力
ちから

を借
か

りようと、「ルンバ」を購
こうにゅう

入することとなりました。

　最
さいしょ

初、「トイレに行
い

く所
ところ

のスロープが登
のぼ

れるのか？？」 という疑
ぎ も ん

問、 購
こうにゅうまえ

入前に問
と

い

合
あ

わせたところ、「スロープも段
だ ん さ

差と認
にんしき

識して登
のぼ

れない可
か の う せ い

能性が高
たか

い」 との回
かいとう

答でし

た。購
こうにゅう

入してさっそく試
ため

したところ、やはり正
しょうめん

面から行
い

くとスロープで側
そくめん

面があたっ

てしまい、壁
かべ

と認
にんしき

識して戻
もど

ってしまっていたのですが ･･･ 賢
かしこ

いルンバちゃんは斜
なな

めか

らのアプローチで、スロープをクリア！！

　 そ れ か ら、「夜
や か ん

間 A
あ る そ っ く

LSOK の セ キ ュ リ テ ィ ー を 入
い

れ て い る の

に反
はんのう

応しないのか？」という疑
ぎ も ん

問。「大
だいじょうぶ

丈夫なんじゃない？？」

という根
こんきょ

拠のない一
い ち い け ん

意見から、 帰
かえ

る際
さい

に作
さ ど う

動させていたので

すが、 何
な ん に ち め

日目かに A
あ る そ っ く

LSOK に反
はんのう

応してしまいました（A
あ る そ っ く

LSOK さ

んゴメンナサイ）。

　それからというもの、朝
あさ

、出
しゅっきん

勤してセキュリティーを解
かいじょ

除してから作
さ ど う

動させていま

す。どうも、お外
そと

にお散
さ ん ぽ

歩に行
い

きたいらしく、やたらと自
じ ど う

動ドアの近
ちか

くに行
い

きたがり

ます。もちろん自
じ ど う

動ドアは反
はんのう

応して開
ひら

くので何
な ん ど

度か外
そと

に出
で

た事
こと

も。それも、バーチャ

ルウォールという赤
せきがいせん

外線を出
だ

して架
か く う

空の壁
かべ

を設
せってい

定する付
ふ ぞ く

属の小
ちい

さな機
き か い

械を自
じ ど う

動ドアの

床
ゆか

の所
ところ

に設
せ っ ち

置したので、 自
じ ど う

動ドアの寸
すんぜん

前で引
ひ

き返
かえ

すようになったのですが、 考
かんが

えた

ル ン バ ち ゃ ん、 先
さき

に そ の 機
き か い

械 に 体
た い あ

当 た り し て 向
む

き を 変
か

え て お き、

架
か く う

空の壁
かべ

をずらしてできた隙
す き ま

間から脱
だっしゅつせいこう

出成功！！そんなかわいい

一
いちめん

面も。 パソコンに向
む

かっていると、 座
すわ

っている椅
い す

子の足
あし

にツン

ツンと当
あ

たり、 まるで「遊
あそ

んで～」 とちょっかい出
だ

してくるよう

な ･･･。本
ほんとう

当にペットのようにかわいい働
はたら

き者
もの

の新
しんにゅうしゃいん

入社員です。
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リーダー　丸
ま る た

田　 君
き み え

枝

　 3 月
がつ

24 日
か

（日
にち

）13:30 ～ 17:00、 東
と う ぶ

部フレ

ン ド ホ ー ル に て「ピ ア・ カ ウ ン セ リ ン グ セ

ミ ナ ー」 を 開
かいさい

催 し ま し た。 サ ブ リ ー ダ ー に

は、 以
い ぜ ん

前 に も お 願
ねが

い し た ほ ん わ か 癒
いや

し 系
けい

の

小
こばやし

林 由
ゆ き こ

起 子 さ ん を 迎
むか

え、 参
さ ん か し ゃ

加 者 も 定
て い い ん ご

員 越 え

の総
そうぜい

勢 19 名
めい

のセミナーとなりました。

　今
こんかい

回は今
いま

まで以
いじょう

上に障
しょうがいとうじしゃ

害当事者が多
おお

く、 その中
なか

でもピアカン未
み け い け ん し ゃ

経験者が半
はんすう

数ぐら

い、障
しょうがい

害のない方
かた

もほぼ未
み け い け ん し ゃ

経験者で、障
しょうがいしゃ

害者の自
じ り つ

立への関
か ん し ん ど

心度やピア・カウンセリン

グの必
ひつようせい

要性に興
きょうみ

味を持
も

つ人
ひと

が増
ふ

えている事
こと

を感
かん

じました。

　セッションでは、難
むずか

しい ･･･ と感
かん

じている人
ひと

も多
おお

かったようですが、最
さいしょ

初は誰
だれ

もが

難
むずか

しいと感
かん

じる事
こと

だし、セッションを重
かさ

ねることで自
じ ぶ ん

分の気
き も

持ちと向
む

き合
あ

う大
たいせつ

切さを

実
じっかん

感 す る こ と が で き、 自
じ ぶ ん

分 を 好
す

き に な る と

色
いろ

ん な こ と が 前
ま え む

向 き に 進
すす

ん で い く こ と を 伝
つた

えられたと思
おも

います。

　 決
けっ

し て 長
なが

く は な い 時
じ か ん

間 で し た が、 ピ ア・

カ ウ ン セ リ ン グ を 直
じか

に 感
かん

じ、 特
とくべつ

別 な 時
じ か ん

間 と

場
ば し ょ

所を感
かん

じ合
あ

えたと思
おも

います。
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今
いまむら

村　登
のぼる

　2013 年
ねん

―― 今
こ と し

年 は Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ の

事
じ む し ょ

務 所 を 構
かま

え て か ら 10 年
ねん

（ 去
き ょ ね ん

年 は 発
ほ っ そ く

足 10

年
ねん

）。 支
し え ん ひ せ い ど

援 費 制 度（ 障
し ょ う が い し ゃ む

害 者 向 け の 全
ぜ ん こ く と う い つ

国 統 一 の

公
こ う て き か い じ ょ せ い ど

的介助制度） がスタートしてから 10 年
ねん

。 イラ

ク戦
せんそうかいせん

争開戦から 10 年
ねん

。 Ｊ
じぇー

リーグ発
ほっそくおよ

足及びドーハ

の 悲
ひ げ き

劇 か ら 20 年
ねん

。 嫁
よめ

さ ん と 出
で あ

会 っ て 20 年
ねん

。 そ

して私
わたし

が障
しょうがいしゃ

害者（頸
けいそん

損）になって 20 年
ねん

。東
とうきょう

京ディ

ズ ニ ー リ ゾ ー ト が O
お ー ぷ ん

PEN し て 30 年
ねん

。 お ま け に ア

メリカのジョン・Ｆ
えふ

・ケネディ大
だいとうりょう

統領が暗
あんさつ

殺され

てから 50 年
ねん

。 そんな数
かずかず

々の節
ふ し め

目の年
とし

に、 僕
ぼく

はある別
わか

れを決
けっしん

心し、 新
あら

たな出
で あ

会いに賭
か

けたのだった。

　2013 年
ねん

2 月
がつ

4 日
か

、生
せ い ご

後 48 年
ねん

と 165 日
にち

。これだけ長
なが

きに渡
わた

ってお世
せ わ

話になったお尻
しり

の肛
こうもん

門ちゃんにさようならし、 お臍
へそ

の左
ひだりよこ

横に新
あら

たな肛
こうもん

門ちゃんをお招
まね

きしたのだっ

た。とはいえ、元
もと

の肛
こうもん

門ちゃんが無
な

くなってしまったわけではないので、例
たと

えて言
い

う

なら元
もと

カノと別
わか

れたその日
ひ

のうちに新
あたら

しい彼
かのじょ

女を作
つく

っちゃったようなもんだ。 やる

じゃねーか！…って、違
ちが

うか (^_^;)

　それにしても元
もと

カノ（お尻
しり

の肛
こうもん

門ちゃん） とは、 本
ほんとう

当にたくさんの思
おも

い出
で

がある。

信
しんしゅう

州の片
か た い な か

田舎のぼっとん便
べんじょ

所（和
わ し き

式）で生
う

まれ育
そだ

った・・・いや、正
せいかく

確には、片
か た い な か

田舎のぼっ

とん便
べんじょ

所のある家
いえ

で生
う

まれ育
そだ

った僕
ぼく

は、小
しょうがく

学 2 年
ねんせい

生の夏
なつ

に、初
はじ

めて東
とうきょう

京の伯
お ば

母さんの

家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

ったとき、極
きょくど

度の糞
ふん

づまり ･･･ いや便
べ ん ぴ

秘となった。原
げんいん

因は水
す い せ ん よ う し き べ ん き

洗洋式便器

だった。 生
う

まれて初
はじ

めての水
す い せ ん よ う し き べ ん き

洗洋式便器は、 さすがに座
すわ

る向
む

きを間
ま ち が

違ったりはして

ないが、とにかく便
べ ん き

器（正
せいかく

確には便
べ ん ざ

座だが）が直
ちょくせつはだ

接肌に触
ふ

れる違
い わ か ん

和感と、ウンチ君
くん

と

お尻
しり

との距
き ょ り

離の近
ちか

さにビビッてなかなか出
だ

せなかったのだ。和
わ し き

式の水
す い せ ん べ ん き

洗便器だともっ

とリアルに近
ちか

いから、皆
みな

さんの中
なか

にも恐
きょうふしん

怖心を抱
いだ

いた経
けいけん

験をお持
も

ちの方
かた

はいらっしゃ

るだろうから、 あの恐
きょうふしん

怖心を思
おも

い出
だ

していただければいいだろう。 和
わ し き

式の水
すいせん

洗だっ
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て、 よ ほ ど 大
たいりょう

量 の ウ ン チ 君
くん

が 出
で

な い 限
かぎ

り、 お

尻
しり

にウンチ君
くん

がくっ付
つ

くことはないだろうが、

ぼ っ と ん 便
べんじょ

所 は 下
した

に 結
け っ こ う た

構 溜 ま っ て い れ ば お つ

り（跳
は

ね っ 返
かえ

り） を 食
く

ら う こ と が あ り、 話
はな

せ

ば 笑
わら

え る が、 実
じったいけん

体 験 す る と 結
けっこうへこ

構 凹 む の だ。 そ

れ に ぼ っ と ん 便
べんじょ

所 と 水
す い せ ん よ う し き べ ん き

洗 洋 式 便 器 と で は、 跳
は

ね返
かえ

るものが違
ちが

う（ホンモノと水
みず

）とは思
おも

うが、

小
しょう

2 の 少
しょうねん

年 だ っ た 僕
ぼく

と 元
もと

カ ノ は、 そ の 恐
きょうふ

怖 に

打
う

ち 勝
か

て な か っ た の だ ･･･ や ば い、 こ の 調
ちょうし

子

で 齢
とし

を 重
かさ

ね る ご と に 経
けいけん

験 し た 元
もと

カ ノ と の 思
おも

い

で を 語
かた

り 続
つづ

け た ら、 紙
し め ん

面 が い く ら あ っ て も 足
た

りなくなりそうだから、 一
い っ き

気に受
じゅしょうご

傷後の思
おも

い出
で

に絞
しぼ

ってみよう。 とはいえ、20 年
ねんかん

間

もあるのかぁ ･･･。

　受
じゅしょうご

傷後の元
もと

カノとの関
かんけい

係は受
じゅなん

難の日
ひ び

々だった。最
さいしょ

初の 2 年
ねんかん

間のウンチ君
くん

は、ストレ

スが溜
た

まっているのか、頻
ひんぱん

繁にゲリピー君
くん

と化
か

した。怪
け が

我をする前
まえ

の元
もと

カノは、飛
と

び

出
だ

そうとするゲリピー君
くん

を「ちょっと待
ま

ったー」と、トイレに駆
か

け込
こ

むまで受
う

け止
と

め

てくれる力
ちから

と余
よ ゆ う

裕があったが、受
じゅしょうご

傷後の元
もと

カノにその力
ちから

はなかった。彼
かのじょ

女に再
ふたた

びその

能
のうりょく

力を取
と

り戻
もど

して欲
ほ

しいと期
き た い

待するのは酷
こく

だった。だってそれが脊
せきずいそんしょう

髄損傷ってものだ

から ･･･。それでも次
し だ い

第にウンチ君
くん

も落
お

ち着
つ

きを取
と

り戻
もど

し、ゲリピー君
くん

と化
か

して暴
あば

れ

ることは減
へ

ってきたが、今
こ ん ど

度はしばしば引
ひ

きこもり状
じょうたい

態になることが増
ふ

えて、なかな

か外
そと

に出
で

ようとしなくなった。出
で

るようなそぶりを見
み

せてもちょっと顔
かお

をのぞかせる

程
て い ど

度でぐずぐずしている。それを日
に ほ ん じ ん

本人らしい奥
おく

ゆかしさと勘
かんちが

違いしたのか、ウンチ

君
くん

には外
がいこく

国の友
ゆうじん

人ができた。レシカル君
くん

だ。レシカル君
くん

はいつも引
ひ

っ込
こ

み思
じ あ ん

案のウン

チ 君
くん

を 思
おも

い 切
き

っ て 外
そと

に 出
で

よ う よ っ て、 身
み

を 粉
こ

に し

て、 い や 身
み

を 融
と

か し て 応
おうえん

援 し て く れ た。 は じ め の

こ ろ は レ シ カ ル 君
くん

だ け で 十
じゅうぶん

分 だ っ た が、 ウ ン チ 君
くん

の 引
ひ

っ 込
こ

み 思
じ あ ん

案 は エ ス カ レ ー ト し、 レ シ カ ル 君
くん

よ

り 強
きょうりょく

力 な グ リ セ リ ン 君
くん

も 応
おうえん

援 に 入
はい

っ て も ら う よ う

になった。

　 グ リ セ リ ン 君
くん

の パ ワ ー は 絶
ぜつだい

大 だ っ た。 し か し そ

の 強
きょうりょく

力 な パ ワ ー 故
ゆえ

に、 新
あら

た な ト ラ ブ ル も 引
ひ

き 起
お

こ

し た。 な か な か 自
じ ゆ う ほ ん ぽ う

由 奔 放 な ウ ン チ 君
くん

を コ ン ト ロ ー
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ル で き ず 困
こま

っ て い た と こ ろ へ、 遠
とお

い 異
い こ く

国 の 地
ち

：

ア メ リ カ で 活
かつやく

躍 し て い た 日
に ほ ん じ ん い し

本 人 医 師 が 開
かいはつ

発 し

た、 ウ ン チ す っ き り 後
あとくさ

腐 れ な し の 盲
もうちょう

腸 ポ ー ト 君
くん

が 開
かいはつ

発 さ れ、 逆
ぎゃくゆにゅう

輸 入 さ れ た。 僕
ぼく

と 元
もと

カ ノ は 盲
もうちょう

腸

ポ ー ト 君
くん

に 同
どうきょ

居 を 求
もと

め、 数
すうねんかん

年 間 は 蜜
みつげつ

月 の 関
かんけい

係 が

続
つづ

いた。しかし、盲
もうちょう

腸ポート君
くん

は働
はたら

き過
す

ぎたのが、

次
し だ い

第 に 当
とうしょ

初 の 輝
かがや

き を 失
うしな

っ て し ま い、 再
ふたた

び ウ ン チ

君
くん

の暴
ぼうそう

走が始
はじ

まった。

　 そ こ で、 色
いろいろ

々 と 思
おも

い 悩
なや

ん だ 挙
あ げ く

句、 僕
ぼく

は 元
もと

カ

ノ に 別
わか

れ を 告
つ

げ る こ と に し た の だ っ た。 よ く

芸
げ い の う じ ん ふ う ふ

能 人 夫 婦 の離
り こ ん

婚 の コ メ ン ト で「お 互
たが

い の 未
み ら い

来

の為
ため

に別
わか

れることにしました」 という心
しんじょう

情がよ

く分
わ

かる。決
けっしん

心してからの行
こうどう

動は早
はや

かった。

　 元
もと

カ ノ と 別
わか

れ て ３
さ ん か げ つ

ヶ 月。 今
いま

の と こ ろ 別
わか

れ る

決
けつだん

断は正
せいかい

解だったと実
じっかん

感している。それほどまでに、コントロール不
ふ の う

能なウンチ君
くん

に

は手
て

を焼
や

いていた。元
もと

カノとの別
わか

れは、断
だんちょう

腸の思
おも

いで決
けっしん

心したが、今
いま

カノはまさに腸
ちょう

を断
た

っておなかに引
ひ

っ張
ぱ

り出
だ

して出
で き

来たので、文
も じ

字どおりの結
け っ か

果ではある。これから

は今
いま

カノと仲
な か よ

良くやって行
い

こう。君
きみ

とならうまく付
つ

き合
あ

っていけそうだ。どうぞ末
すえなが

永

くよろしくお願
ねが

いします。

　それにしても、五
い そ じ ち か

十路近くのオッサンの書
か

く文
ぶんしょう

章か！それも原
げんこう

稿の締
し

め切
き

りを大
おおはば

幅

にオーバーしておいて！面
めんぼく

目ない ･･･
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Ｊ
じ る

ＩＬ総
そうかい

会 i
いん

n 仙
せんだい

台

井
い け が み

家上　裕
ゆたか

　2012 年
ねん

5 月
がつ

29 日
にち

～ 31 日
にち

に 全
ぜ ん こ く じ り つ せ い か つ

国 自 立 生 活 セ ン タ ー 協
きょうぎかい

議 会

（ Ｊ
じ る

Ｉ Ｌ ） の 総
そ う か い

会 ＆
あんど

研
けんしゅうかい

修 会 が あ り ま し た。 研
けんしゅうかい

修 会 で は

障
しょうがいしゃうんどう

害 者 運 動 を 引
ひ

っ 張
ぱ

っ て き た 先
せ ん く し ゃ

駆 者 の 方
かたがた

々 が 色
いろいろ

々 な 経
けいけん

験 や

運
うんどうろん

動論をお話
はなし

くださり大
たいへんべんきょう

変勉強になりました。

東
とうほくかんとうだいしんさいしょうがいしゃきゅうえんほんぶ

北関東大震災障害者救援本部による記
き ろ く え い が

録映画「逃
に

げ遅
おく

れる

人
ひとびと

々～東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災と障
しょうがいしゃ

害者～（仮
かり

）」 の上
じょうえいかい

映会もあり、 災
さ い が い じ し え ん

害時支援の在
あ

り方
かた

につい

て改
あらた

めて考
かんが

えさせられました。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

井い
け
が
み

家
上　

裕
ゆ
た
か

　

２
０
１
２
年ね
ん

7
月が
つ

８よ
う
か
ふ
な
ぼ
り

日
船
堀
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
に

て
江え

ど

が

わ

く

戸
川
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開か
い
さ
い催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｓす

て

っ

ぷ

Ｔ
Ｅ
Ｐ
え
ど
が
わ
は
、
ブ

ー
ス
で
の
活か
つ
ど
う
し
ょ
う
か
い

動
紹
介
と
い
う
形
か
た
ち
で
参さ
ん
か加
し
ま
し
た
。

地ち
い
き域
の
人ひ
と
た
ち達
や
他た
だ
ん
た
い

団
体
と
の
交こ
う
り
ゅ
う流
が
で
き
、
新あ
ら

た

な
繋つ
な

が
り
が
持も

て
た
と
思お
も

い
ま
す
。

　

地ち
い
き域
の
繋つ
な

が
り
を
大た
い
せ
つ切
に
し
、
次じ
か
い回
も
参さ
ん
か加
し
ま
す
の
で
宜よ
ろ

し
く
お
願ね
が

い
し
ま
す
！

　全
ぜんこく

国の自
じ り つ せ い か つ

立生活センターが集
あつ

まり、情
じょうほう

報

を共
きょうゆう

有できる場
ば

だったので色
いろいろ

々な刺
し げ き

激を受
う

け て 帰
かえ

っ て き

ま し た。 今
こ ん ご

後

の 活
か つ ど う

動 に 活
い

か

せ れ ば と 思
おも

っ

ております。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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石い
し
の
ま
き
こ
う
え
ん
か
い

巻
講
演
会

井い
け
が
み

家
上　

裕
ゆ
た
か

　

２
０
１
２
年が
つ

7
月が
つ

２は

つ

か

０
日
に
「
共と
も

に
生い

き
よ
う
今い
ま

と
明あ
し
た日
」
と
い
う
講こ
う
え
ん
か
い

演
会
が
行
お
こ
な

わ
れ
、
被ひ
さ
い
ち
し
ょ
う

災
地
障
が
い
者し
ゃ

セ
ン
タ
ー
石
い
し
の
ま
き巻

の
当と
う
じ
し
ゃ

事
者
ス
タ
ッ
フ
、

阿あ

べ部
さ
ん
と
石い
し
も
り森
さ
ん
を

お
招ま
ね

き
し
て
震し
ん
さ
い
と
う
し
ょ

災
当
初

の
様よ
う
す子
を
お
話は
な

し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い

日
本
大
震
災
で
障し
ょ
う
が
い
と
う
じ
し
ゃ

害
当
事
者
と
し
て
様さ
ま
ざ
ま々Ｊ

じ る

ＩＬ関
かんとう

東ブロック研
けんしゅうかい

修会

2012 年
ねん

9 月
がつ

4・5 日
にち

市
いちかわ

川　裕
ひ ろ み

美

　 Ｊ
じ る

Ｉ Ｌ の 関
か ん と う ち く

東 地 区 の 研
けんしゅうかい

修 会 が あ り ま し

た。 今
こんかい

回 は 初
しょにち

日 に は、 あ る Ｃ
し ー あ い え る

Ｉ Ｌ で 起
お

き

な
経け

い
け
ん験
を
さ
れ
た
二ふ
た
り人
の
お
話
は
な
し

に
、

会か
い
じ
ょ
う
場
の
皆み
な

さ
ん
も
引ひ

き
込こ

ま
れ
熱ね
っ
し
ん心
に

聴き

い
て
い
ま
し
た
。

　

今い
ま

も
ま
だ
被ひ
さ
い
ち

災
地
で
は
支し
え
ん援
が
必ひ
つ
よ
う要

な
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
が
続つ
づ

い
て
い
ま
す
。
自じ
ぶ
ん分
た
ち

に
出で

き来
る
支し
え
ん援
を
今こ
ん
ご後
も
続つ
づ

け
て
い
き

た
い
と
思お
も

い
ま
す
。

た 虐
ぎゃくたいじけん

待 事 件 の 事
じ れ い ほ う こ く

例 報 告 と、 キ リ ン ビ ー ル で お な じ み の キ リ ン

福
ふ く し ざ い だ ん

祉財団の方
かた

からキリングループの人
じんざいいくせい

材育成についてのお話
はなし

、

夜
よる

の交
こうりゅうかい

流会、2
ふ つ か め

日目はこれから本
ほんかくてき

格的に始
はじ

まる「相
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

談支援事業」

についてと、福
ふくしま

島の原
げ ん ぱ つ じ こ

発事故がもたらした「差
さ べ つ

別」についてと

いった内
ないよう

容でした。

　 初
しょにち

日 の 虐
ぎゃくたいじけん

待 事 件 は 以
い ぜ ん ほ う ど う

前 報 道 で も 取
と

り 上
あ

げ ら れ、 同
おな

じ 介
かいじょ

助 に

携
たずさ

わ る 者
もの

と し て と て も 考
かんが

え さ せ ら れ る テ ー マ で し た。 そ も そ

も介
かいじょ

助に関
かか

わろうとする人
ひと

に、 根
こんぽん

本の性
せいかく

格が意
い じ

地の悪
わる

い人
ひと

や、

虐
ぎゃくたい

待する事
こと

を悪
わる

いことと思
おも

っていない人
ひと

はいないはず。

　介
かいじょ

助に関
かか

わる際
さい

の介
かいじょしゃ

助者の心
こころ

の余
よ ゆ う

裕のなさが、虐
ぎゃくたい

待という悲
ひ げ き

劇を起
お

こしてしまうと

いう事
こと

は容
よ う い

易に想
そうぞう

像がつく。･･･ と言
い

うのも、 自
じ ぶ ん

分も虐
ぎゃくたい

待まで至
いた

らなくとも、 日
にちじょう

常の

中
なか

で余
よ ゆ う

裕がない時
とき

に、 利
り よ う し ゃ

用者の言
こ と ば

葉が素
す な お

直に聞
き

けずに反
はんかん

感を感
かん

じた

りする事
こと

がないわけではない。

　 常
つね

に 介
かいじょしゃ

助 者 が 足
た

り な い た め に、 余
よ ゆ う

裕 の な い 勤
き ん む

務 を 強
し

い ら れ て い

る 人
ひと

が 多
おお

い 介
か い じ ょ げ ん ば

助 現 場。 お 互
たが

い が 悲
かな

し い 思
おも

い を し な く て 済
す

む よ う に、

最
さいだいげん

大限のサポートをしていかなければとあらためて考
かんが

えさせられる

研
けんしゅう

修でした。
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えぬぴーおー
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ほうじん
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立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .21  2013 年
ねん

5 月
がつ

 刊
かんこう

行



34

淑
しゅくとくだいがくがくえんさい

徳大学学園祭 「Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子うどん」出
しゅってん

店＆
あんど

ゼミ・講
こ う ぎ

義

丸
ま る た

田　君
き み え

枝

   昨
さくねん

年 11 月
がつ

4
よ っ か

日 ( 日
にち

)、私
わたし

たちＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは二
に ど め

度目

の出
しゅってん

店をさせていただきました。 前
ぜんかいしゅってん

回出店したときのコ

ツなどを覚
おぼ

えていたので、 意
い が い

外とスムーズに取
と

り組
く

むこ

とができました。　ただ今
こんかい

回は、 うどんの販
はんばいすう

売数を少
すく

な

めにして、 学
がくせい

生さんたちにより多
おお

く関
かか

わったり、 私
わたし

たち

の活
かつどう

動のチラシを配
くば

ったりする時
じ か ん

間を増
ふ

やしました。

　中
なか

には、 前
ぜんかいしゅってん

回出店していたことを覚
おぼ

えていてくれていた

人
ひと

もいて、 嬉
うれ

しく思
おも

いました。 また、 チラシを見
み

て、 もう

少
すこ

し詳
くわ

しく話
はなし

を聞
き

きたいと言
い

ってくれる人
ひと

もいました。

多た
だ
く
ち
ょ
う

田
区
長
に
パ
パ
と
マ
マ
の
声こ
え

を
届と
ど

け
る
パ
レ
ー
ド

や
ぁ
！
み
ん
な
！
ダ
ン
サ
ナ
ク
セ
イ
バ
ー
だ
よ
！

　

２
０
１
３
年ね
ん

2
月が
つ

１つ
い
た
ち日
に
「
多た
だ
く
ち
ょ
う

田
区
長
に
パ
パ
と
マ

マ
の
声こ
え

を
届と
ど

け
る
パ
レ
ー
ド
」
が
行
お
こ
な

わ
れ
た
の
で
ナ
ク

セ
イ
バ
ー
ピ
ン
ク
と
一い
っ
し
ょ緒
に
参さ
ん
か加
し
た
よ
！
江え

ど

が

わ

く

戸
川
区
は

新し
ん
ね
ん
ど
よ
さ
ん
あ
ん

年
度
予
算
案
で
、
子こ

ど
も
の
教き
ょ
う
い
く
か
ん
れ
ん
ひ

育
関
連
費
や
福ふ
く
し
よ
さ
ん

祉
予
算
を
中
ち
ゅ
う
し
ん心

に
三さ
ん
じ
ゅ
う
ろ
く
お
く
え
ん

十
六
億
円
を
削さ
く
げ
ん減
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
ん
だ
。
記き
し
ゃ
か
い
け
ん

者
会
見

で
区く
ち
ょ
う長
は
「
苦く
じ
ょ
う情
や
不ふ
ま
ん満
は
ほ
と
ん
ど
寄よ

せ
ら
れ
ず
、
理り
か
い解
し
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
は
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
た
ら
し
い
。
も
っ

この学
がくえんさい

園祭の前
ぜ ん ご

後には、

お 世
せ わ

話 に な っ て い る

山
やましたせんせい

下先生のゼミと講
こ う ぎ

義に呼
よ

んで頂
いただ

き、学
がくせい

生さんた

ちにインタビュー形
けいしき

式で直
ちょくせつ

接いろんな率
そっちょく

直な質
しつもん

問

を受
う

けて、私
わたし

たちのリアルな暮
く

らし方
かた

などの話
はなし

を

さ せ て 頂
いただ

い た り、 誰
だれ

も が 地
ち い き

域 の 中
なか

で 生
い

き る 事
こと

の

大
たいせつ

切さを伝
つた

える機
き か い

会をいただきました。

   継
けいぞく

続した関
かんけい

係を続
つづ

けていく事
こと

は簡
かんたん

単ではありま

せんが、この繋
つな

がりを大
たいせつ

切にして、少
すこ

しでも多
おお

く

の人
ひと

と地
ち い き し ゃ か い

域社会を盛
も

り上
あ

げてい

く仲
な か ま づ く

間作りのキッカケを掴
つか

んで

いきたいと思
おも

います。

と
地ち

い
き域
の
み
ん
な
の
声こ
え

を
聞き

く

努ど
り
ょ
く力
を
し
て
ほ
し
い
な
ぁ
。
そ
し

て
僕ぼ
く
た
ち達
も
、
も
っ
と
声こ
え

を
上あ

げ
な

い
と
い
け
な
い
よ
ね
！
こ
の
パ
レ

ー
ド
で
は
想お
も

い
を
同お

な

じ
く
す
る

仲な
か
ま
た
ち

間
達
が
沢た
く
さ
ん山
の
声こ
え

を
届と
ど

け
よ
う

と
集あ
つ

ま
っ
た

ん
だ
！

　

み
ん
な
！

も
っ
と
想お
も

い
を
伝つ
た

え
る

為た
め

に
声こ
え

を
上あ

げ
て
い
こ

う
！
！
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Ｊ
じ る

ＩＬ全
ぜんこく

国セミナー in 京
きょうと

都

土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

　2013 年
ねん

1 月
がつ

28，29，30 日
にち

の 三
み っ か か ん

日 間 で 開
かいさい

催 さ れ、

全
ぜんこく

国から 300 人
にん

が参
さ ん か

加し様
さまざま

々なテーマで話
はな

し合
あ

いが

されました。その中
なか

でも今
こんかい

回、私
わたし

の中
なか

に強
つよ

く残
のこ

った

テーマは「命
いのち

」です。

　 現
げんざい

在、 多
おお

く の 議
ぎ ろ ん

論 が さ れ て い る、 出
しゅっしょうまえしんだん

生 前 診 断

と尊
そ ん げ ん し

厳死。 出
しゅっしょうまえしんだん

生前診断とは、 大
お お ざ っ ぱ

雑把に言
い

ってしまうと、 生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんに対
たい

し、 障
しょうがい

害があるか否
いな

かの検
け ん さ

査をすることです。 その結
け っ か

果を踏
ふ

まえ、 生
う

むかどうかの

判
はんだんざいりょう

断材料にするのです。 尊
そ ん げ ん し

厳死とは、 これ以
いじょうちりょう

上治療を続
つづ

けても回
かいふく

復の見
み こ

込みは無
な

く

死
し き

期も近
ちか

いという、「終
しゅうまつき

末期」 と判
はんだん

断された場
ば あ い

合に ･･･。 と言
い

う法
ほうあん

案。 その判
はんだん

断はと

ても難
むずか

しい。

　 ど ち ら の テ ー マ も 倫
り ん り て き

理 的、 医
い が く て き

学 的、 法
ほうてき

的 に ･･･な ど の

議
ぎ ろ ん

論が活
かっぱつ

発に行
おこな

われました。 医
い が く

学が進
し ん ぽ

歩し技
ぎじゅつてき

術的にもいろ

いろな事
こと

が可
か の う

能となり、 研
けんきゅうしゃがわ

究者側にしてみればやはりそこ

には治
なお

す事
こと

が一
いちばん

番と言
い

う考
かんが

え方
かた

があるよう思
おも

います。 する

と、 治
なお

せないのであれば無
な

いほうが ･･･。 治
なお

す事
こと

を否
ひ て い

定するわけではありませんが、

法
ほうてき

的に命
いのち

を絶
た

つことへの定
て い ぎ

義をする方
ほうこう

向へ動
うご

いているわけで、とてもとても難
むずか

しいと

思
おも

います。

もしもと言
い

う言
こ と ば

葉は好
す

きではありませんが、もしも自
じ ぶ ん

分がその選
せんたく

択を迫
せま

られたら ･･･

と思
おも

うと複
ふくざつ

雑な気
き も

持ちになります。

　生
う

まれてこなくてもいい命
いのち

と、これから生
い

きなくてもいい命
いのち

。皆
みな

さんはどう思
おも

いま

すか？
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じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
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勝
か つ や

矢　光
みつのぶ

信

　中
ちゅうかがい

華街に行
い

きました。 一
い ち の え え き

之江駅から、

新
しんじゅく

宿 三
さん

丁
ちょうめ

目で新
し ん ふ く と し ん せ ん

副都心線にのり換
か

えて

片
かたみち

道 1 時
じ か ん

間 40 分
ぷん

。 み な と み ら い 駅
えき

で

降
お

り、 赤
あ か れ ん が が い

煉 瓦 街、 大
おおさんばし

桟 橋、 山
やましたこうえん

下 公 園 を

経
へ

て、 中
ちゅうかがい

華 街 へ、 海
かいがん

岸 に そ っ て 3 ｋ
きろめーとる

ｍ

の 散
さ ん ぽ

歩。 絶
ぜったい

対 に お 勧
すす

め の コ ー ス。 こ ん

な に 簡
かんたん

単 に い か れ る な ん て！ 生
い

き て い

て よ か っ た！！ 特
とっきゅう

急 中
ち ゅ う か が い え き

華 街 駅 行
ゆ

き は

15 分
ふん

ご と に 来
く

る。 ど こ の 駅
えき

も、 今
こんかい

回 の

車
しゃりょう

両はプラットホームとの段
だ ん さ

差が全
まった

くな

か っ た。 逆
ぎゃくほうこう

方 向 は、 小
こ え ど

江 戸「 川
かわごえ

越 」 や

「森
しんりんこうえん

林公園」まで行
い

ける。こちらも、あっ

という間
ま

に行
い

ける。

　新
しんじゅくさんちょうめ

宿三丁目の乗
の

り換
か

えは途
とちゅう

中に、対
たいおう

応エスカレーターがある。もしくは、対
たいおう

応エス

カレーター手
て ま え

前のＣ
しーさん

３奥
おく

のエレベーターで地
ちじょう

上に出
で

て、 伊
い せ た ん ろ じ ょ う

勢丹路上にあるエレベー

ターで地
ち か

下１階
かい

に降
お

りて、新
し ん ふ く と し ん せ ん

副都心線に行
い

ける。

　3 月
がつ

16 日
にち

から鉄
てつどう

道 4 社
しゃ

が繋
つな

がって、障
しょう

がい者
しゃ

には理
り そ う て き

想的な交
こ う つ う き か ん

通機関ができ、月
げつよう

曜だっ

たので、盲
もうじん

人・車
くるま

いす老
ろうじん

人・杖
つえ

・知
ちてきしょうがい

的障害などの時
じ か ん

間に恵
めぐ

まれた人
ひと

と介
かいじょしゃ

助者が多
おお

かっ

た。障
しょう

がい者
しゃ

や老
ろうじん

人に安
あんぜん

全で快
かいてき

適な交
こ う つ う き か ん

通機関は、だれにとっても快
かいてき

適。世
せ か い

界に誇
ほこ

れる

快
かいてき

適さであった。あれほど訴
うった

えても設
せ っ ち

置されなかったエレベーターが、もう当
あ

たり前
まえ

になった。生
い

きていて、本
ほんとう

当に良
よ

かった。一
いっしょ

緒に中
ちゅうかがい

華街に行
い

きましょう！！

散
さ ん ぽ

歩コースはひたすら海
かいがん

岸に沿
そ

って歩
ある

けば、迷
まよ

わないです。途
とちゅう

中にも、見
み

どころたく

さん。導
どうせん

線ができています。

S F MTY

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .21  2013 年
ねん

5 月
がつ

 刊
かんこう

行



37

見
み

どころ：

クジラをイメージした大
おおさんばしせんたん

桟橋先端

カップヌードルミュージアム

（一
いっぱん

般 500 円
えん

、障
しょう

がい者
しゃ

400 円
えん

）

曲
きょくげい

芸の見
み

られる中
ちゅうかがい

華街「横
よ こ は ま だ い せ か い

浜大世界」

夜
よ あ

明け前
まえ

：

障
しょうがいしゃうんどう

害者運動の初
はじ

めの頃
ころ

を思
おも

い出
だ

すと、おか

し く な る。 運
う ん て ん め ん き ょ

転 免 許 を 持
も

っ て い る 障
しょうがいしゃ

害 者

が、１軒
けん

１軒
けん

、重
じゅうど

度の障
しょうがいしゃ

害者を迎
むか

えに行
い

っ

て、大
たいかい

会に連
つ

れて行
い

ってくれた。車
くるま

に乗
の

る

のに、脳
のうせい

性まひ者
しゃ

２
ふ た り

人が筋
きん

ジス者
しゃ

を車
しゃない

内に

引
ひ

っ 張
ぱ

り あ げ る の だ か ら、 怖
こわ

い 話
はなし

で あ る。

養
よ う ご が っ こ う

護学校の先
せんせい

生がむりやりとらせた自
じ ど う し ゃ め ん き ょ

動車免許なので、信
しんごう

号が赤
あか

でも、アテトーゼが

ひどい時
とき

はブレーキを踏
ふ

めない。ほとんど信
し ん ご う む し

号無視で運
うんてん

転する脳
のうせい

性まひ（Ｃ
しーぴー

Ｐ）のた

くましさを見
み

た。私
わたし

は横
よこ

の座
ざ せ き

席でかたまっていた。重
じゅうど

度のＣ
しーぴー

Ｐなのに「よく免
めんきょ

許を取
と

れたなぁ」と感
かんどう

動した。赤
あかしんごう

信号を通
とお

り過
す

ぎる障
しょうがいしゃ

害者の運
うんてん

転に恐
きょうふ

怖を感
かん

じながら乗
の

せて

もらっていた。 免
めんきょ

許を取
と

らなかったら一
いっしょうざいたく

生在宅であるという共
きょうつう

通した認
にんしき

識は、 当
と う じ

時

の最
さ い ゆ う せ ん か だ い

優先課題であった。免
めんきょ

許を取
と

れなかった筋
きん

ジ

ス者
しゃ

は、在
ざいたく

宅のままだった。ボランティアという

言
こ と ば

葉 さ え な か っ た 昭
しょうわ

和 35 ～ 45 年
ねんだい

代、 障
しょうがいしゃ

害 者 は

自
じ り き

力で生
い

きていく以
い が い

外に無
な

かった。エンジンの付
つ

いた物
もの

が、外
がいしゅつ

出のきっかけを作
つく

った。今
いま

でも、ア

ジア諸
しょこく

国の障
しょうがいしゃ

害者が大
おおがた

型バイクに乗
の

って、乗
の

った

まま宝
たから

くじを売
う

っている姿
すがた

を見
み

る。歴
れ き し

史は同
おな

じよ

うに発
はってん

展するのだとつくづく思
おも

う。
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百
ひゃっかいけっこん

回 結 婚！？

　 お 疲
つか

れ 様
さま

で す。 み な さ ん こ ん に ち わ ー！ ヘ ル パ ー の

羽
は ふ か

深と言
い

います。 僕
ぼく

は過
か こ

去に結
けっこんしきじょう

婚式場で働
はたら

いていたこと

がありまして、せっかくなのでそんな話
はなし

を書
か

きます。

　20 代
だい

か ら 30 代
だい

の 男
だ ん せ い

性 も 女
じ ょ せ い

性 も 社
し ゃ か い

会 に 出
で

て、 あ

る 程
て い ど す

度 過 ご し て い れ ば 訪
おとず

れ る 結
け っ こ ん し き

婚 式 ラ ッ シ ュ。

年
ね ん だ い て き

代 的 に 周
まわ

り の 友
と も だ ち

達 が ど ん ど ん 結
け っ こ ん

婚 し だ し て、

御
ご し ゅ う ぎ び ん ぼ う

祝 儀 貧 乏 に 落
お

ち い っ て し ま う と い う、 嬉
うれ

し い け

ど、 一
い っ ぱ ん て き

般 的 な 御
ご し ゅ う ぎ

祝 儀 が 3 万
ま ん え ん

円 と 言
い

わ れ て い ま す の

で、 重
かさ

な っ て し ま う と や り く り が 大
た い へ ん

変 で す よ ね。 

僕
ぼく

はもう回
かいしゅうふのう

収不能です。

　 と こ ろ で よ く 言
い

う ジ ュ ー ン ブ ラ イ ド と い う 言
こ と ば

葉 を 聞
き

い た 事
こと

が あ る と 思
おも

い ま す

が、 こ れ は ロ ー マ 神
し ん わ

話 に 出
で

て く る ジ ュ ピ タ ー の 奥
おく

さ ん の ユ ノ ( ジ ュ ー ノ ) と い う

女
じょせい

性 が 結
けっこんせいかつ

婚 生 活 の 守
し ゅ ご し ん

護 神 で あ る こ と か ら、6 月
がつ

に 結
けっこんしき

婚 式 を 挙
あ

げ る 花
はなよめ

嫁 を「 ジ ュ ー

ン・ ブ ラ イ ド 」（J
じゅーん

une b
ぶ ら い ど

ride、6 月
がつ

の

花
はなよめ

嫁 ） と 呼
よ

び、 こ の 月
つき

に 結
けっこん

婚 を す る と

幸
しあわ

せ に な れ る と い わ れ て い る そ う で す。 

　 た だ 6 月
がつ

は 梅
つ ゆ

雨 の イ メ ー ジ が あ る た め

日
に ほ ん

本 で は 10 月
がつ

11 月
がつ

が 一
いちねん

年 で 一
い ち ば ん お お

番 多 い

時
じ き

期 な の で す。 な の で 人
に ん き

気 の 会
かいじょうどにち

場 土 日 は

一
いちねんまえ

年前からうまってしまうぐらいです。

 

で！そんな結
けっこん

婚を僕
ぼく

は百
ひゃっかいちか

回近く経
けいけん

験しま

した。 

第
だ い さ ん じ ゅ う ご か い

三十五回：羽
は ふ か

深　淳
あつし
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とは言
い

っても誤
ご か い

解しないでくださーい。

模
も ぎ

擬です。はい。模
も ぎ し ん ろ う

擬新郎です。 

結
けっこん

婚を考
かんが

えているカップルが、毎
まいしゅうどにち

週土日とか

に会
かいじょう

場に沢
たくさんけんがく

山見学に来
く

るため、イメージ出
で き

来

るように再
さいげん

現する演
えんしゅつ

出です。引
ひ

っ張
ぱ

りすぎて、

なんだって感
かん

じですね。 

あれってほとんどそこで働
はたら

いているスタッフ

同
ど う し

士でやっています。１日
にち

に 3 回
かい

とかあるん

ですよ。 

 

　でも、模
も ぎ

擬とは言
い

え本
ほんばん

番さながらなんですよ。男
だんせい

性はもちろん本
ほんばん

番のタキシード、

女
じょせい

性はウエディングドレス、しかもヘアメイクもアテンドも専
せんぞく

属でついてます。チャ

ペルには牧
ぼ く し

師さんがいて讃
さ ん び か

美歌を歌
うた

ったり指
ゆ び わ

輪も交
こうかん

換しちゃいます。 

　しかもほぼ女
じょせい

性が主
しゅやく

役ですからメイク、髪
かみがた

型、そこに映
は

えるドレスで当
とうじつけんがく

日見学に来
き

たカップル ( 特
とく

に新
し ん ぷ

婦さん ) がイメージ出
で き

来るように完
かんぜん

全にやるわけです。女
じょせい

性スタッ

フは仕
しごとちゅう

事中に抜
ぬ

け出
だ

してなんと 1 時
じ か ん

間 30 分
ふんまえ

前から準
じゅんび

備に入
はい

ります。女
じょせい

性は大
たいへん

変！ 

　僕
ぼく

なんかタキシード着
き

るのに慣
な

れすぎて 15 分
ふんまえ

前に入
はい

れば完
かんりょう

了してしまうという少
すこ

しさみしい状
じょうきょう

況です。当
と う じ す

時好きだった女
じょせい

性スタッフが模
も ぎ し ん ぷ

擬新婦の相
あ い て

手だった日
ひ

にはも

うアレですよ。はい。模
も ぎ

擬なのに幸
しあわ

せすぎちゃって。 

 

　しかもその子
こ

には彼
か れ し

氏がいたので、自
じ ぶ ん

分の妄
もうそう

想ではその時
じ か ん

間だけはもう勝
か

った感
かん

丸
ま る だ

出しです。ええ、実
じっさい

際は大
お お ま

負けです。わ

かっています。男
おとこ

は夢
ゆめ

を見
み

る生
い

き物
もの

です

よーと。でも慣
な

れていても模
も ぎ

擬でもやっぱ

り結
けっこんしき

婚式って感
かんどう

動します。当
とうぶんほんばん

分本番はあり

ませんが、これから考
かんが

えている方
かた

は楽
たの

しん

でほしいです。 

　この仕
し ご と

事と関
かんけい

係のない話
はなし

ばかり書
か

き綴
つづ

っ

てしまいましたが、今
いま

まで通
とお

ってきた道
みち

が

介
かいじょ

助に少
すこ

しでも役
や く だ

立てばと思
おも

ってます。こ

れからもよろしくお願
ねが

いします。
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正
せいしゃいん

社員　中
な か そ ね

曽根　知
ともあき

明

　初
はじ

めまして。 昨
さくねん

年 11 月
がつ

から社
しゃいん

員として働
はたら

いて

おります中
な か そ ね

曽根知
ともあき

明と申
もう

します。

　 大
お お た き

瀧 さ ん が 産
さんきゅう

休・ 育
いくきゅう

休 に 入
はい

る に あ た り、

経
け い り じ む

理事務を担
たんとう

当させて頂
いただ

くことになりました。ま

だ Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ の ヘ ル パ ー さ ん や、 利
り よ う し ゃ

用 者 さ ん の こ

と、 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ 全
ぜんたい

体 の こ と が わ か ら な い こ と ば か

り で す が、 一
ひと

つ 一
ひと

つ 勉
べんきょう

強 し 経
けいけん

験 を 積
つ

ん で い き た

い と 思
おも

い ま す の で、 今
こ ん ご

後 と も よ ろ し く お 願
ねが

い 致
いた

します。

　 以
い ぜ ん つ と

前 勤 め て い た の は 親
しんせき

戚 の 小
ちい

さ な 会
かいしゃ

社 だ っ た

ので、勤
つと

め始
はじ

めた時
とき

は比
ひ か く て き

較的Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰの規
き ぼ

模が大
おお

き く、 ま た 体
たいちょう

調 を 崩
くず

し て ブ ラ ン ク が あ っ た の で

一
ひ と り

人でこなせるか心
しんぱい

配でしたが、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのスタ

ッ フ の サ ポ ー ト も あ り 何
なん

と か こ な せ て 行
い

け そ う

です（いろいろとミスがでると思
おも

いますが ･･･）。

　私
わたし

自
じ し ん じ こ

身事故でけがをして 21 年
ねん

ですが、 気
き

が付
つ

けば車
く る ま い す せ い か つ

椅子生活の方
ほう

が長
なが

くなり、 甥
おい

っ子
こ め い

姪っ子
こ

が一
ひ と り

人が二
ふ た り

人、 二
ふ た り

人が三
さんにん

人、 そして今
いま

や五
ご に ん

人とあっという間
ま

に時
とき

が刻
きざ

ま

れ、あっという間
ま

に歳
とし

をとっていくことに気
き づ

付かされる日
ひ び

々です。学
がくせい

生さんに会
あ

うと

平
へ い せ い う

成生まれ？って聞
き

いてしまうのも、歳
とし

のせいでしょうか ･･･。

　週
しゅう

3・4 回
かい

の勤
き ん む

務になりますが、事
じ む し ょ

務所やイベント等
とう

でお会
あ

いす

ることがあると思
おも

いますので、気
き ら く

楽にお声
こえ

をおかけ下
くだ

さい。
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契
けいやくしゃいん

約社員　森
も り た

田　直
なお

初
はじ

め ま し て。 ４ 月
がつ

か ら Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ の 一
いちいん

員 に な

ることとなった森
も り た な お

田直と申
もう

します。今
いま

までは、ヘルパー

アルバイトとして関
かか

わってきました。

私
わたし

が、 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ を 知
し

っ た き っ か け は、

自
じ ぶ ん じ し ん

分自身先
せんてんせい

天性の病
びょうき

気を患
わずら

っていて今
いま

まで何
な ん ど

度も入
にゅういん

院・

手
しゅじゅつ

術 を 繰
く

り 返
かえ

し、 医
いりょう

療 と い う も の に 関
かか

わ っ て き た こ と

で、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に 興
きょうみ

味 を 持
も

ち、 理
り が く り ょ う ほ う し

学 療 法 士 の

専
せんもんがっこう

門 学 校 に 入
にゅうがく

学 し、 自
じ ぶ ん じ し ん

分 自 身 の 病
び ょ う き い が い

気 以 外 で 苦
くる

し ん で い

る 方
かた

の 実
じっさい

際 を 肌
はだ

で 感
かん

じ な け れ ば い け な い と 考
かんが

え、 お 話
はなし

や 経
けいけんだん

験 談 な ど 実
じっさい

際 に 見
み き

聞 き 出
で き

来 る 仕
し ご と

事 を 探
さが

し て い た 時
とき

に、知
し

りました。

理
り が く り ょ う ほ う し

学療法士の方
ほう

は、在
ざいがくちゅう

学中に二
にどにゅういんしゅじゅつ

度入院手術を行
おこ

なった

こ と で、 身
しんたいてき

体 的 に 不
ふ あ ん

安 で あ る こ と と、 こ れ か ら も 続
つづ

く

手
しゅじゅつ

術を考
かんが

え断
だんねん

念し、別
べつ

の学
が っ か

科

に転
てんにゅう

入し今
こ と し

年の 3 月
がつ

に卒
そつぎょう

業と

なりました。

しかし、 今
いま

まで必
ひ っ し

死になっ

て勉
べんきょう

強してきたことを、無
む

ではなく有
ゆう

として使
つか

えること

が 出
で き

来 る 職
しょくば

場 で 仕
し ご と

事 が で き る こ と を、 心
こころ

か ら 喜
よろこ

ん で お

ります。また、お声
こえ

をかけてくださったＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどが

わの方
かたがた

々にも感
かんしゃ

謝し、少
すこ

しでも皆
みなさま

様のお力
ちから

になれるよう

精
しょうじん

進して参
まい

りますので、わからないことや戸
と ま ど

惑うことも

多
た た

々 あ る と 思
おも

い ま す が、 い ろ い ろ と 教
おし

え て 頂
いただ

き た い と

思
おも

っております。

趣
し ゅ み

味は、 スポーツ全
ぜんぱん

般、 釣
つ

りなど興
きょうみ

味あるこ

とは、すべて手
て

をつけてきました。スポーツは

もう引
いんたい

退ですが ･･･。できることはなんでもやっ

てみたいので、いろいろ教
おし

えてください。

これから関
かか

わっていく中
なか

で至
いた

らない点
てん

も多
た た

々

あると思
おも

いますが、よろしくお願
ねが

いいたします。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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2012 年
ねん

1/11・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 

江
えそうれん

相連

1/13・ ・・・・・・・・・・・・・ Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

1/16・ ・・・・・・・・・・・・ 全
ぜんこくだいこうどうせわにんかい

国大行動世話人会

1/16・ ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ

1/19 ～ 22・ ・・・・・・・ 　Ｃ
しーあいえる

ＩＬイルカのＩ
あいえるぴー

ＬＰ

1/23 ～ 1/25  ・・・ Ｊ
じ る

ＩＬ全
ぜんこく

国セミナー ( 岡
お か や ま し

山市 )

1/26 ・・・・・・・・・・・・・ 　水
み と し べ ん き ょ う か い

戸市勉強会

2/03 ・・・・・・・ 　厚
こうろうしょうこうしょう

労省交渉 （全
ぜんこくだいこうどう

国大行動）

2/03　　 Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 地
ち い き

域フォーラムｉ
い ん

ｎ東
と う き ょ う せ わ に ん か い

京世話人会

2/8 ～ 14 ・・・・・・・・  チャレンジザドリーム

2/08 ・・・・・・・・・・・・・ 　総
そ う ご う ふ く し ぶ か い

合福祉部会

2/09 ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ

2/09 ・・・・・・・・ 　江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

戸川区自立支援協議会

2/13 ～ 17 ・・・・・ 　推
すいしんきょうかいそうだんいんしょにんしゃけんしゅう

進協会相談員初任者研修

2/16 ・・・・・・・ 　江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う

戸川特別支援学校　授
じゅぎょう

業

2/22 ・・・・・・・・・・・・・ 　福
ふ く し ま ふ っ こ う か い ぎ

島復興会議

2/25 ・・・・ 　 Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 地
ち い き

域フォーラムｉ
い ん

ｎ 東
とうきょう

京

2/25 ～ 26 ・・・・・・・・ 　神
しんきん

筋ネット運
う ん え い か い ぎ

営会議

2/28 ・・・・・・・ 　江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う

戸川特別支援学校　授
じゅぎょう

業

3/01 ・　東
ひがしにほんだいしんさいしえんじょうきょうほうこく

日本大震災支援状況報告 （院
いんないしゅうかい

内集会）

3/03 ・・・ 　京
きょうと

都シンポジウム （原
げんぱつ

発と障
しょうがいしゃ

害者）

3/12 ～ 14 ・ 　Ｊ
じ る

ＩＬピアカンセミナーｉ
い ん

ｎ新
にいがた

潟

3/07 ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ 

3/07 ・・・・・・・・・・・ 　大
だ い こ う ど う じ む き ょ く か い ぎ

行動事務局会議 

3/07 ・・・・・・・・・・・・・・・ 　募
ぼ き ん か つ ど う

金活動 

3/08 ・・・・・・・・　民
みんしゅとう

主党 Ｗ
わーきんぐちーむ

Ｔ ヒアリング 

3/09 ・・・・・・・・・・・・・・・ 　募
ぼ き ん か つ ど う

金活動 

3/09 ・・・・・・・・・・・・・・・・・　江
え そ う れ ん

相連

3/10　3.11・・・・　東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災 1 周
しゅうねん

年イベント 

3/14 ・・・・・・・・・・・・・・・ 　募
ぼ き ん か つ ど う

金活動

3/15 ・・・・・・・・・・・・・ 　ヘルパー研
けんしゅう

修 

3/15 ・・・・・・江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い こ う え ん か い

戸川区自立支援協議会講演会

( グリーンパレス）

3/16 ・・・・・・・・・・ 　全
ぜ ん こ く だ い こ う ど う せ わ に ん か い

国大行動世話人会 

3/16 ・・・・・・・・・・・・・・・ 　募
ぼ き ん か つ ど う

金活動

3/23 ・・・・・・・・ 　東
と う き ょ う と か い ご じ ぎ ょ う し ょ せ つ め い か い

京都介護事業所説明会

3/27 ・・・・・・・・・・・・ 　アイ介
かいごけんしゅうかい

護研修会 

4/04 ・・・・・・・・・ 　福
ふ く し ま ふ っ こ う か い ぎ

島復興会議 （郡
こおりやま

山）

4/05 ・・・・・・・・・・・・・ 　Ｔ
て ぃ る

ＩＬ役
やくいんかい

員会

4/07 ・・・・・・・・・・・・・・・・・　お花
は な み

見

4/10　　三
さんだんたいきょうぎ

団体協議 （Ｊ
じぇーでぃー

Ｄ、 ろうあ連
れんめい

盟、 大
だいこうどう

行動）

4/11 ・・・・・・・・・・・ 　Ｉ
あいえるぴー

ＬＰリーダーズ

4/11 ・・・・・・・・・ 　福
ふ く し ま ふ っ こ う か い ぎ

島復興会議 （郡
こおりやま

山）

4/12 ・・・・・・・・・・・・・ 　救
き ゅ う え ん ほ ん ぶ か い ぎ

援本部会議

4/13 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

4/13 ・・・・・・・・・・・・・・・・・　江
え そ う れ ん

相連

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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4/14 ～ 15 ・・・・・・・・・・・・ 　20 時
じかんけんしゅう

間研修

4/15 ・・・・・・・・・・・・・ 　ヘルパー研
けんしゅう

修

4/17 ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ

4/17 ・・・・・・・・ 　身
しんたいしょうがいしゃそうだんいんじゅたくしき

体障害者相談員受託式

4/23 ・・・・・・・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬ常
じょうにんいいんかい

任委員会

4/27 ・・・ 　院
いんないしゅうかい

内集会　尊
そ ん げ ん し ほ う せ い か は ん た い し ゅ う か い

厳死法制化反対集会

5/01 ・・・・・・・・・・・ 　大
だ い こ う ど う じ む き ょ く か い ぎ

行動事務局会議

5/08　江
え ど が わ く そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

戸川区相談支援事業に関
かん

する

区
く

との話
はな

し合
あ

い （江
え そ う れ ん

相連）

5/09　瑞
み ず え え き ま え

江駅前ビラ配
くば

り

原
げ ん ぱ つ と み ん と う ひ ょ う じ ょ う れ い あ ん し ん ぎ い

発都民投票条例案審議入りに対し：都
と ぎ か い

議会

5/10 ・・・・・・・・・・・・・ 　Ｔ
て ぃ る

ＩＬ役
やくいんかい

員会

5/11 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー 

5/11 ・・・・・・・・・・ 　 Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 東
と う き ょ う せ わ に ん か い

京世話人会

5/14 ・・・・・・・・・・・・・ 　福
ふ く し ま ふ っ こ う か い ぎ

島復興会議

5/15 ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ

5/23 ・・・・・・・ 　ジュディヒューマン講
こうえんかい

演会

5/29 ・・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬ総
そうかい

会 （宮
み や ぎ け ん せ ん だ い し

城県仙台市）

6/1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・　江
え そ う れ ん

相連

6/2 ・・・・・・・ 　Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩ総
そうかい

会 （埼
さ い た ま け ん う ら わ し

玉県浦和市）

6/6 ・・・・・・・・・・ 　厚
こうろうしょうこうしょう

労省交渉 （大
おおこうどう

行動）

6/14　相
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

談支援事業の説
せつめい

明 ＆
あんど

情
じょうほうこうかん

報交換 （大
お お た く

田区）

6/15 ・・・・・・・・・・・・・ 　ヘルパー研
けんしゅう

修 

6/19 ・・・・・・・・・・・・・ 　福
ふ く し ま ふ っ こ う か い ぎ

島復興会議

6/20 ・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ総
そうかい

会

6/26 ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ

6/29 ・・・・・・・・・・・・・・ 　江
え そ う れ ん そ う か い

相連総会

7/02 ・・ 　Ｔ
て ぃ る

ＩＬ総
そうかい

会 ＆
あんど

学
がくしゅうかい

習会 （総
そ う ご う し え ん ほ う

合支援法）

7/03 ・・・・・・・・・・ 　尊
そ ん げ ん し

厳死シンポジウム

7/08 ・・・・・・  ボランティアフェスティバル

7/12 ・・・・・・・・ 　江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

戸川区自立支援協議会

7/13 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

7/16 ・・・・ 　さようなら原
げんぱつ

発 10 万
まんにんしゅうかい

人集会原稿

7/18 ・・・・・・・・・・・・・ 　ヘルパー研
けんしゅう

修

7/20　・・被
ひ さ い ち

災地センター石
いしのまき

巻の講
こうえんかい

演会

（阿
あ べ

部＆石
いしもり

森くん）

7/22　・・映
え い が

画 「生
う

まれる」 上
じょうえいかい

映会

タワーホール船
ふなぼり

堀

8/07 ・・・・・・・・・・・・・ 　Ｔ
て ぃ る

ＩＬ役
やくいんかい

員会

8/09 ・・・・・ 　江
えそうれんべんきょうかい

総連勉強会 「相
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

談支援事業」

8/10 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

8/16 　江
え そ う れ ん

相連アセスメント＆モニタニング W
わーきんぐちーむ

T

8/17 ・・・・・・・・・・・ 　差
さ べ つ き ん し ぶ か い ぼ う ち ょ う

別禁止部会傍聴

8/20 ・・・・・・・・・・・・ 　政
せいさくいいんかいぼうちょう

策委員会傍聴

8/20 ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ

8/22 ～ 23 ・・・・・・・・・・・・    20 時
じかんこうしゅう

間講習

8/2　4 ・・・・・・・・ Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 東
と う き ょ う じ む き ょ く か い ぎ

京事務局会議

8/25 ・・・・・・・・・・・ 　バザー東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館

8/29 ・・・・・・・・・・・ 　 Ｐ
ぱーそなるあしすたんす

Ａ 研
けんきゅうかい

究 会

8/31 ～ 9/2 ・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬインターンシップ

8/31 ・・・・・・・・・・・ 　Ｉ
あいえるぴー

ＬＰリーダーズ

8/31 ・・・・・・・・・・・・ 差
さ べ つ き ん し ぶ か い ぼ う ち ょ う

別禁止部会傍聴

9/02 ・・・・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬインターンシップ

9/3 ～ 4 ・・・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬ関
かんとう

東ブロック研
けんしゅう

修

9/07 ・・・・・・・・・ 　東
と う き ょ う と じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

京都自立支援協議会

9/07 ・・・・・・・・・・・・・・・・・　江
え そ う れ ん

相連

9/11 ・・・・・・・・・・・・・ 　福
ふ く し ま ふ っ こ う か い ぎ

島復興会議

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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9/12 ・・・・・・・・・ 　 Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 東
とうきょうじっこういいんかい

京実行委員会

9/12 ・・・・・・・・・・ 　全
ぜ ん こ く だ い こ う ど う せ わ に ん か い

国大行動世話人会

9/14 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

9/18 ・・・・・・・・・・・・・ 　Ｔ
て ぃ る

ＩＬ役
やくいんかい

員会

10/3,10,24 ・・・・・・ 江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う

戸川特別支援学校　授
じゅぎょう

業

10/4　・・難
なんびょうせいさく

病政策を考
かんが

えるシンポジウム

参
さ ん ぎ い ん か い か ん

議院会館

10/11 ・・ 「安
あ ん ら く し

楽死」「尊
そ ん げ ん し

厳死」 とは何
なに

か　学
がくしゅうかい

習会

10/16 ・・・・・・Ｊ
じ る

ＩＬピアカン研
けんしゅうかい

修会ｉ
い ん

ｎ新
にいがた

潟

10/23 ～ 10/28 ・・・・・・・・・・ 　 Ｄ
でぃーぴーあい

Ｐ Ｉ 韓
かんこく

国

11/4 ・・・・・・・・・ 　淑
しゅくとくだいがく

徳大学　学
が く え ん さ い さ ん か

園祭参加

11/6 ・・・・ 　 Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 院
いんないしゅうかい

内集会 o
おあ

r Ｔ
て ぃ る

ＩＬ役
やくいんかい

員会

11/8 ～ 9 ・・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬ中
ちゅうぶ

部ブロック研
けんしゅう

修

11/9 ・・・・・・・・・・・・ 　淑
しゅくとくだいがく

徳大学　ゼミ

11/12 ・・・・・・・・・・ 　サービス法
ほう

Ｐ
ぷろじぇくとちーむ

Ｔ

11/13 ・ 　 Ｊ
じぇーでぃーえふ

Ｄ Ｆ 地
ち い き

域フォーラム i
いん

n 東
とうきょう

京Ｖ
ぼ り ゅ ー む

ＯＬ .2

11/15 ・・・・・・・・ 　江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

戸川区自立支援協議会

11/15 ・・・・・・・・・・・・・ 　ヘルパー研
けんしゅう

修

11/21 ・・・・・・・・ 　差
さ べ つ き ん し ほ う こ う し よ う せ い こ う ざ

別禁止法講師養成講座

11/22 ・・・・・・・・・ 　議
ぎ い ん か い か ん

員会館ロビーイング

11/22 ・・・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬ委
い い ん か い さ い へ ん け ん と う か い ぎ

員会再編検討会議

11/25 ・・・ 　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ 10 周
しゅうねんきねんしきてん

年記念式典

12/1 ～ 2 ・・・・・・・・・ 　Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩ政
せいさくけんとうかい

策検討会

12/5 ・・・・・・・・・・・・ 　淑
しゅくとくだいがく

徳大学　講
こ う ぎ

義

12/19 ・・・・・・・・・ 　明
めいがくいばらき

学茨木ゼミ生
せい

　講
こ う ぎ

義

12/21 ・　じりたま企
き か く

画 「障
しょうがいしゃもんだい

害者問題と原
げんぱつもんだい

発問題」

12/24 ・・・・・・・・・・・・・ 　クリスマス会
かい

12/28 ・・・・・・・・・・・ 　仕
し ご と お さ

事納め＆
あんど

大
お お そ う じ

掃除

2013 年
ねん

1/11 ・・・ 　全
ぜ ん こ く だ い こ う ど う せ わ に ん か い

国大行動世話人会＆事
じ む き ょ く か い ぎ

務局会議

1/13 ・・・・・・・・・・・・・・ 　20 時
じかんけんしゅう

間研修

1/15 ・・・ 　江
え ど が わ と く べ つ し え ん が っ こ う

戸川特別支援学校の生
せ い と

徒　実
じっしゅう

習

1/16 ・・・・・・・・・・・・・・・・・　江
え そ う れ ん

相連

1/17 ・・・・・・・・・・・・・ 　Ｔ
て ぃ る

ＩＬ 学
がくしゅうかい

習 会

1/19 ・・・・・・・・・・・・・ 　江
えそうれんべんきょうかい

相連勉強会

1/23 ・・・・・・・・・・ 　福
ふ く し ま ふ っ こ う か い ぎ

島復興会議　郡
こおりやま

山

1/25 　東
と う き ょ う と じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

京都自立支援協議会　多
た ま ち く こ う り ゅ う か い

摩地区交流会

1/26 ・・・・・・・ 　さべきんＴ
と ら い

ＲＹ実
じ っ こ う い い ん か い

行委員会

1/28 ～ 30 ・・・・・ 　Ｊ
じ る

ＩＬ全
ぜんこく

国セミナー　京
きょうと

都

2/01 ・・・・・・・・・ 　区
く や く し ょ

役所まわりパレード

2/08 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

2/14 ・・・・・・・・ 　江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

戸川区自立支援協議会

2/15 ・・・・・・・・・・・・ 　ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

3/13 ・・・・・・・・・・・・・・・ 　3 団
だんたいきょうぎ

体協議

3/22 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

3/24 ピアカンセミナーｉ
い ん

ｎ東
と う ぶ

部フレンドホール

4/02　ライト・イット・アップ・ブルー

（世
せ か い じ へ い し ょ う け い は つ

界自閉症啓発デー）

4/06 ・・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰお花
は な み

見

4/10 ・・・・・・・・・・・・・・・・・　江
え そ う れ ん

相連

4/12 ・・・・・・・・・・・ 　Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子バザー

4/12 ・・・・・・・ 　さべきんＴ
と ら い

ＲＹ実
じ っ こ う い い ん か い

行委員会

4/19 ・・・・・・・・・・・・・ 　Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩ三
みさわじゅく

澤塾

4/21 ～ 22 ・・・・・・・・ 　神
しんきん

筋ネット運営会議

4/26 ・・・・・・・・ さべきんＴ
と ら い

ＲＹ実
じ っ こ う い い ん か い

行委員会

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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　 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ え ど が わ は、 Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ ポ リ シ ー と Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ 訓
くん

の 下
もと

、 障
しょうがいしゃ

害 者

の 自
じ り つ せ い か つ

立 生 活 に 係
かか

わ る 様
さまざま

々 な 問
もんだい

題 に 取
と

り 組
く

み、 ひ い て は 地
ち い き

域 に 根
ね

ざ し た

社
しゃかいこうけんだんたい

会貢献団体になることを目
め ざ

指しています。

　つきましては、当
とうほうじん

法人の活
か つ ど う し ゅ し

動趣旨にご賛
さんどう

同いただける皆
みなさま

様に会
かいいん

員（正
せい

・

賛
さんじょ

助）になっていただき、共
とも

に自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわを支
ささ

え、

育
そだ

てて下
くだ

さる仲
な か ま

間を募
ぼしゅう

集します。

正
せいかいいん

会員（正
せいかいいん

会員は、当
とうほうじん

法人の定
ていかん

款に定
さだ

めた総
そうかい

会に参
さ ん か

加できます）

・登
とうろくりょう

録料 5,000 円
えん

（入
にゅうかいじ

会時のみ）

・会
か い ひ

費   5,000 円
えん

／年
ねん

サポーター会
かいいん

員（賛
さんじょかいいん

助会員）

・個
こ じ ん

人   1 口
くち

   3,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

・団
だんたい

体・法
ほうじん

人 1 口
くち

 10,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

会
かいいん

員には、当
とうほうじん

法人の刊
かんこうぶつ

行物、イベント案
あんない

内チラシ等
とう

を送
そ う ふ い た

付致します。

会
かいひのうにゅうさき

費納入先

＜郵
ゆうびんふりかえ

便振替＞　自
じ り つ せ い か つ

立生活センターステップえどがわ No.00110-0-579238

＜銀
ぎ ん こ う こ う ざ

行口座＞　特
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん じ り つ せ い か つ

定非営利活動法人自立生活センターステップえどがわ

　　　　　　　 三
みつびしとうきょう

菱 東 京 Ｕ
ゆーえふじぇー

Ｆ Ｊ 銀
ぎんこう

行　瑞
み ず え し て ん

江支店　普
ふ つ う

通　0548550

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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編
へん

集
しゅう

：

〒 133-0065　東
と う き ょ う と

京 都 江
え ど が わ く

戸 川 区 南
みなみ

篠
し の ざ き

崎 町
ま ち

3 - 9 - 7

T
で ん わ

E L   0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 2 　 F
ふぁっくす

A X   0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 5

W
う ぇ ぶ

E B 　h t t p : / / w w w . s t e p - e d o g a w a . c o m /

E
め ー る

-mail　m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m

    前
ぜんかい

回の発
はっこう

行から、一
いちねんいじょう

年以上お待
ま

たせしてしまいました‼  

お陰
かげさま

様で、10 周
しゅうねん

年を迎
むか

えることが出
で き

来ましたが、 何
なに

に関
かん

しても継
けいぞく

続していく

事
こと

の大
たいせつ

切さを認
にんしき

識しつつ、その難
むずか

しさと常
つね

に向
む

き合
あ

ってきたように思
おも

います。

「もっと人
ひと

がいればなぁ…余
よ ゆ う

裕があればなぁ…」と呟
つぶや

くのは簡
かんたん

単なコト。まぁ、

とりあえず声
こえ

に出
だ

して呟
つぶや

きながら、その都
つ ど

度、出
で き

来る範
は ん い

囲で人
ひと

を巻
ま

き込
こ

みなが

ら継
けいぞく

続していきたいと思
おも

います。

    そ し て、 昨
さくねん

年 は 理
り じ ち ょ う

事 長 の 良
よしもと

元 が 不
ふ り ょ

慮 の 交
こ う つ う じ こ

通 事 故 に 見
み ま

舞 わ れ、 約
やく

1
い っ か げ つ

ヶ 月 程
ほど

入
にゅういん

院するという大
おお

きな出
で き ご と

来事がありました。

身
か ら だ

体 も 気
き も

持 ち も 思
おも

う よ う に い か な い 事
こと

が あ り ま す が、 た く さ ん の 人
ひと

の 応
おうえん

援 に

よって徐
じょじょ

々に元
もと

の生
せいかつ

活に戻
もど

りつつあります。人
ひと

って本
ほんとう

当に生
い

きる力
ちから

、誰
だれ

かを支
ささ

える力
ちから

を持
も

っているんだなぁと実
じっかん

感しました。

    今
こ ん ご

後も皆
みな

さんと協
きょうりょく

力して、「Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ」そして、「Ｓ
す て っ こ

ＴＥっ子パラダ

イス」を盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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