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（本
ほん

プロジェクトについては、毎
まいにちしんぶん

日新聞、朝
あさひしんぶんなど

日新聞等をはじめ多
た す う

数のメディ

アに取
と

り上
あ

げて頂
いただ

きました。）

えぬぴーおーほうじん
じりつせいかつせんたー
すてっぷえどがわ

かいほう
すてっこぱらだいす
おーるふぉあわんだふぉー

2017 年
ねん

9 月
がつごう

号

7 月
がつ

21 日
にち

～ 7 月
がつ

29 日
にち

までの間
あいだ

、アメリカ・ワシントン D
でぃーしー

.C. にて行
おこな

われ

た全
ぜんべいじりつせいかつ

米自立生活センター協
きょうぎかい

議会（N
に く る

CIL）の総
そうかい

会と、世
せ か い

界 19 か国
こく

からの

リーダーが集
あつ

まったグローバル I
あいえる

L サミットに参
さ ん か

加するため、S
すてっぷ

TEP えど

がわの若
わ か て

手スタッフ：工
く ど う

藤と曽
そ だ

田が渡
と べ い

米しました。渡
と べ い

米にあたっては、

支
し え ん し ゃ

援者からの寄
き ふ

付やオリジナル T
てぃー

シャツの販
はんばい

売によって多
た だ い

大なるご支
し え ん

援

を頂
いただ

きました。この場
ば

をお借
か

りして、皆
みなさま

様へ心
こころ

より感
かんしゃもう

謝申し上
あ

げます。

渡
と べ い

米の様
よ う す

子は、次
じ ご う

号にて詳
しょうさい

細にご報
ほうこく

告させて頂
いただ

く予
よ て い

定です。乞
こ

うご

期
き た い

待！！
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事
じむきょくちょう

務局長　土
つ ち や

屋　峰
みねかず

和

こんな大
おお

きなチャンスはなかなかないと思
おも

う。今
いま

この時
とき

こそバリアフリー化
か

を大
おお

き

く進
すす

めるチャンスなのだ。

ご存
ぞ ん じ

知の通
とお

り 2020 年
ねん

にオリンピック・パラリンピック東
とうきょうたいかい

京大会（以
い か

下オリパ

ラ）が決
き

まった。もちろん障
しょうがいしゃ

害者を対
たいしょう

象としたパラリンピックも開
かいさい

催されるわけで、

車
く る ま い す し よ う し ゃ

椅子使用者など、様
さまざま

々な障
しょうがい

害を持
も

った人
ひと

たちが国
こくない

内はもとより世
せかいじゅう

界中から東
とうきょう

京へ押
お

し寄
よ

せることになる。これにより少
すく

なくともそれに関
かんれん

連する施
し せ つ

設や交
こうつうきかん

通機関は、この

オリパラに向
む

け早
さっきゅう

急に整
せ い び

備しなければいけなくなった。

要
よう

はオリパラに向
む

け、新
あたら

しく作
つく

るものと既
き そ ん

存のものも含
ふく

めて、バリアフリー化
か

する

わけだ。

とは言
い

っても、大
だ い じ

事なことは “何
なに

を ”、“ どうすれば ”大
たいかい

会にふさわしい、そして私
わたし

た

ちにも使
つか

いやすいバリアフリー化
か

となるのか？ということだ。

これまでもバリアフリー化
か

は一
い っ て い て い ど す す

定程度進んできている。都
と な い

内に限
かぎ

って言
い

えば、

地
ち か て つ

下鉄などの鉄
てつどうえき

道駅の多
おお

くにエレベーターが付
つ

き、多
た き の う

機能トイレも整
せ い び

備されてきてい

る。ある程
て い ど

度の規
き ぼ

模を持
も

った商
しょうぎょうしせつ

業施設などでもそうだ。バスもかなりの率
りつ

でノンス

テップバスが走
はし

っている。これらが整
せ い び

備されてきたことで、かなり外
がいしゅつ

出しやすくなっ

た。これは何
なに

も車
くるま

いす使
し よ う し ゃ

用者などの障
しょうがいしゃ

害者だけではなく、高
こうれいしゃ

齢者やベビーカー、そし

て近
き ん ね ん ぞ う か

年増加の一
い っ と

途をたどっている、

大
おお

きなトランクを持
も

った旅
りょこうしゃ

行者に

も、言
い

えることだと思
おも

う。むしろ、

エレベーターの利
り よ う し ゃ

用者に限
かぎ

って言
い

えば、障
しょうがいしゃ

害者よりもそれ以
い が い

外の方
かた

たちの数
かず

のほうが圧
あ っ と う て き た す う

倒的多数だと

思
おも

う。障
しょうがいしゃ

害者だけではなく、それ

以
い が い

外の多
おお

くに人
ひと

たちも外
がいしゅつ

出しやす

い 環
かんきょう

境 に 整
ととの

っ て き て い る と い う

Ｎ
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かいほう
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証
しょうこ

拠だ。

　しかしこのように良
よ

くなってき

ていることがある一
いっぽう

方で、これま

でもなかなか改
かいぜん

善しないことがあ

るのも事
じ じ つ

実だし、より改
かいぜん

善してい

くべき項
こうもく

目もまだまだ多
おお

いと考
かんが

え

ている。そして、ある程
て い ど

度バリア

フリー化
か

がされてきたが故
ゆえ

の、新
あら

たな問
もんだい

題も浮
う

かんできている。

これまで進
すす

んできた部
ぶ ぶ ん

分がある一
いっぽう

方で、なかなか改
かいぜん

善されない部
ぶ ぶ ん

分があるのはなぜ

なんだろうか。例
たと

えば、新
しんかんせん

幹線や特
とっきゅうしゃりょう

急車両の車
く る ま い す

椅子スペース数
すう

や、その予
よやくほうほう

約方法は昔
むかし

から変
か

わらない。そして接
せつぐう

遇などに関
かん

しても、不
ふ と う

当な扱
あつか

いを受
う

けたという声
こえ

がいまだ

に後
あと

を絶
た

たないのも現
げんじつ

実としてある。これらのことは、以
い ぜ ん

前から要
ようぼう

望しているにもか

かわらず一
いっこう

向に改
かいぜん

善されていないことの一
い ち ぶ

部である。

こう言
い

った以
い ぜ ん

前からなかなか改
かいぜん

善されてこなかった部
ぶ ぶ ん

分も含
ふく

めて、全
ぜんたいてき

体的に大
おお

きく

前
ぜんしん

進させるチャンスなのだ。

オリパラまであと 3 年
ねん

を切
き

った。2013 年
ねん

に決
き

まってからすでに 4 年
ねん

ほどが経
た

ち、

いろいろなことが動
うご

き出
だ

しています。この動
うご

きの中
なか

には、僕
ぼく

らにとってとても良
よ

いと

思
おも

える動
うご

きがあります。何
なに

をどうすれば良
よ

くなるのか。全
すべ

てではないにしろ、それを

検
けんとう

討していく過
か て い

程の中
なか

に、当
と う じ し ゃ

事者の意
い け ん

見が取
と

り入
い

れられているのだ。

これがないと「もったいない」ものになりかねない。これまでは、ある程
て い ど

度のベー

スとなる部
ぶ ぶ ん

分は決
き

まってしまった後
あと

に、当
と う じ し ゃ

事者へのヒアリングというような形
かたち

が多
おお

かった（今
いま

でも多
た た み う

々見受けられる）。これでは当
と う じ し ゃ

事者の意
い け ん

見が反
はんえい

映される範
は ん い

囲は狭
せば

ま

り、そこからの修
しゅうせい

正には大
おお

きな制
せいげん

限がかかる。

「ここを、こうしてくれたらよかったのに」など、どうしてこうなっちゃったんだ

ろう？と思
おも

ってしまうようなケースも、過
か こ

去に

は少
すく

なくなかった。せっかくお金
かね

と時
じ か ん

間をかけ

て作
つく

ったのだけれど、車
く る ま い す し よ う し ゃ

椅子使用者から見
み

ると

使
つか

いにくいものもあったりするのだ。一
い ち ど つ く

度作っ

てしまうと、改
あらた

めて作
つく

り直
なお

すことは非
ひじょう

常に大
たいへん

変

で、場
ば あ い

合によっては根
こんぽんてき

本的に改
かいぜん

善できないこと

もある。
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できるだけそうならないようにするためには、初
し ょ き

期の段
だんかい

階からの当
とうじしゃさんかく

事者参画が非
ひじょう

常

に重
じゅうよう

要になってくる。

今
いま

のバリアフリー化
か

に向
む

けた動
うご

きの多
おお

くは、初
し ょ き

期の段
だんかい

階から当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画が考
こうりょ

慮さ

れていることで、とても良
よ

いものが出
で き

来つつあると僕
ぼく

は思
おも

っている。その動
うご

きは、

制
せ い ど て き

度的などのソフトの面
めん

と、新
しんせつ

設や改
かいしゅう

修などのハードの面
めん

とどちらにもみられる。

その一
ひと

つに、T
とうきょう

okyo2
にーまるにーまる

0 2 0 アクセシビリティガイド（T
とうきょう

okyo2
にーまるにーまる

0 2 0 ガイド）がある。

これは何
なに

かというと、東
とうきょう

京でパラリンピックを開
かいさい

催するために、新
あら

たに作
つく

られたバリ

アフリー化
か

のガイドライン。

パラリンピックを開
かいさい

催するにあたり、どのように整
せ い び

備すればいいのかを、国
こくさい

際パラ

リンピック委
い い ん か い

員会（Ｉ
あいぴーしー

ＰＣ）が定
さだ

めた基
きじゅん

準というのがあり、それをＩ
あいぴーしー

ＰＣアクセシビ

リティガイド（Ｉ
あいぴーしー

ＰＣガイド）と言
い

います。それは、バリアフリーに関
かん

する項
こうもく

目が

多
た き

岐にわたりとても具
ぐ た い て き

体的に書
か

かれていて、その内
ないよう

容は何
なん

と現
げんざい

在の日
に ほ ん

本のバリアフ

リー法
ほう

と比
くら

べても、とても良
よ

いものになっているのです。

2020 年
ねん

のオリパラ東
とうきょうたいかい

京大会に向
む

け大
た い か い そ し き い い ん か い

会組織委員会は、このＩ
あいぴーしー

ＰＣガイドや国
こくないほう

内法、

条
じょうれい

例なども踏
ふ

まえて、新
あら

たに T
とうきょう

okyo2
にーまるにーまる

0 2 0 アクセシビリティガイドとして策
さくてい

定しま

した（Ｉ
あいぴーしー

ＰＣ認
にんしょうず

証済み）。この策
さくてい

定にあたっては、大
た い か い そ し き い い ん か い

会組織委員会がその内
ないよう

容をジャ

ンルごとに作
さぎょうぶかい

業部会として議
ぎ ろ ん

論する場
ば

を設
もう

け、そこのメンバーには国
くに

の関
かんけいぎょうせいきかん

係行政機関

や東
とうきょうと

京都、有
ゆうしきしゃ

識者や関
かんけいだんたい

係団体、そして各
かくしょうがいしゃだんたい

障害者団体などが入
はい

りました。

ここで議
ぎ ろ ん

論が何
なんかい

回にもわたり重
かさ

ねられ、それぞれの障
しょうがいしゃだんたい

害者団体の意
い け ん

見の多
おお

くが取
と

り

入
い

れられたのです。ポイントは、この議
ぎ ろ ん

論の場
ば

に当
とうじしゃだんたい

事者団体が入
はい

り意
い け ん

見を言
い

えたとい

うことです。もともと良
よ

いとされていたＩ
あいぴーしー

ＰＣガイドをもとに、当
と う じ し ゃ

事者の意
い け ん

見も取
と

り

入
い

れ今
いま

の日
に ほ ん

本に合
あ

わせて作
つく

ったものなのです。内
ないようてき

容的にはこれまでにはないとても

素
す ば

晴らしいものだと思
おも

います。気
き

が向
む

いたら見
み

てみて下
くだ

さい（ネットで検
けんさく

索すると出
で
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てきます）。この T
とうきょう

okyo2
にーまるにーまる

0 2 0 ガイドがオリパラはもちろん、今
こ ん ご

後のバリアフリー化
か

の一
ひと

つの基
きじゅん

準となっていくことは間
ま ち が

違いないと思
おも

います。

し か し、 こ れ は あ く ま で ガ イ ド ラ イ ン で あ っ て、 バ リ ア フ リ ー 法
ほう

の よ う な

法
ほうてききょうせいりょく

的強制力はないのです。当
と う じ し ゃ

事者の意
い け ん

見を多
おお

く取
と

り入
い

れて作
つく

られたとても良
よ

いもの

ではあるのだけれど、参
さんこう

考にはされどこの通
とお

りに作
つく

るかどうかは、作
つく

る側
がわ

のさじ加
か げ ん

減

によるのだ。

そしてさらに言
い

うと、この T
とうきょう

okyo2
にーまるにーまる

0 2 0 ガイドによってこの機
き か い

会にバリアフリー

化
か

され良
よ

くなるところは、会
かいじょう

場となる東
とうきょう

京やその他
た

の地
ち ほ う

方の会
かいじょう

場など関
か ん け い し せ つ

係施設だけ

なのです。いくら T
とうきょう

okyo2
にーまるにーまる

0 2 0 ガイドが良
よ

いものだとしても、これでは地
ち ほ う

方との

地
ち い き か ん か く さ

域間格差が一
いっそうひろ

層広がり、バリアフリー化
か

の底
そ こ あ

上げにはならないと考
かんが

えます。

そこでこのチャンスをさらに進
すす

めてバリアフリー法
ほうかいせい

改正の動
うご

きに活
い

かし、実
じつげん

現させ

るところまで持
も

っていきたいと思
おも

っています。何
なに

といっても今
いま

のバリアフリー法
ほう

は古
ふる

いから。

交
こうつう

通バリアフリー法
ほう

とハートビル法
ほう

が統
とうごう

合されバリアフ

リー新
しんぽう

法になったのが 2006 年
ねん

。2011 年
ねん

に基
き ほ ん ほ う し ん

本方針の改
かいてい

定

などがされましたが、法
ほうりつじたい

律自体は 2006 年
ねん

のままです。

一
いっぽう

方 2011 年
ねん

に は 障
し ょ う が い し ゃ き ほ ん ほ う

害 者 基 本 法 が 改
かいせい

正 さ れ、2014

年
ねん

に は 障
しょうがいしゃけんりじょうやく

害 者 権 利 条 約 の 批
ひじゅん

准、 そ し て 2016 年
ねん

に は

障
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

害者差別解消法が施
し こ う

行されています。これらの中
なか

には、

これまでになかった社
しゃかい

会モデルの考
かんが

え方
かた

、障
しょうがい

害の定
て い ぎ

義の

変
へんこう

更、差
さ べ つ

別の禁
き ん し

止などが取
と

り入
い

れられていますが、2006 年
ねん

施
し こ う

行のバリアフリー法
ほう

は

これ以
い ぜ ん

前に成
せいりつ

立していることもあり、これらが取
と

り入
い

れられていなく明
あき

らかに矛
むじゅん

盾し

ている状
じょうたい

態でもあるのです。

バリアフリー化
か

の全
ぜんたいてき

体的な底
そ こ あ

上げ、そしてより一
いっそうぜんしん

層前進させるためバリアフリー

法
ほ う じ た い

自体の見
み な お

直し、改
かいせい

正が必
ひつよう

要なのです。

オリパラというこの大
おお

きなチャンスを最
さいだいげん

大限に活
い

かし、都
と し ぶ

市部だけではなく地
ち ほ う

方の

観
かんこう

光や、帰
き せ い

省してもある程
て い ど う ご

度動けるようにバリアフリー法
ほ う じ た い

自体も改
かいせい

正し、全
ぜんたいてき

体的な

底
そ こ あ

上げにつなげていきたいと思
おも

っています。

このように初
し ょ き

期の段
だんかい

階から

当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画がなされ、「作
つく

って

いく」ことがとてもいいと思
おも

っ

ています。ただ単
たん

にバリアフ

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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リー化
か

されるのを待
ま

つだけでなく、私
わたし

たちに必
ひつよう

要なことはしっかりと伝
つた

え、一
いっしょ

緒に作
つく

り上
あ

げていくような意
い し き

識も必
ひつよう

要なのではと感
かん

じます。それがより良
よ

くそしてよりス

ピーディーに進
すす

んでいくように思
おも

います。

何
なに

をどうすればよくなるのか。オリパラで整
せ い び

備せざるを得
え

なくなった今
いま

、どうせ作
つく

るのなら使
つか

いやすいものにしたい。その

ためには当
と う じ し ゃ さ ん か く

事者参画が必
ひ つ よ う ふ か け つ

要不可欠だと強
つよ

く感
かん

じます。

そしてそれが今
いま

、着
ちゃくちゃく

々と進
すす

んでいます。

新
しんこくりつきょうぎじょう

国立競技場も当
と う じ し ゃ

事者の意
い け ん

見が多
おお

く取
と

り

入
い

れられ、すでに着
ちゃっこう

工に入
はい

っています。

これまでの競
きょうぎじょう

技場とは大
おお

きく変
か

わった部
ぶ ぶ ん

分が多
おお

くあります。それは何
なに

か？皆
みな

さんも

完
かんせい

成の後
あと

、行
い

った際
さい

には良
よ

くなった部
ぶ ぶ ん

分を探
さが

してみて下
くだ

さい。もしかしたら “ それ ”

に気
き

づかないかもしれません。しかしこれまでイマイチだったことが、不
ふ べ ん

便なくでき

たとしたら、またより使
つか

いやすくなっていたとしたら、それはもしかしたら当
と う じ し ゃ

事者の

意
い け ん

見が通
とお

ったことによる効
こ う か

果かもしれません。これは競
きょうぎじょう

技場に限
かぎ

らず、交
こうつうきかん

通機関など

全
ぜんたい

体に言
い

えることでもあります。

現
げんざい

在でも関
かんけいしょうちょう

係省庁などで様
さまざま

々な検
け ん と う か い ぎ

討会議が開
ひら

かれ、議
ぎ ろ ん

論が進
すす

められています。その

多
おお

くにも障
しょうがいとうじしゃ

害当事者が入
はい

り、意
い け ん

見を述
の

べています。それが今
こ ん ご

後どのような形
かたち

になって

いくのかが非
ひじょう

常に楽
たの

しみです。

逆
ぎゃく

に僕
ぼく

がちょっと楽
たの

しみといっては変
へん

だけど、気
き

になっていることもあります。こ

の、これ以
いじょう

上ないと思
おも

われるタイミングをもってしても改
かいぜん

善されなかったことがあっ

たとしたら、それは何
なに

か？そしてなぜか？そのあたりも意
い し き

識して今
こ ん ご

後を見
み

ていきたい

と思
おも

います。それは今
こんごかいぜん

後改善できるのか…という心
しんぱい

配もありますが…。

オリパラまであと 3 年
ねんじゃく

弱。これからさらに大
おお

きくそして速
はや

く動
うご

いていきます。良
よ

く

なった部
ぶ ぶ ん

分、良
よ

くならなかった部
ぶ ぶ ん

分、そしてもしかすると改
かいぜん

善されたけど使
つか

いにくい

部
ぶ ぶ ん

分もあるかもしれません。それらを意
い し き

識して見
み

ていくこ

とも、面
おもしろ

白いかなと思
おも

います。こんな大
おお

きく動
うご

くことはあ

まりないだろうからね。

･この原
げんこう

稿を書
か

き始
はじ

めてかなり時
じ か ん

間が過
す

ぎてしまいました。

最
さいきん

近の情
じょうほう

報ではバリアフリー法
ほうかいせい

改正に関
かん

する動
うご

きも聞
き

こえ

始
はじ

めています。この追
お

い風
かぜ

を最
さいだいげん

大限に活
い

かし、だれもが住
す

みやすい社
しゃかい

会に、街
まち

に変
か

えていければと思
おも

います。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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夏
なつまつ

祭り天
てんこう

候はあいにくの雨
あめ

でしたが、暑
あつ

かったような寒
さむ

かったような…。

にもかかわらず、たくさんの方
かたがた

々に足
あし

を運
はこ

んでいただきありがとう

ございました。とにかくビールサーバーで注
そそ

ぐビールが美
う ま

味いこ

と美
う ま

味いこと ･･･

外
そと

にはヨーヨー釣
つ

りなど出
しゅってん

店っぽいこともやりながら、

内
うち

では多
おお

くの種
しゅるい

類の食
た

べ物
もの

、催
もよお

し物
もの

など皆
みな

さんとワイワイ

ガヤガヤと楽
たの

しくお話
は な し で き

出来ました。

2016 年
ねん

8 月
がつ

5
い つ か

日

Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ 事
じ む し ょ

務 所

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
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Ｂ
ば ー べ き ゅ ー

ＢＱ　「Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのＢ
ばーべきゅー

ＢＱにしてはめずらしいね。」

　と言
い

われるほどの快
かいせい

晴！肌
はださむ

寒いのを覚
か く ご

悟していましたが、むしろ

暑
あつ

い暑
あつ

い。

今
こんかい

回はいつもＢ
ばーべきゅー

ＢＱをやっていた場
ば し ょ

所から大
お お じ ま こ ま つ が わ こ う え ん

島小松川公園の

Ｂ
ばーべきゅー

ＢＱ場
じょう

に場
ば し ょ

所を移
い ど う

動して行
おこな

いました。駅
えき

から近
ちか

くとても広
ひろ

い公
こうえん

園のためすごく気
き も

持

ちよく行
おこな

えた気
き

がします。

利
りようしゃさま

用者様やヘルパーの方
かたがた

々に肉
にく

・魚
さかな

の差
さ

し入
い

れを頂
いただ

きました。

焼
や

いているときの見
み ば

栄えもいつもより豪
ご う か

華！ビールも飲
の

めて最
さいこう

高のＢ
ばーべきゅー

ＢＱでした。

時
ときおり

折、公
こうえん

園を行
い

ったり来
き

たりする団
だんたい

体さんが

いました。何
なに

かなー？と思
おも

っていたのですが、

今
い ま は や

流行り？のポケモンＧ
ご ー

Ｏの団
だんたい

体さんでした。

まだやっている人
ひと

がこんなにいるとは。。。

流
は や

行りすたりは分
わ

かりませんね。皆
みな

さんはス

マホを見
み

ながらの行
こうどう

動は気
き

を付
つ

けましょう。

2016 年
ねん

10 月
がつ

15 日
にち

大
お お じ ま こ ま つ が わ こ う え ん

島 小 松 川 公 園

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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X
くりすます

'mas毎
まいとし

年、利
り よ う し ゃ

用者さん、ヘルパーさん、ご友
ゆうじん

人など沢
たくさん

山の方
かた

からの出
だ

し物
もの

で賑
にぎ

わいますが、今
こんかい

回は特
とく

に本
ほんかくてき

格的な出
だ

し物
もの

で会
かい

を盛
も

り上
あ

げ

て頂
いただ

きました。

ヘルパーさんとそのご友
ゆうじん

人によるトロンボーンアンサンブル。

普
ふ だ ん

段はなかなか聴
き

く機
き か い

会のないトロンボーンの生
なまおと

音。クリスマスソングとともに盛
も

り

上
あ

がりました。

そして利
り よ う し ゃ

用者さんのご友
ゆうじん

人でシンガーソングライターの「t
と も き

omoki」さん。カバー曲
きょく

、

オリジナル曲
きょく

を熱
ねっしょう

唱して頂
いただ

きました。イケメンという事
こと

もあり黄
き い ろ

色い声
こえ

も飛
と

び交
か

いか

なり盛
も

り上
あ

げて頂
いただ

きました。

どちらも普
ふ だ ん

段はあまり耳
みみ

にすることの無
な

い生
なま

の音
おと

や

歌
うたごえ

声に、思
おも

わず聞
き

き入
い

ってしまいました。今
こ と し

年もホー

ルがいっぱいになるほど

の沢
たくさん

山の方
かた

にご協
きょうりょく

力、ご

参
さ ん か

加いただきありがとう ございます。また遊
あそ

びに来
き

て

ございました。

2016 年
ねん

12 月
がつ

16 日
にち

東
と う ぶ く み ん か ん

部区民間ホール

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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お花
は な み

見春
はる

の訪
おとず

れを肌
はだ

で感
かん

じるこの季
き せ つ

節。時
ときおりはだざむ

折肌寒い日
ひ

もある中
なか

、気
き も

持ち

的
てき

にも過
す

ごしやすく、天
て ん き

気のいい日
ひ

にはお出
で

かけしたい気
き ぶ ん

分になっ

てしまいます。桜
さくら

も咲
さ

き始
はじ

め日
ひ

ごとに満
まんかい

開に向
む

かいこのイベント

開
か い さ い び

催日には、ちょうどベストな見
み

ごろか！？と思
おも

いきや、当
とうじつ

日はまさかの肌
はださむ

寒い小
こ さ め

雨ぱらつくあいにくのお天
て ん き

気。外
そと

でのイベントは運
う ん し だ い

次第。しかたないですね。

そんなわけで桜
さくら

の木
き

の元
もと

で行
おこな

うことができず、残
ざんねん

念ながら事
じ む し ょ

務所で

の開
かいさい

催となりました。お花
は な み

見というイベントとは言
い

うものの桜
さくら

はあ

りませんでしたが、あいにくのお天
て ん き

気にも関
かか

わらず大
おおぜい

勢の皆
みな

さんに

お越
こ

しいただき、楽
たの

しく過
す

ごすことができました。狭
せま

い事
じ む し ょ

務所では

ありましたが、それだけ

に皆
みんな

の距
き ょ り

離も近
ちか

く話
はなし

も弾
はず

んでいたようにも感
かん

じま

す。

2017 年
ねん

4 月
がつ

1
ついたち

日

Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ 事
じ む し ょ

務 所

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .25  2017 年
ねん

9 月
がつ

 刊
かんこう

行



11

障
しょうがいしゃ

害者をよりよくサポートするための勉
べんきょうかい

強会

加
か せ

瀬　弘
ひ ろ き

樹

障
しょうがいしゃ

害者をよりよくサポートするための勉
べんきょうかい

強会に参
さ ん か

加しました。今
こんかいさんか

回参加してまず思
おも

っ

たのが、受
う

け身
み

の講
こ う ざ

座ではなく参
さ ん か が た

加型の講
こ う ざ

座だったので、毎
まいかい

回の講
こ う ざ

座がとても印
いんしょう

象に

残
のこ

りました。

第
だいいっかい

一回　障
しょうがい

害を持
も

つということ

この日
ひ

は参
さんかしゃぜんいん

加者全員が初
しょたいめん

対面ということもあり緊
きんちょうかん

張感のある空
く う き

気の中
なか

、講
こ う ざ

座がはじま

りました。

自
じこしょうかい

己紹介も終
お

わり、この日
ひ

の本
ほんだい

題である健
けんじょうじ

常児と障
しょうがいじ

害児、それぞれの出
しゅっさん

産と成
せいちょう

長する

課
か て い

程の様
よ う す

子を全
ぜんいん

員で意
い け ん

見を出
だ

し合
あ

いながら、ホワイトボードにまとめました。

健
けんじょうじ

常児と障
しょうがいじ

害児それぞれに対
たい

する期
き た い

待や不
ふ あ ん

安、社
しゃかい

会の偏
へんけん

見など色
い ろ い ろ い け ん

々意見が出
で

ました。

実
じっさいじぶん

際自分だったらなど改
あらた

めて障
しょうがい

害について考
かんが

えるきっかけになりました。

第
だ い に か い

二回　だれの問
もんだい

題？

プライバシーには充
じゅうぶんはいりょ

分配慮した上
うえ

で、トラブル等
とう

の具
ぐ た い て き

体的な例
れい

をあげて話
はな

し合
あ

いまし

た。

第
だいさんかい

三回　自
じ ぶ ん

分を見
み

つめる

日
にちじょうてき

常的に困
こま

っていることなどの具
ぐ た い て き

体的な例
れい

をあげて（プライバシーには配
はいりょ

慮したうえ

で）ピアカンの手
しゅほう

法で時
じ か ん

間を分
わ

け合
あ

って話
はなし

を聞
き

きあいました。同
おな

じ言
こ と ば

葉で伝
つた

えても、

言
い

った側
がわ

の意
い と

図が受
う

け取
と

り側
がわ

の人
ひと

で変
か

わってしまったり、伝
つた

える事
こと

の難
むずか

しさ、言
こ と ば

葉の

難
むずか

しさを改
あらた

めて気
き

づかされました。

第
だいよんかい

四回　支
し え ん し ゃ

援者の力
ちから

支
し え ん

援によって、結
け っ か

果が変
か

わる。

連
れんそう

想ゲームのようなかたちで支
し え ん

援する過
か て い

程を書
か

き出
だ

して、支
し え ん

援の方
ほうほう

法によって結
け っ か

果が

変
か

わることを考
かんが

えました。同
ど う じ

時に自
じ ぶ ん

分が障
しょうがいしゃ

害者だったらどんなヘルパーがいいかなど

を考
かんが

え、普
ふ だ ん

段の自
じ ぶ ん

分がしている介
かいじょ

助を見
み

つめなおすいいきっかけになりました。
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じ り つ せ い か つ
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す て っ ぷ
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第
だ い ご か い

五回

自
じ ぶ ん

分をほめる。

グループになってお互
たが

いを褒
ほ

めるということをしました。自
じ ぶ ん

分が褒
ほ

められるととても

嬉
うれ

しい気
き も

持ちになりました。相
あ い て

手のこともほめると相
あ い て

手のいい部
ぶ ぶ ん

分をより見
み

つけられ

ました。介
かいじょしゃ

助者と利
り よ う し ゃ

用者が互
たが

いに良
よ

いところをいっぱい発
はっけん

見できるとよりいい関
かんけい

係に

なれると思
おも

います。

感
かんそう

想

勉
べんきょうかい

強会は毎
まいかいたの

回楽しく毎
ま い か い き

回気づかされることが多
おお

かったです。自
じ ぶ ん

分がよりよい介
かいじょ

助が

出
で き

来るようにもう一
いちどしょしん

度初心にかえって頑
が ん ば

張りたいと思
おも

いました。

ピアカウンセリング勉
べんきょうかいさんか

強会参加

勉
べんきょうかい

強会に参
さ ん か

加してまずお互
たが

いニックネームで呼
よ

び合
あ

うようにニックネームを決
き

めまし

た。最
さいしょきんちょう

初緊張していたのですがニックネームで自
じこしょうかい

己紹介をした時
じ て ん

点でとても気
き も

持ち的
てき

には和
やわ

らぎました。勉
べんきょうかい

強会のなかでお互
たが

い褒
ほ

めあうというのをやったのですが、相
あ い て

手

のいいところを探
さが

すととてもいい関
かんけい

係を築
きず

けそうな気
き

がしました。同
ど う じ

時に自
じ ぶ ん

分を褒
ほ

め

てもらいとても嬉
うれ

しかったです。短
みじか

い時
じ か ん

間でしたがプログラムが進
すす

んでいく中
なか

で自
じ ぶ ん

分

の気
き も

持ちを素
す な お

直に出
だ

せるようになってたのを感
かん

じました。今
こんかい

回の勉
べんきょうかい

強会ではピアカウ

ンセリングの最
さいしょ

初の部
ぶ ぶ ん

分を学
まな

ばして頂
いただ

きこの経
けいけん

験をきっかけにもっとピアカウンセリ

ングについて学
まな

びたいと思
おも

いました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん
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じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ
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中
な か そ ね

曽根　知
ともあき

明

　2016 年
ねん

6 月
がつ

27 日
にち

か ら 3
み っ か か ん

日 間、 第
だい

25

回
か い ぜ ん こ く じ り つ せ い か つ

全国自立生活センター協
きょうぎいんそうかい

議員総会と

全
ぜんこく

国セミナーが、静
しずおかけん

岡県浜
はま

･松
ま つ し

市で開
かいさい

催さ

れ全
ぜんこく

国から 350 名
めい

ほど参
さ ん か

加され私
わたしじしん

自身

2
ふつかかん

日間参
さ ん か

加しました。またアメリカやコ

スタリカから招
しょうたい

待された当
と う じ し ゃ

事者も参
さ ん か

加さ

れ、国
こくさいしょくゆた

際色豊かな交
こうりゅう

流が図
はか

られました。

　１日
に ち め

目は、情
じょうせいほうこく

勢報告と総
そうかい

会が行
おこな

われ情
じょうせいほうこく

勢報告では、総
そうごうしえんほう

合支援法の見
み な お

直し、各
か く ち

地の

条
じょうれい

例づくり、バリアフリー法
ほう

の見
み な お

直し等
など

報
ほうこく

告がありました。総
そうごうしえんほう

合支援法 2016 年
ねん

見
み な お

直

しの施
し こ う

行は 2018 年
ねん

で、重
じゅうどほうもんかいご

度訪問介護を入
にゅういんじ

院時も利
り よ う か の う

用可能になったりと一
いってい

定の前
ぜんしん

進か

と思
おも

いきや、　「区
く ぶ ん

分 6」の人
ひと

のみとまだ課
か だ い

題が多
おお

い。また、障
しょうがいしゃさべつかいしょうほうしこう

害者差別解消法施行

に伴
ともな

い全
ぜんこく

国 16 ケ
か し ょ

所でパレードが開
かいさい

催され、マスコミ取
しゅざい

材など多
た す う

数あり成
せ い か

果があった

のではないかとの事
こと

。しかしながらまだ始
はじ

まったばかりなので法
ほうりつ

律を育
そだ

てる必
ひつよう

要が

あり、1 回
か い め

目の見
み な お

直しは 2019 年
ねん

なので、差
さ べ つ

別の事
じ れ い

例、合
ごうりてきはいりょ

理的配慮の事
じ れ い

例などを集
しゅうせき

積

し、差
さ べ つ

別とは何
なん

なのか定
て い ぎ

義する必
ひつよう

要があり、それぞれ障
しょうがいしゅべつ

害種別によって差
さ べ つ

別の受
う

け方
かた

が違
ちが

ったりすると思
おも

うので、出
で き

来るだけ事
じ れ い

例を集
しゅうせき

積することが大
だ い じ

事である。また差
さ べ つ

別

を受
う

けた際
さい

の救
きゅうさい

済システムも

今
いまいじょう

以上に構
こうちく

築することが大
だ い じ

事な

のではないか。

　総
そうかい

会では、年
ね ん か い ひ

会費が増
ぞうがく

額され

ることについて、反
は ん た い い け ん

対意見がい

くつか出
で

ましたが最
さいしゅうてき

終的には

決
け つ ぎ

議されました。増
ぞ う が く り ゆ う

額理由のひ

とつは、Ｄ
でぃーぴーあい

ＰＩ（障
しょうがいしゃ

害者インター

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じりつせいかつ
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ナ シ ョ ナ ル） 日
ひ ほ ん か い ぎ

本 会 議 へ の 支
し え ん

援

で、 Ｄ
でぃーぴーあい

Ｐ Ｉ は 収
しゅうえきじぎょう

益 事 業 や 公
こうてき

的 な

補
ほ じ ょ

助もなく寄
き ふ き ん

付金で運
うんえい

営していて、

今
こんごけんりじょうやく

後権利条約の審
し ん さ

査や差
さべつかいしょうほう

別解消法

の 見
み な お

直 し な ど の 政
せいさくていげん

策 提 言 が 必
ひつよう

要

で、 よ り 一
いっそうやくわり

層 役 割 が 重
じゅうようし

要 視 さ れ

体
たいせいきょうか

制強化のために支
し え ん

援を行
おこな

うとの

ことです。

　2
ふ つ か め

日目は、4 月
がつ

14 日
にち

と 16 日
にち

に震
し ん ど

度 7 の地
じ し ん

震が発
はっせい

生した熊
くまもとしんさい

本震災の報
ほうこく

告がありました。

熊
くまもとがくえんだいがく

本学園大学という大
だいがく

学が解
かいほう

放され、障
しょうがいしゃ

害者だけでなく一
いっぱん

般の方
かた

が避
ひ な ん

難したようです

が、一
いっぱん

般の方
かた

の中
なか

に高
こうれい

齢で支
し え ん

援を必
ひつよう

要な方
かた

がいて、ヒューマンネットワーク熊
くまもと

本スタッ

フや学
がくせい

生さんのボランティアによって何
なん

とか解
かいじょたいせい

除体制がとることが出
で き

来たとのことで

す。また、他
ほか

のＣ
しーあいえる

ＩＬから支
し え ん ぶ っ し

援物資が届
とど

き、何
なに

より有
あ

り難
かた

かったことが人
じ ん て き し え ん

的支援で、

現
げ ん ち

地スタッフも被
ひ さ い し ゃ

災者なので、大
たいへんたす

変助かったとのことです。しかし、この震
しんさい

災に関
かか

わ

らずいつ自
じ ぶ ん

分が住
す

んでいる場
ば し ょ

所で地
じ し ん

震が起
お

こりいつ被
ひ さ い し ゃ

災者になるか分
わ

からないので、

日
ひ ご ろ

頃から一
いってい

定のマニュアルを作
さくせい

成し、近
きんりんじゅうみん

隣住民の方
かた

やＣ
しーあいえる

ＩＬと密
みつ

に対
たいさく

策を考
かんが

えておく

必
ひつよう

要がある。

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰとしても他
た

のＣ
しーあいえる

ＩＬと災
さ い が い じ

害時の協
きょうりょくたいせい

力体制を構
こうちく

築する必
ひつよう

要があることを認
にんしき

識

させられました。
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えぬぴーおー
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ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ
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関
せきぐち

口　悟
さとし

　去
さ

る 2016 年
ねん

9 月
がつ

26 日
にち

に相
さがみはらしょうがいしゃさっしょうじけん

模原障害者殺傷事件に対
たい

するアピール行
こうどう

動が東
とうきょう

京で

も行
おこな

われた。当
とうじつ

日は参
さ ん ぎ い ん ぎ い ん か い か ん だ い こ う ど う

議院議員会館大講堂で行
おこな

われた追
ついとうしゅうかい

悼集会の後
あと

、有
ゆ う し

志によって

日
ひ び や こ う え ん

比谷公園を出
しゅっぱつ

発して東
とうきょうえきほうめん

京駅方面を通
とお

り、有
ゆうらくちょう

楽町・鍛
か じ ば し こ う さ て ん

冶橋交差点までのデモ行
こうしん

進が行
おこな

われた。

　追
ついとうしゅうかい

悼集会で再
さいかくにん

確認されたことは下
か き

記の通
とお

りである。

・被
ひ が い

害に遭
あ

った 19 人
にん

それぞれに思
おも

いを馳
は

せ、追
ついとう

悼する。

・「障
しょうがいしゃ

害者はいなくなればいい」存
そんざい

在ではない。

・更
さら

なる措
そちにゅういん

置入院の強
きょうか

化、施
し せ つ

設や病
びょういん

院の閉
へ い さ せ い

鎖性を高
たか

めることに抗
こ う ぎ

議する。

・ 障
しょうがい

害 の 有
う む

無 に よ っ て 分
わ

け 隔
へだ

て ら れ な い イ ン ク ル ー シ ブ な 社
しゃかい

会 を つ く る。･

地
ち い き せ い か つ し え ん

域生活支援の飛
ひやくてきかくじゅう

躍的拡充を求
もと

める。

（ 以
いじょう

上、 マ イ ノ リ テ ィ・ フ ォ ー ラ ム の ウ ェ ブ サ イ ト･http://www.p-renaissa.jp/fo-

mi/?p=40･より）

　ぼくは追
ついとうしゅうかい

悼集会には間
ま

に合
あ

わず、日
ひ び や こ う え ん

比谷公園から有
ゆうらくちょう

楽町までのデモ行
こうしん

進に参
さ ん か

加し

た。

　行
こうしんちゅう

進中、 前
まえ

から順
じゅんばん

番にマイクが

回
まわ

ってきて、デモ行
こ う し ん さ ん か し ゃ

進参加者がそれ

ぞれ追
ついとうしゅうかい

悼集会で再
さいかくにん

確認された事
ことがら

柄を

言
い

っていく。そして、ぼくにマイク

が回
まわ

ってきた。ぼくは追
ついとうしゅうかい

悼集会には

間
ま

に合
あ

わなかったので、確
か く に ん じ こ う

認事項を

簡
かんけつ

潔にまとめた紙
かみ

を見
み

ながら、声
こえ

を

振
ふ

り絞
しぼ

るように叫
さけ

んだことを覚
おぼ

えて

いる。
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　時
じ か ん

間が過
す

ぎるのは早
はや

いもので、あれからもうす

ぐ半
はんとし

年が経
た

とうとしている。事
じ け ん ち ょ く ご

件直後から加
か

害
がいしゃ

者

の精
せいしんてき

神的な異
いじょうせい

常性ばかりがクローズアップされて、

みんな大
たいせつ

切なことを忘
わす

れているのではないかと思
おも

えてならない。

　正
しょうじき

直なところ差
さ べ つ し ん

別心は誰
だれ

にでもあるのではない

か。

脳
の う せ い ま ひ

性 麻 痺 と い う 障
しょうがい

害 を 持
も

つ ぼ く で す ら 思
し し ゅ ん き

春 期

に は、 高
こうこう

校 に 行
い

く バ ス に し ば し ば 乗
の

り 合
あ

わ せ

る 特
と く べ つ し え ん が っ こ う

別 支 援 学 校 に 通
かよ

う 発
はったつしょうがいじ

達 障 害 児 た ち に 強
つよ

い

嫌
け ん お か ん

悪 感 を 抱
だ

い て い た こ と を こ こ で 告
こくはく

白 し て お

く。脳
の う せ い ま ひ

性麻痺との重
ちょうふくしょうがい

複障害もある生
せ い と

徒もいるので

健
けんじょうしゃ

常者から見
み

ればどっちもどっちなのだ。

幼
おさな

い頃
ころ

から地
じ も と

元の一
いっぱん

般の学
がっこう

校に通
かよ

っていたぼくは

その現
げんじつ

実を認
みと

めたくなかった。

　まずはぼく自
じ し ん

身の中
なか

にある差
さ べ つ し ん

別心を認
みと

めること

から始
はじ

めようと思
おも

う。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
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トラムウェイ（路
ろめんでんしゃ

面電車：略
りゃく

してトラム）

日
に ほ ん

本 ( 関
かんとう

東では都
とでんあらかわせん

電荒川線 ) はもちろん世
せ か い

界でも多
おお

くが走
はし

っています。その中
なか

の 2 つ

に乗
の

る機
き か い

会があったので利
り よ う

用してみました。一
ひと

つはフランスはボルドーのトラム。そ

して広
ひろしま

島のトラムです。一
いっぱんてき

般的な鉄
てつどう

道に比
くら

べ、車
く る ま い す て き

椅子的には割
わり

と乗
じょうこう

降がしやすい。

日
に ほ ん

本とフランス、そしてそれ以
い が い

外に利
り よ う か ん

用感に違
ちが

いがありました。

ボルドー段
だ ん さ

差 ･ 隙
すきまかいしょう

間 解 消 と い う 面
めん

だ け で 考
かんが

え る

と、 理
り そ う け い

想 形 か も し れ な い。 単
たんどくじょうこう

独 乗 降 が

何
なん

の問
もんだい

題も無
な

くできた。停
ていりゅうじょじたい

留所自体もとても低
ひく

く、手
し ゅ ど う く る ま い す

動車椅子、

簡
か ん い で ん ど う く る ま い す て い ど

易電動車椅子程度であれば、頑
が ん ば

張れば介
かいじょしゃひとり

助者一人で上
あ

がれるような気
き

もした。僕
ぼく

が

行
い

った停
ていりゅうじょ

留所には必
かなら

ずスロープも設
せ っ ち

置されていた。料
りょうきん

金システムは、距
き ょ り

離ではなく

時
じ か ん

間で課
か き ん

金される。１時
じ か ん

間 1.5 ユーロ。時
じ か ん な い

間内であれば、何
な ん ど

度でも乗
の

り降
お

り可
か の う

能。

広
ひ ろ し ま

島車
しゃしゅ

種が何
なんしゅるい

種類かあり、車
しゃしゅ

種によっては乗
の

れない。僕
ぼく

が乗
の

ったのはグリー

ンムバーという車
しゃしゅ

種？で、運
うんてんしゅ

転手さんのほかに車
しゃしょう

掌さんが 1
ひ と り

人乗
じょうしゃ

車して

いた。車
しゃしょう

掌さんのいる所
ところ

が車
く る ま い す

椅子スペースになっていて、乗
じょうこうかいじょ

降介助をしてくれる。

段
だ ん さ す き ま

差隙間はそこそこあるが、車
しゃない

内に埋
う

め込
こ

まれているスロープ板
ばん

を反
はんてん

転するように

出
だ

して乗
じょうこう

降する。ただ、停
ていりゅうじょ

留所の幅
はば

は狭
せま

く少
すこ

し怖
こわ

い。もっと狭
せま

い停
ていりゅうじょ

留所もあった。乗
じょうこう

降できるとこ

ろは限
かぎ

られそう。手
てちょう

帳が 1 種
しゅ

1 級
きゅう

の場
ば あ い

合、本
ほんにんはんがく

人半額、介
かいじょしゃ

助者 2
ふ た り

人ま

で無
むりょう

料だった。
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蛭
ひるかわ

川　涼
りょうこ

子

2016 年
ねん

11 月
がつ

27 日
にち

～ 29 日
にち

の 2
に は く み っ か

泊 3 日、

新
しんじゅくく

宿 区 の 戸
と や ま

山 サ ン ラ イ ズ で Ｓ
す て っ ぷ

Ｔ Ｅ Ｐ

の 2016 年
ね ん ど

度 の ピ ア・ カ ウ ン セ リ ン グ

集
しゅうちゅうこうざ

中講座を開
かいさい

催しました。 リーダーに

「自
じ り つ せ い か つ

立生活センターくれぱす」の代
だいひょう

表、

上
う え の み さ ほ

野美沙穂さん（みーちゃん）を招
まね

き、

サブリーダーは蛭
ひるかわ

川が微
びりょく

力ながら務
つと

めさ

せていただきました。参
さ ん か し ゃ

加者は 20 代
だい

から 60 代
だい

までの 6 名
めい

。こんなに広
ひろ

い世
せ だ い

代が集
あつ

まることは珍
めずら

しい！ ･･･ いえ、これからはそうした講
こ う ざ

座が増
ふ

えるのかもしれません

ね。ピア ･ カウンセリングも日
に ほ ん

本にもたらされてすでに 30 年
ねん

。平
へ い せ い う

成生まれの 20 代
だい

の

参
さ ん か し ゃ

加者が生
う

まれる前
まえ

から続
つづ

いているなんて ･･･。

サブリーダーといっても、まだまだ私
わたし

はぺーぺーで、よいクライアントになるた

めに四
し く は っ く

苦八苦している最
さいちゅう

中です。講
こ う ざ

座の 9 割
わり

はみーちゃんに託
たく

し、ほとんどイチ

参
さ ん か し ゃ

加者、研
けんしゅうせい

修生のようにすごしてしまいまいた。（みーちゃん、本
ほんとう

当に本
ほんとう

当にありが

とうございました）

宿
しゅくはく

泊を伴
ともな

う集
しゅうちゅうこうざ

中講座を開
ひら

く醍
だ い ご み

醐味は、初
はじ

めてや 2 回
か い め

目などまだ回
かいすう

数の浅
あさ

い参
さ ん か し ゃ

加者

が変
へ ん か

化していくのを目
ま

の当
あ

たりにできることかもしれません。「人
にんげん

間の本
ほんしつ

質」から

「感
かんじょう

情の解
かいほう

放」の話
はなし

を聞
き

いた後
あと

の「障
しょうがい

害について」。さぁ、参
さ ん か し ゃ

加者はどこまで感
かんじょう

情を

解
かいほう

放できるかしら？

ここまでくると、緊
きんちょう

張がだいぶ解
と

けてく

るので、交
こうりゅうかい

流会も気
き ら く

楽に参
さ ん か

加してもらえ

たかな･。

　いやぁよくできてる構
こうせい

成だなぁ。今
こ と し

年

の交
こうりゅうかい

流会はＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰのスタッフが力
ちから

に

なってくれてとても助
たす

かりました。みん
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なの協
きょうりょく

力には感
かんしゃかんしゃ

謝感謝です。

　アンケートを見
み

ると、今
こ と し

年の参
さ ん か し ゃ

加者

は 3
み っ か め

日目のロールプレイが印
いんしょうぶか

象深かっ

たみたいです。「私
わたし

だったらこうするか

な」と言
い

ってくれる仲
な か ま

間の言
こ と ば

葉をみご

とに吸
きゅうしゅう

収していくのは若
わか

さゆえ、でしょ

うか（笑
わらい

）来
らいねん

年も、やります。この濃
こ

い時
じ か ん

間を、一
いっしょ

緒に過
す

ごしてみませんか。
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立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .25  2017 年
ねん

9 月
がつ

 刊
かんこう

行



20

新
あら

たな出
で あ

会いをもとめて

渡
わたなべ

邊　順
じゅんこ

子

･それは 2016 年
ねん

９月
がつ

初
はじ

め、ステップえどがわ内
ない

で始
はじ

まった。

自
じ ぶ ん

分のプロフィールを作
さくせい

成し、相
あ い て

手に求
もと

める条
じょうけん

件や、結
けっこん

婚までの交
こうさいきかん

際期間を想
そうてい

定し

た。自
じ ぶ ん

分の好
この

みのタイプ、趣
し ゅ み

味、嗜
し こ う

好、デートでどこに行
い

きたいかを書
か

き込
こ

んだ。書
か

きこんだ好
この

みのタイプは「優
やさ

しく頼
たよ

りがいがある人
ひと

」、私
わたし

の趣
し ゅ み

味は「ゲーム、読
どくしょ

書」。

自
じ ぶ ん

分の障
しょうがい

害が受
う

け入
い

れてもらえるか不
ふ あ ん

安があったが、このままだといけないと思
おも

い

参
さ ん か

加する事
こと

にした。自
じ ぶ ん

分の人
じんせい

生は、一
い ち ど

度きりだし、恋
れんあい

愛をしたい。

髪
かみ

を染
そ

めカットし、爪
つめ

に、マニキュアや、ネイルアート。新
あたら

しい服
ふく

を買
か

い、婚
こんかつ

活パー

ティーに参
さ ん か

加。不
ふ あ ん

安で、緊
きんちょう

張したが、どんな出
で あ

会いがあるか、期
き た い

待の気
き も

持ちが大
おお

きかっ

た。

第
だいいっかいめ

一回目は、11 月
がつ

3
みっか

日、銀
ぎ ん ざ

座での婚
こんかつ

活パーティー、

男
だんせい

性 35 人
にん

、女
じょせい

性 30 人
にん

。一
ひ と り

人ずつ話
はなし

をする時
じ か ん

間が、

2 分
ふんかん

間だけだった。プロフィール用
よ う し

紙を見
み

るのに、

精
せいいっぱい

一杯だった。障
しょうがい

害は、精
せいしんしょうがい

神障害の方
かた

が多
おお

かった。

プロフィール用
よ う し

紙を見
み

て趣
し ゅ み

味などの話
はなし

をしたが、

あっという間
ま

だった。最
さいしゅうてき

終的に、あまり、話
はなし

がで

きなかったので、外
がいけんてき

見的に好
この

みの人
ひと

にしてしまっ

た。カップルは、10 組
くみせいりつ

成立した。自
じ ぶ ん

分は成
せいりつ

立せず。

第
だ い に か い め

二回目は、11 月
がつ

5
い つ か

日、地
ち い き か つ ど う し え ん

域活動支援センター

えどがわ主
しゅさい

催の交
こうりゅう

流パーティー。場
ば し ょ

所はグリーン

パレス。

フリータイムが、1
じゅっぷんかん

0 分間･あって、男
だんせい

性が、各
かく
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テーブルごとに 1
じゅっぷんかん

0 分間、会
か い わ

話をすると

いう形
けいしき

式。男
だんせい

性が消
しょうきょくてき

極的な方
かた

が多
おお

いのと、

男
だんせい

性の人
にんずう

数が圧
あっとうてき

倒的に多
おお

く、人
にんずう

数に差
さ

が

あった。

男
だんせい

性も女
じょせい

性も精
せいしんしょうがい

神障害の方
かた

が多
おお

くて、

身
しんたい

体の人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分を入
い

れて女
じょせい

性が 2
ふ た り

人だ

けだった。その中
なか

で、7 組
くみ

のカップルが

成
せいりつ

立。自
じ ぶ ん

分は成
せいりつ

立しなかった。

思
おも

った事
こと

がある。自
じ ぶ ん

分は人
ひ と み し

見知りな所
ところ

があり、ある程
て い ど

度、相
あ い て

手の方
かた

から、積
せっきょくてき

極的に、話
はな

しかけてくれる人
ひと

がいいと思
おも

いました。

カップルになるには婚
こんかつ

活パーティーに、根
こ ん き づ よ

気強く参
さ ん か

加しないと。相
あ い て

手の方
かた

を思
おも

いやり

をもって、すごせるような恋
れんあい

愛がしたい。自
じ ぶ ん

分の意
い け ん

見をはっきり言
い

えるけど、相
あ い て

手の

立
た ち ば

場を考
かんが

えられる女
じょせい

性、頑
が ん こ

固なところがあるので、人
ひと

の意
い け ん

見にしっかり耳
みみ

を傾
かたむ

けられ

る女
じょせい

性になりたい。

これからも、参
さ ん か

加していきます。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .25  2017 年
ねん

9 月
がつ

 刊
かんこう

行



22

矢
や じ ま

島　貞
さだみつ

光

2015 年
ねん

の 8 月
がつ

から始
はじ

めて、一
ひ と り ぐ

人暮らしをしています。

ヘルパーさんと買
かいもの

物に行
い

ったり、ごはんを作
つく

ったり、教
きょうかい

会

に行
い

ったりしています。部
へ や そ う じ

屋掃除、お風
ふ ろ そ う じ

呂掃除、おかず決
き

めるのが、難
むずか

しい。

いちばん楽
たの

しいことは、まいにちお風
ふ ろ

呂に入
はい

ることです。

大
たいへん

変だったのは、津
つ だ

田さんに言
い

われたことをすぐ忘
わす

れるこ

と。（怒
おこ

られるからだそうです笑
わらい

）

Ｑ . 矢
や じ ま

島さんが好
す

きなおかずは何
なん

ですか？

Ａ . 肉
にく

、パン、酒
さけ

（←おかず ･･･ ？笑
わらい

）、納
なっとう

豆、ハム、麺
めんるい

類

Ｑ . これからやりたいことは何
なん

ですか？

Ａ . パソコン。カメラ撮
と

ること。

Ｑ . 今
いま

、楽
たの

しみにしていることは？

Ａ自
じ た く

宅からＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰの事
じ む し ょ

務所まで 30 分
ぶん

くらい？介
かいじょしゃ

助者に押
お

されながら来
く

る間
あいだ

、食
た

べ

るものをどこで何
なに

を買
か

おうかと。（Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのみんなと食
た

べるために）

ＱＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰにしてほしいことはありますか

Ａどこかにいきたい。

Ｑ行
い

きたい所
ところ

はありますか？

Ａ銀
ぎ ん ざ

座の飲
の

み屋
や

･
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平
へいせい

成 29 年
ねん

1 月
がつ

30 日
にち

～ 2 月
がつ

3 日
にち

　瑞
みずえだいさんちゅうがっこう

江第三中学校　4 名
めい

平
へいせい

成 29 年
ねん

2 月
がつ

6 日
にち

～ 2 月
がつ

10 日
にち

　春
はるえちゅうがっこう

江中学校　5 名
めい

チャレンジ・ザ・ドリームを受
う

け入
い

れて

　今
こ ん ね ん ど

年度、中
ちゅうがくせいだんし

学生男子 4 名
めい

・女
じ ょ し

子 5 名
めい

の合
ごうけい

計 9 名
めい

を受
う

け入
い

れました。とても元
げ ん き

気が

良
よ

く挨
あいさつ

拶もしっかりと出
で き

来、最
さいしょ

初は少
すこ

し自
じ し ゅ せ い

主性が足
た

りない印
いんしょう

象を受
う

けたが、慣
な

れてい

くうちに自
じ し ゅ せ い

主性も出
で は じ

始め、自
みずか

ら動
うご

くようになっていきました。チラシ配
くば

りなどやっ

てみたかったらしく自
みずか

らやりたいと申
もう

し出
で

てきてくれて、チラシ配
くば

りを行
おこな

いました。

中
ちゅうがくせい

学生たちはチラシをかなり積
せっきょくてき

極的に街
ま ち い

行く人
ひと

に渡
わた

していました。私
わたし

たちがチラシ配
くば

りを行
おこな

うより何
なんばい

倍ものチラシを配
くば

ばってくれた。とても助
たす

かりました。ありがとうご

ざいます。

　座
ざ が く

学に関
かん

しても熱
ねっしん

心に聞
き

いていて、教
おし

えている方
ほう

も教
おし

えがいがありました。チャレ

ンジ・ザ・ドリームを受
う

け入
い

れている理
り ゆ う

由として、自
じ し ゃ

社は地
ち い き

域に根
ね づ

付くような取
と

り組
く

みを目
め ざ

指しているため、子
こ ど も

供たちを共
とも

に育
そだ

てていく・子
こ ど も

供の時
とき

から障
しょうがいしゃ

害者を知
し

ってい

てもらいたいという思
おも

いがあり受
う

け入
い

れてい

ます。

瑞
み ず え

江 3 中
ちゅう

横
よこかわ

川　文
あ や ね

音
　５

い つ か か ん

日間貴
きちょう

重な体
たいけん

験をさせていただきありが

とうございました。最
さいしょ

初はなれないことが多
おお

く上
う ま

手くできなかったのですが、職
しょくいん

員の方
かた

が

優
やさ

しく教
おし

えてくださり、すぐになれることが

できました。

　一
いちばんいんしょう

番印象に残
のこ

っていることは、車
く る ま い す

椅子に
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乗
の

って船
ふなぼり

堀まで出
で

かけたことです。地
じ め ん

面がガ

タガタしていたり、傾
かたむ

いていたり、エレベー

ターが狭
せま

かったり、スーパーの一
いちばんうえ

番上の商
しょうひん

品

が届
とど

かなかったり、普
ふ だ ん き

段気づかないようなこ

とに気
き

づくことができました。

　また、利
り よ う し ゃ

用者さんのお宅
たく

を伺
うかが

ったときには、

色
いろいろ

々なお話
はなし

を聞
き

かせていただいたり、実
じっさい

際に機
き か い

械を動
うご

かさせていただいたり、工
く ふ う

夫さ

れているところを教
おし

えていただいたりと、とても勉
べんきょう

強になりました。

　この体
たいけん

験から、この国
くに

が色
いろいろ

々な方
かた

の意
い け ん

見を取
と

り入
はい

れ、反
はんえい

映させることで、バリアフ

リーを増
ふ

やしたり、エレベーターの幅
はば

を広
ひろ

くしたり、みんなが住
す

みやすいよりよい

社
しゃかい

会になるといいなと思
おも

います。

吉
よ し の

野　早
さ や か

弥香
　この５

い つ か か ん

日間チャレンジ・ザ・ドリームで初
はじ

めて介
かいじょ

助の仕
し ご と

事をさせてもらいました。

最
さいしょ

初は不
ふ あ ん

安と緊
きんちょう

張でいっぱいでしたが、あたたかく迎
むか

え入
い

れていただきとてもうれし

かったです。仕
し ご と

事では、優
やさ

しく丁
ていねい

寧で分
わ

かりやすく教
おし

えてくださったので怪
け が

我なく

無
ぶ じ

事に終
お

えることができました。

　この仕
し ご と

事で一
いちばんいんしょう

番印象に残
のこ

ったことが２つあります。１
ひ と つ め

つ目は、車
く る ま い す

椅子に乗
の

って船
ふなぼり

堀

へ行
い

ったことです。街
まちなか

中で車
く る ま い す

椅子を押
お

したり、乗
の

ったりしてみると、普
ふ だ ん あ る

段歩いている

とわかりにくい事
こと

がたくさんあったのでびっくりしました。少
すこ

しずつでも改
かいぜん

善されて

いくといいなと思
おも

いました。

　２
ふた

つ目
め

は、利
り よ う し ゃ

用者の方
かた

のお宅
たく

を訪
ほうもん

問したことです。そのときは、色
いろいろ

々な質
しつもん

問をして

貴
きちょう

重なお話
はなし

を伺
うかが

い、家
いえ

の工
く ふ う

夫などを知
し

ることができとても勉
べんきょう

強になりました。これか

らパラリンピックもあるので、障
しょうがい

害を持
も

った方
かた

でも滞
たいざい

在しやすい、そんな国
くに

に少
すこ

しず

つでもなったらいいなとこの体
たいけん

験を通
とお

して思
おも

うことができました。

　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわで職
しょくばたいけん

場体験ができて本
ほんとう

当に良
よ

かったです。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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原
はらぐち

口　建
け ん と

斗

　今
こんかい

回このチャレンジ・ザ・ドリームでＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえ

どがわになりました。チャレンジ・ザ・ドリーム

当
とうじつ

日は不
ふ あ ん

安ばかりあり、自
じ し ん

信が湧
わ

きませんでした。

しかしその不
ふ あ ん

安を解
かいけつ

決してくれたのは職
しょくば

場の人
ひと

たち

の暖
あたた

かく迎
むか

え入
い

れて下
くだ

さったからです。自
じ ぶ ん

分が失
しっぱい

敗

しても全
すべ

ても受
う

け入
い

れて下
くだ

さいました。

私
わたし

は仕
し ご と

事の事
こと

を知
し

らなかったのでもの凄
すご

く興
きょうみ

味が

わきました。 自
じ ぶ ん

分の知
し

らない話
はなし

が多
おお

かったので

自
じ ぶ ん じ し ん

分自身では沢
たくさん

山の介
かいごじょう

護上の知
ち し き

識を学
まな

ぶことが出
で き

来ました。そして車
く る ま い す

椅子に乗
の

って

船
ふなぼり

堀まで行
い

く体
たいけん

験をしました。道
ど う ろ

路がすごく凸
でこぼこ

凹していて揺
ゆ

れる事
こと

が多
おお

かったです。

私
わたし

はいつも歩
ある

いているので普
ふ だ ん か ん

段感じない段
だ ん さ

差でも恐
きょうふ

怖を感
かん

じました。なので、そうい

う面
めん

でも常
つね

に気
き

を遣
つか

わないといけない事
こと

が分
わ

かりました。

　階
かいだん

段とかは二
に だ ん

段しか上
のぼ

れないので知
し

らない方
かたがた

々に上
あ

げて貰
もら

う方
ほうほう

法しか昔
むかし

はなかった

らしいのですが、最
さいきん

近ではスロープやエレベーターなどがあることにとても感
かんどう

動しま

した。トイレなども最
さいきん

近は進
し ん か

化しているのでこれからも体
からだ

の不
ふ じ ゆ う

自由な方
かた

の為
ため

になる

日
に ほ ん し ゃ か い

本社会になって欲
ほ

しい

です。

小
お の

野　剛
つ よ し

史
　チャレンジ・ザ・ドリー

ムという機
き か い

会でＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

えどがわに行
ゆ

き、介
かいじょ

助の

仕
し ご と

事を初
はじ

めてやりました。

職
しょくいん

員の方
かた

の沢
たくさん

山のお話
はなし

や

体
たいけん

験などして普
ふ だ ん

段あまり考
かんが

えることのなかったことを考
かんが

えるようになりました。

　今
こんかいたいけん

回体験したことの中
なか

で車
く る ま い す

椅子を使
つか

い船
ふなぼり

堀まで行
い

くという体
たいけん

験がありました。体
たいけん

験

の中
なか

に階
かいだん

段を車
く る ま い す

椅子で上
のぼ

るというのがありました。体
たいけん

験では友
ともだち

達が持
も

ち上
あ

げていたが

実
じっさい

際には知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけるというものでした。でももしそこにスロープあれば

そんなことせずのぼれるのだろうと考
かんが

えながらやっていました。この体
たいけん

験から日
に ほ ん

本と

いう国
くに

をバリアフリーの国
くに

にしていって欲
ほ

しいです。

Ｎ
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ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ
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かいほう
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春
はるえちゅう

江中

みんみん

　僕
ぼく

はこの５
い つ か か ん

日間で仕
し ご と

事の大
たいせつ

切さや障
しょうがいしゃ

害者

の方
かたがた

々の大
たいへん

変さを学
まな

びました。僕
ぼく

が体
たいけん

験し

ていて一
いちばんたいへん

番大変だったのは、車
く る ま い す

椅子で船
ふなぼり

堀

までいくことが大
たいへん

変でした。乗
の

っている時
とき

は寒
さむ

くて自
じ ぶ ん

分が車
く る ま い す

椅子を押
お

しているとき

は、壁
かべ

とかにぶつからないように、注
ちゅうい

意し

ながら、押
お

しました。特
とく

に押
お

しているとき

に一
いちばんこわ

番怖かったのは、駅
えき

のホームでした。

一
い っ ぽ

歩まちがえたら車
く る ま い す

椅子ごと落
お

ちてしまう

という恐
きょうふ

怖があって、ものすごく怖
こわ

かった

です。

　でも僕
ぼく

がチャレンジザドリームで一
いちばんたの

番楽し

みにしていたのはビラ配
くば

りでした。はじめは、

ちょっと緊
きんちょう

張したけど、じょじょになれてき

て最
さいしゅうてき

終的には全
ぜ ん ぶ

部なくなってものすごくうれ

しかったです。ぼくはこの職
しょくばたいけん

場体験で生
い

きて

いくことの大
たいせつ

切さをまなんでいい経
けいけん

験なりま

した。

･

菊
き く ち

地　紀
の り み

美
　私

わたし

は、今
こんかい

回のチャレンジ・ザ・ドリームで様
さまざま

々なことを学
まな

びました。その中
なか

で

も 特
とく

に 印
いんしょうぶか

象 深 か っ た の は 車
く る ま い す た い け ん

椅 子 体 験 と

介
かいじょぎじゅつえんしゅう

助技術演習についてです。

　車
く る ま い す た い け ん

椅子体験では、車
く る ま い す

椅子に実
じっさい

際に乗
の

って

船
ふなぼり

堀まで行
い

って帰
かえ

ってくるというものです。

車
く る ま い す

椅子には、1
いっかい

回だけ授
じゅぎょう

業で乗
の

ったことは

ありますが外
そと

に出
で

るのは初
はじ

めてでとてもド

キドキしました。最
さいしょ

初、私
わたし

は車
く る ま い す

椅子を押
お

す

チャレンジ・ザ・ドリームとは？

中
ちゅうがくせい

学生の職
しょくばたいけん

場体験のことをそう言
い

う。

こ の 職
しょくばたいけん

場 体 験 は 江
え ど が わ く

戸 川 区 の 中
ちゅうがっこう

学 校

で実
じ っ し

施されているもので、2 年
ねんせい

生が

対
たいしょう

象になっています。実
じっさい

際に区
く な い

内の

事
じぎょうしょ

業所に行
い

って職
しょくば

場・職
しょくぎょうたいけん

業体験をす

るというものです。農
のうぎょう

業、販
はんばい

売、サー

ビス、教
きょういく

育・保
ほ い く

育、福
ふ く し

祉など区
く な い

内の

様
さまざま

々な業
ぎょうしゅ

種・職
しょくしゅ

種の事
じぎょうしょ

業所が受
う

け入
い

れ事
じぎょうしょ

業所として登
とうろく

録していて、その

中
なか

にＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわも登
とうろく

録してい

ます。

生
せ い と

徒たちは、希
き ぼ う

望の職
しょくしゅ

種などで体
たいけん

験

する事
じぎょうしょ

業所へ行
い

くそうです。
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えぬぴーおー

ＰＯ法
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人 自
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側
がわ

でした。押
お

すのも大
たいへん

変でどこを歩
ある

いた

ら揺
ゆ

れが少
すく

なくなるかな？どのくらいの

速
はや

さで押
お

したらいいんだろう？と押
お

すだ

けでもとても大
たいへん

変でした。

　帰
かえ

りは乗
の

る側
がわ

でした。押
お

してくれた人
ひと

も出
で き

来るだけ揺
ゆ

れが少
すく

なくなるようにし

てくれていますがやっぱり揺
ゆ

れがとても

伝
つた

わってきました。車
く る ま い す

椅子で 2
ふたえき

駅乗
の

るだ

けでもとっても大
たいへん

変なんだということを改
あらた

めて知
し

りました。

　介
かいじょぎじゅつたいけん

助技術体験では、車
く る ま い す

椅子からいろんな場
ば し ょ

所に移
い ど う

動させるときの方
ほうほう

法などを教
おし

えて

頂
いただ

きました。この演
えんしゅう

習で、人
ひと

を持
も

ち上
あ

げるのはとても大
たいへん

変だという事
こと

が分
わ

かりました。

今
こんかいおし

回教えて下
くだ

さった方
かた

はそれをとても分
わ

かりやすく教
おし

えて下
くだ

さいました。テコの原
げ ん り

理

がここで使
つか

われていることにもびっくりしました。ヘルパーの仕
し ご と

事はとても大
たいへん

変だと

いうことが分
わ

かってそれと同
ど う じ

時に凄
すご

いなと、思
おも

いました。

　この、チャレンジ・ザ・ドリームでの 5
いつかかん

日間はとても大
たいせつ

切なことだと思
おも

います。

5
いつかかん

日間ありがとうございました。

鹿
か し ま

島　港
こ う た ろ う

太郎
　僕

ぼく

は初
はじ

めて職
しょくばたいけん

場体験をして、たくさんの事
こと

を

学
まな

びました。初
しょにち

日は一
いちばんきんちょう

番緊張しました。初
はじ

めて

の職
しょくば

場に慣
な

れなくて大
たいへん

変でした。２
ふ つ か め

日目は少
すこ

し

は緊
きんちょう

張が消
き

えてよかったです。車
く る ま い す

椅子に乗
の

って外
そと

に出
で

たのは初
はじ

めてだったので、い

い体
たいけん

験ができました。ミーティングは皆
みんな

で集
あつ

まって話
はなし

をするのは得
と く い

意じゃないので、

緊
きんちょう

張しました。３
み っ か め

日目はヘルパーさんに大
たいせつ

切な話
はなし

を聞
き

いて、体
たいけん

験して学
まな

びました。ビ

ラ配
くば

りは初
はじ

めてで、全
ぜんぜんくば

然配れなくて、沢
たくさんくば

山配った友
ともだち

達がすごいと思
おも

いました。４
よ っ か め

日目

はコミュニケーション演
えんしゅう

習で、多
おお

くの話
はなし

を

聞
き

き、差
さ べ つ

別や障
しょうがい

害の大
たいへん

変さを学
まな

びました。

利
り よ う し ゃ

用者さんの家
いえ

に行
い

ったら、自
じ ぶ ん

分の家
いえ

とは、

まったく違
ちが

うと気
き

づきました。たくさんの

工
く ふ う

夫がされていて、すごしやすそうでした。

　この職
しょくばたいけん

場体験で仕
し ご と

事の大
たいへん

変さや大
たいせつ

切な事
こと

を学
まな

んでいい経
けいけん

験になりました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ
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かいほう
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杉
す ぎ た

田　汐
し お り

里

　私
わたし

はＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわでの五
い つ か か ん

日間の

体
たいけん

験は今
いま

まで関
かか

わったことのない体
たいけん

験

が で き ま し た。 最
さいしょ

初 に 会
かいしゃ

社 の 説
せつめい

明 と

守
し ゅ ひ ぎ む

秘 義 務 の 説
せつめい

明 を 聞
き

い た と き、「 あ、

私
わたしいまはたら

今働く準
じゅんび

備をしているんだ。」と実
じっかん

感

が湧
わ

き、緊
きんちょう

張が出
で き

来ました。

　ガイヘルの基
き そ

礎では、車
く る ま い す

椅子に乗
の

るのは初
はじ

めてではないので簡
かんたん

単だと思
おも

っていまし

た。けれど、段
だ ん さ

差から車
く る ま い す

椅子を下
おろ

すのにうまくいかずガタン！と落
お

としてしまいまし

た。実
じっさい

際に乗
の

ってみたら、点
て ん じ

字ブロックに乗
の

っかる振
しんどう

動がとても怖
こわ

くて押
お

す方
ほう

も操
そ う さ

作

を誤
あやま

ったら落
お

としそうになったり、怖
こわ

くて慣
な

れなかったけれど車
く る ま い す

椅子に乗
の

っている方
ほう

の体
たいけん

験ができてよかったです。食
しょくじかいじょ

事介助では相
あ い て

手のペースや食
た

べる大
おお

きさに合
あ

わせる

のが大
たいへん

変でした。落
お

としてしまったりすると、食
た

べれないので、とても苦
く ろ う

労しました。

　コミュニケーション演
えんしゅう

習は文
も じ ば ん

字盤では、相
あ い て

手の目
め せ ん

線にあ

る文
も じ

字を見
み

つけるのが、大
たいへん

変で間
ま ち が

違えたりしました。けれど、

利
り よ う し ゃ

用者さんのお宅
たく

に来
き

ていたヘルパーさんは、すらすらと

読
よ

めていてすごいな、と思
おも

いました。

　介
かいじょぎじゅつ

助技術では、相
あ い て

手を立
た

たせて座
すわ

らせる、とても簡
かんたん

単

なことのはずなのに、簡
かんたん

単に上
あ

がらなくて大
たいへん

変でした。

利
り よ う し ゃ

用者さんのお宅
たく

に伺
うかが

った時
とき

、部
へ や

屋にはリフターがあって、

お風
ふ ろ

呂にはシャワーチェア

がありました。見
み

たことの

ないような機
き か い

械で、びっく

りしましたが、生
せいかつ

活しやす

いように工
く ふ う

夫しているのは

凄
すご

いなと思
おも

いました。

　私
わたし

はこの五
い つ か か ん

日間で沢
たくさん

山のことを学
まな

び、障
しょうがいしゃ

害者の方
かた

と

の関
かか

わりや、楽
たの

しく明
あか

るく暮
く

らせるように考
かんが

えている

Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは凄
すご

いなと思
おも

いました。私
わたし

も色
いろいろ

々な

方
かた

と関
かか

わって、これからの生
せいかつ

活に活
い

かせるようにした

いです。この五
いつかかんほんとう

日間本当にありがとうございました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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二
ふたもり

森　和
わ か な

奏

　私
わたし

は今
こんかい

回のチャレンジザドリームで、沢
たくさん

山の事
こと

を学
まな

ばさせて頂
いただ

きました。普
ふ だ ん じ ぶ ん

段自分が当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

って

やっていることも色
いろいろ

々な方
かた

の立
た ち ば

場から考
かんが

えてみると、

もっとこうした方
ほう

がやりやすいなどと気
き

づくことがた

くさんありました。

　介
かいじょたいけん

助体験では、自
じ ぶ ん

分より重
おも

い人
ひと

を持
も

ち上
あ

げるのは

大
たいへん

変だと思
おも

っていたけど、テコの原
げ ん り

理などを使
つか

うと楽
らく

に持
も

ち上
あ

げることができてびっくりしました。

　ガイヘル体
たいけん

験では乗
の

っている方
ほう

は重
おも

くないかな ? と

か、気
き

を遣
つか

ってしまうし、押
お

している方
ほう

はぶつかったりしないか心
しんぱい

配でした。コンク

リートの凹
おうとつ

凸でも振
しんどう

動がすごかったです。乗
の

っている方
ほう

は乗
の

り心
ご こ ち

地が良
よ

くないので、

これから先
さき

、凹
おうとつ

凸が少
すく

ないコンクリートができてほしいと思
おも

いました。

　この 5
いつかかん

日間で学
まな

んだことは絶
ぜったい

対に忘
わす

れません。様
さまざま

々な体
たいけん

験をさせて頂
いただ

き本
ほんとう

当に感
かんしゃ

謝

しかありません。本
ほんとう

当にＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわで将
しょうらいはたら

来働きたいくらいです。

このチャレンジザドリームでの経
けいけん

験を将
しょうらい

来に活
い

かせるよう、これからも頑
が ん ば

張っていき

ます。

　 こ こ に 書
か

き き れ な い く ら い 感
かんしゃ

謝 の 気
き も

持 ち で い っ ぱ い で す。5
い つ か か ん

日 間

本
ほんとう

当にありがとうございました。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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正
せいしゃいん

社員　工
く ど う

藤　登
と し こ

志子

初
はじ

めまして！ 2017 年
ねん

4 月
がつ

からＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ

の当
とうじしゃしょくいん

事者職員になった工
く ど う

藤です。私
わたし

は全
ぜんしん

身の筋
きんりょく

力が

徐
じょじょ

々に低
て い か

下していく「筋
きん

ジストロフィー」という

障
しょうがい

害のため、約
やく

3 年
ねんまえ

前から電
でんどうくるま

動車いすに乗
の

って生
せいかつ

活

しています。それまでは自
じ り つ せ い か つ

立生活センター（Ｃ
しーあいえる

ＩＬ）

とは全
まった

く縁
えん

がなく、 一
いっぱんきぎょう

般企業で働
はたら

いていました。

大
だ い が く じ だ い

学時代からのアルバイトを含
ふく

めると、回
か い て ん ず し

転寿司、

宅
たくはい

配ピザ、大
だいがくにゅうし

学入試の試
し け ん か ん

験官、通
つうしんがいしゃ

信会社、運
うんそうがいしゃ

送会社、

アパレル会
がいしゃ

社、家
かでんりょうはんてん

電量販店・・・と、自
じ ぶ ん

分でもびっ

くりするくらい様
さまざま

々な職
しょく

を転
てんてん

々としてきましたが、

Ｃ
しーあいえる

ＩＬで働
はたら

いている今
いま

が一
いちばんたの

番楽しく、やりがいを感
かん

じています。

Ｃ
しーあいえる

ＩＬと出
で あ

会ってからは、それまで自
じ ぶ ん

分にはでき

ないと思
おも

っていたことができるようになったり、気
き も

持ちを共
きょうかん

感しあえる仲
な か ま

間が増
ふ

えた

りと、毎
まいにち

日が新
しんはっけん

発見の連
れんぞく

続です。例
たと

えば、数
すうねんまえ

年前までは “車
くるま

いすでは海
かいがいりょこう

外旅行なんて

行
い

けない ” と思
おも

っていたけれど、Ｃ
しーあいえる

ＩＬの仲
な か ま

間たちに影
えいきょう

響されて、なんと去
きょねん

年は 5 ヵ

月
げっかん

間のアメリカ留
りゅうがく

学も実
じつげん

現できました。私
わたし

を勇
ゆ う き

気づけてくれた先
せんぱいがた

輩方の姿
すがた

を引
ひ

き継
つ

い

で、これからは私
わたし

も誰
だれ

かに手
て

を差
さ

し伸
の

べられるような当
と う じ し ゃ

事者スタッフになりたいと

思
おも

っています。

もちろん今
いま

でも悩
なや

むことはあるし、わからないことも多
おお

いですが、気
き づ

付けば周
まわ

りの

笑
わら

い声
こえ

につられて私
わたし

も元
げ ん き

気になっています ( 笑
わらい

)。食
た

べること、遊
あそ

ぶことが大
だ い す

好きな

ので、みなさん、ぜひ一
いっしょ

緒にＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰで楽
たの

しいことしましょう！よろしくお願
ねが

いしま

す。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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正
せいしゃいん

社員　田
た な か

中　鈴
す ず ね

音

☆初
はじ

めまして！田
た な か す ず ね

中鈴音と申
もう

します。３年
ねんまえ

前、高
こうこう

校

を卒
そつぎょう

業してすぐに山
やまぐちけん

口県を一
ひ と り

人で飛
と

び出
だ

し江
え ど が わ く

戸川区へ

やってきました。専
せんもんがくせいじだい

門学生時代、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわで

半
はんとしかん

年間ほどアルバイトをしている中
なか

で、障
しょうがいしゃうんどう

害者運動に

ついてもっと勉
べんきょう

強をしていきたいという思
おも

いが強
つよ

くな

りＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわで活
かつどう

動を続
つづ

けることを決
き

めまし

た。私
わたし

は耳
みみ

がほとんど聞
き

こえません！でもお話
はなし

できま

すよ♪手
し ゅ わ

話に興
きょうみ

味がある方
かた

、ぜひぜひお声
こえ

をおかけく

ださい。手
て

と手
て

で通
つう

じ合
あ

うことができる手
し ゅ わ

話の良
よ

さを、

そよ風
か ぜ て い ど

程度かもしれませんが広
ひろ

めていきたいと思
おも

って

おります。今
こ ん ご

後もどうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。

正
せいしゃいん

社員　曽
そ だ

田　夏
な つ き

記

みなさんこんにちは、6 月
がつ

からＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

の社
しゃいん

員になった曽
そ だ な つ き

田夏記です。Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰ

との最
さいしょ

初の出
で あ

会いは、2015 年
ねん

。人
じんせいはつ

生初（！）

のピアカン集
しゅうちゅうこうざ

中講座＆交
こうりゅうかい

流会でした。そ

の時
とき

の空
くうかん

間がとても居
い ご こ ち

心地がよかったの

で、「会
かいしゃ

社を辞
や

めて、自
じ り つ せ い か つ

立生活センターで

働
はたら

きたいな」と思
おも

った時
とき

、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのこ

とが自
し ぜ ん

然と心
こころ

に浮
う

かびました。

障
しょうがいしゃうんどう

害者運動に初
はじ

めて関
かか

わったのは、その前
まえ

の 2012 年
ねん

。人
じんこう

口 3,000 人
にん

のフィリピン

の田
い な か ま ち

舎町（村
むら

？）で、2 年
ねんかん

間、現
げ ん ち

地の障
しょうがいしゃ

害者リーダーに教
おそ

わりながら活
かつどう

動していました。

ひとりひとり障
しょうがい

害がある仲
な か ま

間のお宅
たくほうもん

訪問を重
かさ

ねて話
はなし

を聞
き

いたり、町
ま ち や く ば

役場にかけあって

サービスを勝
か

ち取
と

ったり、みんなと家
か ぞ く

族のようにワイワイする時
じ か ん

間がすごく楽
たの

しく、

やりがいがありました。そして、やっぱり日
に ほ ん

本でもこういうことがしたいな、と思
おも

っ

て、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰにやってきました。

　まずは、「Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰのそださん」になれるよう

に、みなさんと仲
な か よ

良くなっていけたらとおもいま

す。モットーは、「誘
さそ

われた飲
の

み会
かい

は、とりあえず

行
い

く」です。よろしくおねがいします～！

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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正
せいしゃいん

社員　松
まつもり

森　圭
けいすけ

亮

皆
みな

さん始
はじ

めまして。４月
がつ

から入
にゅうしゃ

社した

松
まつもり

森圭
けいすけ

亮です。趣
し ゅ み

味はカイトサーフィン

やＢ
びーえむえっくす

ＭＸなどのエクストリームスポーツ

と外
がいしょく

食です。休
きゅうじつ

日は体
からだ

を動
うご

かした後
あと

に酔
よ

いつぶれるのが理
り そ う

想です。

障
しょうがい

害に携
たずさ

わろうと思
おも

ったきっかけは、

アメリカ研
けんしゅう

修で出
で あ

会った一
ひ と り

人の障
しょうがいしゃ

害者の

「せっかく日
に ほ ん

本で福
ふ く し

祉の勉
べんきょう

強をしているの

に何
な ぜ し ょ う が い

故障害の道
みち

に行
い

かないの？これから

日
に ほ ん

本の障
しょうがい

害の世
せ か い

界は盛
も

り上
あ

がっていくの

に。」という一
ひとこと

言でした。私
わたし

が障
しょうがい

害に携
たずさ

わるきっかけは、ちっぽけなものかもしれま

せんが、やる気
き

なら誰
だれ

にも負
ま

けません。がちがちのゆとり世
せ だ い

代ですがよろしくお願
ねが

い

します。

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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【内
ないぶかつどう

部活動：S
すてっぷ

TEP が主
しゅさい

催、参
さ ん か

加した活
かつどう

動】

2016 年
ねん

6/12･ 3 号
ごうけんしゅう

研修

6/14･ 熊
く ま も と じ し ん ぼ き ん か つ ど う

本地震募金活動 ＠
あっと

瑞
み ず え え き ま え

江駅前

6/18 ～ 19　重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

度訪問介護従業者研修

6/24･ S
すてっぷ

TEP えどがわ総
そうかい

会

6/29･ 淑
しゅくとくだい

徳大にてヘルパー募
ぼ し ゅ う よ

集呼びかけ

7/1･ いきなりの会
かい

　防
ぼうさい

災

7/10･ 江
え ど が わ く

戸川区ボランティアフェスティバル

（車
くるまいすたいけんなど

椅子体験等）

【外
がいぶかつどう

部活動：外
そと

で活
かつどう

動してきたこと】

2016 年
ねん

6/5 ～ 6/7･ 熊
く ま も と し さ つ

本視察（今
いまむら

村）

6/16･ 区
く ぎ か い ふ く し け ん こ う い い ん か い ぼ う ち ょ う

議会福祉健康委員会傍聴（蛭
ひるかわ

川）

6/16･ J
じぇいでぃーえふ

D F 東
とうきょうじむきょくかいぎ

京事務局会議（今
いまむら

村）

6/16･ 初
はつしかぎいんしゅさい

鹿議員主催「障
しょう

がい者
しゃせいさくべんきょうかい

政策勉強会」

　　　　　　　　　　　　（今
いまむら

村・蛭
ひるかわ

川・高
たかはし

橋）

6/17･ 日
に ほ ん ざ い だ ん

本財団　障
しょうがいしゃぼうさいかいぎ

害者防災会議（今
いまむら

村、市
いちかわ

川）

6/22･ 大
だいこうどう

行動の厚
こうろうしょうこうしょう

労省交渉（今
いまむら

村）

6/23･ 江
え ど が わ く そ う だ ん し え ん

戸川区相談支援・研
けんしゅう

修（蛭
ひるかわ

川・関
せきぐち

口）

6/25･ D
でぃーぴーあい

P I 総
そうかい

会（今
いまむら

村・土
つ ち や

屋）

6/27 ～ 29　J
じる

IL 総
そうかい

会 i
いん

n 浜
はままつ

松（今
いまむら

村・土
つ ち や

屋・中
な か そ ね

曽根・関
せきぐち

口）

6/30･ D
でぃーぴーあい

P I ・ｵﾘﾊﾟﾗ P
ぷろじぇくとちーむ

T 第
だいさんじていげんていしゅつ

三次提言提出

　　　　　　　　　　　　　　　（内
な い か く ふ

閣府：土
つ ち や

屋）

7/2･ インクルーシブ教
きょういくべんきょうかい

育勉強会（今
いまむら

村、蛭
ひるかわ

川）

7/3 ～ 7/5　米
べいこく

国ユースの被
ひ さ い ち ほ う も ん ど う こ う

災地訪問同行

（仙
せんだい

台～石
いしのまき

巻：今
いまむら

村）

7/5･ 区
くぎかいかくしゅいいんかいぼうちょう

議会各種委員会傍聴（蛭
ひるかわ

川）

7/7･ D
でぃーぴーあい

P I ・ B
ばりあふりー

F 部
ぶ か い

会＆
あんど

ｵﾘﾊﾟﾗ P
ぷろじぇくとちーむ

T （今
いまむら

村・土
つ ち や

屋）

7/12･ 江
こ う と う く

東区まちづくり推
す い し ん か

進課　訪
ほうもん

問

（今
いまむら

村、土
つ ち や

屋、中
な か そ ね

曽根）

7/14 ～ 15･ 交
こうつう

通ｻﾎﾟｰﾄﾏﾈｰｼﾞｬｰ研
けんしゅう

修（土
つ ち や

屋）

7/14･ 第
だい

1 回
か い え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い ぼ う ち ょ う

江戸川区自立支援協議会傍聴（蛭
ひるかわ

川）

7/15･ 静
しずおかけんしょにんしゃけんしゅうこうしはけん

岡県初任者研修講師派遣（今
いまむら

村）

7/17･ ピアサポート研
けんきゅうかい

究会（今
いまむら

村）

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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7/22 ～ 23･ いきなりの会
かい

7/24･ もぐら祭
さ い さ ん か

参加

7/26･ J
じゃいか

ICA 研
けんしゅうせい

修生　来
らいしょ

所

8/11･ 3 号
ごうけんしゅう

研修　

8/15･ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいしゃせつめいかい

社説明会

8/20･ S
す て

TE っ子
こ な つ ま つ

夏祭り

8/24 ～ 25･ 重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

度訪問介護従業者研修

9/9･ S
す て

TE っ子
こ

バザー

9/26･ 相
さがみはらしょうがいしゃさっしょうじけん

模原障害者殺傷事件緊
きんきゅう

急アピール行
こうどう

動

10/15･ S
す て

TE っ子
こ

Ｂ
ばーべきゅー

ＢＱ（東
ひがしおおじま

大島　小
こまつがわこうえん

松川公園）

10/25･ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいしゃせつめいかい

社説明会

11/6･ 淑
しゅくとくだいがくさい

徳大学祭　参
さ ん か

加　車
くるまいすたいけん

椅子体験

11/12 ～ 13･ 重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

度訪問介護従業者研修

～ 25　　　　重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

度訪問介護従業者研修補
ほ こ う

講

7/19･ 江
え ど が わ く そ う だ ん し え ん

戸川区相談支援・研
けんしゅう

修（蛭
ひるかわ

川・関
せきぐち

口）

7/23･ 障
しょうがいれんべんきょうかい

害連勉強会（土
つ ち や

屋）

7/25･ 江
え ど が わ く そ う だ ん し え ん

戸川区相談支援・研
けんしゅう

修（蛭
ひるかわ

川）

7/26･ 江
えどがわくしょうがいしゃだんたいれんらくかい

戸川区障害者団体連絡会（蛭
ひるかわ

川）

（3.11 対
たいおう

応のヒアリング）（今
いまむら

村）

8/20 ～ 22･ D
でぃーぴーあい

P I 障
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

害者差別解消法

タウンミーティング i
いん

n 鹿
か ご し ま

児島（今
いまむら

村）

8/22･ 江
え ど が わ く し ょ う が い ふ く し か ち ょ う め ん だ ん

戸川区障害福祉課長面談（土
つ ち や

屋、蛭
ひるかわ

川）

8/26･ J
じぇいでぃーえふ

D F 東
とうきょうじむきょくかいぎ

京事務局会議、

J
じぇいでぃーえふ

D F 条
じょうやくすいしんいいんかい

約推進委員会（今
いまむら

村）

8/27･ D
でぃーぴーあい

P I 支
し え ん ほ う

援法 P
ぷろじぇくとちーむ

T （今
いまむら

村）

8/30･ T
てぃる

IL 勉
べんきょうかい

強会 ( 総
そうごうしえんほう

合支援法と介
か い ご ほ け ん

護保険）（今
いまむら

村）

9 月
がつ

～ 11 月
がつ

･ C
しーあいえる

I L 町
ま ち だ

田ﾋﾟｱ ･ ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ長
ち ょ う き こ う ざ

期講座

（蛭
ひるかわ

川）

9/8･ D
でぃーぴーあい

P I ・ B
ばりあふりー

F 部
ぶ か い

会＆
あんど

ｵﾘﾊﾟﾗ P
ぷろじぇくとちーむ

T （今
いまむら

村、土
つ ち や

屋）

9/15、16･ 交
こうつう

通ｻﾎﾟｰﾄﾏﾈｰｼﾞｬｰ研
けんしゅう

修（土
つ ち や

屋）

9/22･ D
でぃーぴーあい

P I 全
ぜんこくしゅうかい

国集会

9/29･ D
でぃーぴーあい

P I ・ B
ばりあふりー

F 部
ぶ か い

会（今
いまむら

村、土
つ ち や

屋）

10/12･ 人
じんじいんけんしゅう

事院研修：入
い る ま

間（土
つ ち や

屋）

10/20･ 羽
は ね だ

田ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰリムジンバス視
し さ つ

察・乗
じょうしゃ

車（土
つ ち や

屋）

10/23･ D
でぃーぴーあい

P I ・支
し え ん ほ う

援法 P
ぷろじぇくとちーむ

T （今
いまむら

村）

10/24･ D
でぃーぴーあい

P I ・ｵﾘﾊﾟﾗ P
ぷろじぇくとちーむ

T （土
つ ち や

屋）

10/24･ 小
お が さ わ ら ま る し さ つ

笠原丸視察（高
たかはし

橋、土
つ ち や

屋、今
いまむら

村）

10/27･ 江
え ど が わ く ぎ か い ぼ う ち ょ う

戸川区議会傍聴（今
いまむら

村）

10/31、11/1･ 交
こうつう

通ｻﾎﾟｰﾄﾏﾈｰｼﾞｬｰ研
けんしゅう

修（土
つ ち や

屋）

11/3 ～ 5　ﾒｲﾝｽﾄﾘｰﾑ協
きょうかいほうもん

会訪問（ｺｽﾀﾘｶ勉
べんきょうかい

強会：今
いまむら

村）

11/9･ 院
いんないしゅうかいさんかあんないぎいん

内集会参加案内議員まわり（今
いまむら

村）

11/10･ 江
え ど が わ せ い か つ し ゃ

戸川生活者ネット　区
く ぎ か い ほ う こ く か い

議会報告会（今
いまむら

村）

11/11･ ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ法
ほうかいせいいんないしゅうかい

改正院内集会（土
つ ち や

屋、今
いまむら

村）

11/12 ～ 27･ コスタリカ訪
ほうもん

問（今
いまむら

村）

11/13 ～ 15･ J
じる

IL ﾋﾟｱ ･ ｶｳﾝｾﾗｰ研
けんしゅう

修（蛭
ひるかわ

川）

11/13･ 江
え ど が わ く し ょ う だ ん れ ん

戸川区障団連（中
な か そ ね

曽根）

11/15･ T
てぃる

IL 勉
べんきょうかい

強会（ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾗｰのための応
おうきゅうしょち

急処置：市
いちかわ

川）

11/16･ T
てぃる

IL 東
とうきょうとこうしょう

京都交渉（市
いちかわ

川）

11/17･ 江
え ど が わ く じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い ぼ う ち ょ う

戸川区自立支援協議会傍聴（蛭
ひるかわ

川）

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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11/27 ～ 29･ S
すてっぷ

TEP えどがわ

ピア・カウンセリング集
しゅうちゅうこうざ

中講座

11/28 ～ 30･ 重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

度訪問介護従業者研修

12/11･ 青
せいどう

洞の家
いえ

クリスマスパーティー ( 参
さ ん か

加 )

12/16･ S
すてっぷ

TEP クリスマスパーティー

12/17･ もぐらの家
いえ

クリスマスパーティー　

12/28･ 仕
し ご と お さ

事納めの大
お お そ う じ

掃除＆
あんど

プチ忘
ぼうねんかい

年会

2017 年
ねん

1/11･ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいしゃせつめいかい

社説明会

1/30 ～ 2/3･ ﾁｬﾚﾝｼﾞｻﾞﾄﾞﾘｰﾑ（瑞
み ず え

江 3 中
ちゅう

）

2/1･ 「風
かぜ

は生
い

きよという」事
じぜんがくしゅうかい

前学習会

2/6 ～ 10　チャレンジザドリーム（春
はるえちゅう

江中）

2/13 ～ 17　ダスキン研
けんしゅうせい

修生

ラムダスさん：インド（先
せんてんせいぜんもう

天性全盲）

2/15･ インターンシップ、ダスキン昼
ちゅうしょくかい

食 会

2/17･ 3 号
ごうけんしゅう

研修

2/28･ 3 号
ごうけんしゅう

研修

3/20 ～ 21　重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

度訪問介護従業者研修

3/22･ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ　ヘルパー研
けんしゅう

修

11/22･ 東
とうきょうとこうつうきょくこうしゅうかい

京都交通局講習会（土
つ ち や

屋）

11/24･ D
でぃーぴーあい

P I ・ B
ばりあふりー

F 部
ぶ か い

会（土
つ ち や

屋）

11/29･ D
でぃーぴーあい

P I 日
に ほ ん ざ い だ ん う

本財団打ち合
あ

わせ（今
いまむら

村）

11/29･ 日
に ほ ん ざ い だ ん う

本財団打ち合
あ

わせ（今
いまむら

村）

11/30･ J
じぇいでぃーえふ

D F 条
じょうやくすいしんいいんかい

約推進委員会（今
いまむら

村）

12/1 ～ 3　宮
みやざき

崎　 I
あいぴーしー

P C 基
きじゅん

準セミナー（今
いまむら

村、土
つ ち や

屋）

12/4･ 東
とうきょうけいそんれんべんきょうかい

京頚損連勉強会（今
いまむら

村）

12/5･ A
えーでぃーえー

D A27 勉
べんきょうかい

強会（夢
むちゅう

宙センター：今
いまむら

村）

12/6･ A
えーじぇいゆー

J U ヘルパー研
けんしゅう

修（今
いまむら

村）

12/7･ 日
に ほ ん ざ い だ ん お お さ か ぶ か い

本財団大阪部会（今
いまむら

村）

12/9･ 淑
しゅくとくだいがくじゅぎょう

徳大学授業（蛭
ひるかわ

川、伊
い と う

藤）

12/10 ～ 11･ 政
せいさくとうろんしゅうかい

策討論集会

12/15･ N
えぬじーおー

GO ガイドライン会
か い ぎ

議（今
いまむら

村）

12/16･ B
ばりあふりー

F 法
ほうかいせい

改正シンポ＆
あんど

支
し え ん ほ う

援法 P
ぷろじぇくとちーむ

T （今
いまむら

村）

12/19 ～ 21･ J
ジル

IL 全
ぜんこく

国セミナー（博
は か た

多）

12/22･ 八
はちじょうじま

丈島スカイプ 3 号
ごうけんしゅう

研修　講
こうしゅう

習

2017 年
ねん

1/26･ 津
つ く い

久井やまゆり園
え ん じ け ん

事件を考
かんが

える 1.26 神
かながわしゅうかい

奈川集会

1/27･ I
あいえるぴー

L P ﾘｰﾀﾞｰｽﾞ（東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館：土
つ ち や

屋）

1/27　支
し え ん ほ う

援法 P
ぷろじぇくとちーむ

T 勉
べんきょうかい

強会（今
いまむら

村）

2/6･ 障
しょうだんれんしんねんかい

団連新年会（グリーンパレス：土
つ ち や

屋）

2/13 ～ 15･ I
あいえる

L リーダー研
けんしゅう

修（京
きょうと

都：蛭
ひるかわ

川）

2/18･ 藤
ふ じ お か べ ん ご し

岡弁護士による社
しゃないべんきょうかい

内勉強会

「支
しきゅうりょうこうしょう

給量交渉＆
あんど

65 歳
さいもんだい

問題」

2/20･ 厚
こうろうしょうこうしょう

労省交渉（今
いまむら

村、工
く ど う

藤）

2/21 ～ 22　地
ちいきそうせいかん

域創生館開
かいしょしき

所式　熊
くまもと

本（今
いまむら

村、工
く ど う

藤）

2/23 ～ 24･ J
じる

IL 中
ちゅうぶ

部ブロック研
けんしゅう

修（今
いまむら

村）

2/27･ 支
し え ん ほ う

援法 P
ぷろじぇくとちーむ

T 勉
べんきょうかい

強会（今
いまむら

村）

3/2･ 国
こっこうしょうこうしょう

交省交渉（土
つ ち や

屋、今
いまむら

村）

3/10･ D
でぃーぴーあい

P I 労
ろうどうぶかいいんないしゅうかい

働部会院内集会（今
いまむら

村）

3/17･ ﾘﾝｸﾞﾘﾝｸﾞ　ﾋﾟｱｶﾝｾﾐﾅｰ（蛭
ひるかわ

川、鈴
す ず ね

音）

3/22･ 介
かいごほけんじぎょうしょせつめいかい

護保険事業所説明会（市
いちかわ

川）

3/23･ 日
に ほ ん ざ い だ ん

本財団　防
ぼ う さ い か い ぎ

災会議（今
いまむら

村）

3/28･ N
えぬじーおー

GO ガイドライン院
いんないしゅうかい

内集会（今
いまむら

村）

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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4/1･ Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ　お花
は な み

見

4/16･ 3 号
ごうけんしゅう

研修

4/17･ 3 号
ごうけんしゅう

研修

4/24･ 3 号
ごうけんしゅう

研修

4/27･ いきなりの会
かい

（ボッチャ体
たいけん

験）

5/02･ 新
しんにゅうしゃいんかんげいかい

入社員歓迎会

5/6 ～ 7　重
じゅうどほうもんかいごじゅうぎょうしゃけんしゅう

度訪問介護従業者研修

5/25･ ヘルパー研
けんしゅうかい

修会

5/31･ 全
ぜんこくたいこう

国対抗スポーツチャレンジデー

：ボッチャ　於
おいて

: 東
と う ぶ く み ん か ん

部区民館

7/9･ 江
え ど が わ く

戸川区ボランティアフェスティバル

車
く る ま い す

椅子 ･ コミュニケーション体
たいけん

験

3/28 ～ 30･ ﾘﾝｸﾞﾘﾝｸﾞ・ﾋﾟｱｶﾝ長
ちょうき

期講
こ う ざ

座【前
ぜ ん き

期】（蛭
ひるかわ

川）

3/30･ ﾘﾝｸﾞﾘﾝｸﾞ聴
ちょうかくしょうがいとうじしゃ

覚障害当事者ｽﾀｯﾌ交
こうりゅう

流（鈴
す ず ね

音）

3/30 ～ 4/10･ 国
こ く れ ん け ん り い い ん か い

連権利委員会　傍
ぼうちょう

聴

ｼﾞｭﾈｰﾌﾞ（今
いまむら

村・曽
そ だ

田）

4/13･ グローバル I
あいえる

L サミット説
せつめいかい

明会（今
いまむら

村）

4/18･ J
じる

IL 政
せいさくいいんかい

策委員会 S
す か い ぷ

kype 会
か い ぎ

議（今
いまむら

村）

4/18　江
えどがわくしょうがいしゃだんたいれんらくかい

戸川区障害者団体連絡会：障
しょうだんれん

団連（蛭
ひるかわ

川）

4/19･ D
でぃーぴーあい

P I バリアフリー部
ぶ か い

会（工
く ど う

藤）

4/20･ やまゆり園
えんもんだい

問題神
か な が わ じ っ こ う い い ん か い う

奈川実行委員会打ち合
あ

わせ（今
いまむら

村）

4/21･ 内
ないかくふせいさくいいんかいぼうちょう

閣府政策委員会傍聴（工
く ど う

藤）

4/21･ 東
とうきょうとじょうれいけんとうぶかいぼうちょう

京都条例検討部会傍聴（今
いまむら

村）

4/23･ 点
て ん じ

字ﾌﾞﾛｯｸ検
けんしょう

証（土
つ ち や

屋、今
いまむら

村、工
く ど う

藤、蛭
ひるかわ

川、中
な か そ ね

曽根）

4/24･ P
ぴーしー

C 工
こうぼうけんがく

房見学（蛭
ひるかわ

川）

4/24･ 江
え ど が わ く し ょ う が い し ゃ ふ く し か

戸川区障害者福祉課･新
しんかちょうめんだん

課長面談（今
いまむら

村、土
つ ち や

屋、蛭
ひるかわ

川）

4/28･ 東
とうきょうとじょうれいぶかいだんたい

京都条例部会団体ヒアリング（今
いまむら

村）

4/28･ ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ I
あいえる

L ｻﾐｯﾄ実
じっこういいんかい

行委員会 ( 今
いまむら

村、工
く ど う

藤、曽
そ だ

田）

5/02　2016 年
ね ん ど と う じ し ゃ

度当事者ﾘｰﾀﾞｰ養
ようせいけんしゅうほうこく

成研修報告･ｴｺﾓ財
ざいだん

団（土
つ ち や

屋）

5/09 ～ 12　ﾘﾝｸﾞﾘﾝｸﾞ・ﾋﾟｱｶﾝ長
ち ょ う き こ う ざ

期講座【後
こ う き

期】（蛭
ひるかわ

川）

5/11･ 教
きょういくもんだい

育問題　院
いんないしゅうかい

内集会（関
せきぐち

口）

5/11･ J
じぇいでぃーえふ

D F 東
とうきょうじむきょくかいぎ

京事務局会議（今
いまむら

村）

5/15 ～ 19　A
えーでぃーえー

DA27 ユース合
がっしゅく

宿（工
く ど う

藤、曽
そ だ

田）

5/24･ 欠
けっかくじょうこうもんだいいんないしゅうかい

格条項問題院内集会（今
いまむら

村）

5/27･ やまゆり園
え ん た

建て替
か

え問
もんだいはんたいしゅうかい

題反対集会 i
いん

n 相
さ が み は ら

模原

（今
いまむら

村）

6/12･ J
じぇいでぃーえふ

D F 東
とうきょう

京シンポジウム（今
いまむら

村）

6/3 ～ 4　 D
でぃーぴーあい

P I 総
そうかい

会：京
きょうと

都（今
いまむら

村、曽
そ だ

田）

6/12･ J
じぇいでぃーえふ

D F 東
とうきょうそうかい

京総会（今
いまむら

村、曽
そ だ

田）

6/19 ～ 21　J
じる

IL 総
そうかい

会：仙
せんだい

台

( 今
いまむら

村、蛭
ひるかわ

川、工
く ど う

藤、鈴
す ず ね

音、井
い け が み と も

家上智）

6/21 ～ 22･ ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ I
あいえる

L ｻﾐｯﾄ合
がっしゅく

宿：仙
せんだい

台 ( 今
いまむら

村 )

6/27･ J
じゃいか

ICA アフリカ研
けんしゅう

修

7/26･ ともに生
い

きる社
しゃかい

会を考
かんが

える神
かながわしゅうかい

奈川集会 ( 今
いまむら

村 )

7/21 ～ 7/29･ A
えーでぃーえー

D A27 ユースプログラム ( 曽
そ だ

田、工
く ど う

藤 )

7/27 ～ 8/9･ A
えーでぃーえー

D A27 シニアプログラム ( 今
いまむら

村 )

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう
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　Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわは、Ｓ
す て っ ぷ

ＴＥＰポリシーとＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰ訓
くん

の下
もと

、障
しょうがいしゃ

害者

の自
じ り つ せ い か つ

立生活に係
かか

わる様
さまざま

々な問
もんだい

題に取
と

り組
く

み、ひいては地
ち い き

域に根
ね

ざした

社
しゃかいこうけんだんたい

会貢献団体になることを目
め ざ

指しています。

　つきましては、当
とうほうじん

法人の活
か つ ど う し ゅ し

動趣旨にご賛
さんどう

同いただける皆
みなさま

様に会
かいいん

員（正
せい

・

賛
さんじょ

助）になっていただき、共
とも

に自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわを支
ささ

え、

育
そだ

てて下
くだ

さる仲
な か ま

間を募
ぼしゅう

集します。

正
せいかいいん

会員（正
せいかいいん

会員は、当
とうほうじん

法人の定
ていかん

款に定
さだ

めた総
そうかい

会に参
さ ん か

加できます）

・登
とうろくりょう

録料･ 5,000 円
えん

（入
にゅうかいじ

会時のみ）

・会
か い ひ

費･･･ 5,000 円
えん

／年
ねん

サポーター会
かいいん

員（賛
さんじょかいいん

助会員）

・個
こ じ ん

人･･ ･ 1 口
くち

･ ･･3,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

・団
だんたい

体・法
ほうじん

人･ 1 口
くち

･ 10,000 円
えん

／年
ねん

（1 口
くちいじょう

以上）

会
かいいん

員には、当
とうほうじん

法人の刊
かんこうぶつ

行物、イベント案
あんない

内チラシ等
とう

を送
そ う ふ い た

付致します。

会
かいひのうにゅうさき

費納入先

＜郵
ゆうびんふりかえ

便振替＞　自
じりつせいかつ

立生活センターステップえどがわ No.00110-0-579238

＜銀
ぎんこうこうざ

行口座＞　特
とくていひえいりかつどうほうじんじりつせいかつ

定非営利活動法人自立生活センターステップえどがわ

　　　　　　　･三
みつびしとうきょう

菱東京Ｕ
ゆーえふじぇー

ＦＪ銀
ぎんこう

行　瑞
み ず え し て ん

江支店　普
ふ つ う

通　0548550

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じ り つ せ い か つ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .25  2017 年
ねん

9 月
がつ

 刊
かんこう

行



編
へん

集
しゅう

：

〒 133-0065　東
とうきょうと

京 都 江
え ど が わ く

戸 川 区 南
みなみ

篠
しのざき

崎 町
まち

3-9 -7

T
で ん わ

E L ･ ･ 0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 2 　 F
ふぁっくす

AX ･ ･ 0 3 - 3 6 7 6 - 7 4 2 5

W
う ぇ ぶ

E B 　h t t p : / / www . s t e p - e d o g aw a . c om /

E
め ー る

-mail　m a i n @ s t e p - e d o g a w a . c o m

今
こ と し

年の夏
なつ

はちょっと変
へん

な夏
なつ

でしたね。梅
つ ゆ あ

雨明け前
まえ

にとっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたかと思
おも

えば、梅
つ ゆ あ

雨明け後
ご

には梅
つ ゆ

雨っぽいお天
て ん き

気が

続
つづ

いたり ･･･。猛
もうしょ

暑という日
ひ

はとても少
すく

なく、過
す

ごしやすかっ

たといえばそうなんですが、個
こ じ ん て き

人的にはやや物
も の た

足りなさも感
かん

じ

てしまうこの頃
ころ

です。

とはいえ、これからはさらに過
す

ごしやすい季
き せ つ

節がやってきま

す。寒
さむ

くなる前
まえ

の貴
きちょう

重なこの時
じ き

期に、皆
みな

さんは何
なに

をしますか！？

Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ法
ほうじん

人 自
じりつせいかつ

立生活センターＳ
す て っ ぷ

ＴＥＰえどがわ会
かいほう

報  V
ぼりゅーむ

o l .25  2017 年
ねん

9 月
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 刊
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